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TEMA 

Estimulación psicomotriz para el desarrollo social inclusivo de los niños y niñas de 3 a 4 años 

Autor: Lcda. Senny Basilio Panchana 

Tutor: Dra. Sara Yagual Rivera 

 

 

RESUMEN 

 

 

El desarrollo psicomotor en niños y niñas de 3 a 4 años es fundamental para su desarrollo social, 

ya que mejora su capacidad de comunicación, expresión emocional, creatividad, socialización 

y autonomía. La psicomotricidad es una disciplina que se enfoca en el desarrollo integral de la 

persona a través de la interacción entre la mente y el cuerpo, por lo que su implementación en 

programas de educación infantil es de gran importancia. En este sentido, se llevó a cabo una 

revisión sistemática de la literatura utilizando la declaración PRISMA como técnica de 

recolección de datos, con el objetivo de analizar el impacto de la psicomotricidad en el 

desarrollo social de los niños y niñas de 3 a 4 años. Los resultados muestran que la 

psicomotricidad contribuye significativamente al desarrollo social en esta etapa de la infancia, 

mejorando su autoestima, autoconcepto, capacidad de resolución de problemas, habilidades 

motoras y sociales. El estudio de métodos de estimulación psicomotriz en escuelas y centros 

de educación infantil puede mejorar el rendimiento académico y reducir los problemas de 

conducta en los niños y niñas, lo que hace aún más importante su inclusión en la educación 

infantil. Por tanto, se recomienda el uso de la estimulación de la psicomotricidad como 

disciplina para el desarrollo social en niños y niñas de 3 a 4 años, para favorecer su inclusión 

social y su crecimiento personal. 
 

Palabras claves: Psicomotricidad, Desarrollo integral, Niños y niñas, Autonomía, 

Inclusión social 
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Tutor: Dra. Sara Yagual Rivera 

 

 

ABSTRACT 

 

 

 

 

Psychomotor development in children from 3 to 4 years old is fundamental for their social 

development, since it improves their communication skills, emotional expression, creativity, 

socialization and autonomy. Psychomotor skills are a discipline that focuses on the integral 

development of the person through the interaction between mind and body, so its 

implementation in early childhood education programs is of great importance. In this sense, a 

systematic review of the literature was carried out using the PRISMA statement as a data 

collection technique, with the aim of analyzing the impact of psychomotor skills on the social 

development of children aged 3 to 4 years. The results show that psychomotor skills contribute 

significantly to social development at this stage of childhood, improving self-esteem, self-

concept, problem-solving, motor and social skills. The study of psychomotor stimulation 

methods in schools and early childhood education centers can improve academic performance 

and reduce behavioral problems in children, which makes their inclusion in early childhood 

education even more important. Therefore, the use of psychomotor stimulation is 

recommended as a discipline for social development in children from 3 to 4 years of age, in 

order to favor their social inclusion and personal growth. 
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