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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion, en donde se tiene como titulo principal tener
una apreciacion real y cientifica de cudl es el nivel de conocimiento sobre gelotologia en la
recuperacion emocional del usuario hospitalizado. Teniendo como objetivo principal
Demostrar el nivel de conocimiento enfermero, con el esto se pudo esclarecer cuales son los
factores a tomar en cuenta para poder aplicar actividades vinculadas con la risoterapia, y
como esta ayuda a fomentar un clima arménico entre los pacientes, el personal de enfermeria
y los familiares, se identifica el problema en torno al cual va a desenvolverse todo el proceso
de indagacion y relacién directa con las personas que integran el hospital, a calidad de
enfermeros, tanto internos como residentes, para fortalecer los criterios se busca analizar de
manera clara y precisa las fuentes teoricas de doctores que en su época sustentaron el uso de
la gelotologia dentro del proceso hospitalario, tales como Patch Adams, quien fue una de las
personas que impulso este movimiento, dentro de la produccién metodolégica se establece
un estudio de caracter cuantitativo, usando asi técnicas y herramientas de recoleccion de
datos como son las encuestas y entrevistas, para lo cual se utiliza una poblacion de 21
profesionales los cuales forman parte del hospital donde se realiza el proceso de extraccion
de datos cientificos, llegando a la conclusion de que el 67% del personal no conoce sobre las
bases cientificas de gelotologia con respecto a las necesidades el paciente, puesto que
regularmente no la aplican por el hecho de no existir un estudio previo de su uso en este
lugar, se deja claro que no es necesario convertirse en un enfermero clows para que la
risoterapia puede ayudar de manera significativa a su proceso de recuperacion tanto fisica

como emocional.

Palabras claves: Gelotologia, enfermeros recuperacion del paciente



ABSTRACT

In this research work, the main objective is to have a real and scientific appreciation
of the level of knowledge about gelotology in the emotional recovery of the hospitalized
user. Having as its main objective Demonstrate the level of nursing knowledge, with this it
was possible to clarify what are the factors to take into account to be able to apply activities
related to laughter therapy, and how this helps to promote a harmonious climate among
patients, the nursing staff. nursing and family members, the problem around which the entire
process of inquiry and direct relationship with the people who make up the hospital will
develop, as nurses, both interns and residents, is identified. To strengthen the criteria, we
seek to analyze them clearly and precisely the theoretical sources of doctors who in their
time supported the use of gelotology within the hospital process, such as Patch Adams, who
was one of the people who promoted this movement, within the methodological production
a study of quantitative nature, thus using data collection techniques and tools such as surveys
and interviews, for which a population of 21 professionals is used who are part of the hospital
where the scientific data extraction process is carried out, reaching the conclusion that 67%
of the staff does not know about the scientific bases of gelotology with respect to the needs
of the patient, since they do not regularly apply it due to the fact that there is no prior study
of its use in this place, it is made clear that they do not It is necessary to become a clown
nurse so that laughter therapy can significantly help your recovery process, both physically

and emotionally.

Keywords: Gelotology, nurses patient recovery
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INTRODUCCION

La gelotologia suele parecer un término poco conocido y de uso irrelevante, pero al
conocer a fondo cada una de las bondades que la risoterapia tiene en los pacientes, tanto en
nifios como adultos que estén pasando por una situacion delicada tal como es un cancer que
desgasta tanto la parte fisica como mental, causando no solo que se resquebraje la salud sino
también que se pierda el sentido de la vida y su propoésito de lucha constante. EI enfermero
o0 doctor que esté a cargo de un cuadro clinico complicado debe realizar estudios previos al
paciente con el fin de establecer un recepcion clara y positiva de este tratamiento, ya que no
todos se encuentran en condiciones psicoldgicas necesarias para ser incluidos en un proceso
en donde la risoterapia busque aportar de manera significativa en la estadia del paciente
dentro del hospital, el personal de la salud que esta ligado con el area de atencion directa a
los familiares también deben ser participes del tratamiento con el fin de tener su aprobacion

y constante apoyo.

El presente trabajo de investigacion esta dividido en cuatro capitulos que recogen;
tanto el problema identificado, los apartados tedricos e investigaciones previas sobre el tema,
la metodologia seleccionada con técnicas y herramientas, para culminar con la presentacion
de los resultados que ayudan a comprobar las hipdtesis en base a la secuencia de los
objetivos. En el capitulo uno se muestra la identificacion del problema desde su expresion
internacional, estableciendo esquemas citados por la OMS, quienes emiten teorias de uso de
la risoterapia dentro del proceso de recuperacion del paciente, la formulacion clara del
problema, con sus respectivos objetivos y su justificacion literaria del por que es importante
realizar este proceso de estudio. En el capitulo dos se citan teorias e investigaciones previas,
las mismas que apoyan la busqueda de un criterio final, de la misma manera se establecen
las teorias significativas que aportan a que el uso de la risoterapia aporta como analgésico
natural creando las famosas hormonas de la felicidad, que favorece a la recuperacion
paulatina de los pacientes. En el capitulo tres, se pone en consideracién la modalidad de
investigacion, dependiendo de lo que se busca investigar en este caso se utiliza un modelo
no experimental, documental y de campo, con el método cuantitativo se establece el uso de
las técnicas de recoleccion de dato que se aplicard a la poblacion objeto de estudio, para
finalizar en el capitulo cuatro se presentan los resultados obtenidos junto a la conclusiones
y recomendaciones que evidencia la comprobacion de la hipdtesis mediante la secuencia de

los objetivos planteados en una primera instancia.



CAPITULO |

1. El problema

1.1. Planteamiento del problema

Desde la antiguiedad, se viene practicando esta actividad del humor y la risa en
todas las culturas, asi se registra en las civilizaciones como cultura clasica. En Oriente,
la espiritualidad y los beneficios de la risa se conocen desde la antigliedad, esto también
esta probado por la filosofia taoista china y hay evidencia de que, para Hace mas de
4.000 afios, el antiguo imperio chino tenia unos templos de los que reirse para equilibrar
tu salud (Thalmann, 2018).

Hunter Doherty, también conocido como "Patch Adams”, fue un médico
estadounidense Activista, diplomatico y autor, es considerado el mayor defensor de la
risoterapia. Hoy, gracias a su trabajo, jel “Gesundheit! Institute" que lo protagoniz0 en
el aflo 1998, varios usuarios de aquel entonces pudieron recuperarse a través de este
programa, la cual tuvo una hazafia muy amable y beneficiosa para las personas
enfermas (Adams, 2020).

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que
mas del 25% de la poblacidn acude a estas terapias y reconocen el peso que tienen las
medicinas tradicionales por lo que se recomienda a enfermeros y enfermeras que
utilicen este recurso para lograr el desarrollo de ejercicios de felicidad o bienestar,
destinados a promover y desplegar recursos positivos en la persona. La OMS nos
informa, que no tiene una posicion oficial, pero algunos estudios sugieren que la risa y
el humor pueden tener beneficios para la salud mental y fisica, incluyendo la reduccion
del estrés, la mejora del sistema inmunoldgico, la reduccion del dolor y la mejora de la
calidad de vida (Ben & Itano, 2021).

En paises latinoamericanos como Colombia, Brasil, Argentina, Chile, Uruguay
y México, hay un grupo de estudios formados por Clown Care que significa “cuidado
del payaso”, que involucra a los participantes en la gelotologia, una forma de vida por
lo cual el humor se usa con mayor frecuencia en las escuelas como una herramienta

terapéutica, el impresionante autor racional Albert Ellis, quien afirma: “los trastornos



del estado de &nimo a menudo se asocian con una percepcion excesiva de las cosas” y
por eso hay que mantener el profesionalismo de las intervenciones sin limitar la calidad

de los cuidadores (Rafael, Ramos, Susanibar, & Balarezo, 2018).

Este contexto, estd impulsado por el conocimiento, es decir, quién lo posee,
domina, establecer las reglas limita, pero lo mas importante, mucho control, por lo que
Ecuador considera el poder de la risa (risoterapia) como alternativa motivacion y
desarrollo personal. Se ha comprobado que al realizar actividades de gelotologia, se
mejora la resistencia al SIDA y al cancer. Por ello, participaron en Ecuador y otros
paises la terapia de risa, para mantener a estas personas motivadas y resilientes a sus
condiciones de vida. Dado que este tipo de terapia ha tenido éxito, sin embargo, aiin no
ha sido aceptada, se puede utilizar como una alternativa a la motivacion infantil en la
educacion. Segun el MIES y el Ministerio de Salud de la Provincia de Tungurahua, se
considera que hay risas de origen de salud e incluso aparece en la Biblia donde dice:
“Un corazdn alegre es como una buena medicina, pero un espiritu deprimido seca los
huesos™ (Proverbios) (Alarcéon, 2019).

En la Unidad de Salud, Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz, se evidencio la
falta de motivacion y conocimiento por parte del personal de enfermeria, que este pueda
repercutir en la recuperacion de los pacientes ingresados por procesos de mejora en su
estado de salud. Realizando mi proceso de Practicas Pre Profesionales — Internado
Rotativo, senti la necesidad de realizar mi investigacion para conocer el apego
enfermero — paciente, e incluir como técnica terapéutica. Siendo esta la razdn
importante de valorar el nivel de conocimiento enfermero que tienen los profesionales
de la salud, este aporte ayudaria a mejorar la salud mental, reducir el estrés, mejorar la
salud fisica, y disminuir el dolor, cada una de estas es importante porque puede ayudar

a una mejor recuperacion y mantener una calidad de vida éptima.



1.2. Formulacién del problema

¢Cual es el nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia en la recuperacion

emocional del usuario hospitalizado del Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz Yaguachi,
en el afio 2023?

2. Objetivos de estudio

2.1. Objetivo general

Demostrar el nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia en la

recuperacion emocional de usuario hospitalizado del Hospital Basico Dr. José Cevallos
Ruiz. Yaguachi, 2023.

2.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar la poblacion de estudio segun el perfil sociodemogréfico.

2. Determinar el nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia en la liberacion
de insulina y testosterona.

3. Evaluar la competencia de enfermeria que influyen en el bienestar fisico,

psicoldgico y social con respecto a la gelotologia.



3. Justificacion

El desarrollo de la investigacion, es de relevancia practica, porque gracias a la
implementacion de terapias complementarias basadas en la risa y el humor en los entornos
médicos puede ser de gran ayuda para los pacientes que se encuentran en situaciones
dificiles y estresantes, como lo son las hospitalizaciones.

El apoyo emocional de los familiares es fundamental para la recuperacion de los
pacientes criticos en las unidades de cuidados intensivos de los hospitales. De hecho, un
estudio encontr6 que los pacientes que recibieron apoyo emocional de sus familiares
tenian un 30 % menos de probabilidades de desarrollar trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) que aquellos que no recibieron dicho apoyo.

La relevancia tedrica del estudio, radica en la posibilidad de desarrollar una
comprension mas profunda de como la risa y el humor pueden influir en el bienestar
emocional de las personas, lo que puede tener implicaciones importantes en la teoria y
practica de la atencion médica/enfermeria.

La relevancia social del estudio, radica en la capacidad para mejorar la calidad de
vida de los pacientes y asi promover un enfoque mas humanizado en la atencion medica,
asi como en su capacidad para crear conciencia y comprension publica sobre los
beneficios de la risa y el humor para la salud en general.

La relevancia académica del estudio, radica en la capacidad para contribuir al
conocimiento y comprension en el area de investigacion, ademas, puede contribuir a la
identificacion de las mejores practicas y estrategias para la aplicacion de terapias basadas
en la risa y el humor en entornos médicos, lo cual puede resultar de gran interés para los
profesionales de la salud y otros investigadores.

El proyecto es viable debido a varios factores como el acceso al personal de
enfermeria que participaran en el estudio de investigacion, y por otro lado es factible
debido a la calidad de la investigacion, utilizando una metodologia adecuada, usando la
validez y confiabilidad de los datos de inversion cientifica existente y la competencia de

los resultados en la practica médica.



CAPITULO II

2. Marco tedrico

2.1 Fundamentacion referencial

La gelotologia se define como una técnica psicoterapéutica que se basa
principalmente en fomentar la risa. Definida como terapia porque no cura la enfermedad,
sino que funciona a ayudar a mejorar el estado emocional del individuo clinico
hospitalizado, por lo tanto, la gelotologia pertenece al denominado tratamiento

complementario en lugar de alternativo.

Segun el estudio desarrollado por (Rod, 2007), un psicologo canadiense que ha
realizado importantes contribuciones a la comprension de la relacién entre la risa y el
bienestar emocional, éste presenta en su libro “The Psychology of Humor: An Integrative
Approach”, una revision exhaustiva de la literatura existente sobre la terapia del humor y

su impacto en la salud emocional.

Todo el mundo sabe que la vida es humoristica, en la que nos hace sentir el placer
de sonreir que viene acompariado de agradables sensaciones de bienestar emocional y
alegria, recalcando que esta actividad en tan divertida y ladica que mucha gente ya lo

entiende, principalmente los usuarios hospitalizados.

Investigaciones realizadas por (Norman, 2019), que es uno de los pioneros en la
investigacion sobre el impacto de la risa y el buen humor en la salud, refiere en su libro
“Anatomy of an Illness as Perceived by the Patient” como utiliz6 la risa para tratar su
propia enfermedad y como la risa puede ser una herramienta terapéutica efectiva. Ya que
nos menciona, que la terapia de la risa le salvo de una enfermedad paralitica, médicos y
personal de salud de aquel entonces se dieron cuenta que el efecto de la risa le hizo

despertar y salir adelante de ese problema de salud que padecia.



Un estudio realizado por (Villegas, 2017), nos plantea que en el campo de la
gelotologia, es importante recordar que la risa y el buen humor tienen un impacto positivo
en la salud emocional y fisica, y que la gelotologia es un campo de estudio valioso que
merece mas investigacion en el futuro, como estas pueden ser: la psicogénesis de la risa,
la relacién entre la risa y la salud/ensefianza/aprendizaje, la risoterapia y su efecto en la
ansiedad y el estrés, y el uso de la risa como estrategia para el cuidado de personas

mayores.

Estudios abarcados en Ecuador, destacamos a (Abajo, 2020), en la que menciona
los efectos del humor y la risa en la salud emocional de pacientes con trastornos de
ansiedad, ya que la gelotologia ha incorporado un tratamiento que puede tener un impacto
positivo en la mejora del bienestar de los pacientes, como es en la funcion cognitiva, la

calidad de vida y el suefio.

En otro estudio, mencionamos a (Garcia, Blanco, Garcia, Rebaque, & De Caso,
2019), la cual manifiesta que la importancia del humor es fundamental en la recuperacion
emocional de usuarios con diferentes tipos de trastornos. El objetivo del estudio fue de
examinar la relacion entre el humor y la recuperacion del estado emocional en pacientes
con trastornos depresivos, en la cual, el autor argumenta que, al aplicar esta terapia de la

risa, aumenta un impacto positivo en la practica clinica.

Se puede recalcar que la gelotologia, es una disciplina en constante evolucion y
que cada vez hay mas investigaciones y estudios sobre su aplicacion en diferentes
contextos, sin embargo, no existe informacion especifica sobre esta aplicacion a nivel del

lugar de estudio.

Segun la entrevista al director del Hospital donde se llevara a cabo el estudio, (Dr.
Loor, 2022), nos manifiesta que el proyecto a aplicar es muy interesante, porque se vera
un antes y un después en el conocimiento enfermero en como es la evolucion de los
pacientes hospitalizados al aplicar la gelotologia y asi después mantener ese margen de

asistencial en la practica clinica.



2.2 Fundamentacion Tebrica

2.2.1 Gelotologia.

La gelotologia es la ciencia que estudia los efectos de la risa en el cuerpo y en la mente,
asi como sus causas, funciones y aplicaciones. El término gelotologia proviene del griego
gelos, que significa “risa”. El fundador de la gelotologia fue el psiquiatra William F. Fry,
quien en 1964 comenz6 a investigar las consecuencias fisiologicas de la risa en la
Universidad de Stanford (Spiegato, s.f.). Otros investigadores destacados en este campo son
Lee Berk, Paul Ekman, Robert Provine, Willibald Ruch y Michael Titze. (Ben & Itano, 2021)

La gelotologia, un campo de estudio interdisciplinario, se centra en explorar los efectos
beneficiosos de la risa y el humor en la salud y el bienestar humano. La risa, al liberar
endorfinas, hormonas asociadas con la sensacion de bienestar, brinda multiples beneficios
fisicos y mentales. Reduce el estrés, la ansiedad, la depresion y el aburrimiento, fortalece el
sistema inmunologico, mejora la circulacion sanguinea, alivia el dolor, favorece la digestion

y ayuda en la prevencion de enfermedades.

El término "gelotologia™ proviene del griego y combina las palabras "gelos"”, que
significa "risa", y "logos"”, que hace referencia a un estudio concreto. Los gelotélogos suelen
dedicarse a realizar procesos de investigacion que relacione a como la risa y el buen humor
influiran en diferentes aspectos de la vida cotidiana, incluyendo en estos procesos la salud
relacionada al bienestar fisico y mental que mejoren las relaciones entre un grupo de trabajo,

aportando a tener una mejor calidad de vida. (Bordéas C. , 2019)

Dentro de la gelotologia, se busca indagar como la terapia de la risa o risoterapia, aporta
con técnicas de utilizacion especificas, buscando inducir tanto la risa como la sensacién de
buen humor direcciondndola a fines terapéuticos. Esta forma de terapia se la puede aplicar
en las diferentes areas médicas, tales como centros de rehabilitacidn, hospitales, y asilos, que
tengan la meta de ayudar a mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes internos.
(Cardona J. L., 2019)

La gelotologia se basa en una amplia gama de enfoques tedricos y metodoldgicos, que
incluyen investigaciones cientificas, analisis psicologicos y sociologicos, y enfoques
terapéuticos. Los gelotélogos trabajan en colaboracién con profesionales de distintas

disciplinas, como psicdlogos, médicos, terapeutas y socidlogos, para comprender de manera



mas completa los beneficios y aplicaciones de la risa y el humor en diferentes contextos.
(Calabrese, 2019)

La gelotologia se la ha aplicado en distintas ramas de la medicina, con el objeto de
mejorar la calidad de vida de las personas y mejorar el estado de &nimo que ayude a su
recuperacion progresiva, regularmente la gelotologia se la ha puesto en préctica
principalmente en el campo pediatricos con el fin de ayudar a los menores y puedan hacer
frente a la ansiedad, estrés y la presencia constante del dolor; a causa de su enfermedad,
dependiendo de la gravedad de esta y el riesgo con el que cuenta el tratamientos médico. Las
investigaciones que ha sido elaboradas por (Tirigall, 2021) manifiesta que la risa ayuda a los
nifios a tolerar el dolor excesivo, reduciendo el proceso de la ansiedad en los nifios internos

de los hospitales.

En los procesos de atencidon geriatrica, el uso de la risa ha podido establecer
caracteristicas beneficiosas con el fin de mejorar el proceso hospitalario y a su vez el estado
de animo y reduciendo la peligrosa sensacion de soledad, con la que los adultos mayores
tienen que lidiar diariamente. Una investigacion dirigida por (Callejo, 2018), manifiesta que
el uso de la risoterapia, ayudo a mejorar el bienestar fisico, social y emocional de los adultos
mayores residentes, mejorando su relacion con los cuidadores, mejorando progresivamente

su calidad de vida.

2.2.2 Nivel de conocimiento que debe tener un enfermo en Gelotologia

El nivel de conocimiento requerido para un enfermero especializado en Gelotologia se
refiere a la comprension y aplicacion de los principios, técnicas y beneficios terapéuticos
relacionados con la utilizacion de la risa y un sentido de buen humor, que se contagie con
los pacientes, en el proceso hospitalario y de atencién en el cuidado de la salud. Se vuelve
indispensable que el personal de enfermeria tenga nociones significativas del uso de la
Gelotologia, pudiendo asi apoyar en potencializar los efectos psicologicos y fisiologicos que
tiene la risa como reaccion en el cuerpo de los pacientes, es de esta forma como de los
pacientes tienen acceso a las estrategias y enfoques de caracter terapéuticos que brinda el
hospital, y la risoterapia es una actividad complementaria en la atencion de los pacientes.
(Barrios & Torales, 2019)



Para poder aplicar un proceso de risoterapia dentro del hospital se debe establecer una
investigacion previa, lo cual respaldaré cada actividad que se proponga en bien de la salud
mental de los pacientes; por parte de los enfermos, los mismos que deben poseer la capacidad
para demostrar que a través del uso adecuado de la Gelotologia estara contribuyendo con el
alivio de problemas vinculados al estrés, mejorando asi de una manera gradual el estado de
animo; lo cual apoyara en el mejoramiento del bienestar emocional de las personas que tiene
un tratamiento hospitalario. Los enfermeros deben poseer la capacidad para identificar en
queé situacion es apropiado la utilizacién de la terapia de la risa y adaptarla de acuerdo a las

necesidades individuales de cada paciente. (De los Heros, 2019)

Asimismo, es importante que los enfermeros en Gelotologia tengan habilidades practicas
para aplicar técnicas especificas que induzcan la risa, como el uso de chistes, juegos y
actividades ludicas. Esto les permitira crear un ambiente positivo y de apoyo para los
pacientes. Sin embargo, es crucial que estos profesionales mantengan un enfoque ético y
sensible al utilizar el humor en el cuidado de los pacientes, evitando cualquier forma de

ofensa o falta de respeto. (Doherty H. , 2019)

2.2.3 Aplicacion de la risoterapia en los Hospitales.

Para que los pacientes puedan tener beneficios de la risa que les suele ofrecer el
profesional en salud, se deberia romper principalmente la barrera existente en los pardmetros
que maneja naturalmente medicina convencional, con el fin de que el paciente pueda
recuperar su propio sentido del humor es decir la risa espontanea y; lograr aprender las
diversas técnicas para que el proceso de reir sea mas sencillo. Es bajo esta perspectiva que
se puede manifestar que la risa es merecedora de un lugar privilegiado en la practica médica

diariamente.

En el contexto clinico, se puede considerar a la Risoterapia como una herramienta que
se puede utilizar con el fin de ser una orientacion preventiva, de la misma manera como una
opcion de caracter terapéutico a fin de ser complementaria 0 como una herramienta
alternativa para aportar en otras terapias establecidas. En el camino hacia la forma de ser
aplicada, los principios de la Risoterapia se llegan a enfrentar a grandes amenazas; que son
un factor comin en las diversas disciplinas alternativas o complementarias de la medicina

tradicional, que se ven apartadas de la evidencia cientifica. (Bordas, 2019)
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En consecuencia, con el fin de aportar la integracion de la Risoterapia en los paramentos
médicos convencionales, se vuelve necesario de la incorporacion de esta herramientas en la
formacion técnica de los futuros profesionales en el &mbito de la salud ya que en los actuales
momentos es fundamental, que la investigacion clinica se pueda apoyar en factores de interés
comunitario y asi poder obtener una gran cantidad de recursos necesarios, que aporten a esta

rama del conocimiento medico tanto de organizaciones publicas como privadas.

También se puede decir que esta favorece a gestionar los servicios generales de
enfermeria a través de la reduccién tanto de costos, como la optimizacion de materiales
biomédicos que son productos para presentar al paciente una actitud positiva y colaboradora,
sobre todo direccionado a los nifios que son sometidos a procedimientos de recuperacion
muy dolorosos; ademéas de la disminucion del lapso de tiempo prolongado dentro del
hospital, permitiendo asi que el ingreso comun de los nifios que busquen un cuidado integral,

se encuentren con un esquipo humanistico que aporten a su salud y bienestar. (Barber, 2019)

2.2.4. Aplicacion de la risoterapia en Enfermeria

Los diversos beneficios que son aportados por las terapias alternativas, se han vuelto
muy relevantes, tanto asi que, desde el campo de la enfermeria, el personal de la salud
puede llevar a cabo un desempefio importante con el fin de ponerlas en practica, de esta
manera se podra favorecer tanto la prevencion, promocion, y recuperacion paulatina de la
salud, de esta manera se podra aportar de manera significativa a los tratamientos y mas
técnicas que busquen aliviar el dolor y mejorar el autoestima de los pacientes. Por todo esto,
suele resultar muy interesante que dentro de los parametros de formacion profesional, en
referencia al tratamiento a base terapias, que se puedan llevar a cabo en el desarrollo diario
mediante el cuidado de los pacientes que se puedan encontrar en atencién de forma
especializada de forma primaria, mediante estas también es necesario el reclutamiento de

personal especializado que realizase este tipo de talleres. (Cardona, 2019)

e Se debe tener claro, ademas de adquirir este tipo de técnicas que es necesario
crear una especie de rutina que busque llevar al éxito de la risoterapia dentro del
hospital.

e Es fundamental conocer a profundidad sus propios sentimientos y asi lograr el

desarrollo de sus capacidades para poder demostrarlos.
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e Se trabaja para el mejoramiento de su automotivacion.

e Construir un clima de empatia, entre el doctor, el paciente y los miembros de su
nacleo familiar y realizando un periodo de escucha activa, que aporte para
mejorar el clima de confiabilidad entre ellos.

e es fundamental reconocer cuales son los sentimientos de los pacientes en cada
area depende de sus necesidades y respetarlos, aunque estos tengan un sistema

de creencias diferentes.

Con relacion a la risoterapia, en la actualidad existen varios campos de accion en
donde el personal de enfermeria suela utilizar la aplicacion de esta psicoterapia como

forma complementaria de un tratamiento. Los campos mas conocidos son:

e Pediatria: en el area de los nifios es necesario utilizar herramientas
alternativas ya que ellos son muy receptivos, por lo tanto, el empleo paulatino
del humor les proporcionara una gran ayuda, que aportara con el fin de
superar de una buena forma el proceso que conlleve su enfermedad.

e Cirugia: La risoterapia ayudara de manera significativa para disminuir o

elimina el dolor.

® Enfermos terminales: Ayudara a que al paciente pueda aceptar, cuales son sus
limitaciones, y de esta forma logre descubrir la vulnerabilidad de la vida de
una manera tolerante, con la finalidad de disminuir severamente la depresion,

ansiedad y estrés, y alivia el dolor.

El humor su uso progresivo de él y sus capacidades empaticas, ayudan en la mejora tanto
de la comprension de la realidad de los pacientes, lo cual favorecera a las actitudes de
caracter positivas, optimistas, trabajando con la confianza y relajacién, para de esta forma
facilitar la conexién humana que debe existir entre profesional de la salud, los pacientes y la
familia. Sin embargo, es necesario recalcar que el uso del humor no debe emplearse de igual
manera a todos los pacientes, por lo que se vuelve necesario la realizacion previa de un
sistema de valoracion de los efectos con relacion al problema; identificando aquellos puntos
en donde pueda incidir, conociendo también cuando es el momento mas apropiado para su

aplicacion. (Leininger, 2020).
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2.2.5 Formas més comunes de aplicacion de la risoterapia

Terapia de la risa regular: Este conocido como un método de tratamiento médico que
logra implicar el diagnéstico previo de un psicdlogo, que avale la predisposicion de los
pacientes, tanto de forma grupal o individual, en donde las personas logren de manera
espontanea reir entre si, mediante la narracion de chistes, historias o anécdotas divertidas,
que sean interesantes, una sesion de chistes, hasta llegar a proyectar una pelicula, o serie de
comedia. Actualmente la risoterapia es considerada como un método usando cada vez de
forma méas comun en el tratamiento de pacientes con alguna patologia compleja, los expertos
en el area psicoldgica, la direccionan en mayor frecuencia hacia las victimas de la violencia
intrafamiliar, cuyas reacciones han generado trastornos sexuales. Es necesario entender que,
si bien la risa tiene un gran aporte, esta no puede sustituir el tratamiento farmacologico
diagnosticado por los doctores. Se ha podido comprobar que los pacientes que logren
experimentar emociones de caracter positivo, aumentaran paulatinamente la inmunidad de
su organismo, y al utilizar un caracter negativo como contraste, suelen dar lugar a una gran
cantidad de enfermedades. (Maltesse, 2019).

Médico payaso: Este método es menos comun, pero todavia se conoce para muchos. El
personal médico tiene actuaciones regulares ante pacientes enfermos. Especialmente eficaz
es este método para los nifios gravemente enfermos. Este colorido uso de mascarada es capaz
de levantar al menos brevemente el estado de animo de los nifios y hacerles creer en los
milagros. (Plaza, 2020).

Yoga (risas) Es considerada como una interesante técnica, en donde al personal médico
se les logra ensefiar a reir de manera correcta, de una manera natural y en abundante
frecuencia. También se la conoce como una forma de gimnasia para el rostro. Para obtener
resultados apropiados al momento de realizar este ejercicio se debe utilizar una secuencia de
respiracion similares a de las clases de yoga, en sintesis, se puede entender que al momento
de una persona rie; el proceso de respiracion llega a ser mas profunda y se exhalar de una

manera mas corta, pero de manera mas intensa. (Pufial, 2019).

Las personas que estan inmersas en una sesion de risoterapia se inclinan en estas para
poder cambiar su estado emocional y la percepcion de mundo que los rodea, o la realidad
que estan pasando, esta terapia de la risa llega a convertirse como un proceso estimulante

dando optimismo y mejorando el humor. La sonrisa es la parte principal de esta terapia, un
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individuo que trate de aprender realmente esta técnica o manejo de esta forma de terapia,
deberé saber manejar sus estimulos y saber reir en los momentos dificiles que es donde méas
se necesita hacerlo, tales como en los momentos de crisis. En la risoterapia se vuelve muy
importante la espontaneidad ya que la risa deberd nacer desde lo mas profundo del ser
humano. Esta forma de terapia suele ser importante al momento de fortalecer las fases de
desarrollo y crecimiento integral de la personalidad, mejorando los procesos de autoestima,
generando confianza, en si mismo, obtener la satisfaccion, y el bienestar integral. (Rodriguez
Q. F., 2020)

2.2.6 Enfermeria y Humor

Al estudiar los principios tanto de la enfermeria y el humor se puede visualizar una
cantidad de caracteristica que se relacionan entre si ya que ambas tienen mucho que aportar
a la salud del paciente, puede ser antes, en el trascurso o despues haber sufrido una
enfermedad, ya que, al poseer un buen sentido del humor de forma positiva, ayudara a
beneficiar al paciente y lo guiara hacia una recuperacion mas acelerada o hacer de su
enfermedad un proceso mucho mas llevadero. Esto se da porque el uso del humor; tiende a
aportar para la consecucion de una relacion de empatia entre los pacientes, doctores y las
familias, de esta manera el proceso alimenticio no se vera truncado, ya que estd comprobado
que en el proceso de una enfermedad el paciente deprimido suele perder el apetito. (Sanchez.,
2020)

En cuanto al humor dentro de la enfermeria también se visualizan fuertes aportaciones
que ayudan a beneficiar el mejoramiento de la salud de los pacientes, permitiéndole a este el
poder resolver los conflictos mediante el uso de ideas claras, utilizando una gran variedad
de informacion que los doctores le suelen aportar con relacion al tratamiento de su
enfermedad, y de esta manera no se vera segado por el malestar, dolor y la angustia y
desesperacién que al ser diagnosticado con una enfermedad, de la misma manera también
sirve de ayuda para el paciente con el fin de identificar cuéles son las acciones que mas debe
preocuparle, en relacion a la forma como se va a tratar su enfermedad y la duracion del

proceso de recuperacion.

Segun la autora (Maltesse, 2018), profesional en la rama de médico cirujano, dentro de
su proyecto de indagacion previo a obtener su titulo, recoge las siguientes versiones referente

a la risoterapia, proporcionando que esta forma parte de un sistema de apoyo dirigido por
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profesionales en el area psicoldgica para pacientes que han sido catalogados con un alto nivel
de estrés, depresion y ansiedad o que estan propensos a sufrir estas patologias. Enunciando
asi que existe una estrecha relacién muy enmarcada sobre las emociones, asi como también
referente al comportamiento de los pacientes, lo cual tiene un alto grado de influencia en el
desarrollo o progreso del estudio médico.

Actualmente la licenciada en enfermeria (Salinas, 2019). dentro de su tesis “Efectividad
de la risoterapia en el estado de animo y percepcion del dolor en nifios hospitalizados” cuya
investigacion se la desarrollo previo a la obtencion de su titulo de enfermera, pudo presentar
como resultado que los nifios suelen poseer actitudes diferentes al momento de afrontar la
situacion hospitalaria, en donde muchos de ellos estan méas propensos a sufrir crisis de
depresion, cuyo factor principal es el encierro, esto nace por la falta de actividad fisica
dirigida, lo cual es imposible llevar a cabo, ya que dentro del hospital se encuentran ciertas

limitaciones.

Sin embargo, es necesario establecer que la risoterapia suele formar una parte
fundamental e importante, dando un apoyo significativo cuanto a su proceso de recuperacion
y el efectivo tratamiento médico, segun los datos numéricos presentados de una poblacion
general, en un 100% los nifios hospitalizados son entes que muestran un evidente estado de
depresion y una acumulacion de emociones negativas, al momento de aplicar las actividades
recreativas como dinamicas o sesiones de teatros humoristicos con la finalidad de terapia, se
ha logrado observar un aumento significativo e importante en el proceso de recuperacion,
en cuanto el uso del humor ha permitido disminuir la hostilidad, mejorando el tratamiento

médico utilizado.

De igual manera Hunter Doherty (Doherty, 2018), a quien se lo conoce como “Patch
Admas”, el mismo que es un reconocido e importante medico de nacionalidad
estadounidense cuya actividad ha sido la de activista social, se ha enfocado principalmente
en métodos y técnicas que ayuden a llevar el humor dentro de los hospitales, a los cuales
visita regularmente, debido a que este cuenta con tesis de que la risa aporta de manera
significativa al mejorar no solo el estado de &nimo de un enfermo sino también aporta mucho
en su bienestar fisico, por esta razon anualmente organiza grupos de médicos voluntarios
que apoyen de la misién visitando de hospitales de nifios que padecen algun tipo de cancer

con el fin de inyectar actividades que den risa, a través del juego y sus afectos positivos.
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2.2.7 Campos de Aplicacién del Humor

Pediatria: generalmente los nifios son seres emocionales y de la misma manera que
logran alegrarse con facilmente con lo perciben a su alrededor, es también facil adquirir un
estado de depresion en una situacion dificil, deprimiéndose con facilidad, y llegan a sentirse
solos, triste agobiados, perdiendo el apetito, esto logra hacer que empeore su situacion de
salud, sin embargo, se ha logrado establecer que con el uso en una terapia de humor tal como
el uso de la risoterapia, permitira que las sensaciones y emociones de caracter positivo se
logren restaurar y logren superar con una mayor facilidad y agilidad el proceso que transcurre

como estrago de su enfermedad o su recuperacion. (Martinez, 2019)

Cirugia: en el ambiente antes y post cirugia, una terapia basada en el humor, o la
conocida risoterapia propiamente utilizada en términos médicos, ha permitido poder
eliminar o a su vez la disminucion del dolor ya que se ha logrado comprobar que
regularmente la generacion emociones positivas tales como la incorporacion de la alegria o
le caracter de euforia va creando paulatinamente una forma de anestesia de manera natural,
puesto que el paciente se lograra sentir inmerso en la terapia o centrando su atencién en lo
que le produce la sensacion de reir y se lograra olvidar de lo que le esta sucediendo o puede
suceder consigo en un futuro proximo, que se dara durante o después de la aplicacion de la
cirugia. Pero también se debe tener en cuenta que existe un grupo de pacientes dentro de un
hospital que se resiste al uso de esta terapia, normalmente es aquel universo de pacientes que
han llegado a poseer enfermedades mucho mas complicadas como puede ser el caso de
padecer cancer o el sida, en etapas muy avanzadas, produciendo regularmente un estado
emocional negativo, lo que vuelve dificil introducir a su cuadro clinico una terapia de humor,

pero no se la puede catalogar como imposible. (Pardines, 2019)

Enfermos terminales: Cuando existen pacientes con enfermedades catastréficas en
etapa terminal normalmente se vuelve mucho mas complejo la introduccion de la terapia de
la risa, sin embargo el personal médico debe comprender que no es imposible, ya que este
tratamiento de caracter terapéutico ayudara a facilitar el trabajo de los doctores y enfermeros
pues con esta al informarle la situacion real que padece en el momento, cuéles son las
limitaciones del paciente se volveran mas tolerantes para aceptar su realidad y bajaran los
riesgos de quedarse sumergidos en emociones o entrar a un estado de animo de depresion

de manera negativa para sus intereses. Al crear un estado de resiliencia por la aceptacion, le
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permitird al paciente podra mejorar su calidad de vida en los ultimos momentos de una
enfermedad, haciendo los momentos junto a sus familias puedan ser méas placenteros y
menos doloroso, la familia aceptara la situacion y podra brindar apoyo al paciente para
sobrellevar la enfermedad. (Pufial J. M., 2019)

2.2.8 Risoterapia

La risoterapia, también conocida como terapia de la risa o terapia del humor, es
una préctica que utiliza la risa de manera intencionada como herramienta terapéutica. Se
cree que la risa tiene efectos positivos en la salud fisica y mental, y su aplicacion en
entornos hospitalarios busca mejorar la calidad de vida de los pacientes, reducir el estrés
y la ansiedad, fortalecer el sistema inmunoldgico y fomentar una actitud positiva (Tirigall,
2021)

2.2.8.1 Beneficios de la risa

De acuerdo con el autor, (Villamil, Quintero, & Henao, 2013), la risoterapia es una
técnica que utiliza la risa como herramienta para mejorar la salud y el bienestar emocional
de las personas, y es por eso que encontramos beneficios importantes para su estado, la

cual relataremos lo siguiente:

2.2.8.2 Beneficios fisicos

Fortalecimiento muscular: La risa involucra diferentes grupos musculares,
especialmente los abdominales, el diafragma y los musculos faciales. Esto puede
contribuir al fortalecimiento muscular y tonificacion corporal, de la misma manera se le
puede atribuir el rejuvenecimiento y elasticidad de la piel, la risa logra tener en las
personas un efecto tonificante, que logra eliminar arrugas, ya que cuando una persona se
rie su corazon empieza a bombear de una manera mas rapida y a su vez ingresa mas aire
hacia los pulmones, mejorando la oxigenacién y la circulacién, asi como la eliminacion
de toxinas. (Callejo, 2018)
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Estimulacion del sistema cardiovascular: La risa tiene efectos beneficiosos en
el sistema cardiovascular. Durante la risa, se produce un aumento en la frecuencia cardiaca
y se mejora el flujo sanguineo en el cuerpo. Estos efectos pueden contribuir al
fortalecimiento del sistema cardiovascular y promover la salud del corazon. (Donado
Mazarrén, 2020)

Aumento de endorfinas, dopamina, serotonina y adrenalina, esto ayuda a
mejorar el bienestar fisico. Las endorfinas, inclusive, tienen incidencia en los receptores
del dolor que estan ubicados en el cerebro y de esta manera actian como especie de
analgésicos naturales.

Descenso de los niveles de la hormona del estrés, el cortisol. El proceso de

vibracién que emite la cabeza hace que se despeje tanto la nariz como el oido, los efectos
causados por la risa son relajantes, llegando incluso que las personas puedan dormir mejor,
existiendo asi una paulatina reduciendo del insomnio.
Otro punto importante es la reduccion de los efectos de la presion arterial y mejorando la
capacidad respiratoria, lo que ayudara a prevenir unos posibles infartos, logra una buena
oxigenacion de los 6rganos, ya que cuando una persona reir a carcajadas, se adquiere el
doble de aire que en un proceso de respiracion tradicional. (Garcia, Blanco, Garcia,
Rebaque, & De Caso, 2019)

Fortalecimiento el sistema inmunologico, la risa genera la produccion de mas
anticuerpos que luchan contra virus y bacterias, reforzando nuestro organismo.

Activacion de las neuronas espejo, este tipo de neuronas se encargan de la
imitacion, lo cual ayuda a que la risa sea contagiosa.

Mejora de la digestion y la eliminacion de grasas y desechos, la risa tiene una
accion de contraer el abdomen, lo cual ayuda mejorar el proceso digestivo.

La relajacion que se produce en la tension muscular que ayuda al fortalecimiento y
tonificacion de los musculos, que habitualmente son poco utilizados, cuando una persona
rie a carcajadas se logran activar mas de 400 musculos.

Esto también aumenta de la esperanza de vida, ya que genera consecuencias
positivas para los seres humanos. (Van der Wal & Kok, 2019)

Reduccion de la tensibn muscular: La risa tiene un efecto relajante en los
musculos, permitiendo que se libere la tension acumulada. Este proceso de relajacion puede

ayudar a aliviar la rigidez muscular y reducir los sintomas de la tension muscular crénica.
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Estimulacion del sistema linfatico: La risa tiene la capacidad de estimular el
sistema linfatico, el cual desempefia un papel crucial en la eliminacion de toxinas y
desechos del cuerpo. Al activar este sistema, la risa puede mejorar la circulacion linfatica
y fortalecer el sistema inmunologico. (Demir Dogan, 2020)

Mejora de la funcion pulmonar: Durante la risa, se realizan inhalaciones y
exhalaciones profundas y ritmicas, lo cual contribuye a expandir los pulmones y mejorar
su capacidad funcional. Esta accion de respiracion profunda y vigorosa ayuda a promover
una mejor ventilacion pulmonar y una mayor oxigenacion del cuerpo. (Gonzélez, 2020)

Estimulacion del sistema nervioso: La risa tiene un efecto estimulante en el
sistema nervioso, lo que puede promover la coordinacion motora y la agilidad. Ademas, se
ha observado que la risa mejora la respuesta neuronal y facilita la comunicacion entre
diferentes areas del cerebro. (Ramos, 2019)

Fortalecimiento del sistema inmunologico: La risa, activa y estimula el sistema
inmunitario, lo que favorece una respuesta mas eficaz frente a enfermedades y patdgenos.
La investigacion muestra que la risa aumenta la produccion de células protectoras que
fortalecen la capacidad del cuerpo para combatir infecciones y enfermedades. (Solano
Silva, 2021)

2.2.8.3 Beneficios psicoldgicos

La risa es considerada como expresion humana, la cual se ha logrado mantener
como una de las formas de socializacion y comunicacion espontanea. Ademas, que aporta
obvias y significativas ventajas sociales que ayuda a crear vinculos importantes, la risa
también aporta varios beneficios psicolégicos. Entre los cuales, se ha identificado que
reduce la ansiedad, la tristeza y el estrés aumentando el bienestar, las causas de felicidad,
mejorando la memoria y produciendo al maximo el pensamiento creativo y finalmente el

fortalecimiento del sistema inmunoldgico. (Poncela, 2020)

Reduccion del estrés y la ansiedad: La risa ayuda a liberar tensiones y reduce los
niveles de cortisol, la hormona del estrés. También estimula la liberacion de endorfinas,
gue son neurotransmisores asociados con la sensacion de bienestar. Esto puede contribuir

a reducir el estrés y la ansiedad, (Abajo, 2020).
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Mejora del estado de &nimo: La risoterapia puede aumentar los niveles de
dopamina, un neurotransmisor asociado con la felicidad y el placer. Participar en sesiones
de risoterapia puede ayudar a mejorar el estado de &nimo, reducir los sentimientos de
tristeza y aumentar la sensacion general de bienestar, (Abajo, 2020).

Beneficios para las relaciones sociales: La risoterapia se suele realizar en grupo,
lo que fomenta la interaccion y el vinculo entre los participantes. La risa compartida y las
actividades ludicas promueven un ambiente de camaraderia, lo que facilita la formacion
de nuevas amistades y fortalecer las relaciones sociales, también se puede mencionar que
la risa y las actividades ludicas pueden ser herramientas utilizadas en terapia y trabajo

psicoldgico para mejorar la comunicacion y las relaciones interpersonales.

Aqui hay algunas formas en las que estas actividades pueden contribuir a ese

proceso:

1. Liberacion de endorfinas: el proceso de la risa, cuando puede ser compartida
con las personas cercanas, logra generar una especie de sensacion que llena de
felicidad y bienestar, lo cual se da gracias a que logra liberar de endorfinas en
el cerebro. este tipo de respuesta quimica, ha logrado en ayudar a construir un
ambiente de caracter agradable y positivo, que pueda fomentar tanto la
conexion como la formacién de nuevos lasos de amistades (Dunbar, 2021).

2. Reduccion del estrés: El factor que representan las risas, asi como también
las actividades de funcion ludicas, las mismas que puede garantizar acciones
de liberacion de tensién acumulada y exceso de estrés, ya que la crear un
ambiente relajado las personas logran sentirse se forma comoda para realizar
actividades grupales. (Romero, 2014).

3. Romper barreras y crear vinculos emocionales: la risa compartida, ayuda a
romper barreras sociales y emocionales, permitiendo que las personas se
sientan mas cercanas y conectadas entre si, cabe mencionar que la risa en un
lenguaje que trasciende las barreras culturales y linglisticas, lo que facilita la

comunicacion y la formacion de amistades, (Provine, 2017).
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Promocion de la resiliencia: La risa y el humor pueden ayudar a desarrollar una
actitud mas positiva y flexible frente a los desafios y adversidades de la vida. La
risoterapia puede fortalecer la capacidad de adaptacion y la resiliencia emocional,
permitiendo a las personas afrontar situaciones dificiles de manera mas efectiva, (Abajo,
2020).

Mejora de la autoestima: La risoterapia puede ayudar a aumentar la confianza y
la autoestima al proporcionar un ambiente seguro y de apoyo donde los participantes
pueden expresarse libremente y sentirse aceptados. La risa y la diversion pueden generar

sentimientos de empoderamiento y autoaceptacion, (Abajo, 2020).

Reduccion de la tension emocional: La risoterapia puede ayudar a aliviar la
tension emocional acumulada, la necesidad un escape momentaneo de preocupaciones y
pensamientos negativos. La risa y la diversion pueden generar un sentido de ligereza y
alegria, permitiendo a las personas liberar emociones reprimidas y experimentar un alivio

emocional, (Pérez, 2022).

Mejora de la capacidad de adaptacion: La risoterapia fomenta la flexibilidad
mental y emocional al ayudar a las personas a encontrar un enfoque mas positivo y
optimista frente a los desafios y cambios en la vida. Participar en actividades de risa y
humor, puede cultivar una mentalidad mas abierta y adaptable, lo que facilita la capacidad

de adaptarse a nuevas situaciones y superar obstaculos, (Pérez, 2022).

Estimulacion cognitiva: La risoterapia implica participar en actividades que
desafien y estimulen el cerebro, como juegos, chistes o ejercicios de improvisacion. Estas
actividades pueden mejorar la concentracion, la memoria, la agilidad mental y la
capacidad de resolucion de problemas. Participar regularmente en actividades de risa

puede promover la salud cognitiva y mantener la mente activa, (Pérez, 2022).

2.2.8.4 Beneficios sociales

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales: La risoterapia se suele

realizar en grupo, lo que fomenta la interaccion social y la conexion entre los
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participantes. La risa compartida crea un ambiente positivo y de camaraderia, lo que
facilita la formacion de nuevas amistades y fortalece las relaciones existentes, (Royo,
2013).

Promocion del trabajo en equipo: La risoterapia involucra actividades
grupales que requieren cooperacion y colaboracion. Estas dinamicas fomentan el
trabajo en equipo, ayudando a los participantes a desarrollar habilidades de
comunicacion, resolucion de problemas y apoyo mutuo. Esto puede mejorar tanto en

entornos laborales como en otros contextos sociales, (Royo, 2013).

Fomento de la empatia y la conexion emocional: La risa es contagiosa y
puede generar un sentido de unidad y conexion entre las personas. Participar en
sesiones de risoterapia puede ayudar a desarrollar la empatia, ya que compartimos y
nos conectamos a traves del humor. Esto puede mejorar la comprension mutua y

fortalecer las relaciones sociales, (Royo, 2013).

Promocion de un ambiente positivo: La risoterapia crea un ambiente de
alegria y positividad, lo cual puede tener un efecto contagioso en los demas. Participar
en actividades de risa y humor puede ayudar a romper el hielo, reducir la tension y
crear un ambiente mas relajado y amigable en diversos contextos sociales, como en el

trabajo, en eventos comunitarios o en reuniones sociales, (Royo, 2013).

Promocién de la inclusion y la diversidad: La risoterapia se basa en la
diversion y el juego, lo que puede romper las barreras sociales y promover un sentido
de inclusion. Al participar en actividades de risa y humor, las personas pueden
enfocarse en la diversion compartida en lugar de las diferencias individuales, lo que

fomenta un ambiente de aceptacion y respeto hacia los demas, (Royo, 2013).

Promocién de la cohesion grupal:

La cohesidn grupal hace referencia al grado o la fuerza de union que llega a
existir entre los integrantes de un grupo de trabajo. Es considerado como un elemento
de manera fundamental dentro de la funcionalidad de un determinado equipo, esto se

puede dar tanto el &mbito laboral, como también en los grupos deportivo, y congresos
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académicos o el desarrollo grupal de la sociedad. La cohesion grupal su importancia
suele radicar en una gran cantidad de aspectos clave: Mejorar del rendimiento: se lo
puede denominar cuando los miembros de una agrupacion se llegan a sentir
cohesionados, se caracterizan por estar dispuestos a trabajar y colaborar para conseguir
los objetivos del equipo, ya que se presenta un sentido de compromiso general y
compartido, lo mismo que logra llevar a subir el nivel de productividad y eficiencia que
existe dentro del grupo. En otros aspectos se puede precisar que la cohesidn grupal
llega a fomentar un sistema de comunicacién e intercambio regular de ideas, lo que
puede generar soluciones mas creativas y mejores resultados, Motivacion y
satisfaccion: dentro de la cohesién grupal se puede crear un ambiente pasivo y positivo
de mutuo apoyo. Dentro de una organizacién los miembros se logran sentir
respaldados, asi como también valorados, esto va a aumentar su motivacion y el
compromiso hacia la consecucion de los objetivos y el cumplimiento de los mismos, lo
que deriva en la satisfaccion profesional y el sustento emocional derivado de la
pertenencia y comodidad de un grupo cohesionado donde se mejora el bienestar
personal y colectivo. (Muiiis, R, & Ojeda, 2018)

Resolucién de conflictos: En los grupos cohesionados, existe un mayor nivel
de confianza y respeto entre los miembros. Esto facilita la resolucién constructiva de
conflictos, ya que se promueve el dialogo abierto y la busqueda de soluciones
consensuadas. La cohesién grupal actia como un mecanismo de apoyo durante

situaciones de tension, logrando superar obstaculos y mantener la armonia en el grupo.

Resistencia al estrés: Los grupos cohesionados son mas resistentes a las
situaciones de estrés y presion. La existencia de vinculos sélidos entre los miembros
ayuda a mitigar el impacto negativo del estrés, ya que se comparten las cargas
emocionales y se brinda apoyo mutuo. Ademas, la cohesién grupal promueve la
confianza en las habilidades y fortalezas de los demas, lo que aumenta la confianza en

la capacidad del grupo para superar las adversidades (Meise, 2019)
La risoterapia fomenta un sentido de unidad y cohesion entre los participantes.

Al reir juntos y disfrutar de actividades divertidas, se crea un vinculo emocional y se

fortalece el sentido de pertenencia a un grupo. Esto puede ser especialmente mejorado
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en entornos como equipos de trabajo, grupos terapéuticos o actividades comunitarias,
donde la risoterapia puede ayudar a construir relaciones mas solidas y efectivas, (Royo,
2013).

2.2.8.5 Caracteristicas fundamentales de la risa

Segun el autor, (Tirigall, 2021), menciona que existen caracteristicas
fundamentales en la que el usuario hospitalizado hay recuperacion mas rapida de lo

habitual, en las cuales mencionamos los siguientes:

Respuesta emocional positiva: La risa es una respuesta emocional asociada
principalmente a sentimientos de alegria, diversion y felicidad. Es una expresion de
bienestar y puede ser desencadenada por situaciones comicas, divertidas o placenteras,
(Tirigall, 2021).

Expresion facial y vocalizacion: La risa suele ir acompafiada de expresiones
faciales distintivas, como una sonrisa amplia, muecas y arrugas alrededor de los ojos.
Ademas, se caracteriza por vocalizaciones especificas, como el sonido "ja-ja" o "ja-ja-ja".
Estas expresiones y vocalizaciones son universales y reconocidas en diferentes culturas,
(Tirigall, 2021).

Liberacion de energia acumulada: La risa implica una liberacion de energia
acumulada en el cuerpo. Cuando nos reimos, nuestra respiracion se vuelve mas rapida y
profunda, lo que ayuda a oxigenar el cuerpo y liberar la tensién fisica y emocional,
(Tirigall, 2021).

Efecto terapéutico: La risa tiene un efecto terapéutico en el cuerpo y la mente.
Esta asociada con la liberacidn de endorfinas, las "hormonas de la felicidad", que generan
una sensacién de bienestar y alivio del estrés. La risa puede reducir la ansiedad, mejorar

el estado de &nimo y promover una actitud positiva, (Tirigall, 2021).

Efecto socializador: La risa es un poderoso facilitador de la interaccion social.

Cuando nos reimos junto a otras personas, se crea un sentido de conexion y camaraderia.
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La risa compartida fortalece los lazos sociales, promueve la empatia y crea un ambiente

de positividad y diversion en el grupo, (Tirigall, 2021).

Estimulacion del sistema inmunolégico: Se ha demostrado que la risa tiene un
efecto positivo en el sistema inmunoldgico. Durante la risa, se liberan sustancias quimicas
en el cuerpo que pueden fortalecer el sistema inmunolégico, mejorar la funcion de los
glébulos blancos y aumentar la resistencia a enfermedades, también aumentan la
produccion de Inmunoglobulinas A (IgA) e Inmunoglobulinas E (IgE) que son células
protectoras que se encargan en eliminar células infectadas, (Pérez, 2022).

2.2.8.6 Tipos de risa

La risa puede manifestarse de diferentes formas y estilos, y cada tipo de risa puede
transmitir diferentes emociones o situaciones comicas, (Tirigall, 2021). Aqui tenemos

algunos ejemplos de tipos de risa:

2.2.8.7 Risa espontanea

La risa espontanea es aquella que surge de forma natural, sin esfuerzo ni intencion
consciente. Se produce cuando algo parece genuinamente divertido, gracioso o
sorprendente. La risa espontanea suele ser rapida y efimera, y puede variar en intensidad,
desde una leve sonrisa hasta una risa mas pronunciada. Este tipo de risa refleja una
respuesta auténtica y sincera ante algo que nos resulta realmente divertido o agradable. Es

una forma de expresar nuestra alegria y bienestar en el momento presente.

La risa espontanea es una respuesta humana natural y universal que se produce en
situaciones percibidas como humoristicas o placenteras. Es una expresion emocional que
implica una serie de cambios fisioldgicos y cognitivos. La risa espontanea se considera un
comportamiento socialmente contagioso y desempefia un papel importante en la

comunicacion interpersonal. (Osorio & Torres, 2019)

La investigacion ha demostrado que la risa espontanea tiene varios beneficios para

la salud y el bienestar. Por un lado, se ha asociado con la liberacién de endorfinas y la
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reduccion del estrés, lo que puede tener efectos positivos en el sistema inmunolégico y en
la salud cardiovascular. Ademas, la risa espontanea fortalece las relaciones

interpersonales, promueve el vinculo social y mejora la cohesidn grupal.

En el &mbito psicoldgico, la risa espontanea se ha estudiado en relacion con el
humor y la felicidad. El humor y la capacidad de reirse de uno mismo estan relacionados
con la resiliencia emocional y la capacidad de afrontar el estrés de manera efectiva. La
risa espontanea también puede tener efectos positivos en la cognicion, como el aumento

de la creatividad y la mejora de la memoria. (Garcia Pérez & Mora Quintero, 2019)

Ademas, cuando se experimenta la risa espontanea, el cuerpo se relaja y se produce
una serie de cambios fisiologicos. Se liberan endorfinas, que son neurotransmisores
asociados con la sensacion de bienestar, lo que hace que la persona se pueda sentir mas
felices y relajados. Ademas, la risa espontanea puede aumentar el flujo sanguineo, mejorar

la funcion cardiovascular y fortalecer el sistema inmunologico.

La risa espontanea puede ser también un sintoma patolégico, cuando se produce
sin causa aparente o de forma desproporcionada. La risa patologica puede indicar un
trastorno neuroldgico o psiquiatrico que afecta al control emocional o a la percepcion de
la realidad. Algunas enfermedades que pueden causar risa patologica son el sindrome
pseudobulbar, el accidente cerebrovascular, la demencia o la esquizofrenia (Zaragozano
J. F., 2020).

2.2.8.8 Risa planificada o ensayada

Este tipo de risa tiene como objetivo principal mejorar el estado de &nimo de los
pacientes, reducir el estrés y la ansiedad, promover la relajacion, fortalecer el sistema
inmunoldgico y facilitar el proceso de curacion. La risa puede tener efectos positivos en
el bienestar fisico, emocional y social de los pacientes, y se considera una forma

complementaria de terapia en el ambito de la salud. (Hernandez prieto, 2019)
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Es importante destacar que la risa planificada o ensayada en hospitales se realiza
dentro de un marco profesional y ético, y esta respaldada por investigaciones que avalan

sus beneficios terapéuticos.

Estas actividades pueden incluir la participacion de profesionales de la risa, como
payasos de hospital o terapeutas de la risa, que se dedican a proporcionar momentos de
humor y risa a los pacientes. Estos profesionales utilizan técnicas de improvisacion,
juegos, chistes y otras estrategias humoristicas para crear un ambiente alegre y

estimulante. (Rojas, 2019)

2.2.8.9 Risa provocada o estimulada

La risa provocada o estimulada tiene como objetivo mejorar el estado de animo,
aliviar el estrés y la ansiedad, fomentar la conexion social y promover un ambiente
positivo y de bienestar en el entorno clinico. Sin embargo, es importante tener en cuenta
las necesidades y preferencias individuales de los pacientes, respetar sus limites y

garantizar un enfoque terapéutico adecuado en cada caso.

Este enfoque se basa en la idea de que la risa tiene beneficios para la salud y puede
contribuir a la recuperacion y el bienestar de los pacientes, en un entorno hospitalario, se
pueden utilizar diversos métodos para estimular la risa de los pacientes. Estos pueden
incluir:

e  Visualizacién de contenido humoristico: Se pueden proyectar peliculas

cdmicas, programas de television divertidos o videos humoristicos que
pueden hacer reir a los individuos en el entorno clinico.

A continuacidn, se proporcionan estudios relevantes:

v' Mejora del estado de animo:
“La exposicion a estimulos humoristicos puede aumentar la produccion de
endorfinas y neurotransmisores asociados al placer y la felicidad, lo que puede
mejorar el estado de animo”, (Gil, 2018).

v"Alivio del estrés:
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“La risa inducida por el humor puede ayudar a reducir los niveles de cortisol,
una hormona asociada al estrés, y promover la liberacién de endorfinas que
tienen efectos relajantes”, (Abajo, 2020).

v" Promocion de la relajacion:
“La visualizacion de contenido humoristico puede distraer la mente de las
preocupaciones y tenciones cotidianas, permitiendo un estado de relajacion
mental y fisica”, (Rodriguez, Garcia, & Cruz, 2005).

e Intervenciones de profesionales de la risa: Payasos de hospital, terapeutas
de la risa y artistas de la comedia pueden visitar a los pacientes para brindar
momentos de humor y risa a través de la improvisacién, los chistes y la

interaccion. (Céspedes, Gaviria, Olivier, & Sartor, 2019).

e  Terapia del humor: Se pueden realizar sesiones estructuradas de terapia del
humor, que pueden incluir ejercicios de respiracion, técnicas de relajacion y

estimulos humoristicos para provocar la risa, (Castellvi, 2011).

2.2.8.10 Estimulos humoristicos

Lo que se conoce como estimulos humoristicos son aquellas sensaciones que logran
provocar una respuesta asertiva de humor en un grupo de personas, es decir, una reaccion
emocional y fisioldgica que se manifiesta en la risa o la sonrisa. Estos estimulos pueden ser
verbales (chistes, bromas, ironias, etc.), visuales (caricaturas, memes, videos, etc.) o
situacionales (parodias, imitaciones, juegos de palabras, etc.). Los estimulos humoristicos
pueden tener diferentes efectos en las personas, dependiendo del tipo de humor, del contexto

y de la personalidad de cada uno. (Cuzco, 2019)

Se puede catalogar como estimulos humoristicos aquellas actividades beneficiosas
para la rama de enfermeria, que guarden una estrecha relacion con la forma de cuidar al
paciente y sirva para mejorar la relacion entre este y el profesionales. Por otro lado, el buen
humor suele mejorar el desarrollo del proceso terapéutico, es decir crea una armonia entre

el personal de enfermeria y los pacientes, al generar un clima de empatia, confianza y
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cercania. EI humor es un factor importante para lograr romper el hielo, y a su vez disminuir
el grado de ansiedad y el miedo a afrontar una determinada enfermedad, facilitando asi la
comunicacion y la presentacion espontanean de sentimientos, y al aumentar la confiabilidad
entre los integrantes del circulo médico, puedan aportar de manera real y rapida a la
adaptacion al tratamiento, mejorando la calidad de vida y la instancia en el hospital de los
enfermos. Segun (Zaragozano J. , 2017), la risa es conocida como una forma de actividad
de caracter ludico cuyos efectos son positivos para la salud y bienestar fisico y mental.

En otro aspecto se pude conocer al humor como una de las principales estrategias
para que el enfermero pueda afrontar problemas relacionados tanto a su enfermedad como
a su tratamiento, dentro de la sociedad regular sirve para disminuir el estrés laboral,
llegando a prevenir el conocido sindrome de desgaste profesional o también llamado
cientificamente como burnout. EI humor llega a permitir que el paciente logre comprender
los problemas, la liberacion gradual de tension, generando endorfinas y para lograr reforzar
la autoestima y la motivacion para sobrellevar algin problema referente a su enfermedad.
Segun (Ben & Itano, 2021).

Se refiere a la aplicacion de técnicas especificas para provocar o desencadenar la
risa en los pacientes con fines terapeuticos. Esta técnica se utiliza como parte de la

risoterapia o terapia de la risa en el entorno clinico.

Los estimulos humoristicos pueden lograrse mediante diferentes enfoques, como:

e  Estimulos humoristicos: Se utilizan chistes, anécdotas graciosas, historias
divertidas, videos comicos u otros estimulos humoristicos para provocar la
risa en los pacientes. Estos estimulos pueden ser presentados por
profesionales de la salud o mediante el uso de tecnologia, como pantallas de

television o dispositivos maviles.

e  Juegos y actividades interactivas: Se llevan a cabo juegos o actividades
ludicas que fomentan la participacion activa de los pacientes y promueven la
risa. Estos pueden incluir juegos de palabras, improvisaciones, juegos de

roles o actividades creativas.
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e Terapia del humor estructurada: Se realizan sesiones estructuradas de
terapia del humor, donde se utilizan técnicas especificas, como la respiracion
de la risa, ejercicios de yoga de la risa o la practica de gestos y expresiones

faciales humoristicas.

2.2.8.11 Risa patoldgica

Segun el autor (Arias, 2011), la risa patolégica, también conocida como risa
inapropiada o risa involuntaria, es un sintoma neuroldgico que se caracteriza por la
emision de risas 0 sonrisas sin motivo o en situaciones inapropiadas. Puede presentar

como resultado de ciertas condiciones medicas o trastornos neuroldgicos.

En el contexto hospitalario, la risa patologica puede ser un sintoma de

enfermedades neurolégicas como:

1. Risa patologica en accidente cerebrovasculares:
e “La risa patologica es un sintoma frecuente después del accidente
cerebrovascular, afectado aproximadamente al 15% de las personas”, (Arias,
2011).
e “La lesion en la region del cerebro llamada protuberancia puede causar la risa

patologica después de un accidente cerebrovascular”, (Raimondi, 2015).

2. Risa patologica en esclerosis maltiple:
e “Larisa patologica se observa en aproximadamente el 10-20% de los pacientes
con esclerosis multiple”, (Zaragozano, 2017).
e “Las areas cerebrales involucradas cominmente incluyen la corteza prefrontal,

los ganglios basales y la sustancia blanca periventricular”, (Miller, Thompson,

Filippi, Scotti, & Mumford, 2009).
3. Risa patologica en enfermedad de Parkinson:

e “Larisa patologica se observa en aproximadamente el 10% de los pacientes con

enfermedad de Parkinson”, (Zaragozano, 2017).
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4. Risa patologica en tumores cerebrales:
e “La risa patologica puede ser un sintoma presente en pacientes con tumores
cerebrales, especialmente aquellos que afectan areas cerebrales como el tronco
encefalico”, (Abajo, 2020).

Cuando se identifica la presencia de risa patoldgica en un hospitalizado, los
profesionales de la salud trabajan en conjunto para determinar la causa subyacente y
establecer el tratamiento adecuado. Esto puede incluir el uso de medicamentos para
controlar los sintomas, terapia fisica y ocupacional, terapia de conversacion o terapia

ocupacional, segln sea necesario.

2.2.9 Teoria de enfermeria — Hildegard Peplau

Segun Hildegard Peplau, la salud esta integrada por distintas condiciones de
caracter psicoldgicas e interpersonales, las cuales son promovidas e interactlan para
convertir a la persona en un ente sano que pueda usar las facultades tanto fisicas como
mentales. Peplau basa su criterio de enfermeria en los modelos de psicodinamicas, que
segun sus premisas se los utiliza para comprender la conducta interna de uno mismo, de
forma interna, a través de su aplicacion progresiva se puede identificar las dificultades que
no dejan a la persona producir un placer espontaneo. El personal de enfermeria, que utilice
la psicodinamica busca establecer los principios de condescendencia y relaciones humanas,
lo cual ayuda a luchar contra los problemas que surgen progresivamente en la existencia
humana. (Céspedes P. R., 2020)

Asimismo, Peplau recalca que “el sistema de enfermeria es considerado como un
instrumento de perfil educativo, asi como también una fuente de maduracion con el fin de
favorecer y ayudar a que la personalidad avance hacia una vida de ayuda comunitaria y
preparacion personal, en relacion a la creatividad, tanto constructiva como productiva”
(Zaragozano J. F., 2020). Los enfermeros suele asumir diferentes roles, y que al adaptar el
modelo de Peplau en el cuidado del paciente, los enfermeros deben ser capaz de ayudar en
el control de las emociones que el paciente suele emanar al momento de estar a cargo, y

tanto ellos como los pacientes deben mantener un autocontrol capaz de mejorar la reaccion,
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proporcionando un soporte terapéutico, para esto se puede usar dindmicas individuales o
grupales apropiados, para que estas sean aplicadas de manera acertada es necesario que el
personal de enfermeria haya desarrollado la capacidad para poder comunicar con eficiencia
y eficacia los insumos apropiados para apoyar a mejorar la salud.

2.2.9.1 Teoria del bienestar enfocada a la psicologia positiva - Martin Seligman

Segun Martin Seligman, hace referencia a la psicologia positiva a través del estudio
cientifico sobre el comportamiento humano y el bienestar social, recogiendo las fortalezas
y habilidades del personal de la salud que permitiran que los pacientes puedan avanzar en
su tratamiento regular. Seligman establece que la psicologia positiva es una ciencia que
busca enfatizar tanto la comprension hacia los problemas de los demaés, y la formacion de
una gran gama de cualidades que sirvan de manera positiva en la vida del individuo, uno
de ellos es el optimismo, la ética del trabajo, el coraje, las destrezas interpersonal, y una de
las mas importantes es la capacidad para comprender la responsabilidad social que recae
sobre sus hombros y llegar a experimentar placer por lo que hace. (Dominguez Bolafios &
Ibarra Cruz, 2019)

2.3 Fundamentacion Legal

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008.
Capitulo Il Derechos del Buen Vivir, seccidn séptima, Salud.

Art. 32, la salud es un derecho que garantiza el estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)

El estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regird por los principios de

equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
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precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional. (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2008)

2.4 Formulacion de la hipotesis

¢EL Nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia tiene repercusion en la
mejora de su estado de salud para la recuperacion emocional del usuario hospitalizado,
Hospital basico Dr. José Cevallos Ruiz, Yaguachi?

2.5. Identificacion y Clasificacion de variables

2.5.1 Variable independiente

Nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia

2.5.2 Variable dependiente

Recuperacion emocional
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2.6.0peracionalizacion de variables

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de la variable independiente y dependiente

DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL
p DEFINICION TECNICAS E
HIPOTESIS VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
. La gelotologia, * Tipos de
Nivel de es una técnica humor.
conocimiento Independiente: basada en _ _ e Cambios en el
sobre Nivel de conseguir Risoterapia estado de
gelotologia | conocimiento | primordialmente animo
enla sobre las emociones a * Reduccion del Entrevista
recuperacion | gelotologia. través de estres cuestionarios
emocional fomentar la risa e Promocion observacion ES(':aIa
del usuario en los usuarios. Beneficios i de Medicion del
hospitalizado. ¢ Fortalecimiento _
) — Sentido del humor
Hospital Intervencion que 5
basico Dr. realiza el personal ¢ g\ultgpercetpmon (EMS).
4 : ; enfermero, cuyo el Dlienestar
JOSGF\S.LGI'\Z/.&”OS ngﬁgggg;‘ objetivo de brindar Obs<|a,rv_acién emocio.nal.
Yaguachi, es emocional. emg&gﬁ;’?/ ;) los clinica ® Expresiones
deficiente. Lsuarios faciales
hospitalizados. Postura corporal

Elaborado por: Magallan Magallan Eliot Geovanny




CAPITULO 11
3. Disefio Metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empled dentro de este estudio, es no experimental,
puesto que al emplear el estudio no hubo manipulacién en la variable. Asi también se pudo
estudiar a través de un tipo de investigacion longitudinal, ya que, por la intervencion
oportuna del investigador en este estudio, se puso en consideracion la manera de recaudar
informacién necesaria que demuestre el conocimiento que tiene el personal de enfermeria
en el uso de las técnicas y estrategias vinculadas con la gelotologia, aportando en el proceso
de recuperacion del paciente.

El complemento para despejar toda duda y poder entregar datos reales se utilizo la
investigacion descriptiva y de campo, al ser un proceso de estudio del nivel de conocimiento
del personal de salud con la finalidad de recopilar y entregar de datos cuantificables que
fueron, analizados para ser posteriormente presentados y comparados con la informacion
que se ha obtenido antes de la aplicacion practica y posterior analisis, clasificando asi las
cualidades que hacen de este trabajo original y cuyo aporte es significativos para la

comunidad de profesionales de la salud.

3.2 Métodos de investigacion

Esta investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, con el objetivo
claro de ayudar en la interpretacion de los resultados, cuantificables y medibles, los mismos
que se obtuvieron a través de la aplicacion de técnicas y herramientas que se aplicaron en el
proceso de recoleccion de datos; hacia la colectividad o universo investigado, ya que este
estudio estd relacionado con un fendmeno de caracter hospitalario, el enfoque sera
cuantitativo, una de sus principales caracteristicas es la forma de presentar de manera
estandarizada a manera de cuadros y graficos estadisticos los efectos de los fendmenos
dentro de un &mbito de estudio. Este enfoque se basa en el analisis deductivo de los términos
tedricos que estructuran cada variable, con el objetivo de presentar resultados tabulados por

el investigador para presentar a la comunidad investigativa las conclusiones y



recomendaciones que evidencien en nivel de conocimiento del enfermero sobre la
gelotologia (Bernal, 2010, pag. 56)

Al enfoque cuantitativo se le sumé la identificacion del universo que seria
intervenido en el proceso de estudio, las caracteristicas presentadas por el fenémeno desde
un tiempo relativo hasta los actuales momentos, la muestra de los resultados se realizé de la
manera mas objetiva posible, real y medible, con el uso de los instrumentos de recoleccién

de datos en donde intervinieron los enfermeros que son la parte medular de este estudio.

3.3 Poblacién y muestra

La poblacién intervenida esta compuesta por una totalidad de 21 personas

distribuidas por areas y por cargo en el Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz.

3.4 Tipo de muestreo.

Esta constituida por el 100% de la poblacion, ya que se tomara como referencia al personal
de enfermeria del Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz de Yaguachi, los cuales estan

dividido de la siguiente manera:

Tabla 2 Poblacién

N° Salas Cantidad
1 Licenciadas 6
2 Auxiliares 5
3 Internos de 10
enfermeria
Total 21

Elaborado por Magallan Magallan Eliot

Criterios de inclusion.

e Personal de enfermeria, que se encuentran en las diferentes areas.

Criterios de exclusion.

e Internos y personal auxiliar que no sea permanente dentro del hospital.



3.5. Técnicas recolecciéon de datos.

3.5.1 Observacion

La técnica de observacion permiti6 que el investigador pudiera, analizar el
comportamiento principal de la poblacién objeto de estudio, sin poner en practica aun los
insumos o herramientas destinadas a cumplir con las hipétesis y variables planteadas al
iniciar el proceso investigativo. Con esto se pudo dar respuestas a las preguntas principales
que influyen directamente con el problema tales como son: ¢Cudl es la influencia del
problema?, ;Desde donde empieza nace esta situacion?, ;Quiénes son los involucrados? y

¢ Qué esta sucediendo?

3.5.2 Encuesta.

Esta herramienta de recoleccion de datos servird para obtener la apreciacion los
profesionales de la salud, tanto medicos como enfermeros y personal auxiliar sobre las
sensaciones que han presentado antes durante y después de una terapia de risas aplicada a
un determinado grupo de pacientes, de esta manera se podra medir el grado de conocimiento
hacia la aplicacion de la gelotologia si que esta actividad ayuda realmente a la recuperacion
de los pacientes, mejorando su autoestima y de esta forma lograr el establecimiento de un
ambiente armonico, entre el paciente, la familia y el personal médico, lo cual ha aportado de

manera significativa en el progreso de la medicina.
3.6.Instrumento de recoleccion de datos.

Disefio de ficha de observacion y encuesta que se elaboré bajo el uso de La Escala
Multidimensional del Sentido del Humor la misma que ha sido creada inicialmente por
Thorson y Powell en el afio 1993, el mismo que sugirié que el sentido del humor era una

construccion multidimensional, lo elementos que constituyen esta escala son los siguientes:

a) Reconocerse como persona humorosa,
b) Identificar el sentido del humor de las otras personas,
c) Apreciar el sentido del humor.

d) risa espontanea en todo momento.



e) perspectiva poder apreciar situaciones absurdas que trascurren en la vida.

f) Mecanismo adaptativo en uso del humor como una forma de adaptarse a diversas

situaciones.

El uso de esta escala es valido, para identificar la realidad de la poblacién a la cual fue
aplicada, esta ocasion al ser una poblacion manejable se utilizara todo el universo para ser
intervenido, el mismo que esta compuesto de 21 personas que se encuentran dentro del &rea

de enfermeria.

3.6.1 Técnica de interpretacién de la informacién

Se aplica encuestas para realizar un proceso de investigacion cuantitativo, bajo el proceso
de la tabulacion y analisis de datos para luego interpretar las caracteristicas y el conocimiento
del personal de enfermeria sobre el tema planteado, al ser esta técnica seleccionada para
recolectar datos, los mismo que son analizados y presentados bajo un comentario objetivo
sobre cada una de las preguntas, prosiguiendo con las conclusiones y finalizando con las

recomendaciones que ayuden a sustentar el punto de vista real al cual llego el investigador.

3.7 Aspectos éticos

3.7.1 Principio de Justicia: este principio de derecho se refiere a la forma de
realizar un trato justo, cordial y respetuoso, el mismo que ayude fomentar la
espontaneidad del individuo para acogerse a nuevas técnicas que ayuden a su
bienestar personal, al implementar un trato amigable, afable y sin la intervencion
de discriminacidn ni prejuicios. En la realizacion de este proceso de investigacion
se realizd una explicacion practica del proceso a los pacientes que se integraron
a esta actividad. (Mora Guillart, 2018)

3.7.2 Principio de Beneficencia: Se trata de buscar hacer el bien a los
pacientes involucrados en la investigacion, reduciendo riesgos de toda clase que
son derivado tanto de dafios, como de lesiones, dejando claro que el investigador
se vuelve un ser responsable del bienestar tanto fisico, social y el mas importante
en este caso el mental tanto del personal médico como de los pacientes. (Mora
Guillart, 2018)



3.7.3 Principio de Respeto: Ayuda a que se pueda reconocer cual es la
capacidad que cada una de las personas poseen al momento de tomar decisiones.
A través del conocimiento informado se fomenta el respeto a la diversidad que se
encuentra en el proceso. Este principio busca respetar cada una de las
limitaciones, las ideas y formar de respuestas de los pacientes, con toda libertad
para elegir las respuestas de las herramientas de recoleccion de datos. (Mora
Guillart, 2018)

CAPITULO IV

4. Presentacion de Resultados
4.1.- Analisis e interpretacion de resultados.

El presente trabajo de investigacion, se realizd a base con un total de muestras de 21
profesionales en el area de enfermeria (licenciadas, auxiliares e internos) que trabajan en el
Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz, la misma que se aplicé una entrevista sobre los
conocimientos que poseian acerca de la gelotologia sin antes haberlo hecho lectura del
consentimiento informado para el respectivo levantamiento de informacion, posterior a ello,

se les realizaba la tabulacion en la aplicacion Microsoft Excel para su interpretacion.

Tabla 3. Perfil Sociodemogréfico personal y laboral

Variable Rango Frecuencia Porcentaje Total
Masculino 5 24%
Sexo 100%
Femenino 16 76%
20a30 14 67%
31a40 3 14%
Edad 100%
41 a50 3 14%
51 en adelante 1 5%
Soltero 9 43%
Casado 9 43%
Estado civil Viudo 0 0% 100%
Union Libre 3 14%
Divorciado 0 0%
LlcenC|ado, en 6 8%
enfermeria
. Auxiliar en
Estudios enfermeria 5 24% 100%




Interno en

. 10 48%

enfermeria
Menos de 1 afio 14 67%
1 -5 afios 3 14%

Antigledad en 100%
la institucion
6 — 10 afios 3 14%
11 afios en 1 5%
adelante

Fuente: Encuesta de datos sociodemogréaficos dirigidos a profesionales de salud que
laboran en la Institucion para la recopilacién del levantamiento de informacién para el
proyecto de investigacion.

Elaborado por: Magallan Magallan Eliot Geovanny.

Andlisis de interpretacion: En referencia al primer objetivo especifico la cual es
caracterizar el perfil sociodemografico observamos en primera instancia que la variable
sexo tiene més predominio en el rango de las femeninas, dando un total del 76%o, a
diferencia del masculino con un 24%. En la variable edad, podemos apreciar que, entre los
21 participantes, la mayoria se encuentra en un rango de edad 20 a 30 afios con un
porcentaje del 67%, seguido de entre las edades del 31 al 40 y 41 a 50 afios con un 14%
en ambos casos y un 5% de 51 afos en adelante. Continuando con la tercera variable qué
es el estado civil, en qué tiene mayor predominio en este rango es del soltero y casado
como porcentaje de 43% en ambos casos, siguiendo con un 14% en el rango de unién
libre. Como cuarta variable qué es el estudio, como porcentaje mayoritario esta en primera
instancia el rango interno de enfermeria con 48%, seguido con el del licenciado enfermeria
con 28% y por ultimo auxiliar de enfermeria con un 24%. Y, por altimo, encontramos el
rango de antigledad en la institucién, siendo menos de un afio con mayor porcentaje
67% seguido del afio 1 hasta el afio 10 con un 14% laborando en la institucion y con
menos rango tenemos de 11 afios en adelante con un 5%.



Grafico 1. Nivel de conocimiento enfermero en la liberacion de insulina y testosterona.

Nivel de conocimiento enfermero en la
liberacion de insulina y testosterona

48%

10
9
8
é 24%
2 14% 14%
3
2
1
0
Muy en En Algunas  De acuerdo Bastante de
desacuerdo desacuerdo  veces de acuerdo
Acuerdo
otras en
Desacuerdo

Fuente: Encuesta del nivel de conocimiento enfermero en relacion a la liberacién de
insulina y testosterona

Elaborado por: Magallan Magallan Eliot Geovanny.

Analisis de interpretacion: En relacion al segundo objetivo especifico, cuyo es
Determinar el nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia en la liberacion de insulina
y testosterona, la cual evidenciamos que un 48% personal de enfermeria esta totalmente de
acuerdo con el conocimiento qué segrega la liberacidn de insulina y testosterona al practicar
la gelotologia. Seguido con un 24% que personal de enfermeria esta bastante de acuerdo,
y como porcentaje del 14% estd en muy en desacuerdo y asi mismo el 14% el personal de
enfermeria en el nivel de conocimiento de estas hormonas, estan en desacuerdo.



Gréfico 2. Competencias de enfermeria de la gelotologia en beneficio de lo
social, psicoldgico y fisico

Competencia de enfermeria de la gelotologia
en beneficio en lo Social, psicoldgico y fisico

0,
7 0
6 0
5
4 0
3
2
1
0
Evaluacion y Comunicacion  Evaluacién delas  Habilidades de
Gestion del Dolor Terapéutica Necesidades del  Comunicacién No
Paciente verbal

Fuente: Cuestionario de competencias sobre gelotologia en beneficios de lo social,
psicoldgico y fisico a profesionales en enfermeria.

Elaborado por: Magallan Magallan Eliot Geovanny.

Andlisis de interpretacion: En relacion al tercero objetivo especifico, cuyo es,
Evaluar la competencia de enfermeria que influyen en el bienestar fisico, psicologico y social
con respecto a la gelotologia. Podemos evidenciar que un 33% del personal encuestado
manifestd que tienen comunicacion terapéutica sacando en cuenta que el 67% en esta
competencia no lo sabe, dando asi una debilidad en el campo de la enfermeria, ahora, por
otra parte, un 29% apelan una evaluacion de las necesidades del paciente, porque
determina como la gelotologia puede abordar estas necesidades de manera adecuada, por
otro lado, un 24% del personal en enfermeria tienen el conocimiento de como evaluar y
gestionar el dolor, puesto que, al fomentar la gelotologia alivia este sintoma puesto que
libera endorfinas y ayuda a reducir el mismo dolor, y, por dltimo, el 14% restante,
observamos que existe habilidades de comunicacién No verbal con respecto al cuidado y
trato al paciente.

4.2 Comprobacion de hipdtesis

Con base a los resultados expuestos en la aplicacion de la herramienta de
recoleccion de datos para la obtencion de los resultados de los objetivos, manifiesto que la
hipdtesis propuesta: El Nivel de conocimiento enfermero sobre gelotologia tiene
repercusion en la mejora de su estado de salud para la recuperacion emocional del usuario
hospitalizado. Hospital basico Dr. José Cevallos Ruiz. Yaguachi, es verdadera.
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5. Conclusiones

En referencia al primer objetivo especifico, el trabajo investigativo fue realizado en
el Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz a un total de 21 profesionales de enfermeria, la
misma que fue generado gracias a la poblacién de estudio, las cuales fueron, licenciadas,
auxiliares e internos en enfermeria, donde se buscé informacidn de caracter integral para

determinar la importancia que aporta la gelotologia en el cuidado de la salud de los pacientes.

En referencia al segundo objetivo especifico, en base a la herramienta de recoleccion
de datos, evidenciamos que el nivel de conocimiento enfermero en la liberacion de insulina
y testosterona, hubo 10 personas siendo esta el mayor porcentaje con un 48% que estaban
de acuerdo que la gelotologia puede resultar al aplicar en los pacientes, puesto que, determina
una mejoria en su estado de animo, y dando a conocer este hecho, el enfermero pueda aplicar
estos conocimientos para tratar a los enfermos que presenten problemas complicados de
salud, determinando la importancia de su aplicacion; al realizar analisis comparativos de

como aporta la Gelotologia en el cuidado de la salud de la poblacion actual.

Para concluir, en referencia al tercer objetivo especifico, la competencia de
enfermeria en la gelotologia en el estudio de estos tres aspectos (fisico, psicoldgico y social),
se ha evidenciado que los profesionales, enfrentan dificultades en el desarrollo de
habilidades y conocimientos en gelotologia, lo que se traduce en la limitacion de su

capacidad para la aplicacion terapéutica en la préactica clinica.
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6. Recomendaciones

Se sugiere a la directora del Hospital Béasico Dr. José Cevallos Ruiz, en realizar
coordinaciones de talleres de gelotologia (risoterapia) por lo menos dos veces al mes, con el
fin que conozcan sobre el uso adecuado de las bondades del uso del sentido del humor para
que al momento de establecer el periodo de practicas en el campo sepa actuar de manera
progresiva y sepa usar técnicas, estrategias que aporten de manera real en el cuidado y

tratamiento de los pacientes.

De manera general, se sugiere al personal en enfermeria, que inviertan tiempo y espacio en
proceso de investigacion y aplicacion de nuevas y modernas técnicas que aporten en el
bienestar fisico y psicoldgico de los pacientes, y de esta manera crear un ambiente de trabajo
diferente para que las personas que estan siendo atendidas junto a sus familias en sala de
espera se sientan en constante conexion con los integrantes que esta a cargo del cuidado de

la salud.
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8. Anexos

Anexo 1. Aprobacion del tema en la institucion donde realizard la investigacion

9\ FACULTAD DE CIENCIAS
£| SOCIALESY DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

998
UPSE
Oficio No.359- CE-UPSE-2023
Colonche, 13 de Julio de 2023
Obst.
Janeth Vasconez

DIRECTORA TECNICA DEL HOSPITAL
BASICO DR. JOSE CEVALLOS RUIZ YAGUACHI

En su despacho. -
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de parte de quienes conformamos la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

La presente es para comunicar a usted que, en sesion de Consejo Académico de la
Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, fue aprobado el tema para el desarrollo del
trabajo de investigacion previa a la obtencién al titulo de Licenciada en Enfermeria, como

consta en se siguiente detalle:

No. TEMA ESTUDIANTE TUTOR

1 Nivel de conocimiento sobre gelotologia | Magalldn Ledo. Yosbel Herndndez de
en la recuperacién emocional del usuario | Magalldn Eliot Armas, M.Sc

hospitalizado. Hospital Bésico Dr. José Geovanny
Cevallos Rulz. Yaguachi, 2023

Por lo antes expuesto, solicito a usted se sirva autorizar el ingreso a las areas
correspondientes al Sr. Magalldn Magalldn Eliot Geovanny, con la finalidad que proceda
al levantamiento de informacién dentro de la Institucién a la cual usted dignamente
representa, a fin de desarrollar el trabajo de investigacion antes indicado

Particular que comunico, para los fines pertinentes

Lic. Nancy Dominguez Rodriguez, M.S¢ {
DIRECTORA DE CARRERA 3 &uﬁ

CCARCHIVO
NDR/PO

UP SE eresefins/

npus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
igo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732

f vao www.upse,.edu.ec
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Anexo 2. Consentimiento informado
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Anexo 3. Instrumento aplicado (encuesta, entrevista estructurada, entre otros)

Facultpd de
/ thenu Sociales y de la Salud
JPSE INSTRUMENTO A UTILIZAR EN LA INVESTIGACION

Ficha de observacion.

Bajo ¢l modelo de Quintanills Morales, Luz Karen Pérez Grandez, Sleyter Marciano
Nivel de conocimiento de la Gelotologia em los profesionales de Enfermeria

westar Pricolégice dany, - L -'(;;.,._.,
umﬁmuhwnd‘ '
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La Risoterapea fevorece a la liberacetn de
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m

»

e
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Fueate: Elsborado por. (Pérez, 2022)
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Nivel de conocimiento de la Gelotelogia en los profesionales de Enfermeria

3
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Anexo 4. Figuras o graficos estadisticos

Tabla 3 Risoterapia favorece a liberaciéon de
Insulina

Muy en 3 14.29
desacuerdo
En 3 14.29
desacuerdo
De acuerdo 10 47.62
Bastante de 5 23.81
acuerdo
Total 21 100.00

Elaborado por Magalldn Magallan Eliot

Anexo 5. Evidencias fotogréaficas

Tabla 4 Risoterapia favorece a la liberacion de

Endorfinas
Muy en 4 19.05
desacuerdo
En 9 42.86
desacuerdo
De acuerdo 6 28.57
Bastante de 2 9.52
acuerdo
Total 21 100.00

Elaborado por Magalldn Magallan Eliot

Figura 1: Firma del consentimiento informado
al personal licenciada en enfermeria que
trabajan en el Hospital Basico Dr. José
Cevallos Ruiz.

Figura 2: Explicacion del llenado de la encuesta
al personal auxiliar que trabajan en el Hospital
Bésico Dr. José Cevallos Ruiz.
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Figura 4: Aplicacion de encuesta al personal
interno de enfermeria que labora en la institucion
del Hospital Basico Dr. José Cevallos Ruiz.

Figura 3: Aplicacion de encuesta al personal
interno de enfermeria que labora en la
institucion del Hospital Basico Dr. José
Cevallos Ruiz.

Anexo 6. Reporte del sistema antiplagio COMPLILATIO.
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CERTIFICADO ANTIPLAGIO

Colonche, 12 de septiembre del 2023

001-TUTOR (YHA)-2023

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE GELOTOLOGIA EN LA RECUPERACION EMOCIONAL DEL
USUARIO HOSPITALIZADO. HOSPITAL BASICO DR. JOSE CEVALLOS RUIZ.
YAGUACHI, 2023, elaborado por

MAGALLAN MAGALLAN ELIOT GEOVANNY estudiante de la Carrera de
Enfermeria. Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud perteneciente a la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
Licenciado en Enfermeria, me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de
valoracion, el presente trabajo de titulacion, se encuentra con el 7% de la valoracion
permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Lic. YOSBEL HERNANDEZ DE ARMAS, MSc.

Nombres y apellidos
Tutor de trabajo de titulacion

Via La Libertad - Santa Elena
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