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RESUMEN

Las actividades recreacionales son el conjunto de ocupaciones a las que el ser humano
puede dedicarse de forma voluntaria, sea para descansar, divertirse, para desarrollar su
informacion o formacion de una forma desinteresada, en cuanto su clasificacion se divide
en tres segmentos de indole deportivas, culturales y medioambientales. EI presente ensayo
plantea como objetivo identificar la importancia de las actividades recreacionales en la
comuna San Pablo. Este ensayo se realizd aplicando una investigacion de tipo
bibliografica ya que se apoya en estudios previos aplicados en la comuna, asi mismo se
sustenta en documentos cientificos referentes a la temética de estudio. En cuanto los
resultados obtenidos se constataron que en San Pablo se ofertan actividades recreacionales
enmarcadas al deporte, el medioambiente y la cultura, las mismas que son de importancia
porque traen consigo beneficios para el turista, asi mismo el destino y los habitantes
obtienen provecho de estas actividades y se ven reflejados en el ambito econémico, social
y medioambiental.

Palabras Claves: Actividades Recreacionales, Actividades Deportivas,
Actividades Culturales, Actividades medioambientales, Beneficios del turismo.
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ABSTRACT

Recreational activities are the set of occupations to which human beings can dedicate
themselves voluntarily, be it to rest, have fun, to develop their information or training in
a disinterested way, as soon as their classification is divided into three segments of a sports
nature, cultural and environmental. The objective of this essay is to identify the
importance of recreational activities in the San Pablo commune. This essay was carried
out applying a bibliographical type of research since it is supported by previous studies
applied in the commune, likewise it is supported by scientific documents referring to the
subject of study. As soon as the results obtained, it was verified that in San Pablo
recreational activities framed to sports, the environment and culture are offered, the same
ones that are important because they bring benefits for the tourist, also the destination and
the inhabitants obtain benefit from these activities. and are reflected in the economic,
social and environmental fields.

Keywords: Recreational Activities, Sports Activities, Cultural Activities,
Environmental Activities, Tourism Benefits.



INTRODUCCION

Las actividades recreativas guardan una relacion con el turismo ya que forman
parte de uno de los elementos primordiales para que el turista se motive a visitar un lugar,
segin Cuenca, M. (2000) estas actividades ofrecen una experiencia gratuita y
enriquecedora para el humano desde el punto de vista individual tiene mucho que ver con
la vivencia de situaciones placenteras y satisfactorias, desde el punto de vista colectivo la
actividad turistica recreativa es una alternativa capaz de dinamizar un determinado
territorio, por esto es necesario cuestionarse ;Cuan importantes son las actividades
recreativas para un destino turistico?, por lo tanto el presente trabajo plantea como
objetivo principal el analizar la importancia de las actividades recreativas en la comuna
San Pablo perteneciente al canton Santa Elena. La importancia de las actividades
recreacionales se centra en dos enfoques, por un lado, los beneficios para la persona, se
basa en el fisico, psicoldgico, sociales, intelectuales y espirituales, por el otro, el beneficio
para el destino y sus habitantes que se dividen en tres aspectos en lo econdmico,
sociocultural y medioambiental Salazar, C (2007).

San Pablo forma parte de las 65 comunas del canton Santa Elena, situada al norte
de la provincia en la ruta del Spondylus, Saavedra, W. (2018) menciona que el desarrollo
econdomico de la localidad es bajo, debido a que la mayoria de establecimientos
comerciales son administrados por personas foraneas que emprenden negocios turisticos
en la comuna, en cuanto a las actividades que realizan los pobladores destacan la pesca,
la agricultura y en un tercer lugar el turismo que debido a la ubicacion geografica del
destino se desarrolla un modelo de sol y playa.

Este trabajo investigativo se apoya en fuentes de informacion secundarias las que
sustentan el criterio del autor, se divide en tres partes, primer lugar la introduccion es un
preambulo de la tematica a tratar, segundo lugar el desarrollo donde se desenvuelven
temas como la definicidon de actividades recreacionales, su clasificacion, datos de interés
de la comuna San Pablo, y la importancia de las actividades recreativas para la comuna,
en tercer lugar las conclusiones a las que llego el investigador al finiquitar este ensayo, y
para finalizar las referencias bibliograficas como evidencias de los documentos

consultados.



DESARROLLO

1. CONCEPTUALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS

El socidlogo Dumazedier, J. citado por Orti, J. (2004) define a las actividades
recreativas como el conjunto de ocupaciones a las que un individuo puede comprometerse
voluntariamente, ya sea por recreacion, diversion o desarrollo de conocimientos, o
desinteresadamente por motivos de educacidn, participacion social voluntaria o libre
albedrio. Cuando este se ha liberado de sus ocupaciones profesionales, familiares o
sociales. Asi mismo, el autor considera que estas actividades cumplen tres funciones

primordiales conocidas como las tres D:

Tabla 1 Funciones primordiales de las actividades recreativas

Descanso: Permite liberarase del desgaste fisico
y psiquico.

Diversién: Permite liberarse de la monotonia y
del aburrimiento del trabajo cotidiano, también
de la vida aislada de las grandes ciudades.

Desarrollo de la personalidad: Favorece la N
participacion y relacion social, la realizacion
de nuevas actividades, etc.

Fuente: Dumazedier, J. citado por Orti, J. (2004)
Elaborado por: Urrunaga, A. (2023)

Existe una relacion entre las actividades recreacionales y el turismo, ya que las
dos son formas de disfrutar del tiempo libre luego de una jornada larga de trabajo el mismo
que se practican en distintas etapas, la recreacion se realiza siempre, mientras que la
turistica se la ejecuta en vacaciones, pero las dos tienen el mismo fin que es el disfrute del
tiempo libre en unién de amigos y familiares.

De la misma forma Boullén, R. (1990) menciona que recreacion es cualquier
actividad que el ser humano realice en su tiempo libre, siempre que estas actividades se
practiquen con una actitud placentera, siendo por lo tanto la actividad turistica una forma
particular de recreacion, describe que las actividades recreacionales pueden realizarse en

servicios bajo espacios cubiertos y al aire libre:

2



Tabla 2 Actividades recreacionales segun Boullon

Actividades recrea.clonales N ESPACIOS | A ctividades recreacionales al aire libre
cubiertos

= Cines Plazas

= Teatros Juegos Infantiles

=  Museos Centros deportivos

= Bibliotecas Canchas de Futbol

= Bares Sedes de clubes

= Restaurantes Parques

= Discotecas = Areas arboleadas para paseos, montar

= Juegos Mecanicos a caballo o en bicicleta.

Fuente: Boullon, R (1990)
Elaborado por: Urrunaga, A. (2023)

2. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

En términos turistico la Comunidad Auténoma Castilla de la Mancha (1999)
menciona que las actividades recreativas son aquellas dedicadas a proporcionar, mediante
un precio, actividades y servicios para el esparcimiento y recreo de sus clientes, estas

pueden ser de indole deportivas, medioambientales y culturales.

2.1 Actividades Recreativas Deportivas

El deporte como una actividad recreativa se determina por una serie de cualidades,
como son la diversion y el placer, como objetivo principal y otras razones como el
mejoramiento de la salud, la relacion social, evasion y relajamiento. Estas actividades se
llevan a cabo en espacios naturales como la escalada, montafiismo, descenso de barrancos,
descensos de rios, senderismo, deportes acudticos como buceo, surf, kayakismo, entre

otros Nogueras, M. (2019).

2.2 Actividades Recreativas Culturales

Son actividades donde la principal motivacion es aprender, descubrir y disfrutar
de atractivos o productos materiales e inmateriales de un destino turistico de un destino.
Estos atractivos o productos guardan una relacion con un conjunto de elementos
materiales, intelectuales, espirituales y emocionales de una comunidad, entre estos

resaltan el arte, arquitectura, patrimonio historico, gastronomia, literatura, musica, estilo



de vida de los habitantes, creencias y tradiciones Organizacion Mundial del Turismo
(2020).

2.3 Actividades Recreativas Medioambientales

Es toda actividad de ocio que su practica requiere tener un contacto directo con
bienes o servicios naturales, animados o inanimados. El amplio rango de actividades
asociadas al turismo basado en naturaleza estructura un panorama diverso en cuanto a las
prioridades que los distintos segmentos de la industria otorgan la conservacion de la
biodiversidad silvestre de los paisajes en los cuales se desarrolla la visita, estas actividades
turisticas basadas en el medio ambiente mas relevantes son el avistamiento de flora y
fauna, senderismo, camping, caminatas, entre otros Zalles, J. (2023).

Entonces para el desarrollo de las actividades recreativas es necesario contar con
dos elementos primordiales: el tiempo libre, es el espacio de tiempo que tiene el ser
humano libre de necesidades, ni obligaciones. Se puede decir entonces que es el resultado
de la restar el tiempo total, del tiempo dedicado a las necesidades familiares, laborales y
escolares. Asimismo, es necesario contar con un espacio fisico que en el ambito turistico
se los denomina atractivos turisticos Nuviala, A. (2013).

Ministerio de Turismo del Ecuador (2017) clasifica a los atractivos en sitios
naturales mismo que se componen por montaias, planicies, desiertos, ambientes lacustres,
rios, bosques, aguas subterraneas, fenomenos espeleologicos, fendmenos geologicos,
costas o litorales, ambientes marinos y tierras insulares. Ademas, se clasifican en
manifestaciones culturales conformados por la arquitectura, realizaciones técnicas y
cientificas y acontecimientos programados. Para identificar las actividades recreativas que
se desarrollan en un destino turistico y la importancia que estas tienen para el progreso
del lugar y sus habitantes es necesario reconocer los atractivos con los que el destino

cuenta.

3. CARACTERISTICAS DE LA COMUNA SAN PABLO

San Pablo se sittia en la conocida Ruta del Spondylus a 16 km del centro de Santa
Elena y 28 km del canton Salinas, cuenta con un 4rea de 320 km de extension territorial,
pertenece al canton Santa Elena, en el sitio se desarrolla el turismo desde hace 18 afios

aproximadamente, la comuna cuenta con una belleza paisajistica distribuida en sus 10 km



lineales de playa. Debido a su ubicacion geografica el destino desarrolla un modelo de
turismo de sol y playa, por esto la mayoria de las actividades recreativas que se ofertan
son al aire libre Soriano, J. (2020).

San Pablo cuenta con los recursos necesario para el desarrollo de actividades
recreativas, estas cumplen un rol importante, ya que la experiencia del viaje que poseen
los turistas se da en base a las actividades realizadas dentro del destino, a continuacion,

se mencionan las actividades que se practican dentro de la comuna.

3.1 Actividades recreativas de indole deportivas en San Pablo

Figura 1Kayak
Fuente: InfoTurismo Santa Elena (2019)

Este deporte es practicado en San Pablo por los turistas que llegan hasta la comuna

en busca de realizar deportes acuaticos, previamente reciben explicaciones de como
realizar este deporte, y siempre son guiados por un profesional, este deporte no puede ser
practicado por personas menores de 16 afios, mujeres embarazadas, ni adultos mayores:
en caso de ser menores de edad deben ir acompafiados de un adulto Cabrera, R. y Arrate,

M. (2014).

Figura 2 Pesca Deportiva




Si bien la pesca es la actividad econdmica principal de la comuna, en la actualidad
existen la operadora Ruta del Sol que oferta la pesca deportiva la misma que consiste en
brindar la oportunidad que el turista acompafie al pescador a poner y sacar la red en
altamar. La comuna esta presta para mostrarle al visitante las bondades de esta actividad

milenaria y vivir una nueva experiencia Operadora Ruta del Sol (2022).

Figura 3 Futbol Playero

s

Fuente: Ministerio de Turismo del Ecuador (2018)

Es una modalidad del futbol que se juega en una superficie de arena lisa, se
conforma por dos equipos de 5 jugadores donde el objetivo es marcar la mayor cantidad
de goles al equipo contrario. San Pablo gracias a su extensa playa es el lugar ideal para
practicar este deporte, en la actualidad es normal ver a los habitantes de este lugar realizar
esta actividad como una forma de recrearse después de su jornada laboral, ademas se
realizan campeonatos, asi mismo es una actividad que se oferta a los turistas que llegan a

este destino Federacion Nacional Universitaria de Deportes de Chile (2023).

3.2 Actividades Recreativas Culturales de la comuna San Pablo

Figura 4 Visita a las iglesias

Fuente: Guerra, S. (2020)



La comuna cuenta con la capilla Marianita de Jesus y la iglesia Matriz San Pablo,
es un lugar donde varios creyentes asisten para tener un momento de oracion. Estas
arquitecturas son visitadas por turistas que llegan al destino sobre todo los domingos
cuando se realizan misas matutinas, en temporadas alta y feriados de semana santa existen

una gran demanda que buscan conocer estos atractivos culturales Guerra, S. (2020).

Figura 5 Fiestas patronales

Fuente: Desmond, D. -(2023)

Los 29 de junio la comuna rinde homenaje a su patrono San Pablo en quien han
depositado su fe, muy por la mafana adornan sus embarcaciones y realizan la procesion
en el mar, y una santa misa en agradecimiento a su patrono ademas hacen desfiles, juegos
tradicionales, conciertos por las noches en el malecon, entre otras actividades que son de

importancia para sus habitantes y recreativas para los visitantes Desmond, D. (2023).

3.3 Actividades Recreativas Medioambientales en la comuna San Pablo
Figura 6 Avistamiento de aves

Fuente: Google Maps (2018)



En los meses de febrero y julio es cuando existe el mayor arribo de aves
migratorias en ocho humedales costeros, entre ellos las Piscinas de Ecuasal de Pacoa
ubicadas entre la comuna Monteverde y la Comuna San Pablo, desde el ano 2007 este
lugar forma parte de la Red hemisférica de reservas de aves playeras, entre las aves que
mas destacan son el phalaropus tricolor conocido como el pollito de mar, asimismo se
puede observar hasta 59 especies de aves si el turista visita el lugar en los meses ya
mencionados, cabe recalcar que el tema de manejo ambiental del lugar es privado sin
embargo es un lugar que se puede visitar si se solicita los permisos necesarios con tiempo

de antelacion Ministerio de ambiente, agua y transicion ecoldgica (2021).

Figura 7 Ciclismo

Fuente: Infoturismo Santa Elena,. (2019)

La ruta ubicada en el sendero Pacoa consta de 30 km con ascensos y descensos, si
bien la dificultad es baja existen tramos empinados que los deportistas prefieren subir
caminando por esta razon también es el lugar ideal para las personas que le gusta practicar
senderismo. Esta es una actividad ideal para las personas que buscan realizar deporte,

divertirse y estar en contacto con la naturaleza Infoturismo Santa Elena, (2019).

4. IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREACIONALES
PARA LA PERSONA O INDIVIDUO

Ahora bien, la importancia de las actividades recreativas ya mencionadas tiene
beneficios para los turistas que la practican asimismo para los habitantes de la comuna

que la ofertan.



4.1 Beneficios para el turista de las actividades enmarcadas al deporte que,

segun Muiiiz, B. y Pereira, G. (2012) son:

4.1.1 Alivio del Estrés: Participar en actividades recreativas deportivas
fomentan a reducir el estrés y la ansiedad. El ejercicio libera endorfinas, que son hormonas
que generan sensaciones de bienestar y felicidad.

4.1.2 Mejora de Salud fisica: Estas actividades implican un movimiento y
ejercicio fisico, lo cual contribuye a mantener una buena salud cardiovascular, fortalece
los musculos y los huesos, asimismo a mejorar la resistencia fisica.

4.1.3 Desarrollo de Habilidades: Permiten desarrollar habilidades fisicas y
motoras, como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad. Ademas, se pueden adquirir
habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la comunicacion.

4.1.4 Promocion de la convivencia social: Las actividades deportivas brindan
la oportunidad de interactuar y socializar con otras personas. Esto fomenta la convivencia,
el compafierismo y la construccion de relaciones sociales positivas.

4.1.5 Diversion y entretenimiento: Son una forma divertida y entretenida de

pasar el tiempo libre. Participar en juegos y deportes puede generar emociones positivas.

4.2 Importancia de las actividades recreativas culturales Calzadilla, R.
(2011) menciona que los beneficios son:

4.2.1 Enriquecimiento cultural: Estas actividades alimentan el pensamiento,
cultivan la sensibilidad y refuerzan los valores identitarios de las personas. Participar en
estas actividades permite al individuo sumergirse en expresiones artisticas, literarias,
sociales y comunitarias, lo que contribuye a su crecimiento personal y cultural.

4.2.2 Calidad de vida: Estas actividades contribuyen de manera importante a la
calidad de las personas. Al participar en eventos culturales, las personas pueden disfrutar
de momentos de distraccion y placer alejandose de la rutina diaria, encontrando un espacio
para el entretenimiento y la recreacion.

4.2.3 Construccion de relaciones: Participar en actividades recreativas
culturales también puede ayudar a construir relaciones personales y comunitarias. Estas
actividades promueven la interaccion social, el intercambio de ideas, la colaboracion entre

individuos con intereses similares. Esto fortalece los lazos sociales.



4.3 Importancia de las actividades recreativas de indole medioambientales

segun Acufia. M. y Mauriello, A. (2013) son:

4.3.1 Promueven la conexion con la naturaleza: Permiten a las personas
interactuar y disfrutar de entornos naturales, lo que fomenta una mayor conexion con la
naturaleza y una apreciacion por el medio ambiente.

4.3.2 Educacion y conciencia ambiental: Estas actividades brindan la
oportunidad para aprender sobre el medio ambiente, la conservacion de la naturaleza y la
importancia de proteger los recursos naturales. Eso ayuda a crear conciencia ambiental y
promueve comportamientos mas sostenibles.

4.3.3 Salud fisica y mental: Practicar actividades recreativas al aire libre como
el senderismo y paseos en bicicleta, proporciona beneficios para la salud fisica y mental.
Estas actividades aportan a reducir el estrés, mejorar el estado de &nimo y aumentar la
actividad fisica.

4.3.4 Convivencia Social: Al participar al aire libre con otras personas, se

fomenta la interaccion, el trabajo en equipo y la construccion de relaciones sociales.

5. IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
PARA EL DESTINO Y SUS HABITANTES.

Por otro lado, la importancia que tienen las actividades recreativas para un destino
y sus habitantes, de realizar actividades turisticas de una manera responsable los
beneficios se veran reflejados en tres dmbitos: econdmico, ambiental y sociocultural

Lambogglia, J. (2014).

5.1 Ambito Econémico
La recreacion no solo se basa en ofrecer servicios o vender, estas actividades
contribuyen al bienestar de una sociedad porque mejora su calidad de vida, genera nuevas
plazas de trabajo y viabilidad en un destino turistico. Es una herramienta que genera
empleos estables o temporales a las personas que ofrecen estos servicios, ya sea en
parques, miradores, atractivos naturales o espacios donde las actividades puedan darse de

la mejor manera siempre y cuando tenga accesibilidad el turista, mediante esto la
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comunidad se mantiene unida, atrayendo a los turistas y desarrollandose comercialmente
realizando eventos y actividades en diferentes espacios, deportivos, culturales, entre otros

Waichman, P. (2008).

En San Pablo el desarrollo de las actividades recreativas cumple un rol
fundamental ya que estas motivan a los turistas a visitar el destino de esta forma fomentan
a la economia de la comuna, cabe aclarar que el turismo no es su principal actividad
econdmica sus habitantes, debido que se dedicaban a la pesca y la agricultura sin embargo
en la actualidad los lugarefios han optado por buscar fuentes de empleos como el comercio

y el turismo que se ha venido desarrollando empiricamente Gorotiza, J. (2017).

5.2 Ambito Sociocultural

El desarrollo de las actividades recreativas tiene gran incidencia en los
conglomerados sociales que estan expuestos a ella. Es decir que no solo son de beneficio
para aquellos que la practican sino también aquellos que la ofertan siendo también parte
de ese eslabon de influencia de este fendmeno, entonces en la comuna San Pablo la
importancia de las actividades recreativas en el ambito cultural son: La generacion de
empleo y por ende una mejora de calidad de vida de las familias que habitan en la comuna;
intercambio cultural entre los habitantes con los visitantes; y mejora en la infraestructura
de la comuna como carreteras, servicios basicos, comunicaciones, transporte lo que

representa mejores condiciones de vida para sus habitantes Medina, J. (2011).

5.3 Ambito medioambiental

Determinar la importancia de las actividades recreativas en el ambito
medioambiental resulta complejo debido que el turismo es considerada un consumidor
especifico de recursos naturales, porque estos constituyen la base de su desarrollo, por
esto las actividades recreativas que se ejecutan en los sitios naturales se las considera
como el principal agravante de la degradacion ambiental local junto con otras actividades

econdmicas como la agricultura o la industria Rodriguez, S. (2016).
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CONCLUSIONES

Se concluye que en la comuna San Pablo se ofertan actividades recreativas
enmarcadas al deporte, la cultura y el medio ambiente. En cuanto las actividades de indole
deportivas se destacan el Kayak, la pesca deportiva y el futbol playero, mientras que las
actividades recreativas culturales resaltan la visita a sus dos iglesias de nombres Capilla
Marianita de Jestus y La Iglesia Matriz San Pablo, de igual forma las fiestas patronales
celebradas el 29 de junio de cada afio donde los comuneros realizan desfiles, conciertos,
regatas entre otras actividades que son de gran importancia para los lugarefios y de
recreacion para los visitantes. Respecto a las actividades medioambientales las mas
representativas son las que se practican en el cerro Pacoa como son el avistamiento de
aves y el ciclismo.

Referente a la importancia de las actividades recreativas se determind que estas
causan en primer lugar un beneficio para los turistas, quienes practican las actividades
deportivas tendran alivio al estrés, mejor salud fisica, desarrollo de habilidades,
promociéon de la convivencia social, diversion y entretenimiento, mientras que los
beneficios de las actividades culturales son el enriquecimiento cultural, calidad de vida'y
construccion de relaciones, en tanto que los beneficios de las actividades
medioambientales son: la conexion con la naturaleza, educacion y conciencia ambiental,
salud fisica y mental, y convivencia social.

Respecto a los beneficios para los habitantes y el destino se daran si estas se
practican una forma responsable y se veran reflejados en lo econdmico, gracias a las
plazas de trabajo que existen en aquellos establecimientos que si bien son administrados
por personas que no residen en San Pablo sus trabajadores son habitantes de la comuna,
asimismo los beneficios en el dmbito sociocultural se evidencian en la generacion de
empleo y por ende una mejora de calidad de vida de las familias que habitan en la comuna,
el intercambio cultural entre los habitantes con los visitantes, mejora en la infraestructura
de la comuna como carreteras, servicios basicos, comunicaciones, transporte lo que

representa mejores condiciones de vida para sus habitantes.
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