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RESUMEN 

 

 

En la actualidad desarrollar la coordinación de los estudiantes en las instituciones educativas, 

depende del deporte que se practica, esta investigación tuvo como objetivo la  aplicación de un 

programa de entrenamiento propioceptivo para mejorar la coordinación en alumnos de educación básica superior, 

es ahí que mediante esta busqueda se determinó una muestra de 25 participantes del total de 

matriculados de la Escuela de Educación Básica “Francisco Huerta Redón”, con el 

entrenamiento propioceptivo se logró fortalecer la capacidad coordinativa de mencionados 

estudiantes de educación básica superior, cuyas edades fueron de 12 a 15 años; para lo cual se 

realizó primero un Pre Test con la prueba coordinación motriz 3JS, luego ocho semanas de 

trabajo que duró el entrenamiento, participararon en diferentes ejercicos propioceptivos 

(ejercicios con escalera coordinativa, saltar la cuerda, saltar vallas pequeñas, slalom con conos) 

que les ayudó a mejorar sus habilidades y destrezas, por ultimo se ejecutó el Post Test de 

coordinación motriz 3JS, cuyos resultados demostraron la eficiencia del entrenamiento 

propioceptivo. concluyendo que al ser efectivo el entrenamiento se puede replicar a todos los 

estudiantes de la institucion educativa, como parte del curriculo de educación física, teneindo 

un papel fundamental, tanto en la prevención de futuras lesiones y como en el enriquesimiento 

de las actividades físicas y deportivas. 

Palabras Clave: Coordinación, Entrenamiento, Estudiantes, Propioceptivo.  
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ABSTRACT 

 
Currently, developing student coordination in educational institutions depends on the type of sport 

practiced. This research aimed to implement a proprioceptive training program to enhance coordination 

in students in higher basic education. A sample of twenty-five participants was determined from the 

total enrollment of the "Francisco Huerta Rendón" Basic Education School. Through proprioceptive 

training, the coordinative ability of these higher basic education students, aged 12 to 15, was 

strengthened. The study began with a Pre-Test using the 3JS motor coordination test. Subsequently, an 

eight-week training program was conducted, involving various proprioceptive exercises such as 

coordination ladder exercises, jump rope, small hurdle jumps, and slalom with cones. These exercises 

contributed to improving their skills and abilities. Finally, a Post-Test using the 3JS motor coordination 

test was administered, revealing the effectiveness of proprioceptive training. In conclusion, the study 

suggests that effective proprioceptive training can be applied to all students in the educational institution 

as part of the physical education curriculum. This training plays a crucial role in preventing future 

injuries and enriching physical and sports activities. 

 

Key words: Coordination, Training, Students, Proprioceptive. 
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