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Autor: Tyrone Oswaldo Duque
Tutor: Dr. Carlos René Jarrin Beltran Md. MSc.

RESUMEN

Las capacidades fisicas del ser humano, se desarrollan durante toda la vida, por lo
que es importante tener en cuenta los elementos tedricos, que involucran el
proceso participativo en el deporte. La adaptacion es la transformacién de los
sistemas funcionales y psiquicos, que se producen bajo el efecto de cargas
externas y la recreacion frente a las condiciones especificas internas que conducen
al individuo hacia un nivel superior de rendimiento, junto a la adaptacién, también
es necesario hacer referencia a la capacidad de la persona o la misma que se
desarrolla por el entrenamiento que condiciona el grado de intensidad del
estimulo. Dentro de la provincia de Santa Elena existen muchos talentos
deportivos que no son explotados debido a que no existe una preparacion fisica
adecuadas Las pruebas de aptitud y condicién fisica, son utilizadas en este trabajo
investigativo para la captacién de talentos deportivos, estas pruebas se han
materializado en los tiempos modernos como exponentes que garantizan el éxito
deportivo, interviniendo decisivamente en el aprendizaje de las habilidades
motrices que ademas mejoran la salud y la capacidad deportiva de los estudiantes.
La realizacion de este trabajo investigativo estuvo basado en las técnicas de
investigacion, tipos de investigacion ademas de los instrumentos que se utilizaron
en la misma como lo son las encuestas y entrevistas realizadas a directivos y
docentes de la institucion educativa, El desarrollo de esta tesis, analiza las
principales pruebas de aptitud fisica de 800 metros, profundizando los criterios de
cada uno de estas, estructurando su clasificacion en cualidades fisicas basicas
(resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad) y cualidades motrices (agilidad,
coordinacion y equilibrio).

DESCRIPTORES: Capacidades fisicas — Talento — Talento deportivo —
Adaptacion — habilidad motriz.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha implementado un sin nimero de actividades deportivas,
en la actualidad mas del 80% realiza algin tipo de deporte, ya sea por hobby,
salud o trabajo, el otro 20% tiene una vida sedentaria lo cual no es bueno para su
salud. Partiendo de aqui la importancia de las actividades fisicas en el diario vivir
del ser humano, brindandole de una herramienta para mantener su salud y

bienestar.

El presente trabajo de investigacion pretende ofrecer una perspectiva renovada del
implemento de las actividades deportivas en las instituciones, debido a la
necesidad de estimular desde las edades mas tempranas el interés por el deporte,
como via para el desarrollo de habilidades motrices en nifios, nifias, adolescentes

etc.

Los deportes han sido utilizados para el desarrollo de las personas, de manera de
tratar de incentivar a la adolescencia que practique algun tipo de deporte, de esta
manera podra tener su cuerpo y mente sana. Por consiguiente, se podra evitar que

puedan caer en la obesidad, diabetes, ocio etc.

A través de este planteamiento de trabajo, se pretende aumentar las destrezas y
calidad de aprendizaje en el estudiante, estableciendo en ellos el deporte como
una diversion, hobby y lograr que muestren mucho interés por el deporte de
manera que les guste participar en competencias que pueden ayudar tanto a la
institucion como al estudiante en su diario vivir. Dentro de la provincia de Santa
Elena existen muchos nifios con habilidades deportivas que no son explotadas, la
captacion de talentos deportivos se ha venido dando desde muchos afios atras en
diferentes paises del mundo, contando con deportistas profesionales muy
competitivos, en el Ecuador no se toma mucho en cuenta a la captacion de talentos

en lo que tiene que ver al atletismo lo cual ocasiona que no existan muchos



deportistas que se dediquen a esta disciplina de manera profesional debido a que

no existen los implementos necesarios para poder entrenar de manera profesional.

Hay que aplicar las actividades deportivas a la vida cotidiana para que de esa
manera mantener a nuestro cuerpo en forma activa, con entusiasmo, dejando la
pereza a un lado; Esto va ayudar mucho al estudiante para que se enfoque en
otras cosas y no se deje de llevar por tanta television e internet que hoy en dia no
trae ningun beneficio a la juventud, lo Unico que ha logrado es que el estudiante se
vuelva obeso y propenso a una enfermedad debido a la vida sedentaria que se
lleva. El presente proyecto de investigacion esté constituido tal como se muestra a

continuacion:

El Capitulo I, contiene el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, delimitacion del problema, los objetivos y la justificacién e importancia

de la investigacion.

El Capitulo 11, considera la fundamentacién tedrica, pedagdgica, filosofica, legal,
categorias fundamentales que sustenta le investigacion, ademas de la hipotesis,

variables y el glosario de los términos mas relevantes del trabajo.

El Capitulo 111, comprende el enfoque, modalidad y nivel de la investigacion, la
poblacion y la muestra, la operacionalizacion de las variables, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas para el procesamiento y analisis
e interpretacion de resultados, con sus respectivas conclusiones y
recomendaciones que son los parametros para la elaboracion de la propuesta que
permitira dar solucion a cada una de las necesidades halladas en la investigacion.

El Capitulo 1V, corresponde a la propuesta con su justificacion, objetivos, plan y
cronograma de accion de las pruebas de aptitudes fisicas para la capacitacion de
talentos deportivos de la especialidad de medio fondo de 800 metros, categoria

cadetes de la Escuela “Paquisha”.



El Capitulo V, corresponde al marco administrativo donde se desarroll6 los
recursos a utilizar, el presupuesto operativo y el cronograma. Al finalizar se

detalla la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

CAPTACION DE TALENTOS DEPORTIVOS EN LA ESPECIALIDAD DE
MEDIO FONDO DE 800 METROS, CATEGORIA CADETES JUVENILES EN
LA ESCUELA FISCAL MIXTA N° 14 “PAQUISHA” DEL CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013 — 2014.

1.2. Ubicacion del problema en el contexto

Pese a que actualmente se reconoce que una temprana especializacién podria no
ser recomendable para la “mayoria” de jovenes que se inician en la practica de
cualquier deporte competitivo, no deja de ser mas cierto que, cuando se habla del
concepto de “talento deportivo”, el término de “mayoria” es antagénico a los
objetivos que se pretenden alcanzar: detectar, captar, seleccionar, y promocionar a
aquél sujeto con aptitudes, habilidades y competencias. En definitiva, con un
conjunto de capacidades que permitan asegurar, en la medida de lo posible, la

consecucion del éxito competitivo.

Que la realidad del deporte federado internacional se ha volcado en la difusién y
potenciacion de planes especificos para el desarrollo del talento deportivo, es un
hecho constatado. De la misma manera, no existe un consenso universal, ni en la
elaboracion ni en las estrategias de actuacion, de cémo configurar cada uno de
dichos planes. En el &ambito nacional, y como suele suceder cuando de deporte se
trata, La peninsula de Santa Elena es un semillero deportivo, para ello, vale
mencionar a talentos deportivos peninsulares como: Alberto Spencer, José

Francisco Cevallos, y otros que han dado brillo a nuestra peninsula. Pero hay que



definir primero el marco conceptual, para posteriormente desarrollar el modelo

tedrico de aplicacién, necesariamente ajustado a la realidad del deporte en general.

1.2.1. Situacion conflicto

El Ecuador actualmente mantiene un esquema aproximado de tipo selectivo-
intensivo mas o menos desde la incorporacion de los planes como sistemas de
financiacion del deporte de alto rendimiento. Esto esta generando en los Gltimos
afios un excelente resultado referido a éxitos deportivos en competicion

internacional de élite.

Por este motivo es un esquema o sistema que ya esta siendo implantado en paises
con circunstancias socio-econdmicas similares al nuestro. No hay que a entrar
aqui a discutir si este esquema general es el mas adecuado o no, ni tampoco a
deducir (seria erréneo) que la "salud socio-deportiva” de un estado puede
suponerse relacionada con la valoracion de sus éxitos deportivos internacionales,

tan solo hay que situarse en la realidad existente para abordar el tema propuesto.

Dentro de los principios basicos necesarios para que este esquema funcione, esta
la seleccién y deteccion temprana de posibles talentos deportivos, a la cual se hace

referencia a partir de ahora.

Para ilustrar un poco lo arduo que podria llegar a ser una deteccion de talentos
deportivos llevada a cabo de forma sistematica, se podria atender al siguiente
ejemplo descrito por Platonov (1988): "De 5000 nifios que aprenden a nadar,
solamente de 8 a 10 por término medio podran ser seleccionados para una
formacion deportiva con un objetivo determinado; entre ellos s6lo uno alcanzara

el més alto nivel.



Entre estos Maestros uno de doce por término medio alcanza el nivel
internacional. En consecuencia, de 60.000 nifios que aprenden a nadar, uno sélo

alcanzara el nivel internacional.

1.2.2. Contextualizacién

Al realizar un analisis del ambito mundial de las competencias deportivas y de los
resultados alcanzados en las mismas, se puede manifestar que el desempefio
global de los atletas cada dia mejora, disminuyendo a la vez la edad a la cual
alcanzan el méximo nivel de desempefio en las diferentes competencias. Quizas
este fendomeno se deba a la introduccion de procedimientos para la deteccidn
temprana de los futuros atletas y a la aplicacion de métodos de entrenamiento mas
efectivos, producto de la utilizaciéon de estamentos cientificos y ayudas
ergogénicas que catapultan al atleta hacia la excelencia de forma mas efectiva y

rapida

Los programas para la deteccion de posibles talentos deportivos en nuestro pais
todavia se encuentran en una etapa de estudio; diversas son las causas por las que
el deporte ecuatoriano no despunta a nivel internacional. Los casos que se
conocen como el de Jefferson Pérez, medallista Olimpico y mundial, se debe al
esfuerzo propio, més no a una politica de gobierno de impulsar la capacitacién de
talentos deportivos y peor aun, a pesar de conocer el desarrollo de algunos
talentos deportivos de élite que se destacan a nivel nacional y mundial, no reciben
el apoyo continuo para su preparacion constante, pues los beneficios no se los
hace a nivel personal, sino que dejan muy en alto el nombre de nuestro Ecuador a

nivel mundial.

La identificacion y seleccion temprana de talentos ha ganado importancia en los
ultimos afios debido a que la competencia atlética en todos los niveles ha
incrementado la calidad general del rendimiento deportivo, pero en la provincia de

Santa Elena, no se realiza 0 no se conoce que se esté implementando algin



programa de seleccion de talentos. Lo unico cierto y conocido son las peleas por
captar la dirigencia del deporte peninsular, y ha sido el Ministro del Deporte José
Francisco Cevallos, quien ha tenido que venir a solucionar estas disputas internas

que en nada favorece el desarrollo del deporte peninsular.

1.2.3. Analisis critico

Por otra parte, a criterio de Lopez J. (2005) “La identificacion de talentos se
concibe como un proceso a través del cual se estimula a los nifios a participar en
los deportes donde tengan mayores posibilidades de triunfar, sobre la base de
resultados de pruebas y test. Donde se valoran distintos parametros. Estas tienen
el objetivo de predecir la capacidad de rendimiento, considerando el nivel de

. . s 1
preparacion fisica y madurez del nifio en ese momento™".

Existe el razonamiento de que la mejor forma de identificar talentos es la
competencia, en muchos lugares se ha convertido en el criterio principal de
seleccion, pero ello no significa necesariamente que sea el mas exacto ya que
muchos nifios pueden participar en disciplinas equivocadas. Ademas este
argumento no tiene en cuenta los efectos que puede producir la edad bioldgica
sobre el rendimiento, no brinda ninguna probabilidad de predecir el potencial del

joven para el éxito en otros deportes.

Por lo tanto, este trabajo investigativo que se realiza en la Escuela Fiscal Mixta N°
14 “Paquisha” trata de identificar y seleccionar a temprana edad los talentos
idoneos para la especialidad de carreras de medio fondo en el atletismo en nifios
de 8 a 10 afos de edad, a base de pruebas de aptitud fisica, las mismas que no
deben basarse Unicamente en el criterio competitivo, sino que se requiere ademas,
de la aplicacién de una gran cantidad de pruebas (velocidad, potencia, fuerza,

destreza y resistencia) y otros parametros anatomo-fisiologicos que permitan la

! Lépez, J., Vernetta M. (2007). Prueba de habilidad gimnéstica, programa captacion de talentos.
Congreso Mundial de Ciencias del Deporte, Granada, Espafia



determinacion temprana de los puntos fuertes del nifio, ayudando con ello a la

orientacion hacia disciplinas que puedan ser mas convenientes para él.

A criterio de los expertos, se cree que la seleccién de talentos atléticos es un
proceso continuo estrechamente relacionado a los factores de la madurez y
desarrollo natural. Resulta imposible identificar la mejor prueba y potencial de un

nifio en un solo momento, sino que debe de ser un proceso continuo y sistematico.

1.2.4. Prognosis

Con la asistencia de mas de 30 nifios en edades comprendidas de 8 a 10 afios de la
Escuela Paquisha, se realizaron las pruebas pilotos de aptitud fisica pautadas para
la disciplina de atletismo, en el marco de las jornadas de captacién de talentos
deportivos que esta llevando a cabo a través del desarrollo de este trabajo

investigativo.

Las jornadas de captacion de talento deportivo tienen como objeto una medicién
mas profunda de las condiciones, cualidades y proyecciones de los jovenes en el

ambito deportivo.

El proceso de captacion de talentos deportivos, comprende de tres etapas
esenciales: las pruebas de aptitud fisica, las pruebas de medicion antropométrica
(medicion de los miembros superiores e inferiores del nifio), y las pruebas de
capacidad coordinativas (pequefias evaluaciones de agilidad mental del futuro
atleta), estas dos ultimas se Ilevaran a cabo en las instalaciones del estadio “Once

Deportivo” del canton La Libertad.



1.2.5. Formulacion del Problema

Ante esta situacion surge la pregunta

¢Como incidird un sistema de pruebas de aptitud fisica para la captacion de
talentos deportivos en carreras de 800 metros en la categoria de 8 a 10 afios en la
Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha del Canton La Libertad, provincia de Santa
Elena, afio lectivo 2013 — 2014?

1.2.6. Preguntas directrices

¢Quiénes son los llamados a realizar estas pruebas de aptitud fisica para los nifios

de 8 a 10 afos de edad de la Escuela Paquisha?

¢Como se conoce si un nifio esta en condiciones de poder desarrollar su capacidad

fisica en pruebas de carrera de 800 metros?

¢Cudles son las ventajas y desventajas que se obtienen en pertenecer a un grupo

de élite deportiva?

¢Los padres de familia deben permitir que sus hijos desarrollen las aptitudes

fisicas que poseen?

1.2.7. Delimitacion del Objeto de Investigacion

Objeto de estudio:

= Proceso de seleccion de talentos.

Campo de accion:

» Proceso de seleccién o captacion de talentos en el atletismo.



1.3. Justificacién

Esta investigacion se justifica, debido a que mediante la practica sistematica de la
actividad fisica, el ser humano adquiere una educacion en lo moral, ética, estética,
ideoldgica y social etc. Cada una de éstas por si sola abarca un sinnimero de
situaciones que en su mayoria no estan totalmente descritas, pues se encuentran en
constante evolucion; por tal motivo constituye un gran reto para la historia y su
continuidad el hecho de que nos encontremos realizando investigaciones y
operaciones estratégicas con miras a garantizar su perdurabilidad y su nivel de
responsabilidad en el &mbito deportivo.

“La formacion del talento atlético en el ambito del alto rendimiento, es un proceso
a largo plazo con 3 etapas claramente definidas (deteccion e Identificacion del
talento atlético (iniciacion), de seguimiento y formacién, y finalmente de
especializacion y consolidacién del talento atlético (avanzado), siendo necesario
aplicar la deteccion del talento atlético, en la 1° etapa de identificacidon, mediante
una evaluacion fundamentalmente de las cualidades fisicas condicionantes
(velocidad, fuerza y resistencia) y aspectos antropométricos basicos (estatura de

. . . 2
pie y envergadura de miembros superiores)”.

La investigacion establece los parametros antropométricos, y de cualidades fisicas
condicionantes, correspondientes a la especialidad de carrera de 800 metros,
segun categorias de participacion y género referenciales, para la poblacion del

pais.

No se logra determinar los pardmetros ni definir el instrumento apropiado para la
evaluacion del aspecto sicoldgico, al no encontrar en la bibliografia universal, un

instrumento valido para evaluar sujetos sin experiencia deportiva.

2 Martinez, E. (2009). Pruebas de Aptitud Fisica. Editorial Paidotribo, Barcelona. Pp.17.
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1.4. Objetivos

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General

Determinar las pruebas de aptitud fisica para la captacion y seguimiento de
los talentos deportivos en la especialidad de 800 metros en la categoria de
8 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha del Cantén La

Libertad, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014.

Objetivos Especificos

Evaluar las caracteristicas antropométricas de los jovenes escolares de 8 a
10 afos pertenecientes a la Escuela Paquisha, mediante la aplicacion de
dos test orientados al atletismo, estatura de pie y envergadura de

miembros inferiores.

Determinar un sistema de pruebas de aptitud fisica de jovenes escolares de
8 a 10 afios perteneciente a la Escuela Paquisha, mediante la aplicacion de
una bateria de test, orientados a las 4 areas de pruebas atléticas (velocidad,

resistencia, saltos y lanzamientos).

Diseflar un sistema de pruebas de aptitud fisica para la captacion de
talentos humanos de los jovenes detectados como talentos atléticos en el
presente estudio, mediante el test de Rushall adaptado a nuestro medio

geogréfico.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas

Durante la historia de la humanidad se han realizado pruebas para medir los
conocimientos y rendimientos del ser humano. Los test fisicos han existido desde
la época biblica, estos eran utilizados por los griegos y los egipcios para realizar la
preparacion de sus guerreros, utilizando pruebas de fuerza. Con el pasar de los
tiempos en la época de la revolucion industrial los antropdélogos franceses

comenzaron a realizar test de fuerza apoyados en el dinamémetro.

El presente proyecto, busca aplicar una metodologia de caracter cientifico para la
deteccidn de talentos atléticos, en la poblacién escolar de 8 a 10 afios mujeres y
varones, pertenecientes a la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha” del canton La
Libertad. Su propdsito consiste en validar una forma metodoldgica para la
deteccion de talentos para el Atletismo, especialmente para la categoria de

semifondo en los 800 metros, aplicable a la poblacidn objeto del estudio.

Contempla una evaluacion cuantitativa de los aspectos antropométricos, de
condicion fisica y sicologico de los evaluados, mediante una bateria de test
especificos. Se analizaran investigaciones de autores de diferentes paises, tanto a
nivel mundial como latinoamericanos, para conocer los métodos de seleccion de
los talentos deportivos en las escuelas, modo de seleccion, la preparacién que
reciben, ademas de la alimentacion béasica que deben de recibir estos deportistas

con miras a lograr “Competidores de élite”
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2.1.1. La pedagogia Tradicional y los Modelos Instruccionales

2.1.2. La pedagogia Tradicional

La pedagogia tradicional ha dominado la mayor parte de instituciones educativas a
lo largo de la historia humana y aun asi solo ha recibido unas pocas lineas de
sustentacion. No ha contado con defensores tedricos, aunque se cuentan por
millares sus acciones de hecho. Y esto no debe extrafiarnos ya que asi actda la
tradicion. Se impone, se establece y se produce casi sin darnos cuenta, con el

poder oculto de hacer ver como eterno lo que solo es temporal.

A ellos se debe el interés por indagar en torno a los principios y caracteristicas de
una manera particular de entender y actuar en educacion que ha recibido el
nombre poco preciso de pedagogia tradicional. En una primera aproximacion, de
manera sintética se podria decir que la escuela tradicional, bajo el propdsito de
ensefiar conocimientos y normas, el maestro cumple la funcion de transmisor. El
maestro “dicta la leccién™ a un estudiante que recibird las informaciones y las

normas transmitidas.

El maltrato y el castigo recordaran a los estudiantes que, al mismo tiempo que la
“letra con sangre entra”, ensefla a respetar a los mayores. El aprendizaje es
también un acto de autoridad. EI mismo De Zubiria lo dice de una manera clara
cuando afirma “no hay sino un método para pensar bien, que es continuar algun

pensamiento antiguo™”.

Como puede verse, De Zubiria desarrolla un completo analisis de la escuela
tradicional, que le llevara a sustentar la rudeza en el trato al estudiante, a justificar
la imitacion, a proponer como Unica posibilidad del aprendizaje escolar la copia
sucesiva de lo dicho por el profesor por parte del estudiante y en la medida en que

sea posible de los autores clasicos.

* DE ZUBIRIA, SAMPER, Julian, 1995, Modelos pedagdgicos, copyringht Quito Ecuador, pag. 45
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2.1.3. El modelo Instruccional

Se investiga sobre la historia de la ciencia, particularmente de la fisica y la
biologia, Thomas Kuhn (1982) genera una verdadera revolucion en la concepcion
de la naturaleza y la ciencia. Frente a la concepcion empirista, que asigna a los
métodos y a la acumulacion de hechos e informaciones demostrables el objeto de
estudio y el progreso de la ciencia, Kuhn plantea que el caracter de la ciencia
proviene de los paradigmas que utiliza.

Los paradigmas o esquemas conceptuales como se los denominé en sus primeras
obras (1978) son considerados como concepciones reconocidas y aceptadas por la
comunidad cientifica, que durante cierto tiempo le proporcionan modelos de

problemas y soluciones.

Una vez aceptados los paradigmas de la comunidad cientifica, se desarrolla la
ciencia normal, cuyo objetivo es resolver los problemas planteados dentro de los
parametros delimitados por ellos. Cuando este desarrollo genera contradicciones
con los paradigmas procedentes, sobreviene una solucién cientifica, mediante la

cual se introducen nuevos enfoques conceptuales a la comunidad cientifica.

Utilizando este mismo lenguaje, se podria decir que la pedagogia tradicional
aceptod implicitamente unos principios pedagdgicos durante un largo tiempo y que
estos constituyen la base para el posterior desarrollo educativo. En términos de

Kuhn se diria que se reconocio y acept6 por parte de los pedagogos un paradigma.

2.2.Fundamentacion Pedagogica

Para lograr el desarrollo humano de los agentes involucrados en la educacion
(estudiante-docente-familia-comunidad), es necesario tener una vision clara del
hombre o persona en sus dimensiones filosoficas (qué es el hombre, como se le

concibe), psicoldgica (cuéles son sus caracteristicas intelectuales, comunicativas,
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sociales y morales de acuerdo a su momento evolutivo) y pedagdgica (cuales son

las condiciones necesarias para la construccion de nuevos conocimientos).

Segun el curriculo, en lo referente a la dimensién socio-pedagogica, se propone
analizar y redimensionar el hecho educativo como: “un proceso interactivo-
constructivo, en el cual la relacion docente- estudiante y contenido crea
condiciones para el encuentro entre el deseo de ensefiar del docente y el deseo de
aprender del alumno, en un espacio social, cultural e histérico especifico”. Donde
la sociedad deberd ser una sociedad educadora que genere en sus integrantes el
aprendizaje permanente desde el contexto social real.

2.2.1. Fundamentacion Psicologica

En cualquier nivel existen caracteristicas de los procesos de desarrollo y de
aprendizaje de los estudiantes que son de indudable pertinencia. Como principio
unificador el constructivismo permite incluir aportaciones de las diversas teorias
que se complementan como la corriente critica y la teoria de la accién
comunitaria. Particularmente fructifero para la educacidén resulta también la
descripcion Piagetiana del proceso de adquisicion de conocimiento, en el cual el
sujeto asimila los elementos del ambiente y los incorpora a su estructura
cognoscitiva. Este principio concede al docente un papel protagonico, a él le
corresponde ser la persona encargada de organizar el ambiente socio-educativo
para que se produzcan fructiferas interacciones comunicativas-constructivista,

donde él forma parte del grupo, o de los estudiantes entre si.

2.2.2. Fundamentacién Socioldgica

Siempre y cuando la practica de actividades deportivas en las instituciones
educativas se mantenga coherente y bajo los objetivos de curriculo, cuya
contribucion o meta entre otras es brindar a los estudiantes una educacion para la
salud y el ocio, todo esto supone una adquisicion de conocimientos, habilidades

actitudes y valores que mejoran las posibilidades del estudiante para que en su

15



etapa adulta y de manera voluntaria pueda utilizar su tiempo libre de manera
saludable a traves de actividades deportivas que puedan contribuir a alcanzar

mayores niveles de bienestar fisico y emocional, personal y social.

2.2.3. Fundamentacion Filoso6fica

La filosofia es el aspecto mas significativo de la persona porque le dicta la
conducta: sus patrones de pensamiento, su direccion en la vida y en ultima

instancia, sus acciones/ actos/movimientos.

En la profesion docente determinara el que se ensefia, como lo ensefia, para qué se
ensefia, y es como polarizar la atencion del estudiante hacia los aspectos mas

significativos de la tarea a aprender (asimilar).

La filosofia de la vida, la educacion y la educacién fisica del individuo,
representan una sinergia compuesta por un gran numero de elementos integrados,
que definiran el perfil de una persona, su comportamiento, sus creencias, su

actitud ante la vida

Dado que la filosofia es un sistema de valores, contribuye de manera definitiva a
mejorar y clarificar el significado, naturaleza, importancia y procedencia de los
valores actuales de la educacion fisica. En la educacion fisica actual existen
“creencias” que cuando se analizan a la luz del estudio y el razonamiento, se

vuelven vulnerables ante las nuevas evidencias y descubrimientos.

Curenton Thomas (2009), conocido investigador del rendimiento humano,
establece los requisitos para un Optimo rendimiento humano: “Superacién vida
sedentaria, realizacion de alguna actividad fisica de forma progresiva y
sistematica; participacion en algun programa regular de ejercicio fisico; incidencia
en el desarrollo y mejora de la cualidad fisica resistencia organica; mejora

musculatura dorso - lumbar - abdominal, como elemento clave de la postura;
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alimentacion variada y adecuada en calidad y continuidad al nivel de actividad

particular y mantenimiento de la higiene corporal™

Para los estudiantes, el proceso filosofico comienza en la comprension de las

teorias generales a cerca de la motricidad valorando que:

= Es muy dificil separar una filosofia de la vida de otra centrada en la
educacion fisica, ya que aquella se reflejara en el comportamiento del

individuo y en todo lo que hace, y eso incluye la educacion fisica.

= El desarrollo de las distintas materias que conformen el plan de estudios
ayuda a identificar la escala de valores de cada uno y su posicionamiento

entre las distintas tendencias existentes en la educacion fisica.

En esa blsqueda de posicionamiento propio conviene auto formularse algunas
preguntas: ¢/Cual es mi finalidad en la vida? ;Cudles son los conocimientos
basicos, las destrezas y los comportamientos que merecen la méaxima

consideracion?

2.2.4. Modelo pedagogico conceptual

Miguel De Zubiria, creador de la Pedagogia Conceptual, permite apreciar cémo el
desarrollo de los nifios y jévenes de nuestro tiempo, unicamente lo logran a traves
de sus mediadores (profesores, padres, amigos, hermanos mayores) la

comprension del mundo en que lo rodea.

Esto no quiere decir que los nifios son lienzos en blanco donde se puede disefiar a
nuestro gusto las apreciaciones que tenemos del mundo, pero se le ayuda a
comprender a través de operaciones intelectuales este mundo lleno de

instrumentos del conocimiento.

* Desarrollo hombre completo. Autonomia personal. Manifestacion cientifica: (caracter biol6gico)
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De Zubiria sostiene que: "...desde el punto de vista pedagogico resulta, asi mismo,
preocupante la indiferenciacion establecida entre nifios, jovenes y adolescentes,
que se vislumbra en las posturas cognitivas actuales, ya que implica, echar por la
borda una de las ideas piagetianas de mayor importancia para reflexionar en la

educacion futura: La existencia de periodos claramente marcado™

De Zubiria manifiesta lo anterior, porque a través de los estudios realizados con
una base fuerte en los estadios de Piaget, la Pedagogia Conceptual ha tratado de
esquematizar el desarrollo de los Instrumentos del Conocimiento de cada uno de
los nifios junto con sus Operaciones Intelectuales. Afirma que entre mayor es el
avance de los nifios y jovenes los niveles de pensamiento se vuelven mas

complejos, mas abstractos y mas generales.

También afirma, acerca del constructivismo, si este garantiza la comprension
lectora en los estudiantes, lo siguiente: "...el constructivismo tiende a subvalorar el
papel y las posibilidades que genera la lectura. Al rechazar los métodos receptivos
como posibilidad de aprendizaje y sobrevalorar los de invencion, el espacio para

la lectura queda claramente reducido™®

Vale aclarar que si bien es cierto, que el constructivismo no se opone abiertamente
al desarrollo de los procesos lectores por privilegiar las actividades, los talleres,

etc.; no obstante, tiene un peso exiguo.

La tarea de la educacion es tener limites y casi nunca cumple con los objetivos
propuestos. Al hablar de educacién es referirse a una actividad nunca terminada,
debido a que siempre esta en proceso y que siempre esta en crisis, donde nunca se

termina de poner de acuerdo.

® De Zubirfa, Julian, 2001, De la escuela nueva al constructivismo Pag. 21
® De Zubirfa, Julian, 2001, De la escuela nueva al constructivismo Pag. 216
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Para Ausubel D. (2000) quien es citado Mario Abril (2009) explica lo siguiente:

“El aprendizaje es el que conduce a una reflexion y a la
significacion de todo lo aprendido, ya que tiene la
oportunidad de usar este tipo de aprendizaje en la
resolucion de los problemas y también como apoyo para

una educacion integral” (Pag.65).

Para que exista un aprendizaje funcional y significativo es necesario que se
reestructure todos los procesos pedagdgicos, asi como aprender a cambiar de

actitud y la mentalidad de los docentes, padres de familia y estudiantes.

2.2.5. El educador y la sociologia

La sociologia es una ciencia que estudia a la sociedad humana: tiene por objeto
estudiar al hombre dentro de la sociedad. Segun opinion del Autor. Dr. Ortiz
Macias Carlos (2008) “Todo educador, en el proceso inter-aprendizaje, debe partir
del conocimiento de las individualidades del ser humano” (Pag. 73). Ademas debe
conocer, que el educando no s6lo es una individualidad, sino que su vida la
desenvuelve en un medio social; pues pertenece a una comunidad, a una familia, a

una comunidad religiosa, asociacion cultural o deportiva.

Las relaciones sociales son importantes en todas las etapas del desarrollo y en los
primeros afios se tornan esenciales, convirtiéndose en el medio natural donde se

realizan los aprendizajes.

El nifio(a), desde que nace, esta inmerso en un medio social, que en primera
instancia esta conformado por la familia, y es suministrador de experiencias que
constituyen su fuente principal de vida. La escuela es el contexto en que se
produce la interaccion del nifio con sus coetaneos y otros adultos, fuera del

contexto familiar.
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La educacidén escolar ha sido concebida para dar a los alumnos oportunidades de
desarrollo y crecimiento, que atienda a todas y cada una de sus potencialidades, al
asumir que el nifio es un ser global y complejo, una persona en continuo

crecimiento.

2.3.Fundamentacion Legal

El presente trabajo se fundamenta legalmente en la Constitucion de la Republica
del Ecuador 2008, y demas leyes que tengan relacion con la cultura fisica.

Constitucién de la Republica del Ecuador
CAPITULO TERCERO DE LAS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE
LOS ESTUDIANTES

Art. 7.- Derechos.- las y los estudiantes tienen los siguientes derechos

Literal b.- Recibir una formacion integral y cientifica que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando
sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de
género, la no discriminacién, la valoracion de las diversidades, la

participacién, autonomia y cooperacion;

Literal c.- Ser tratado con justicia dignidad sin discriminacién, con respeto a su
diversidad individual, cultural, sexual y linguistica, a sus convicciones
ideoldgicas, politicas y religiosas y a sus derechos y libertades
fundamentales garantizados en la constitucion de la republica, tratados e

instrumentos internacionales vigentes y la ley;

Art. 50.- El Estado adoptara las medidas que aseguren a los nifios y adolescentes
las siguientes garantias.
Atencion prioritaria para los menores de seis afios que garanticen nutricion, salud,

educacion y cuidado diario: proteccion especial en el trabajo y en contra la
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explotacion econdmica en condiciones laborales peligrosas; que perjudiquen su
educacion o sean nocivas para su salud o su desarrollo personal.
Atencion permanente para su plena integracion social; a los que tengan

discapacidad.

Seccion quinta

Educacion

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

Seccion sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas

actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de forma equitativa.
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Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y

desarrollo de la personalidad.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
TITULO |
DE LOS PRINCIPIOS GENERALES
CAPITULO UNICO
DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales
y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo:

Cadigo de la nifiez y adolescencia
LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE
DERECHOS
TITULO |

DEFINICIONES
Art. 1.- Finalidad.- Este Cddigo dispone sobre la proteccion integral que el

Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
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adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y
el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de

la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Derecho de la educacion
Seccién octava

De la educacion

Art. 66.- La educacion es derecho irrenunciable de las personas, deber inexcusable
del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversion publica,
requisito del desarrollo nacional y garantia de la equidad social. Es
responsabilidad del Estado definir y ejecutar politicas que permitan

alcanzar estos propdsitos.

La educacion, inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas
y cientificos, promoverd el respeto a los derechos humanos, desarrollard un
pensamiento critico, fomentara el civismo; proporcionara destrezas para la
eficiencia en el trabajo y la produccién; estimulara la creatividad y el pleno
desarrollo de la personalidad y las especiales habilidades de cada persona;

impulsara la interculturalidad, la solidaridad y la paz.

2.4.CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.4.1. PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Definicién

“El proceso de ensefanza, es la secuenciacion de acciones organizadas y

sistematizadas que van provocando en forma simultanea cambios conceptuales,
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procedimentales y actitudinales. Los procesos didacticos estan integrados por los
métodos, técnicas y procedimientos, en el que se produce resultados positivos, si
son aplicados correctamente. Si se quiere mejorar la educacion se debe mejorar
los procesos de ensefianza, estos estan constituidos por relaciones intra e

interpersonales™’

Lo mencionado determina que el proceso de ensefianza aprendizaje es un acto
eminentemente dindmico e interactivo, donde docente y educando estan
interactuando permanentemente en el proceso de la construccion del
conocimiento, en base a la integracion légica y contextual de los conocimientos
previos que traen el estudiante y la nueva informacion que requiere integrar el

mismo a sus estructuras mentales.

2.4.2. Elementos del proceso de ensefianza aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje, es muy complejo e inciden en su desarrollo

una serie de componentes que se puntualiza en la pagina web®:
Objetivos

Son las aspiraciones pensadas para lograr el desarrollo de capacidades en los
estudiantes al finalizar el tratamiento de una unidad didactica. A estos objetivos
también se los define como el cambio de comportamiento que se pretende
alcanzar con los estudiantes, a lo largo de la construccion de los conocimientos

que integran una unidad de trabajo.

" http://www.redcientifica.com/doc/doc200402170600.htm
® http://www.cedesi.uneciencias.com/conferencias/cuestionario/cuest06.doc-Similares
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Contenidos

Son los aprendizajes en que los estudiantes, adquiriran en calidad de capacidades
de desempefio conceptual, procedimental y actitudinales en relacion con la
teméatica a desarrollarse durante un periodo pedagoégico de clase. ElI enfoque
constructivista considera a los contenidos, no medios, ni observables de mayor
amplitud que permitan generar en gran numero de actividades y evaluar

conceptos.

Método

Método: viene de las voces griegas META y ODOS que significa” en ruta, en
camino, en marcha hacia tal o cual parte". EI método es el proceso didactico que

organiza los procedimientos para la realizacion de la ensefianza aprendizaje

Evaluacién

La evaluacion es un proceso sistematico y permanente de recoleccion de datos del
aprendizaje de los estudiantes. Es un juicio de valor acerca de la capacidad de
aprendizajes. La evaluacion es un proceso que incluye descripciones cualitativas y

cuantitativas de comportamiento.

En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no so6lo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja

asi como de su grado de estabilidad.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el
disefio de herramientas Meta cognitivas que permiten conocer la organizacion de
la estructura cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor orientacion de la

labor educativa, ésta ya no se verd como una labor que deba desarrollarse con
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mentes en blanco o que el aprendizaje de los alumnos comience de “cero”, pues
no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y
conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su

beneficio.

2.5.LA CULTURA FISICA

Conceptualizacion

“Es un fendmeno social y cultural entendido como el acopio de conocimientos
adquiridos por el hombre a través de la practica de la educacion fisica, los
deportes y la recreacion, incluyendo todas las manifestaciones que se dan a su

alrededor™®

Relacion entre la preparacion fisica y el entrenamiento

La preparacién de un atleta reclama muchas cosas, la atencion de muchos
factores. Estos factores se pueden sintetizar en esta formula de trabajo.
Entrenamiento técnico + preparacion fisica + entrenamiento invisible
(alimentacidn, descanso, vida higiénica) + entrenamiento psiquico = preparacion
atlética. Sin embargo, se debe destacar que la preparacion atlética debe ser

individualizada, es decir adecuada a cada atleta.

No atender a uno de estos factores es crear una laguna que repercutira en el atleta.
Para comprender, se pone de manifiesto por ejemplo, la relacion que existe entre

el entrenamiento técnico y la preparacion fisica.

Cabe recalcar que Carlos Martinez, manifiesta que: “El concepto moderno de la
preparacion de un deportista no solo utiliza la practica de las habilidades
deportivas que es el entrenamiento técnico, sino ejercicios ajenos al futbol como

la gimnasia (incluyendo las pesas), las carreras atléticas y sistemas de

% Congreso de Educacién Fisica, Deporte y recreacion, 2010, Guayaquil, Ecuador
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entrenamientos provenientes de otros deportes para desarrollar el maximo de las

cualidades motrices del jugador’™*®

Durante la preparacion de los atletas, deben ser atendidos bajo esos dos
entrenamientos: el técnico se ocupara del desarrollo 6ptimo de las habilidades que
utiliza para desenvolverse en la competencia. El entrenamiento fisico es también
optimo de las cualidades motrices innatas del ser humano: resistencia, fuerza,

velocidad, agilidad, coordinacion, flexibilidad, relajacion y equilibrio.

La capacidad de adaptacion del ser humano

Al considerar que el atletismo también es un deporte digno de ser practicado para
el desarrollo del ser humano, entonces se debe tomar en cuenta que todo ejercicio
deportivo supone un esfuerzo, y de la intensidad del mismo dependera que los
cambios originados en los diversos érganos o sistemas sean mas O Mmenos

soportados por el deportista.

El entrenamiento no es mas que un proceso mediante el cual el deportista se
habitGa a los multiples cambios bioquimicos originados en su organismo para de

este modo adquirir una buena forma.

Aunque el término “estar en forma” es muy dificil de explicar o de definir, se

entiende como varias cualidades fisicas o fisioldgicas como son:

» La existencia de un buen estado motor, caracterizado por la combinacion
de factores como fuerza, velocidad, agilidad, resistencia, coordinacion y

equilibrio.

Y MARTINEZ, G. Carlos, 1983, La preparacion fisica en el fatbol, Editorial Pila Telefio, Espafia,
Pég. 24
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= La presencia de una excelente capacidad para soportar el trabajo a la que
contribuye de un modo especial una funcién cardiorrespiratoria y un

metabolismo correcto.

= La necesidad de contar con un peso corporal ideal en el que existe un
equilibrio perfecto entre sus diversos componentes, especialmente entre el
masculo y la grasa.

= Todo lo anterior debe ser acompafiado de una gran flexibilidad y

capacidad para relajacion tanto estatica como dinamica-

2.5.1. Metodologia de la cultura fisica

En este término se condensa el estudio de las influencias pedagdgico-didacticas
planificadas, que se dan entre profesor y estudiantes, entorno material y socio
cultural, al interior de los procesos de ensefianza aprendizaje y la formacion de las

teorias correspondientes:

En la metodologia se deben considerar 4 aspectos aparentemente diferentes que se

relacionan intimamente y que en la préctica constituyen un todo indisoluble:

= La estructura de la clase (caracteristicas y organizacion del elemento

humano, recursos materiales: didacticos...)

= Las formas de desarrollar la clase (democratica y autocratica...)

= El empleo de los procesos, principios didacticos y metodoldgicos,
métodos, contenidos, material didactico...)

= La organizacion, ejecucién y evaluacién de la clase (conjugacién u

operativizacion de todos los elementos concurrentes para el desarrollo de

laclase y el area).

28



Métodos

Denominados también estilos pedagdgicos, son medios de recursos didacticos
para el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje con el fin de alcanzar los
cambios deseables en la conducta y fisico estudiantiles. El papel fundamental de
los procesos es girar a educador y educandos a alcanzar los objetivos.

Constituyen la posicion actitudinal del docente para el entrenamiento del area, por
lo tanto es importante saber aplicar la que corresponda a las caracteristicas de los
estudiantes y circunstancias ambientales y sociales en pro de alcanzar los mejores

resultados.

a) Modelo didactico aplicado al tratamiento de la cultura fisica

“Fundamentados en estas consideraciones y en el aprendizaje significativo, el

convenio Ecuatoriano — Aleman sugiere el siguiente modelo didactico™*":

Gréfico N° 1: Modelo Didactico aplicado a la Educacion Fisica

DISPOSICIONES AHTROPOGEHICAS SITUACION DISPOSICIOHES C
¥ PSICOLOGICAS R TICIAL SOCIOCULTURALES A
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FUENTE: MEDINA, CRUZ, Lilian, 1999

1 MEDINA, CRUZ, Lilian, 1999, Guia didactica y metodologia convenio Ecuatoriano Alemén,
pag. 1
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Del andlisis se desprende la existencia de dos campos

1 De condicion; y

2 De decision

2.5.2. Importancia de la Cultura Fisica

Por resistencia se entiende la actitud, capacidad, disposicion o facilidad de accion,
para mantener durante un tiempo prolongado, el maximo posible un esfuerzo

activo muscular voluntariamente.

Pero un esfuerzo puede tener la caracteristica de aerdbica, es decir sin producir
deuda de oxigeno, o ser anaeroébico, o sea con deuda de oxigeno, por tanto hay dos
clases de resistencia que corresponde a las dos clases de esfuerzo citados:
resistencia aerdbica (resistencia organica y tolerancia) y resistencia anaerébica
(resistencia muscular o simplemente resistencia como figura en diversos manuales

de entrenamiento)

“Tan estrecha relacion tiene el consumo de oxigeno con la resistencia aerdbica y
anaerobica, que ambas merecen ser analizadas para el entrenamiento fisico en el

atletismo”*?

El poderio fisico de un jugador o de un atleta, viene dado o determinado por sus
grandes capacidades de resistencia aerdbica y anaerdbica, suponiendo ademas una
constitucién musculo - 6sea proporcionada e idonea para la practica del atletismo.

La correlacién del estado fisico es tan estricta con estas capacidades, que hoy
resultan imperativos unos conocimientos, por parte de entrenadores y profesores

de cultura fisica, imprescindibles para poder aprovechar los resultados.

12 http//www.atletismosolo.com
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Beneficios de la Cultura Fisica

En términos generales, pese a que tradicionalmente se insista en hablar de las
modificaciones bioldgicas provocadas por el entrenamiento en aspectos
puramente estructurales (morfoldgicos) son los de adaptacion funcional los que
condicionan de forma definitiva el mejor rendimiento del organismo. Es por ello
qgue en muchas ocasiones la obsesién por las modificaciones exclusivamente
anatomicas de Organos Y sistemas - error frecuente en la practica deportiva - ha
provocado la alarma en el ambiente médico; sin embargo, un buen planteamiento
de la preparacion deportiva debe seguir, por encima de todo, la acomodacion
funcional del organismo al esfuerzo, debiendo ser las modificaciones anatomicas

consecuencia de aquella y no al revés.

El entrenamiento deportivo afecta pues en general a la totalidad del organismo del
entrenado y lo hace de forma plurivalente, tanto en cantidad como en calidad,

segun sea la orientacion especifica que se dé a la preparacion deportiva.

La adaptacion funcional al esfuerzo debe obedecer a un toda genérico insistiendo
especificamente después en él, o los sistemas organicos mas directamente
comprometidos, segun sea la especialidad deportiva de que se trate 0 mejor, para

la que el individuo este mas capacitado.

“Al deportista se le debe concebir como un todo respecto a la respuesta del
organismo ante un trabajo, siendo esta funcion una unidad fisioldgica que
corresponde integrando su funcionalismo ;Cuales son los efectos de la
preparacion fisica (y en sentido general del entrenamiento) en el organismo? En
primer lugar estudiaremos los efectos generales que todo entrenamiento produce,
y, en segundo lugar, los que especificamente se alcanzan segun el tipo de

entrenamiento”

3 Martinez, G. Carlos, 1983, La preparacion fisica en el ftbol, Editorial Pila Telefio, Espafia, Pag.
30
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Defectos posturales de Cultura Fisica, por la mala aplicacion de ejercicios

contraindicados.

Cuando el trabajo fisico se aplica irracionalmente, y principalmente sin tener en
cuenta la capacidad de recuperacion del atleta, sus efectos son destructivos
pudiendo llevar al individuo a la fatiga y mala postura corporal, con todas sus

repercusiones fisicas, fisiologicas y psiquicas.

Las causas de la fatiga pueden ser varias, pero la méas frecuente es el sobre

entrenamiento que, generalmente, es de dos maneras:

= Por exceso de volumen.

= Por exceso de intensidad.

Asimismo, el docente en primera instancia debe considerar como lograr que los
estudiantes participen de manera activa en el trabajo de la clase de cultura fisica,
es decir, que generen un estado de motivacion para aprender otras areas,
desarrollar la capacidad motriz a través de la practica deportiva, saber de lo que es
capaz el cuerpo humano y hasta donde es el limite de sus capacidades en el

desarrollo del trabajo fisico.

La Educacion Fisica en competencias.

La educacion fisica en la escuela primaria constituye una forma de intervencion
docente, que se reconoce a si misma como aquella que estimula las experiencias
de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante formas
intencionadas de movimiento, es decir, comprende que se trabaja con las
experiencias motrices de los nifios, con sus gustos, motivaciones, aficiones y
necesidades de movimiento, canalizadas tanto en los patios y areas definidas en
cada escuela primaria del pais, como en todas las actividades de su vida

cotidiana.
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George Hebert. (2009) “La motricidad es reconocida como la suma de actuaciones
inteligentes, creadas y desarrolladas con base en sus necesidades de movimiento,
seguridad y descubrimiento, mismas que son demostradas de manera particular en

la sesion y expresadas en las acciones de la vida cotidiana de cada alumno™*.

Por ello un sistema de pruebas de aptitud fisica para la captacion de talentos
humanos estimula aquellas habilidades que son necesarias para el aprendizaje
permanente, enfatizando la necesidad de la reflexion por parte del alumno ante
cada situacion que se le presenta, tanto en el plano intelectual, en el psicomotor y
sobre todo en el afectivo y de relacion con los demas.

Reconoce el potencial del alumno y lo canaliza en ambitos de intervencidn para
que pueda a partir de sus desempefios motores: apreciar la importancia del
ejercicio fisico, la convivencia con los demas y las practicas saludables de vida,
incorporandose a diario a un ambiente social, buscando la mejor manera de

adaptarse a las condiciones que el medio ambiente le impone.

Por lo anterior, el sistema de pruebas de aptitud fisica para la captacion de talentos
humanos se organiza en tres ambitos de intervencién pedagdgica, como una
manera de delimitar la actuacion del docente; al mismo tiempo que brinda los
elementos basicos requeridos para entender su légica, desde las condiciones reales
de la escuela y del trabajo docente.

Finalmente se proponen tres competencias para la vida, que desde la escuela en
general y desde la educacion fisica en particular se deben estimular de manera
gradual a lo largo de los tres ciclos de la educacion primaria.

En el cuadro siguiente se esquematiza el enfoque desde la fundamentacion del

sistema de pruebas de aptitud fisica hasta las competencias en educacion primaria:

4 George Hebert. (2009) Manifestacion técnico- pedagdgica: Manifestacion artistico- ritmico-
pedagdgica. La ritmica de J. Dalcroze.
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1. Ubicar a la Corporeidad como el centro de su accion educativa
2. Superar el dualismo mente-cuerpo
3. El papel de la motricidad humana y la accion motriz
4. Ladiferencia entre Educacion Fisica y Deporte
5. El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo
6. Valores, género e interculturalidad
Gréafico N° 2: Ambitos de las Competencias
Ambitos de intervencion:
* La competencia motriz
* Promocion de la salud
* Ludo-socio motricidad
( COMPETENCIAS )
\ 4 47 \ 4
La corporeidad Expresion y desarrollo Control de la motricidad
como manifestacion de habilidades y para el desarrollo de la
global de la persona destrezas motrices accion creativa

FUENTE: George Hebert. (2009) Manifestacion técnico- pedagdgica

Ambitos de intervencion educativa.

La implementacion el sistema de pruebas de aptitud fisica para la captacion de
talentos humanos, reorienta las formas de concebir el aprendizaje motor en los
nifios que cursan la educacion primaria; este aprendizaje identifica las
potencialidades de los alumnos a través de sus propias experiencias motrices. El
aprendizaje motor le permite al ser humano entre otras cosas, transformar los

patrones de movimiento como resultante entre las capacidades bioldgicas y el acto

34



motor con relacién a los sentimientos, emociones y actitudes que desencadenan un

aprendizaje.

“La competencia motriz es la capacidad del nifio para dar sentido a su propia
accion, orientarla y regular sus movimientos, comprender los aspectos perceptivos
y cognitivos de la produccion y control de las respuestas motrices, relacionandolas
con los sentimientos que se tienen y la toma de conciencia de lo que se sabe que

se puede hacer y como es posible lograrlo”ls.

La vivencia del cuerpo no debe limitarse a aspectos fisicos 0 deportivos, también
a los afectivos, cognoscitivos, de expresion y comunicacion. Es la union de
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las
maultiples interacciones que realiza un alumno con su medio y con los demas,
permitiendo que supere bajo sus propias capacidades las diversas tareas que se le
planteen en la sesién de educacion fisica, denominada también “inteligencia
corporal. Esta, debe atender las tres dimensiones del movimiento, que son:

“acerca del movimiento, a través del movimiento y en el movimiento.

La competencia motriz cobra especial importancia en el desarrollo de las sesiones,
con ella buscaremos aprendizajes consolidados por la participacion y la préctica
misma, esto le permitira realizar cada vez de mejor manera sus acciones motrices,
vinculadas a través de las relaciones interpersonales que se establecen, producto

de las conductas motrices que cada alumno aporta a la tarea designada.
2.6.EL ATLETISMO EN EL PROCESO EDUCATIVO

ATLETISMO

El atletismo es un deporte que contiene un gran conjunto de disciplinas agrupadas

en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de

> FALIERES, Nancy y ANTOLIN, Marcela. Cémo mejorar el aprendizaje en el aula y poder
evaluarlo. Buenos Aires: CLASA, 2004.
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superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en

distancia o en altura.

El nimero de pruebas, ya sean individuales o en equipo, ha variado con el tiempo.
El atletismo es uno de los pocos deportes practicados universalmente, ya sea en el
mundo aficionado 0 en muchas competiciones a todos los niveles. La simplicidad

y los pocos medios necesarios para su practica explican en parte este éxito.

2.6.1. HISTORIA DEL ATLETISMO

Las primeras competencias atléticas se remontan a las civilizaciones antiguas. La
disciplina fue desarrollandose a lo largo de los siglos, desde las primeras pruebas

hasta su reglamentacion.

Los Juegos Olimpicos son el evento internacional mas prestigioso. Se celebran
cada cuatro afios desde 1896 y el atletismo es la disciplina mas importante en
ellos. Desde 1982, la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo
(IAAF), es el organismo responsable de la regulacién de la disciplina, la misma
que ha flexibilizado sus normas para acabar con el periodo amateur de la
disciplina. El primer Campeonato Mundial de Atletismo se organiz6 en 1983 y

tienen lugar cada dos afios desde 1991.

Los primeros encuentros en Grecia se llevaron a cabo en el siglo VIII a. C. En
ellos destacaba la prueba llamada estadio, que era una carrera pedestre de 197,27
metros, equivalentes a 200 veces el pie de Heracles. Esta es la prueba mas antigua
de la que se tiene registro, aunque se supone que se practicaba con anterioridad.

Durante la primera mitad del siglo XX, la practica del atletismo fue esencialmente
prerrogativa de los Estados Unidos y las naciones de Europa occidental como el
Reino Unido. Francia es uno de los paises en donde se destacaron en las pruebas

de resistencia.
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Desde 1930, los atletas afro-americanos sobresalieron sobre los europeos en las
carreras de velocidad, como Eddie Talan, el primer hombre de color campedn

olimpico en los 100 m en el afio 1932.25.

Y es a partir de los afios 1980, el atletismo se hace cada vez méas universal en
donde el nimero de federaciones nacionales y el nimero de licencias aumenta
significativamente en los paises en vias de desarrollo. Por el contrario, la préctica
de la competicidn deportiva se estanca en los paises desarrollados, en parte debido
a su nivel de exigencia en terminos de entrenamiento, y también por la creciente

diversidad de la oferta deportiva y del ocio.

Hoy en dia, el atletismo es el deporte competitivo mas universal. Recientemente,
los atletas de naciones con poblaciones pequefias han llegado a la cima del
deporte. Durante los Campeonatos del Mundo de 2003, Kim Collins, esprinter de
San Cristobal y Nieves gano la prueba de los 100 m.

Desde mediados de 1990, algunos atletas, en su mayoria africanos, han optado por
la expatriacion y el cambio de nacionalidad. Asi, en 1995, el corredor de 800 m
Wilson Kipketer se puede considerar como un precursor, al elegir la nacionalidad
danesa. EI COI le prohibié competir en los Juegos Olimpicos de 1996, pero mas

tarde el ex keniano fue imitado por varios de sus compatriotas.

Esta fuga de talentos, justificada por los atletas por la falta de reconocimiento en
sus paises de origen, es sobre todo una manera de entrar en lucrativos contratos
con las federaciones. En la actualidad, estados del Golfo Pérsico, como Catar o
Baréin, ofrecen unas buenas condiciones financieras a sus nuevos ciudadanos y

prometen a los atletas jovenes financiar su educacion y garantizar su futuro.

2.6.2. PRUEBAS OFICIALES EN UN CAMPEONATO MUNDIAL

El término atletismo abarca una variedad de actividades agrupadas en dos

categorias principales: el atletismo al aire libre y en pista cubierta, que
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comprenden: carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas, y pruebas fuera
del estadio como la marcha atlética, maratén, cross y otras carreras en ruta de

distancias variables.

A continuacion se detallan las distintas pruebas de atletismo consideradas en un

campeonato:
Tabla N° 1 Pruebas de Atletismo
CARRERAS
Carreras Medio Marcha Salto Lanzamientos %
de | Fondo Saltos | Relevos combinadas
: fondo
velocidad | =——
60m
30
5000 m Vfg'g‘;
800m | 10000m | ~——— )
60m* | oo vallas | 4x100 Longitud Peso -
100 m % %’L‘ff 10m m 20 km Triple salto Disco %
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FUENTE: Comité Olimpico Ecuatoriano 2012

2.6.3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE SE RELACIONAN CON EL
ATLETISMO

Entre las principales estan:

CARRERAS DE VELOCIDAD:

De todas las actividades deportivas, las carreras de velocidad son las mas
practicadas, y en los Juegos Olimpicos fueron incluidas desde su comienzo.

Consisten en recorrer un corto espacio (desde 100 m hasta 400 m) en el menor

tiempo posible.
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LAS CARRERAS DE MEDIA DISTANCIA:

Se llaman asi porque se disputan en distancias intermedias entre las de velocidad y
las de fondo (de 800 a 3000 m). De todas las pruebas reconocidas por la IAAF,
solo las de 800 m y las de 1500 m figuran en el programa de los Juegos Olimpicos
0 Campeonatos del Mundo. Es la prueba mas importante entre la velocidad
prolongada de las pruebas de velocidad pura, y la resistencia de las pruebas de
fondo. Los competidores deben demostrar, ademas de su capacidad fisica, una

tactica de anticipacion y habilidad.

CARRERAS EN RUTA: Estas se caracterizan por que se realizan fuera de un
estadio de atletismo, generalmente se las lleva a cabo en las carreteras o entre las

calles de las ciudades o pueblos.

CAMPO A TRAVES: Es una carrera de fondo disputada en un terreno variado,
esta prueba, que no es olimpica en la actualidad, lo fue en tres Juegos olimpicos
desde Estocolmo 1912 hasta Paris 1924, y se compitid en dos modalidades:
individual y por equipos. La distancia va de 3 a 15 km, segln grupos de edad y
sexo. La primera carrera de este tipo se celebrd en Ville d'Avray en 1898, entre

los equipos de Francia e Inglaterra.

RELEVOS: consiste en una carrera de 4 x 400 m constan de cuatro atletas por
equipo. El objetivo es cubrir la distancia lo mas rapido posible en donde se

combina la capacidad fisica del atleta.

MARCHA ATLETICA: Es una prueba de origen britanico que se origina en el
siglo XIX. Entre 1775 y 1800 en el cual se celebraron marchas de seis dias,
suscitando un gran entusiasmo popular. El primer campeonato de marcha tuvo
lugar en 1866 sobre 7 millas, y 1908 marca el inicio de esta disciplina en el

programa de los Juegos Olimpicos sobre 3500 m.
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LA MARCHA ATLETICA: Es una disciplina deportiva en la que se debe
siempre caminar, nunca correr; es decir, al menos un pie debe estar
constantemente en contacto con el suelo (a simple vista), mientras que la pierna de
apoyo debe estar recta (no doblada por la rodilla) desde el momento en que el pie
toca el suelo hasta que la misma pase por la vertical del busto. Las distancias a pie
se establecen hoy en dia sobre 20 km y 50 km.

LAS PRUEBAS COMBINADAS: Para el desarrollo de esta prueba se requieren
de todas las cualidades necesarias para la préctica en este atletismo, se compone
de cuatro carreras (100m, 400m, 110m vallas y 1500 m), tres saltos (longitud,
altura y pértiga), asi como tres lanzamientos (peso, disco y jabalina). Cada
actuacion se convierte en puntos en una escala y la suma de estos puntos

determina la clasificacion.

Las primeras pruebas combinadas de mujeres se celebraron por primera vez en
1928, bajo la forma de pentatlon. Se afiadieron dos pruebas adicionales a
principios de los afios 1980, dando nacimiento a otra disciplina como es el
heptatlén que se compone de tres carreras (100 m vallas, 200 m y 800 m), dos

saltos (longitud y altura) y dos lanzamientos (jabalina y peso).

Existen otras disciplinas como las carreras en la naturaleza las cuales se realizan

en bosques, montarias, desiertos o en cualquier medio ambiente natural.

2.6.4. NORMAS QUE SE DEBEN CONSIDERAR EN UN ESTADIO DE
ATLETISMO

El estadio de atletismo tiene que cumplir con ciertas normas para oficializar
las competiciones y los resultados que en ella tienen lugar. Todas las instalaciones
estan reguladas por la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo
(IAAF), relacionadas con diversos aspectos como: (dimensiones, pendiente y

disefio).
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La pista de atletismo consta de dos lineas rectas paralelas y dos curvas idénticas, y
debe tener entre 6 y 8 «calles» de 1,22 m de ancho, y un foso adaptable a la
carrera de 3000 m obstaculos (la ria). En sala, la longitud de la pista es de 200
metros y la curva se puede aumentar hasta 18 grados como maximo. El nimero de

«calles» debe estar entre 4 y 6.

Se necesita una pista en linea recta que esté situada en el centro de la misma. La
textura de la pista de atletismo ha evolucionado a lo largo de los afos, siendo al
principio de tierra, mas tarde de césped, después de ceniza y por Gltimo de una

textura con especie de arcilla.

Los afios 1960 se caracterizaron por la aparicion de las superficies sintéticas. Es
asi que en 1967, la empresa 3M cre0 las primeras pistas de poliuretano para los
Juegos Olimpicos de 1968 en Meéxico. El color rojo de la pista se eligio por su

resistencia a los rayos UV ultravioleta del sol.

2.6.5. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO EN UNA CARRERA DE
ATLETISMO

Una competencia de atletismo requiere, por su elevado nimero de pruebas, un
material importante. Para las carreras (de 60 a 400 m) es obligatorio la presencia
de tacos de salida, si es posible conectados con un sistema de control de salidas en

falso. Permiten un mayor impulso y salidas sin deslizamientos.

Ademas, los postes de partida deberan indicar las «calles» atribuidas a los atletas.
Para aprobar las marcas, la Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF), requiere la presencia de un anemometro para medir y registrar
la velocidad del viento y un sistema de cronometraje completamente automatico a

la centésima de segundo.
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La vestimenta tipica de un atleta se compone de un maillot, un short y zapatillas
de carreras. Las utilizadas por un velocista no tienen talén ni arco plantar, y

cuentan con 11 crampones que no deben exceder los 9 mm de longitud.

JUECES Y REGLAMENTO

Una prueba de atletismo estd integrada por diversos jueces encargados de
garantizar el buen funcionamiento de las pruebas y la validez de las marcas,

velando por la aplicacion coherente de la normativa internacional.

Para las carreras, el juez-arbitro coordina al jurado para que se respeten las
diferentes reglas de las competiciones. El juez de salidaes responsable de
asegurar el correcto inicio de las carreras, especialmente en la colocacion de los

atletas o en el posicionamiento en la salida.

También vigila cualquier salida en falso, avisando al atleta en la primera falta y
excluyendo al responsable la segunda vez. Los comisarios de carrera deben
notificar al juez cualquier interferencia al reglamento durante el desarrollo de las
carreras, especialmente en los casos de invasion de la «calle» préxima en
las carreras de velocidad, mal franqueo de obstaculos, empujones, 0 mal traspaso

del «testigo».

Los jueces de meta determinan la clasificacion de los atletas tras cruzar la linea
con la primera parte del cuerpo (hombro o torso). El jurado de la carrera se ayuda
mediante los cronometradores oficiales, la misma que es una herramienta para la
medicién automatica a una centésima de segundo y un anemémetro.

LA SELECCION COMO PROCESO

S.D. Blazquez distingue 2 métodos fundamentales para la seleccion de los

talentos deportivos:
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Para S.D Blazquez (1995) manifiesta: “En la seleccion cientifica del Talento, hay
que tener en cuenta aspectos como salud, herencia, aspectos morfolégicos como
tipo de fibras musculares especialistas, instalaciones”. (Pag. 124). Este autor
propone una lista de aspectos a tener en cuenta que en nuestra opinién son
secundarios, ya que partiendo del principio de la masividad y la factibilidad de las
pruebas para seleccionar los talentos, resulta muy dificil para poder medir estos
indicadores en grandes disefios maestrales en lugares remotos ya que el talento se
encuentra en todos los lugares, de tal manera que la evaluacién del aspecto fisico

como primer paso es a traves de sus capacidades fisicas.

En este caso, el aspecto fisico consiste en capacidad aerdbica y anaerdbica, fuerza
explosiva y de resistencia, flexibilidad, entre otras. Después de seleccionar el
Talento en el aspecto fisico, se procede a evaluarle més elementos tanto en el

aspecto fisico como otros aspectos.

Estas evaluaciones varian segun la exigencia del deporte en el que se pretende
iniciar al Talento por lo que la aplicacion de pruebas especificas por deporte seria
mas conveniente. Se conoce que hay deportes en los cuales las condiciones tecno
motrices como: el equilibrio, la percepcién espacial y de distancia, son de suma

importancia.

En éste nivel de la seleccion por deporte, se necesita tener en cuenta aspectos
como la capacidad de aprendizaje y analisis, velocidad de aprendizaje y de la
misma manera la predisposicion para el rendimiento en términos de diligencia en
el entrenamiento, esfuerzos corporales, perseverancia, la aceptacion de la
frustracion, la direccion cognoscitiva, la concentracion y la inteligencia entre

otras.
Es sumamente dificil llegar a plantear todos los aspectos que caracterizan un

talento deportivo ya que se debe tener en cuenta que aunque el talento tenga los

condiciones fisicas y psicoldgicos antes mencionados, le falta lo externo en

43



términos de un guia que podria ser un agente familiar en caso del padre, madre o
el maestro, entrenador en la escuela para velar que este Talento no se pierda a lo

largo del camino.

Ademas, es necesario tener una estructura organizativa que garantice cada vez
niveles superiores de entrenamiento a medida que avanza el proceso de formacion
del mismo, para que no se pierda a lo largo del camino por cambios en los
motivos de la vida o las dificultades que puedan surgir tanto en la familia como en

lo personal.

Mientras R. Leyva y M.P. Iznaga (2009) plantea que los tipos de seleccién se
clasifican atendiendo a dos variables ya sean la etapa de formacion deportiva que
se realiza y la estrategia deportiva. Ellos plantean que de acuerdo a la etapa de la
formacion deportiva que se realiza se distinguen 3 tipos de seleccion: (Pag. 95)

1 .Para el resultado a largo plazo
2. Para el resultado a mediano plazo
3. Para el resultado a corto plazo

En el cual a cada uno de estos tipos de seleccion, se les asignan indicadores a

tener en cuenta.

Teniendo en cuenta todo lo planteado anteriormente por los diferentes autores
sobre este término, pensamos que el Talento aparte de poseer facultades que
superan los limites normales, también carece de una estimulacion para que se

desarrolle hasta llegar a los niveles mas altos.

Para Popov (1986) citado por Mukana. R (2007) el sistema de seleccion debe
incluir cuatro medidas organizativas fundamentales: 1. Examen masivo de los
nifios con el objetivo de orientar en las clases de acuerdo a los tipos deportivos. 2.

Seleccion de deportistas de perspectivas para el cumplimiento de grupos docentes,
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entrenamiento y perfeccionamiento deportivo. 3. Examen y seleccion de
deportistas de perspectivas en las competencias infantiles y juveniles. 4. Seleccion
para el paso a la preparacion central para los juegos olimpicos y otras

competencias internacionales relevantes. (Pag. 15).

2.6.6. EL PROCESO DE SELECCION MEDIANTE ETAPA

Volkov (1989) citado por Mukana. R (2007) divide el proceso de seleccion en
cuatro etapas: Etapa de seleccion preliminar (primaria) de nifios y adolescentes.
Etapa de comprobacion a fondo de la correspondencia entre los nifios
seleccionados y los requerimientos para una especializacion exitosa en el deporte
elegido (Etapa de seleccion secundaria). Etapa de orientacion deportiva y la Etapa

de seleccidn para integrar los equipos mencionados.

De manera general, la mayoria de los autores coinciden que a medida que crece el
posible Talento, le van introduciendo a superiores niveles de entrenamiento para

velar que este alcance los objetivos en cada una de las etapas de su formacion.

Segun H. Pila (2000) en su obra Métodos y Normas para evaluar la Preparacion
Fisica y seleccionar Talentos Deportivos cita al acuerdo del “Simposium
Iberoamericana sobre Deteccion y Desarrollo de Talentos Deportivos™ celebrado
en México D.F en 1996, a partir del cual recomienda 5 niveles por los cuales debe
transitar el Talento, los cuales constituyen la estructura piramidal. 1. Talento en
Eficiencia Fisica o en capacidades motrices partiendo de la aplicacién masiva de
las pruebas de Eficiencia Fisica. 2. Talento en la iniciacién deportiva: se aplican
pruebas para iniciarse en la disciplina deportiva mas adecuada. 3. Prospecto
deportivo: Nivel avanzado del talento en el proceso de entrenamiento. 4. Talento
Deportivo: Nivel de dominio y maestria deportiva para formar parte de
preselecciones juveniles y nacionales. 5. Excelencia Deportiva: Nivel maximo del

rendimiento constituyendo los equipos nacionales. (Pag. 49).
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Cabe destacar que el talento se descubre en el tiempo y no es instantaneo; por ello
se afirma que es absolutamente erréneo concluir que un nifio por solo poseer
habilidades por encima de la media poblacional, es un talento, seria mas adecuado

denominarlo como un posible talento.
2.7.  Hipdtesis
= Sistema de pruebas de aptitud fisica fortalecera la captacion de talentos
deportivos en carreras de 800 metros en la categoria de 8 a 10 afios en la
Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha del Canton La Libertad, provincia de
Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014?
2.8. Variables
2.8.1. Variable Independiente
— Pruebas de aptitud fisica.
2.8.2. Variable Dependiente
- Captacion de talentos deportivos.
2.9. Definicion de términos basicos
- ACROBACIA: De la profesién y ejercicio del acrobata.
- ACTITUD: La estabilidad de una disposicién. Disposicién mental especifica
hacia una experiencia planteada, que puede ser negativa o positiva.
- ACTIVIDAD DEPORTIVA: Es el conjunto de acciones relacionadas con la

practica metddica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una

meta o vencer a un adversario en competencia sujeta a reglas establecidas.
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ADIESTRAMIENTO: Constituye una forma de ensefianza basada en la
influencia y realizada por la ejecucion automatica de ciertos actos. El
adiestramiento supone poca o ninguna inteligencia desde luego ningdn sentido
critico; por ello debe desterrarse de toda educacion humana.
ADOLESCENCIA: Constituye una edad en el desarrollo humano con
caracteres propios y no meramente accidentales, como se creia antes.
ADRENALINA (MDD): Hormona segregada por la médula de las glandulas
suprarrenales, especialmente bajo condiciones de “stress” emocional. Los
efectos fisioldgicos de la adrenalina incluye un aumento de la frecuencia
cardiaca y de la

ADVERSARIO: Persona contraria o rival.

AGARROTAMIENTO: Accion de agarrotar, apretar, ajustar, oprimir mucho,
agarrotar: poner rigidos los miembros del cuerpo humano.

AGILIDAD: (Del latin agilitas), Ligereza, soltura, prontitud, viveza. Facilidad
para moverse, cualidad de lo agil. La agilidad fisica se adquiere muchas veces
por gimnasia. Consiste en la facultad de trasladarse de un lugar hacia otro
inmediatamente.

ALIMENTO: Nombre dado a toda sustancia que mediante la absorcion y la
asimilacion sirve para nutrir al organismo.

AMBIENTE: Conjunto de circunstancias especiales que acompafian o rodean
la situacién o estado de alguna persona o cosa.

APRENDIZAJE: Puede ser definido como un cambio interno en el individuo,
que se deduce a partir de un mejoramiento relativamente permanente de la
realizacion como consecuencia de la experiencia y la practica.

APTITUD FISICA: Esta representada por las posibilidades del atleta, para
determinado deporte. Suficiencia, habilidad, capacidad, idoneidad con
respecto a su constitucion y naturaleza corpdrea, en contraposicion a lo moral.
BIOMETRIA: Ciencia que estudia al hombre en su crecimiento y desarrollo,
con las distintas medidas antropometricas y el estudio constitucional de los

individuos. La Biometria da el conocimiento de las influencias y
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modificaciones que las leyes bioldgicas imponen a la raza, el sexo, la edad, la
condicion social, el ambiente, las profesiones.

COMPETIDOR: Que compite o rivaliza.

COMPETIR: Disputa entre dos o mas personas, las cuales aspiran
expresamente una cosa.

CONFRONTACION: Accién de confrontar.

COORDINACION MUSCULAR: La relacion armonica de la actividad de los
musculos individuales, en determinados grupos, esencial para un movimiento
o locomocion metodica.

DESCALIFICACION: Proceso por el cual un jugador o atleta es dejado fuera
de la prueba, ya sea por jugadas bruscas o antirreglamentarias o por efectos de
la prueba antidoping.

DESGARRAMIENTO: Rasgamiento, rotura o rompimiento a viva fuerza.
Lesion muscular frecuente en la practica de ciertos deportes. Solucion de
continuidad de bordes ordinariamente desiguales y franjeados, producidos por
un estiramiento. Solucion de continuidad de las fibras musculares.
DINAMICA: Perteneciente a las causas y efectos de la conducta y actividades
mentales concediéndole especial importancia a la motivacion.
DISCAPACITACION: "..es toda restriccion o ausencia (debida a una
deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad de la forma o dentro del
margen que se considera normal para un ser humano"”. La discapacidad se
refiere a las tareas, aptitudes y conductas que se espera realice la persona.
EDUCACION FISICA: Es la expresion del cuerpo que tiene relacion con la
mente. Es el desarrollo y refinamiento de los patrones fundamentales y las
destrezas motoras generales, incorporando las experiencias de exploracion,
descubrimiento y combinacion. Busca primero el desarrollo de los patrones de
movimiento para luego buscar el

ENTRENADOR: Persona que adiestra, ensefia, ejercita o prepara a otra.
ESFUERZO: Fuerzas interiores que se generan en un solido como
consecuencia de la accion de fuerzas exteriores y que buscan equilibrarse.
ESPECTADOR: Que mira con atencién un objeto.
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ESQUEMA: El nivel resultante de posiciones 0 movimientos previos del
cuerpo, que se miden con todos los cambios de postura y con la referencia
inmediata a una nueva posicion.

FAIR PLAY: Juego justo, leal, equitativo.

FATIGA: Es la imposibilidad fisica, psiquica u orgéanica de continuar un
trabajo con igual ritmo, incapacidad provocada por el mismo trabajo, por su
intensidad o por falta de adaptacion del sujeto. Este término es también
frecuentemente aplicado a las sensaciones subjetivas que la acomparian.
GIMNASIA EDUCATIVA: Conjunto de ejercicios que desarrollan las fuerzas
fisicas y morales.

GIMNASIO: Sala para la practica de deportes.

LANZAMIENTO: Es el acto de enviar lo mas lejos posible, mediante
limitaciones en las acciones que se realicen con objetos, como jabalina, disco,
piedra, etc. Los lanzamientos de objetos constituyen una tentacion del hombre
desde la antigliedad y es probable que cotejar envios de esta naturaleza haya
nacido con el hombre mismo.

PLAN DE CLASE: Es un proyecto, escrito que se realiza con el objeto de
Ilevar a cabo correctamente una clase.

SALTO: Levantar el cuerpo por la contraccion rapida y enérgica de unos
musculos mientras ellos aseguran el equilibrio. Para producir este movimiento
brusco y general del cuerpo se detallan todas las circulaciones en el sentido de
longitud, a esta flexion se hace suceder una extensién repentina que separa al
cuerpo del suelo y le imprime un movimiento hacia arriba. Espacio
comprendido entre el punto donde se salta y aquél al que se llega.
VELOCIDAD: Ligereza y prontitud en el movimiento. Relacién entre el
espacio andado y el tiempo empleado en recorrerlo. Valencia muscular que
posibilita la disminucién del tiempo de concrecién de la coordinacion
neuromuscular.

VELOCIDAD DE REACCION: Tiempo que tarda el atleta desde que recibe el
estimulo hasta que contrae el masculo e inicia la primera accion, vale decir la

rapidez de reflejos.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Métodos de Investigacion Cientifica

El presente estudio es un trabajo de orientacion practico-metodologico, ya que
estd destinado a aplicar y complementar una propuesta metodologica para la
deteccion de talentos deportivos en las carreras de 800 metros en la categoria de 8
a 10 afos en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha basado en el tratamiento
sistematico de investigaciones y experiencias existentes a nivel nacional e

internacional, y el conocimiento de las ciencias del deporte.

3.2. Métodos tedricos

El estudio tiene un caracter cuantitativo y descriptivo, toda vez que busca
comparar los parametros de aspectos condicionantes del rendimiento en areas de
pruebas atléticas, su cuantificacion estadistica y caracterizacion, para la deteccion

de talentos deportivos.

El estudio se enmarca en un disefio correlacional, pues los datos se obtuvieron en

un periodo de tiempo preciso (afio 2013), sin comparaciones temporales.

3.2.1. Historico ldgico

Debido a que este conocimiento es el que ayuda a conocer la evolucion y
desarrollo del objeto o fendmeno de investigacion se hace necesario revelar su

historia, las etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones historicas

fundamentales.
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Los métodos historicos légicos se basan en el estudio histérico poniendo de
manifiesto la I6gica interna de desarrollo. La estructura l6gica del objeto implica

su modelacion.

Y esto es muy importante, porque no es necesario ser un cientifico de renombre,
cuando se trate de buscar y seleccionar los talentos deportivos que existen en las
instituciones educativas, sino el saber de antemano cuales son los instrumentos

para realizar este tipo de seleccion y de alli hacerle un seguimiento.

3.2.2. Andlisis — sintesis

En el desarrollo del presente proyecto, se debe aplicar ademas el método de
analisis — sintesis, el mismo que permitira realizar los andlisis respectivos de
cémo se va desarrollando el proyecto y su correcta comprensién en la seleccién de

los talentos deportivos.

3.2.3. Induccién - deduccién

Hay que tener en cuenta que, en cualquier area del conocimiento cientifico el
interés radica en poder plantear hipdtesis, leyes y teorias para alcanzar una
comprension mas amplia y profunda del origen, desarrollo y transformacién de
los fenébmenos y no quedarse solamente con los hechos empiricos captados a

través de la experiencia.

Por lo que es indispensable recopilar los diversos conocimientos en base a una
investigacion muy profunda y de esta manera lograr las metas que uno se
propone, en este caso lograr seleccionar a los mejores talentos deportivos
comprendidos en los 8 a 10 afios y asi definir un plan de capacitacion,

entrenamiento, alimentacion y cuidado de la salud de estos elementos.
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3.3. Métodos empiricos

3.3.1. Guia de observacioén

Este método se lo emplearé en el desarrollo de la presente investigacion, porque
se estard observando directa e indirectamente a los estudiantes de 8 a 10 afios, con
la finalidad de buscar en cada uno de ellos las capacidades fisicas, psicologicas,

pedagdgicas para que pueda ser parte del grupo de trabajo que se busca.

Porque no se puede seleccionar a estudiantes que practiquen deporte y descuiden
los estudios, esto hay que equilibrarlo de una manera adecuada, porque si hay
estudiantes que son buenos en los deportes y sobresalientes en los estudios, por lo

tanto el escogitamiento debe considerar estas situaciones.

3.3.2. Encuestas a los nifios

Conjunto de preguntas tipificadas dirigidas a una muestra representativa, para
averiguar estados de opinién o diversas cuestiones de hecho, la misma que seréa
aplicada a la muestra que se obtendran una vez aplicada la formula (dependiendo

del nimero de estudiantes).

En este caso se aplicara a los docentes (24) y a los estudiantes de 8 a 10 de edad
(89), representantes legales (89) que estudian en la mencionada Escuela y que son

objetos de estudio para la presente investigacion.

3.3.3. Entrevista a la Directora

En el desarrollo de este trabajo se procedera a realizar la entrevista a la Directora
de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha, MSc. Magaly Chumo Suarez, quien se

mostro interesada en brindar las facilidades del caso, proporcionar la informacion

que se requiera, por cuanto estd empefiada en que la Institucion que dirige sea
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reconocida no solo en el aspecto educativo, sino también en el deportivo y

sobresalir en las competencias que se realizan a nivel estudiantil en la provincia.
3.4. Tipo de investigacion

3.4.1. De campo

De Campo: Estos trabajos se los realizara en el mismo sitio donde se origina el
problema, en este caso en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha” donde se
realizara la seleccion de los talentos deportivos en los estudiantes de 8 a 10 afios.
3.4.2. Investigacion descriptiva

A través de esta investigacion se describen los datos de un fendmeno y este debe
tener un impacto en la vida de las personas que se investiga. Por lo tanto es util en
la seleccion de los talentos deportivos, para de esta manera lograr conocer lo mas
importante de cada uno de los nifios seleccionados.

3.5.  Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacion

La poblacién con la que se trabajara, seran 89 nifios comprendidos en las edades

de 8 a 10 afios, por lo que se tomaran a los estudiantes de Tercero a Quinto Afio

Basico.
Tabla N° 2: Poblacion
DESCRIPCION Poblacién Muestra
Autoridades 1 1
Docentes 24 24
Representantes legales 89 89
Estudiantes 89 89
TOTAL 203 203

FUENTE: Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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3.5.2. Muestra

Por ser la poblacidn objeto de estudio pequefia, no se aplicara la férmula para

hallar la muestra, sino que se trabajara con todos los elementos seleccionados.

54



3.6.  Operacionalizacion de las variables

3.6.1. Variable Independiente Tabla N° 3
VARIABLE - -
INDEPENDIENTE DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Pruebas de aptitud Fisico — Estructura ¢Conoce sobre lo que tratan asi
fisica armoniosamente pruebas de aptitud?

Son las pruebas que
se hacen para ver el
estado de desarrollo
fisico que presenta
una persona, estas
consisten en general
en una serie de
ejercicios  variados
tales como resistencia,
elasticidad.

proporcionado

Resistencia

Elasticidad

Accioén

— Caracteristicas

— Concepto

— Como se
desenvuelven en su
entorno

— Desarrollo motriz

— Herramienta
fundamental

— Principios
pedagdgicos

¢Inculca la préactica del deporte
en su hijo?

¢Le gustaria que a su hijo o hija
le realicen pruebas de aptitud
fisica?

Entrevista al Director del
Plantel.

ENCUESTAS A:
Docentes, Padres de

Familia y Estudiantes.

FUENTE: Disefio de la investigacion
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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3.6.2. Variable Dependiente

Toda manifestacion
sobresaliente del ser
humano, que se
traduce

potencialmente en
altos  indices de
rendimiento  motor,
que propician una

adecuada iniciacion y
desarrollo en el
proceso  pedagdgico
complejo,
denominado
entrenamiento
deportivo

deportiva

= Talento deportivo

* Prospecto
deportivo

Talento en condicién
fisica.

— Inteligencia tactica

— Personalidad

— Habilidad

— Velocidad

— Papel del educador

— Perfil del nifio de 8-

10 afios

— Coordinacién

— Capacidad aerobica

— Creatividad
Capacidad de
aprendizaje

¢Te gustaria participar en las
pruebas de aptitud?

¢Cree que con la capacitacion de
los talentos deportivos se crearan
buenos deportistas?

Tabla N° 4
VARIABLE - -
DEPENDIENTE DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Captacion de
talentos deportivos: = Excelencia — Talento

Entrevista al Director del
Plantel.

ENCUESTAS A:
Docentes, Padres de

familia y Estudiantes.

FUENTE: Disefio de la investigacion
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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3.7. Método estadistico matematico

El término matematicas aplicadas se refiere a todos aquellos métodos vy
herramientas matematicas que pueden ser utilizados en el andlisis o solucion de
problemas pertenecientes al area de las ciencias aplicadas o sociales. En el
presente caso se lo utilizara para el andlisis de las encuestas a través del programa
Excel y a través de ello poder sacar las conclusiones respectivas de la aplicacion

de las encuestas.

3.8. Técnicas e Instrumentos

3.8.1. Técnicas

En el desarrollo de la presente investigacion, se utilizaran las siguientes técnicas:

Una de las técnicas empleadas, es la bibliografica que sirvid de base para
consultar diferentes libros y otras fuentes afines, que proporcionaron informacion
en torno a las teorias que se plantean en el presente trabajo de investigacion,
también se pudieron recabar datos de diversos estudios que se han realizado en
relacién a las pruebas de aptitud fisica para la captacion de talentos deportivos,

los cuales se utilizaron para el disefio de los antecedentes y su marco y teérico.

Otra de las técnicas que se empleo es la observacion directa que consiste en
observar atentamente el fenémeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla

para su posterior analisis.

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella

se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos.

Para ello se acudi6 al lugar de origen en donde se lleva a cabo este proyecto

investigativo como es en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha” del canton La
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Libertad a fin de obtener informacién y hechos relevantes que permitan establecer
informacion relevante para elaborar una propuesta metodoldgica para seleccionar
talentos deportivos en las carreras de 800 metros en nifios de 8 a 10 afios con la

finalidad de que los estudiantes desarrollen sus aptitudes fisicas.

Encuestas: Son preguntas abiertas o cerradas, la mismas que se elaboran bajo un
esquema previamente definido y que se aplican a un determinado grupo de
personas en este caso seran para los docentes, alumnos y representantes legales
con respecto a las pruebas de aptitud fisica para la captacion de talentos
deportivos en los estudiantes de 8 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta N° 14

“Paquisha”

Entrevistas: En relacion a esta técnica de investigacion, se la aplicara al Director
de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha” para conocer si realizan pruebas de
aptitudes para la captacion de talentos deportivos, causas, consecuencias y por
qué no se han aplicado correctivos necesarios que permitan seleccionar a los

futuros atletas que representaran a nuestra provincia.
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3.9. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

TablaN°5

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la

investigacion.

2. ¢De
objetos?

qué personas u

Nifios y Nifias de 8 a 10 afios.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Pruebas de aptitud fisica para la captacion de
talentos en la especialidad de medio fondo de

800 metros, categoria cadetes juveniles.

4. ;Quién? ¢ Quiénes?

Investigador: Tyrone Oswaldo Duque

5. ¢ A quiénes?

Mediante la observacion a nifios y nifias de 8 a

10 afios en la Escuela Fiscal Mixta N° 14

“Paquisha”.
6. ;Cuando? Periodo lectivo 2013 — 2014
7. ;:Donde? En la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”

8. ¢ Cuantas veces?

Durante cinco semanas

9. ¢Cémo?

De forma individual y grupal.

10. ¢Qué  técnicas de

recoleccion?

Técnicas de observacion y encuestas.

11. ;Con qué?

Cuestionarios.

Fuente: Datos de la Investigacion
Elaborado por: Tyrone Oswaldo Duque
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3.10.PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Con la recopilacion de datos a través de la entrevista realizada al director de la

escuela y de las encuestas a docentes estudiantes y padres de familia se analizara y

procesaré la informacion de la siguiente manera:

= Reuvision critica de la informacion recogida; es decir, limpieza de

informacion.

= Seleccion de recoleccion en casos individuales para corregir fallas de

contestacion.

= Tabulacién de datos para la elaboracion de cuadros estadisticos.

= En la presente investigacion se presentaran los graficos en pasteles, de

acuerdo al porcentaje calculado.

= Analisis de los resultados estadisticos.

= Por ultimo, interpretacion de resultados de acuerdo a las tabulaciones.
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3.10.1. ENCUESTAS A DOCENTES

1. ¢Los estudiantes de 8 a 10 afios de edad estan capacitados para
incursionar en actividades fisicas?

Tabla N° 6
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 17 71
NO 07 29
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 3

Nifios de 8 a 10 afios estan capacitados para la practica
deportiva

S|
ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

El 71 % de los estudiantes de 8 a 10 afios de edad si estdn capacitados para
incursionar en actividades fisicas, mientras que el 29% de los estudiantes restantes
no se encuentran en buenas aptitudes para realizar actividades fisicas, como se
puede ver mas del 50% de estudiantes se encuentran aptos para desempefiar
gjercicios fisicos, eso muestra que hay un desempefio muy positivo entre el

alumnado.
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2. ¢Tiene en su grupo, nifios que pueden desarrollar actividades fisicas y
coordinarlas con el estudio?

Tabla N° 7
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 21 87
NO 03 13
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

GraficoN° 4

Desarrollo de actividades fisicas

N
ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

En esta pregunta se quiso analizar si el estudiante se encuentra capacitado para
desarrollar actividades fisicas al mismo tiempo que estudia, después de la consulta
se puede ver que el 87% de estudiantes son capaces de hacerlo, mientras que el

13% no desarrollan el mismo desempefio que el resto de estudiantes.
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3. ¢Usted considera apropiado que los nifios coordinen la actividad fisica
con el estudio?

Tabla N° 8
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
DE ACUERDO 9 38
INDIFERENTE 1 4
EN DESACUERDO 14 58
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

GraficoN° 5

Nifos coordinen actividad fisica con el estudio

H DE ACUERDO
H INDIFERENTE
i EN DESACUERDO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

En dicha pregunta se trata de ver qué porcentaje de personas se encuentran de
acuerdo con que el estudio y el ejercicio vayan iguales, y la investigacion dié los
siguientes resultados; el 58% no esta de acuerdo con que se realice las dos,
mientras que el 38% esta muy de acuerdo que los nifios coordinen el estudio con

el ejercicio fisico, y por ultimo hay un 4% que le es diferente la situacion.
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4. ¢Conoces si algun estudiante de la escuela ha participado a nivel nacional
en pruebas de aptitud fisica?

Tabla N° 9
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0
NO 24 100
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 6

Estudiante a participado a nivel nacional

Sl
EHNO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Esta pregunta trata de ver qué nivel de participacion fisica se encuentra en la
institucion, y como se puede ver en el cuadro estadistico indica que el 100% no ha
participado nunca en una actividad fisica, eso muestra que la institucion no hace
ningun empefio e fomentar esta actividad, por eso es que hay 0% en actividades

fisicas.
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5. ¢Los padres deben permitir que sus hijos sean parte del grupo de
estudiantes que representan a la escuela en actividades fisicas?

Tabla N° 10
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 37
NO 15 63
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 7

Padres deben autorizar a hijos para representar a la escuela

M S|
ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Segun un estudio realizado muestra que el 63% no estd de acuerdo con que los
padres deberian permitir participar a los hijos en actividades fisicas representado

a la institucion, mientras que un 37% esta de acuerdo con que si se deberia

participar apoyar a la institucién y a sus hijos.
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6. ¢Las autoridades de educacion deben promover la préctica de la cultura
fisica en las escuelas para competencias?

Tabla N° 11
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 10 42
NO 14 58
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 8

Autoridades deben promover la préactica deportiva

S|
ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Esta pregunta trata de enfatiza que tanto de apoyo debe dar las autoridades sobre
las actividades fisicas, y como se puede ver el 42% de personas dijo que si
deberian apoyar, pero el 58% dijo que las autoridades no deberian apoyar sobre a

el ejercicio en el alumnado.
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7. ¢Reconoce a los estudiantes cuando tienen aptitudes o talentos para
desarrollar alguna actividad fisica?

Tabla N° 12
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 13 54
NO 11 46
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

GraficoN° 9

Estudiantes con aptitudes

M S|

ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Con esta pregunta se quiso saber si se puede o no reconocer si el estudiante tiene o
no talento para desarrollar aptitudes fisicas y como se puede ver el resultado nos

muestra que el 54% dice que si se puede dar cuanta cuando algun estudiante tiene

talento, mientras que el 46% dice que no se puede reconocer.
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8. ¢Cuél considera que sea la edad apropiada para incursionar en el
deporte?

Tabla N° 13
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
5-7 ANOS 12 50
8 — 10 ANOS 10 42
10 ANOS en adelante 02 08
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 10

Edad apropiada para la practica del deporte

H5-7ANOS
H 8- 10 ANOS
i 10 ANOS en adelante

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

En esta pregunta se quiere saber, a qué edad es la adecuada para empezar a
realizar las actividades fisicas, y como podernos dar cuenta muestra que el 50%
concuerda en que se deberia ser de 5 a 7 afos, el 48% dice que lo recomendado
seria de 8 a 10 afos, y por ultimo tenemos que el 8 % dice que de 10 afio en

adelante seria lo propio.
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9. ¢Tiene algun hijo en la escuela que practica algun deporte y esté
considerado en la seleccion de la Escuela?

Tabla N° 14
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 04 4%
NO 20 96%
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 11

Hijo que practique deporte y pertenezca seleccion de la
escuela

S|
ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Se realiz6 un estudio para saber, si alguien de los estudiantes participa en las
actividades escolares y el 96% no se dedican a nada mas que estudiar y solo un

4% colabora con la institucion en actividades escolares.
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10. ¢ Esté de acuerdo en que se aplique este proyecto educativo en la escuela
motivo de estudio?

Tabla N° 15
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 14 58
NO 10 42
TOTAL 24 100

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 12

Aplicacion de proyecto en la escuela

Sl
ENO

FUENTE: Docentes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Después de un estudio, se quiere saber si estaria de acuerdo con se aplique este
proyecto a la institucion y después de un andlisis y un terminado cuestionario se
pudo ver que 58% estd muy feliz de que si se aplique esta proyecto, mientras que
un 42% no se encuentra conforme con que se incremente este proyecto a la

institucion.
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3.10.2. ENCUESTAS A ESTUDIANTES

1. ¢Te gusta practicar deportes?

Tabla N° 16
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 85 96
NO 04 04
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Gréafico N° 13

Gusto por el deporte

4%

S|
ENO

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Con esta pregunta queremos llegar al estudiante para saber cuanto puede gustarles
el deporte y con eso poder hacer un estudio de cuan importante es incrementar el

deporte en la institucion, y como puede darse cuenta un 96% dio que si le encanta

el deporte, y solo un 4% dijo que no.
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2. ¢Tienes alguno en especial?, escoge una alternativa

Tabla N° 17
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Futbol 55 62
Véley 02 02
Basquet 19 21
Carreras de medio fondo 13 15
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

GréaficoN° 14

Deporte especial que practica

H Futbol
H Voley
i Basquet

M Carreras de medio fondo

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
En esta pregunta podremos saber qué clase de deporte tiene mas acogida por el
estudiante, y el resultado indica que el futbol tiene una preferencia del 62%,

seguido del basquet con el 21%, a continuacién estan las carreras con un 15% y

por ultimo esta el VVéley con un 02% de acogida..
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3. ¢Puedes practicar deportes y estudiar?

Tabla N° 18
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 42 47
NO 47 53
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 15

Préctica del deporte y estudio

N
ENO

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Con esta pregunta vamos a saber si el estudiante se encuentra capacitado para
poder estudiar y hacer ejercicio, y como resultado se tiene que un 53% dijo que no

estd capacitado para desarrollar las dos actividades, y el  47% dijo que si se

encuentra en aptitudes de hacerlo.
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4. ¢Cbomo son tus calificaciones en el aula de clases?

Tabla N° 19
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sobresaliente 07 08
Muy Buenas 56 63
Buenas 17 19
Regular 09 10
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Gréafico N° 16

Calificaciones en la escuela

M Sobresaliente
H Muy Buenas
i Buenas

H Regular

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Para poder ver si los estudiantes tienen un buen desempefio en los estudios y de
esa manera poder implementar el ejercicio se realiz6 la siguiente pregunta y dio
como resultado que un 8% mantienen excelentes calificaciones, un 63% se
mantiene en un estudiante promedio, un 19% tiene calificaciones aceptables y un
10% son estudiantes regulares.
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5. ¢Tus profesores te ayudan en el estudio, debido a los entrenamientos o
participaciones que tienes para representar a la escuela?

Tabla N° 20
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 12
NO 78 88
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 17

Ayuda de los profesores

N
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FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Con esta pregunta queremos saber que tanto apoyo suelen dar los docentes al
estudiante y pudimos ver que el 88% dijo que no tiene la ayuda respectiva cuando

se deben ausentar por representar a la institucién en alguna disciplina deportiva, y

solo un 12% le dan el apoyo necesario al estudiante.
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6. ¢Tus padres te apoyarian para que representes a la escuela o que
participes en algun deporte de elite?

Tabla N° 21
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 74 83
NO 15 17
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 18

Apoyo de los padres
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ENO

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Con esta pregunta nos podemos dar cuenta si el estudiante tendra el apoyo
necesario de los padres, después del estudio se pudo analizar que el 83% esta feliz

de apoyar a su hijo, mientras que el 17% no lo haria.
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7. ¢Luego de la practica deportiva, que haces cuando llegas a casa?

Tabla N° 22
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Dormir 45 51
Ver T.V. 17 19
Jugar en Internet 11 12
Tareas 16 18
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 19

¢ Que hace luego de la practica deportiva?

H Dormir
HVerT.V.
i Jugar en Internet

H Tareas

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
En esta pregunta podremos ver como es la rutina del estudiante, después de una

practica deportiva, un 51% dijo que duerme, el 19% se dedica a ver TV, un 11%

navega en internet y solo 18% se dedica a realizar las tareas.
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8. ¢A los niflos que practican deporte, tienen controles en cuanto a la
alimentacion, entrenamientos, estudios, etc.?

Tabla N° 23
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 77 87
NO 12 13
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 20

Controles en la alimentacién
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FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Aqui podremos analizar qué tan disciplinario con sus actividades es el estudiante,
y después del estudio podemos ver que un 87% son muy estrictos con su

alimentacion y desempefio en el deporte y un 13% no lo es.
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9. ¢El entrenador es algun profesor de la escuela?

Tabla N° 24
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 83 93
NO 06 07
TOTAL 89 100
FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
Gréfico N° 21
Profesor - Entrenador
S|
HNO

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”

ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS:

Segun esta pregunta nos dice que en un 83% que por lo general, los entrenadores

son los profesores de la escuela y un 7% suele ser alguien diferente. Se concluye

que los estudiantes en su mayoria afirman que el entrenador es un profesor de la

escuela mismo.
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10. ¢Los directivos de la Institucion apoyan la iniciativa de captacion de
talentos deportivos a través de la aplicacion de este proyecto educativo?

Tabla N° 25
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 81 90
NO 08 10
TOTAL 89 100

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Gréafico N° 22

Iniciativa de captacion de talentos
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FUENTE: Estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Con esta pregunta nos podemos dar cuenta que hay un apoyo de un 90% por parte
de los directivos de la institucion en el deporte y un 10% de indiferencia. Se

concluye que en su mayoria los encuestados afirmaron que los directivos si

apoyan la iniciativa sobre la captacion de talentos deportivos.
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3.10.3. ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Su hijo cuenta con su autorizacion para la practica deportiva dentro de
la Institucion?

Tabla N° 26
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 67 75
NO 22 25
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 23

Permiso para la practica deportiva
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
En esta pregunta nos podemos dar cuenta que los estudiantes cuentan con el apoyo
de los padres en un 75%, y un 25% no tienen el apoyo de ellos. Con los datos

obtenidos se concluye que en su mayoria si cuentan con la autorizacion para la

practica deportiva.
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2. ¢La institucion cuenta con los implementos deportivos necesarios para la
practica deportiva?

Tabla N° 27
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 24 27
NO 65 73
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 24

Implementos deportivos
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Después de un estudio nos pudimos dar cuenta que la institucién cuenta solo con
un 27% de tener todos los implementos necesario para realizar la préctica

deportiva los estudiante, y un 73% no dispone de muchas cosas para ayudar al

entrenamiento del estudiante.
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3. ¢Se debe fomentar la practica deportiva desde temprana edad para que
los nifios desarrollen toda su capacidad?

Tabla N° 28
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 87 98
NO 02 02
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 25

Fomento de préactica del deporte a temprana edad

2%

S|
ENO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Después de un estudio realizado con esta pregunta, se pudo ver que un 98% esta
de acuerdo con se debe fomentar el deporte en temprana edad, de esa manera

ayudard de mucho al estudiante en diferentes aspectos, y solo un 2% no se

encuentra de acuerdo.
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4. ¢Esta de acuerdo en que los nifios deben ser sacados en horas clases para
algan evento que se realice?

Tabla N° 29
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 01 01
NO 88 99
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 26

Interrupcion de las clases

1%
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

En esta pregunta podemos saber qué tanto estan de acuerdo en que el estudiante
pierda clases, por salir a realizar algin encuentro deportivo representado a la
institucion, y segun este grafico muestra que solo un 1% est4 de acuerdo con eso,
mientras que un 99% no se encuentra muy feliz de que el estudiante sea sacado en

horas de clases.
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5. ¢Esta de acuerdo en que se fomente el deporte en la escuela, pero esta
debe ser planificada en cuanto a tiempo, espacio, lugar para no

interrumpir la labor educativa de los estudiantes?

Tabla N° 30
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 88 99
NO 01 01
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 27

Fomento del deporte en la escuela
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

El 99% de padres estan totalmente de acuerdo que sus hijos pueden participar en
disciplinas deportivas, pero siempre y cuando se haga con una planificacion

adecuada y sin tener que interrumpir sus horas de clases, y 1% le es indiferente.
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6. ¢Comparte la idea de que los docentes y directivos den las facilidades del

caso para que el nifio practique los deportes y que no descuide los

estudios?
Tabla N° 31
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 89 100
NO 00 0
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 28

Facilidades para la practica del deporte
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
El 100% de padres esta feliz de que sus hijos participen en actividades fisicas,
siempre y cuando cuenten con el apoyo total de los docentes y directivos de la

institucién tanto para que practiquen el deporte como para que no descuiden sus

estudios.
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7. ¢Quiénes son los responsables si algo llegase a pasar con algin nifio que

este en la seleccion de la escuela?

Tabla N° 32
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Los Directivos 37 42
El entrenador 28 31
Los Docentes 10 11
Los padres de familia 14 16
Los estudiantes 00 00
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Gréafico N° 29

Responsables de percances

H Los Directivos
H El entrenador
i Los Docentes
H Los padres de familia

M Los estudiantes

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Para poder mantener la seguridad del estudiante y la tranquilidad de los padres se
hizo esta pregunta que como resultado nos dios que un 42% de responsabilidad

tienen los directivos, el 31% recae sobre el entrenador, un 11% tiene el docente y

por ultimo un 16% tiene la responsabilidad los padres de familia.
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8. ¢Se cuenta con seguro médico para los nifios que pertenecen a la seleccion

de la escuela en alguna disciplina deportiva?

Tabla N° 33
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 02 02
NO 87 98
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Grafico N° 30

Seguro médico

2%
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

En base a esta pregunta nos podemos dar cuenta que solo un 2% cuenta con
seguro médico en caso de algin accidente al momento de estar realizando una

actividad deportiva, y un 87% no lo cuenta.
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9. ¢Tiene conocimiento si algun nifio ha sufrido alglin percance en cuanto a
las participaciones realizadas en representacion de la escuela?

Tabla N° 34
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 01 01
NO 88 99
TOTAL 89 100

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

Gréafico N° 31

Sufrido percance
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FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS
Como podemos daros cuenta al realizar esta pregunta un 88% desconoce que haya
habido algun tipo de accidente en alguna institucion mientras se llevaba a cabo

una presentacion deportiva, y solo 1% tiene conocimiento de algo en particular

que haya sucedido.
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10. ¢ Apoyarias la implementacion de este trabajo y propuesta en la Escuela?

Tabla N° 35
PREGUNTA
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 57 64
NO 32 36
TOTAL 89 100
FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
Gréfico N° 32
Apoyar la propuesta
Sl
ENO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha”
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

ANALISIS

Después del estudio profundo realizado y con esta pregunta debidamente hecha se

ha podido ver que la institucién de implementar este proyecto de actividades

fisicas podra contar con un 57% de apoyo, y con un 32% que no apoyara.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1. Datos Informativos
TITULO DE LA PROPUESTA: Pruebas de aptitud fisica para la captacion de
talentos deportivos en la especialidad de medio fondo de 800 metros, categoria

cadetes juveniles de 8 a 10 afios

INSTITUCION EJECUTORA: Escuela Fiscal Mixta N° 14 “Paquisha” del
Cantdn La Libertad.

BENEFICIARIOS: Docentes, estudiantes, padres de familia, comunidad en
general.

UBICACION: Barrio La Esperanza, Canton La Libertad, Provincia de Santa
Elena.

TIEMPO ESTIMADO PARA SU EJECUCION: Inicio: Junio 2013 — Enero
2014.

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE:

ESTUDIANTE: Tyrone Oswaldo Duque

TUTOR: Dr. Carlos René Jarrin Beltran Md. MSc.

COSTO: Aproximadamente $ 730.00
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4.2.  Antecedentes de la Propuesta

La presente investigacion pretende ser un puente de unién entre los futuros
deportistas y el atletismo. Muchas publicaciones abordan temas deportivos, pero

muy pocas sobre atletismo, y mucho menos de forma educativa.

El atletismo es un deporte que se trata de forma muy extensa debido a la multitud
de pruebas que incluyen y los contenidos que trabaja: cualidades fisicas
(velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad), factores coordinativos, técnicos y

reglamentarios, aspectos nutricionales, etc.

Asimismo, el atletismo es un deporte que une a las personas sin distincion de
sexo, origen o capacidad, abarca un gran numero de pruebas que pueden tener
lugar en pista cubierta o al aire libre. Las principales disciplinas del atletismo
pueden encuadrarse en las siguientes categorias: carreras, marcha, lanzamientos y
saltos. Las carreras, que constituyen la mayor parte de las pruebas atléticas, varian
desde los 50 m lisos (que tiene lugar en pista cubierta) hasta la carrera de maraton,
que cubre 42,195 kilometros. En Estados Unidos y Gran Bretafia las distancias se
expresaban en millas, pero, desde 1976, para récords oficiales, s6lo se reconocen

distancias métricas (excepto para la carrera de la milla).

En Europa y en los Juegos Olimpicos, las distancias se han expresado siempre en
metros. En este trabajo investigativo se usa el sistema métrico para expresar las

distancias.

Las reuniones de atletismo al aire libre se celebran generalmente en un estadio en
cuyo espacio central se encuentra una pista, cuyo piso es de ceniza, arcilla o
material sintético. La longitud habitual de la pista es de 400 m, tiene forma
ovalada, con dos rectas y dos curvas. La mayoria de los lanzamientos y saltos
(denominadas pruebas de campo) tienen lugar en la zona comprendida en el

interior del dvalo. Hay disciplinas especiales, como el decatlon (exclusivamente
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masculina), que consiste en cinco pruebas de pista y cinco de campo, y el
heptaldn (sélo femenina), que consta de cuatro pruebas de campo y tres carreras.

4.3. Justificacion.

El disefio de la actividad de atletismo ha ido encaminada para dar respuesta a los
estudiantes, que muchas veces quieren competir, pero el miedo a la competicion
ha echado atrés toda la preparacion que éste ha recibido, dando como resultado

situaciones de frustracion y desaliento.

El escoger este tema es por varios motivos. Primeramente porque existe una
necesidad en el centro educativo seleccionado, de realizar una intervencion
educativa como la que se ha llevado a cabo. Se sobreentiende que esta dentro de
la linea del trabajo, pues se va a utilizar una actividad puramente extraescolar
dentro del horario escolar. Se ha diseflado y desarrollado una actividad

relacionada con el deporte dentro del ambito escolar.

Es un tema que en nuestra ciudad tienen muchos seguidores y entiendo que es
hora de darle la importancia debida en el centro educativo, para forjar futuros

atletas en carreras de semi fondo, especialmente de 800 metros.

El escoger este deporte y no otro tiene sus motivos, entre ellos, es un deporte muy
conocido, es el deporte méas antiguo, es un deporte que como ya he comentado en
nuestra ciudad es muy popular. Es un deporte que tiene muchas y muy diferentes
especialidades que va a abrir un gran abanico de posibilidades; y, porque ademas,
existe el material humano suficiente como seleccionar un grupo que puede ser
considerado de élite dentro de la Institucion y que merece una oportunidad de

recibir la preparacion adecuada.

Se espera que el trabajo que se realice sea considerado por las autoridades

educativas y que a los estudiantes se les de las facilidades del caso para que
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combinen deporte y educacién y su promedio de calificaciones no baje y tenga el

apoyo tanto de sus representantes legales como de los docentes y directivos de la

institucion.

4.4,

4.5.

Objetivos

Valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas y

planificar actividades que le permitan satisfacer sus necesidades.

Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos

en situaciones de competencias.

Participar con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y
deportes, colaborando en la organizacion de campeonatos, valorando los
aspectos de relacion que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y

deportividad.

Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia

aceptable en su ejecucion

Fundamentacion

Dentro de los deportes el Atletismo es uno de los mas completos que dan

respuesta a todas las habilidades motrices, donde los alumnos encuentran una

disciplina en la que van a poder trabajar, divertirse y desarrollar las capacidades y

habilidades motrices propias de su edad. Con esta actividad se demuestra que los

alumnos pueden divertirse compitiendo y exhibiendo conocimientos adquiridos y

que son de psicomotricidad de base, es decir, que la totalidad de los alumnos las

tienen adquiridas y por tanto pueden trabajar en ellas.
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Con la intervencidn se da respuesta a las necesidades que tienen creadas en la
escuela, pero por falta de recursos humanos capacitados y especializados en la
materia no se las ha podido ejecutar o llevar a la practica. Se necesita desplegar
una actividad en la que los alumnos puedan participar, a la vez, que sus
compafieros puedan observarles, que les puedan animar, que ningun alumno se

sienta fuera de lugar.

La intervencion tiene una funcionalidad, va encaminada a dar servicio y ser Util
para la totalidad de los estudiantes de 8 a 10 afios de edad, categoria cadetes y que
tengan aptitudes de desarrollar fisica, psicolégica y emocionalmente a las pruebas

que se tomaran.

La intervencién se ha planteado con una justificacién, con unos objetivos, con
unos contenidos, con una evaluacion para los alumnos y otra para la actividad,
unas actividades que son las que interesan, para dar respuesta a la mayoria del

alumnado

4.6. Metodologia (Plan de accién)

Las habilidades atléticas son un contenido del que los profesores del area de
Educacién Fisica utilizan con el propdsito de que los estudiantes logren alcanzar
los objetivos propuestos en el Curriculo de Primaria. Esto sitla ante un objetivo
principal, que no es otro que el de la educacion corporal de los alumnos, en este
caso a través del deporte, con el fin de contribuir a su Educacion Integral. Con
este proyecto se esta muy lejos de la antigua concepcion de la iniciacion deportiva
escolar centrada en la exhibicion, el rendimiento del alumno o la deteccion de

talentos.

A través del trabajo y desarrollo de las habilidades atléticas, se contribuye de
forma directa a que el alumno alcance las capacidades que aparecen reflejadas en
los objetivos de etapa. Para ello serd necesario elegir correctamente las

actividades y los juegos a emplear en el aprendizaje y facilitar y fomentar la
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participacion tanto individual como grupal de los alumnos, planteando situaciones
de aprendizaje adecuadas a su nivel de desarrollo, que en todo momento resulten

atrayentes.

Las tareas planteadas deben provocar y despertar, a través de la manifestacion de
movimiento que supone, las distintas dimensiones que conforman al ser humano:
cognitivo, socio-afectivo, volitivo y motor. De acuerdo a como se dé la situacion,
mas rica sera la tarea planteada, cuantas mas dimensiones se vean afectadas. La
accion sobre el cuerpo nunca es parcial, cualquier intervencién sobre él afecta a
todo el sistema, de ahi su importancia, su proyeccién integradora en el contexto

educativo.

Por lo tanto el atletismo es el medio idéneo para desarrollar las distintas

dimensiones, cognitiva, socia-afectiva, volitiva y motor.

La ensefianza de las especialidades del atletismo a través del juego supone un
buen medio para conseguirlo. Su préctica lleva consigo la puesta en escena de las
habilidades basicas aprendidas en los primeros cursos. En este caso con unos fines
determinados, asi como el empleo armoénico y ritmico de los segmentos
corporales en una o varias acciones para lograr la amplitud y naturalidad que los
gestos técnicos requieren, en muchos casos como manifestaciones individuales y

en otros, como producto de la colaboracion con un compafiero.

Tabla N° 36
Capacidades
El iuedo Perceptivo-motrices
JUeg Especialidad Temporalidad Ritmo
Equilibrio Coordinacion Lateralidad
- - - ATLETISMO -
Capacidades Socio-motrices Capacidades
Comunicacion Fisico Motrices
Interaccion Fuerza Velocidad Resistencia
Colaboracion Flexibilidad

FUENTE: Datos de la investigacion
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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OBJETIVOS DIDACTICOS

= Valorar el atletismo como un deporte interdisciplinar.

= Reconocer las caracteristicas basicas de cada prueba, asi como los

elementos basicos para el desarrollo de la misma.
= Conocer los fundamentos técnicos de cada especialidad atlética.

= Adquirir una actitud positiva hacia este tipo de précticas, reconociendo el

gran esfuerzo que exige.

= Reconocer el atletismo como un deporte integrador cuya préctica no se
limita por la capacidad, sexo u origen de la persona, desarrollando

actitudes de respeto y valoracion positiva

4.7.  Administracion de la Propuesta

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdgica que se extiende
como practica social; su objeto de estudio no es sélo el cuerpo del nifio en su
aspecto fisico, sino su corporeidad, es decir, sus experiencias motrices, vivencias,

deseos, motivaciones, aficiones y sus propias praxias.

Lo anterior implica por lo tanto organizar la estructura de la ensefianza a partir de
competencias educativas y para la vida; que hagan significativo lo aprendido y
pueda ser utilizado a través de sus respuestas motrices y formas de convivencia
basadas en el respeto, la equidad de género, la inclusion y sobre todo en la

comprension del interculturalismo de un pais diverso como lo es el nuestro.

Ubicar a la Corporeidad como el centro de su accion educativa

La educacion fisica tiene como prioridad, hacerse cargo de la corporeidad, tarea

nada sencilla en esta reforma educativa. En las escuelas los docentes tienen que
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enfrentar a diario una realidad, nifios obesos, desnutridos y con un pobre
desarrollo motor. Este se convierte en uno de los desafios que debe asumir la

educacion en general y la educacién fisica en particular.

Teniendo como objetivo: la formacion del ser humano, se convierte en una tarea
prioritaria, apunta al logro de la entidad corporal, ésta puede realizarse en funcion
de la calidad de las intervenciones que se realicen sobre el cuerpo, de los vinculos
que establezca entre mi cuerpo con el de los otros. Es aqui donde surge la

corporeidad, entendida como tener conciencia de si mismo.

La corporeidad debe ser considerada dentro de todo proyecto pedagdgico, por ello
se convierte en parte fundamental de toda formacién humana y en el eje rector de

la praxis pedagdgica del educador fisico.

La corporeidad se la concibe como una expresion de unidad, de totalidad de la
existencia humana, se manifiesta mediante una amplia gama de gestos, posturas,
mimicas y acciones, que expresan alegria, enojo, satisfaccion, sorpresa y

entusiasmo.

La educacion fisica define de manera clara, los objetivos a alcanzar cuando se
propone educar al cuerpo y hacerlo competente para: conocerlo, desarrollarlo,
sentirlo, cuidarlo y aceptarlo.

Superar el dualismo mente-cuerpo

Para permitir que la corporeidad tenga un lugar en toda tarea educativa, es
necesario superar el dualismo mente-cuerpo. Ante ello, el hombre no debe ser
concebido de esa manera, se puede seguir creyendo que por un lado esta la mente
y por otro el cuerpo, se puede expresar de manera tajante: no estan separadas son

una unidad, una totalidad bio-psico-social.
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No hay una instancia que sea superior a otra, en toda accion educativa se hace
énfasis en una de ellas, no importando cual sea, ellas impactan en la totalidad del

sujeto que se esta formando.

El papel de la motricidad humana y la accion motriz

Partimos de que la motricidad humana no puede estar desvinculada de la
corporeidad. Motricidad y corporeidad tienen un vinculo ineludible, la motricidad
puede concebirse como “la vivencia de la corporeidad para explicar acciones que

implican desarrollo humano”.

La motricidad humana es “Una forma concreta de relacion del ser humano con el
mundo y sus semejantes, relacién que esta caracterizada por la intencionalidad y
significado implicando: percepcion, memoria, proyeccion, afectividad, emocion y

raciocinio”.

La motricidad juega un papel definitivo en la formacion del nifio, al permitirle
establecer contacto con la realidad que se le presenta, para apropiarse de ella,
realiza acciones motrices que estan fuertemente dotadas de sentido e intenciones;
por esta razon la accion motriz debe concebirse de una manera mas amplia, sus
manifestaciones son diversas en los ambitos de la expresion, la comunicacion, lo

afectivo, lo emotivo y lo cognitivo.

La riqueza de la accion motriz es multiple y se caracteriza por: el saber hacer,
saber actuar y saber desempefiarse; estos saberes interactlian en la realizacion de
la tarea mas sencilla a la mas compleja.

La diferencia entre Educacion Fisica y Deporte

Deporte y educacion fisica no son lo mismo. El deporte es uno de los fendmenos

sociales mas importantes del siglo XX y en estos momentos su presencia en la
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vida social es innegable. La educacion fisica es una praxis pedagogica que tiene
como soportes antropoldgicos al cuerpo y al movimiento. Su objetivo es incidir en
la formacidn del educando al realizar intervenciones sobre la corporeidad con la

firme intencion de conocerla, desarrollarla, cultivarla y sobre todo aceptarla.

Asi, el deporte y la educacion fisica no son lo mismo, sus principios y objetivos
son evidentemente diferentes, lo cual ayuda a ubicarlos en su justa dimension y
ver al primero, como lo que realmente es: un medio de la educacién fisica, y un
desafio para los profesores de la especialidad sera incluirlo en su tarea educativa,
de tal forma que sus principios (seleccion, exclusion, etcétera) no alteren su
practica docente e incidan estos de manera negativa en la formacion de nifios y

adolescentes.

Todo acto educativo tiene la intencién de crear, y en educacion fisica es a partir
de la corporeidad y la motricidad, propiciando nuevos sentidos; tales como el

gusto por la escuela, y por la educacion.

ENFOQUE: LA EDUCACION FiSICA EN COMPETENCIAS.

La educacion fisica en la escuela primaria constituye una forma de intervencion
docente, que se reconoce a si misma como aquella que estimula las experiencias
de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante formas
intencionadas de movimiento, es decir, comprende que se trabaja con las
experiencias motrices de los nifios, con sus gustos, motivaciones, aficiones y
necesidades de movimiento, canalizadas tanto en los patios y areas definidas en
cada escuela primaria del pais, como en todas las actividades de su vida cotidiana.

La motricidad es reconocida como la suma de actuaciones inteligentes, creadas y
desarrolladas con base en sus necesidades de movimiento, seguridad vy
descubrimiento, mismas que son demostradas de manera particular en la sesion y

expresadas en las acciones de la vida cotidiana de cada alumno.
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Por ello la guia de educacién fisica estimula aquellas habilidades que son
necesarias para el aprendizaje permanente, enfatizando la necesidad de la
reflexion por parte del alumno ante cada situacion que se le presenta, tanto en el
plano intelectual, en el psicomotor y sobre todo en el afectivo y de relacion con

los demas.

Reconoce el potencial del alumno y lo canaliza en ambitos de intervencion para
que pueda a partir de sus desempefios motores: apreciar la importancia del
ejercicio fisico, la convivencia con los demés y las practicas saludables de vida,
incorporandose a diario a un ambiente social, buscando la mejor manera de

adaptarse a las condiciones que el medio ambiente le impone.

Por lo anterior, la guia de educacion fisica se organiza en tres ambitos de
intervencion pedagdgica, como una manera de delimitar la actuacion del docente;
al mismo tiempo que brinda los elementos basicos requeridos para entender su

I6gica, desde las condiciones reales de la escuela y del trabajo docente.
Finalmente se proponen tres competencias para la vida, que desde la escuela en
general y desde la educacién fisica en particular se deben estimular de manera

gradual a lo largo de los tres ciclos de la educacion primaria.

En el Gréfico siguiente se esquematiza el enfoque desde la fundamentacion de la

guia hasta las competencias en educacion primaria:
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Grafico N° 33

1. Ubicar a la Corporeidad como el centro de su accion educativa
2. Superar el dualismo mente-cuerpo

3. El papel de la motricidad humana y la accion motriz

4. La diferencia entre Educacion Fisica y Deporte

3. El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo

6. Valores. género e interculturalidad

Ambitos de intervencion:
+ | g competencia motriz
*  Promocion de la salud
+ | udo-sociomotncidad

Control de la motricidad
para el desarrollo de la
accion creativa

Expresion y desarrollo

ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque

LAS COMPETENCIAS QUE DESARROLLA LA EDUCACION FIiSICA
EN EL NIVEL BASICO.

La guia de educacion fisica para la educacién basica estad disefiada a partir de
competencias educativas y para la vida; entiende una competencia como la
implicacion de un saber, acompafiado de un saber hacer; asi como la valoracion
de las consecuencias del impacto de ese hacer”, demostrado a través de valores y
actitudes; es la puesta en juego de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
para el logro de propdsitos en determinados contextos, manifestandose en

acciones integradas.
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Esto permite identificar a una competencia, mas alla de la propia habilidad o
interés del alumno que junto con el docente tienen la posibilidad de disefar y

construir situaciones de aprendizaje.

Una competencia no se adquiere de manera definitiva, es necesario reforzarla
constantemente, de este modo, puede incidir en su construccion; por lo tanto esta
guia contempla situaciones didacticas bajo la premisa “del principio de
incertidumbre” durante la sesion, permitiendo que el alumno proponga, distinga,
explique, compare y colabore para la comprension de sus propias acciones
motrices, desde luego paulatinamente a lo largo de los tres ciclos de la educacion

primaria.

El desarrollo motor no tiene una cronologia ni una linea de tiempo a la que todos
los alumnos se deban ajustar, por lo tanto, las competencias que la educacion
fisica implementa tienen un caracter abierto, lo cual implica de manera
permanente la puesta en marcha de una u otras competencias durante los seis afios
de la educacion primaria. La guia contempla tres competencias, de cada una se
desarrollan diez bloques en los tres ciclos:
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

Prucbag de aptitudes figsicas
especialidad medio fondo de 800
metros

AUTOR:
Tyrone Oswaldo Dugue
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ACTIVIDAD

Objetivo: Ejecutar las pruebas y analizar segun las tablas de valoracién los
resultados obtenidos.

Actividades:

1. El trabajo debe realizarse en parejas; mientras que uno realiza el ejercicio el
otro toma los datos (luego intercambian roles). Se debe entregar un trabajo por
pareja en el que se identifiqguen: Los datos personales acad solicitados, los
resultados de cada prueba realizada, los respectivos andlisis, resolucion de las
preguntas establecidas y una propuesta en la que se manifieste como mejorar la
velocidad, basado en sus propios resultados (algunos puntos deben ser resueltos
de forma individual e incluirse en el trabajo).

2. Hacer lectura previa del documento por parejas.

3. Realizar las pruebas segun las indicaciones del profesor y una vez se haya
realizado el adecuado calentamiento.

4. Debe entregarse la proxima clase en hojas de block, bien presentado, a mano o

en computador.

Datos personales:

NOMEBRE ESTUDIANTE 1 TALLA | PESO NOMEBRE ESTUDIANTE 2 TALLA | PESO

Practica deporte? St NO Practica deporte? St NO

Nota: Deben registrar os resultados de cada prueba en la informacién requerida.
En cada prueba deben registrarse dos intentos. Se invalida un intento cuando no se

cumple con la norma de cada prueba.

El promedio de los 2 intentos corresponde a la suma de ambos, dividido por dos.
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PRUEBA DE 10 X 5M

Sirve para medir la velocidad del estudiante. Consiste en recorrer una pequefia
distancia de 5 metros 10 veces. Durante toda la prueba, el ejecutante debe

traspasar completamente la linea con ambos pies.

PRUEBADE10X 5m
ESTUDIANTE 1 TIEMPO | CALIFICACION ESTUDIANTE 2 TIEMPO | CALIFICACION
ler INTENTO SEGUN LA 1er INTENTO SEGUN LA
seg | FORMULA seg | FORMULA
2do INTENTO 2do INTENTO
seg seg
PROMEDIO AMBOS PROMEDIO AMBOS
INTENTOS INTENTOS

En esta prueba se invalida un intento cuando el ejecutante no traspasa

completamente ambas lineas.

FORMULA: V= D/T =m/seg.

El resultado de ésta formula refleja la distancia que se recorre en un segundo.

V: Velocidad
D: Distancia
T: Tiempo
M: Metros

seg: Segundos

Para este ejercicio no hay una tabla de valoracion especifica que indique si la
calificacion es excelente, buena, etc. por lo tanto el andlisis se realizara de acuerdo
al resultado de la férmula establecida y la comparacién que se haga entre los

resultados de ambos estudiantes.
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PRUEBA DE ILLINOIS

Mide la agilidad y velocidad del estudiante. Se ubican 4 conos formando un

rectangulo de 5 x 10 m. A lo largo del tramo de 10 m, en el centro, se colocan 4

conos mMas en linea recta, separados 3.3 m entre si. La prueba comienza cuando el

estudiante ubicado en el extremo inferior izquierdo del cuadro, en la linea de

salida, inicia una carrera rapida de 10 m. hasta llegar al extremo superior

izquierdo y regresa hacia el centro inferior para comenzar a recorrer en el slalom

entre los conos de ida y vuelta. Después recorre 10 m hasta el extremo superior

derecho y regresa a la linea final. Se toma el tiempo de la ejecucion completa

desde la linea de inicio hasta la linea final en segundos y una décima.

seg

PROMEDIO AMBOS
INTENTOS

seg

PROMEDIO AMEBOS
INTENTOS

fa

O

Zold:

PRUEBA DE ILLINOIS
ESTUDIANTE 1 TIEMPO | CALIFICACION ESTUDIANTE 2 TIEMPO | CALIFICACION
ler INTENTO SEGUN LA ler INTENTO SEGUN LA
seg | TABLA 1. seg | TABLA 1.

2do INTENTO 2do INTENTO

En esta prueba se invalida un intento cuando el ejecutante no realiza el recorrido

como se muestra en la imagen o cuando no se ejecuta completamente.
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-rm——

Excelente Sobre promedio Promedio Bajo promedio Pobre
Hombres <153 seg 15.2-16.1 seg 16.2-12.1 seg 182-183 seg =18.3 seg
Mujeres <170 seg 17.0-17.9 seg 18.0 -21.7 seg 218 -23 0 seg #230seg

TEST DE VELOCIDAD GESTUAL

Sirve para medir la velocidad segmentaria en un gesto relacionado con la accion

de la carrera. Situarse comodamente con el dorso de las manos en los gluteos. El

compafiero por detrds y en diagonal a 1-2 mts. Desde "YA" hasta "BASTA" el

sujeto realizara una carrera sobre el terreno llevando talones a gluteos, a la mayor

velocidad posible. Cada pie tocard la mano correspondiente. El compafiero

contara el nimero de movimientos correctos realizados. Cada vez que el pie toca

la mano se contabiliza uno.

NOTA: Resulta mas facil contar sobre un solo pie y multiplicar por dos.

TEST DE VELOCIDAD GESTUAL

PROMEDIO AMBOS
INTENTOS

PROMEDIO AMBOS

INTENTOS

ESTUDIANTE 1 #REP | CALIFICACION ESTUDIANTE 2 #REP | CALIFICACION

1ler INTENTO SEGUN LA 1er INTENTO SEGUN LA
FORMULA FORMULA

2do INTENTO 2do INTENTO

No se contaran los movimientos incompletos, ni los realizados “fuera de tiempo”

a causa de la inercia.

Una vez obtenido el n° de repeticiones en 10 segundos se calcula el tiempo que se

tardaria en realizar 20 repeticiones...
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La formula se aplica multiplicando en forma cruzada.

n° rep. Conseguidas

20 rep. ---

Donde... t = 200/n° rep

PRUEBA DE LOS 30M-SPRINT

Se utiliza para medir la velocidad de carrera, expresada en segundos y décimas de

segundo. El estudiante debe ubicarse en posicion de salida alta con el pie de salida

detras de la linea de salida.

El compariero se ubica en la linea de llagada y con un brazo levantado para dar la

orden de salida al ejecutante el cual debe comenzar su carrera una vez su

compariero baje la mano levantada. Se toma el tiempo desde el momento en el que

se da la orden de salida y cuando el ejecutante traspase completamente la linea de

Ilegada.

PRUEBA DE LOS30m - SPRINT

seg

PROMEDIO AMBOS
INTENTOS

seg

PROMEDIO AMBOS
INTENTOS

ESTUDIANTE 1 TIEMPO | CALIFICACION ESTUDIANTE 2 TIEMPO | CALIFICACION
ler INTENTO SEGUN LA ler INTENTO SEGUN LA
seg | TABLA 2. seg | TABLA 2.
2do INTENTO 2do INTENTO

En esta prueba se invalida un intento cuando no se sobrepasa la linea de llegada

completamente.
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Clasificacign H Percentil H Hombres H Mujeres

[seg) (seg)
[Excelente I 90— 99 [ <32.86 I <5.56 |
Bueno | s0-83 || 387-417 | ss57-s58 |
|sobre el Prarmedio | 60-73 || aa1s-s510 | 5.87-6.11 |
lPromedio | 50-53 | s11-543 | 6.126.37 |
[Debajo del Pramedio I 30-49 | sso-s83 | £.38-6.59 |
[aceptable I 20-29 | s350-6 | 6.606.62 |
lPabre | 0-19 | »6.1 | >6.69 |
MNOTA. Adaptado de: "porcentajesy rangaos segln categ arias para la prueba, Chile 2000, Wanual de Educaddn Fisica ‘
'y deportes. Editorial OCEAMO™.

CUESTIONARIO:

1. De acuerdo a las valoraciones obtenidas en el desarrollo de los test, determine:
a. Qué opinidn les merece la actividad que acaban de realizar:

b. Como califican el resultado de ambos en las pruebas que acaban de efectuar,
argumenten:

c. Qué factores influyeron positiva y/o negativamente en los resultados obtenidos:
d. Segun el texto introductorio, el desarrollo de las pruebas y sus opiniones;
especifiquen si la velocidad debe ser medida cualitativa o cuantitativamente:

e. Establezcan una propuesta en la que especifiquen como pueden mejorar los
resultados obtenidos:

2. INDIVIDUALMENTE. Analice su desempefio de acuerdo a los resultados
obtenidos en cada una de las pruebas teniendo en cuenta:

a. La calificacion obtenida por los resultados de cada prueba y determinada en las
diversas tablas de valoracion.

Tenga en cuenta cada test para la explicacion.

b. La comparacion de sus resultados con los de su compafiero y argumente las

diferencias o similitudes presentadas
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ACTIVIDAD

CARRERA DE 300 METROS

Esta prueba se aplica con el objeto de medir la capacidad de resistencia anaerdbica
del individuo. Para su realizacion, el sujeto se colocaré tras la linea de salida en
posicion de salida alta. Tras la sefial de salida, comenzara a correr, a la maxima
velocidad, hasta acabar la distancia de 300 m. Tras su finalizacion, se registrara el
tiempo, medido en segundos, empleado en recorrer los 300 m y se anotara la
frecuencia cardiaca inmediatamente después de acabar la prueba. Instalacion y
material: pista deportiva, de atletismo o terreno liso y llano medido para este fin.

Cronémetro.
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ACTIVIDAD

CARRERA DE 600 Y 500 METROS

La prueba de 600 m contempla como objetivo medir la capacidad de resistencia
aerdbica/anaerobica del ejecutante. La distancia de 500 m sea justa méas para
medir la capacidad de resistencia anaerobica del individuo. Para su realizacion, el
sujeto se colocara en posicion de salida alta. Ala sefial de inicio, el sujeto debera
comenzar a correr, con la maxima intensidad posible, hasta lograr recorrer la
distancia de 600 m. Se registraran los segundos empleados en realizar la prueba, y
se anotara la FC del sujeto inmediatamente después de acabar. Instalacion y
material: pista de atletismo, deportiva o terreno liso y llano medido para este fin.

Cronoémetro

L R W W TR T T T TR W
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ACTIVIDAD
CARRERA DE 800 METROS RESISTENCIA

Tiene como principal objetivo medir la resistencia anaerdbica de larga y media
duracion, también la resistencia aerobica de corta duracion. Para su ejecucion,
el/los alumno/s se situaran en posicion de salida alta. Tras la indicacion de “listos-
ya” el alumno correra hasta completar los 800 m de distancia. Previamente, se
informa a los participantes de la necesidad de ejecutar la prueba en el menor
tiempo posible. Se registrara el tiempo empleado por cada participante en minutos
y segundos Para completar la informacion, es conveniente tomar la frecuencia
cardiaca del sujeto 2 min antes de la prueba, tras su finalizacion, y si las
condiciones lo permiten, en los primeros 15 ser. de los minutos 1, 2, 3 y4

subsiguientes.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

RECURSOS:

Talento Humano

Asesor de proyecto
Director de la Escuela.
Personal Docente

Padres de Familia
Estudiantes de la Institucion

Ejecutora del proyecto

Fisico:

Establecimiento educativo
Salones de clases

Patios civicos

ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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RECURSOS MATERIALES

DESCRIPCION INGRESOS EGRESOS

Actividades de autogestion $ 730,00

Uso de internet $ 120,00
Digitador 150,00
Scanner 35,00
Impresiones de texto original 115,00
Transporte 50,00
Anillados 35,00
Empastada del Proyecto 50,00
Papeleria 85,00
Fotos 40,00
Otros gastos 50.00
TOTAL $ 730.00

ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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CRONOGRAMA:

MES | SEPTIEMBRE [ OCTUBRE NOVIEMB. DICIEMB. ENERO. FEB.
ACTIVIDADES 2013 2013 2013 2013 2014 2014
No SEMANAS 1] 2| 3 1 2|3 1 2] 3| 4] 1] 2| 3 1 2] 3 1 2
1 [ Anteproyecto propuesto
2 | Designacidn tutor X
3 | Asesorias, revision de comision de la propuesta de tesis X | X [X X[ X | X[ X] X[ XX
4 [ Elaboracion tesis XX [X[X[X[X[X X
5 |Capitulolyll XX [X
6 | Recopilacién de datos X[ X
7 | Capitulo Il X[X [X
8 | Andlisis e interpretacion de datos X XX
9 | Capitulo 11l X[ X
10 [CAPITULO IV X| X X
11 | Elaboracién propuesta XX X
12 | Pre defensa X
13 | Cambios efectuados de tesis en pre defensa X
14 | Defensa final de tesis X

FUENTE: Datos de la investigacion
ELABORADO POR: Tyrone Oswaldo Duque
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

OBJETIVO:

Determinar las pruebas de aptitud fisica para la captacion y seguimiento de los
talentos deportivos en la especialidad de 800 metros en la categoria de 8 a 10
afios en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha del Canton La Libertad, provincia
de Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014.

11.

12.

13.

14.

15.

ENCUESTAS A DOCENTES

¢Los estudiantes de 8 a 10 afios de edad estan capacitados para incursionar en
actividades fisicas?

SID NOD

¢Tiene en su grupo, nifios que pueden desarrollar actividades fisicas y
coordinarlas con el estudio?

Sl NO

¢Usted considera apropiado que los nifios coordinen la actividad fisica con el
deporte?

DE ACUERDO INDIFERENTE EN DESACUERDO

¢ Conoces si algun estudiante de la escuela ha participado a nivel nacional en
pruebas de aptitud fisica?

Sl NO

¢Los padres deben permitir que sus hijos sean parte del grupo de estudiantes
que representan a la escuela en actividades fisicas?

Sl NO
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16.

17.

18.

19.

20.

¢Las autoridades de educacion deben promover la préctica de la cultura fisica
en las escuelas para competencias?

Sl

NO

¢Reconoce a los estudiantes cuando tienen aptitudes o talentos para desarrollar
alguna actividad fisica?

Sl

¢ Cuél considera que sea la edad apropiada para incursionar en el deporte?

57 ANOS

NO

8 — 10 ANOS

10 ANOS en adelante

¢ Tiene algun hijo en la escuela que practica algin deporte y esté considerado
en la seleccion de la Escuela?

Sl

NO

¢Esta de acuerdo en que se aplique este proyecto educativo en la escuela

motivo de estudio?

Sl

NO

Gracias por su colaboracion....
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

OBJETIVO:

Determinar las pruebas de aptitud fisica para la captacion y seguimiento de los
talentos deportivos en la especialidad de 800 metros en la categoria de 8 a 10
afios en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha del Cantdn La Libertad, provincia

de Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014.

ENCUESTAS A ESTUDIANTES

1. ¢Te gusta practicar deportes?

Sl NO

2. ¢Tienes alguno en especial?, escoge una alternativa

Futbol Voley Basquet Carreras de medio fondo

3. ¢Puedes practicar deportes y estudiar?

Sl NO

4. ¢Como son tus calificaciones en el aula de clases?

Sobresaliente Muy Buenas Buenas

Regular

5. ¢Tus profesores te ayudan en el estudio, debido a los entrenamientos o

participaciones que tienes para representar a la escuela?

Sl NO
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10.

¢ Tus padres te apoyarian para que representes a la escuela o que participes en
algn deporte de elite?

Sl

NO

¢Luego de la practica deportiva, que haces cuando llegas a casa?

Dormir

Ver T.V.

Jugar en Internet Tareas

¢A los nifios que practican deporte, tienen controles en cuanto a la
alimentacion, entrenamientos, estudios, etc.?

Sl

NO

¢El entrenador es algun profesor de la escuela?

Sl

NO

¢Los directivos de la Institucion apoyan la iniciativa de captacion de talentos
deportivos a través de la aplicacion de este proyecto educativo?

Sl

NO

Gracias por su colaboracion....
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y RECREACION

OBJETIVO:

Determinar las pruebas de aptitud fisica para la captacion y seguimiento de los
talentos deportivos en la especialidad de 800 metros en la categoria de 8 a 10
afios en la Escuela Fiscal Mixta N° 14 Paquisha del Canton La Libertad, provincia
de Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014.

ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Su hijo cuenta con su autorizacién para la practica deportiva dentro de la
Institucion?

Sl NO

2. ¢La institucién cuenta con los implementos deportivos necesarios para la
practica deportiva?

Sl NO

3. ¢Se debe fomentar la practica deportiva desde temprana edad para que los
nifios desarrollen toda su capacidad?

Sl NO

4. ¢Esta de acuerdo en que los nifios deben entrenar en horas clases para algin
evento que se realice?

Sl NO
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10.

¢ Estéa de acuerdo en que se fomente el deporte en la escuela, pero ésta debe ser
planificada en cuanto a tiempo, espacio, lugar para no interrumpir la labor
educativa de los estudiantes?

Sl NO
¢ Comparte la idea de que los docentes y directivos den las facilidades del caso
para que el nifio practique los deportes y que no descuide los estudios?

Sl NO

¢Quiénes son los responsables si algo llegase a pasar con algun nifio que este
en la seleccion de la escuela?

Los Directivos El entrenador Los Docentes

Los padres de Familia Los estudiantes

¢Se cuenta con seguro médico para los nifios que pertenecen a la seleccion de
la escuela en alguna disciplina deportiva?

Sl NO

¢ Tiene conocimiento si algun nifio ha sufrido algin percance en cuanto a las
participaciones realizadas en representacion de la escuela?

Sl NO

¢Apoyarias la implementacion de este trabajo y propuesta en la Escuela?

Sl NO
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SECUENCIA GRAFICA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA
ESCUELA FISCAL MIXTA N° 14 “PAQUISHA” DEL CANTON LA LIBERTAD,
PARA LA SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS

ESTUDIANTES FORMADOS PARA EL CALENTAMIENTO
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PRUEBAS REALIZADAS A LOS ESTUDIANTES PARA LA SELECCION
DE TALENTOS DEPORTIVOS

ESTUDIANTES REALIZANDO PRUEBAS FISICAS DE VELOCIDAD

ESTUDIANTES REALIZANDO PUEBAS FISICAS DE VELOCIDAD
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