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RESUMEN EJECUTIVO

Este Trabajo deTitulacion tiene pormision identificar y desarrollar soluciones

viables dos problemas que afectanesitado de animo das nifias y nifios de 5 a

6 afiosdelaEscuethe Educaci - n BS8si caperedegienttea Mont al
la parroquia de José Luisamayo, @nton Salinas. Eharco tedricse elabord con
investigaciones previaseorias, conceptogrincipios, fundamentaciones basadas

en la ley vigente con normas y estatutos que establdaemportancia de

desarrollo dda Inteligencia emocionan el proceso dia ensefianza aprendizaje

de la educacion ecuatorianan investigacion seealizd con el respectivérabajo

de campalentro de la institucigria observacioulirectaen el aula de los nifipla

elaborcion y aplicacion de encuestas dutgiapadres de familiauna entrevista

docentes directivos del Nivel Inicial Il, los resultados permitieromstablecer
estrategiapedagogicaparacontrarrestar loproblema identificades tales como:

la falta deinteraccionentre companieros, Ifa de control de las emociones y
expresividadde sentimientogjue entorpecen el desarrollo evolutivo de los nifios.

Los métode participative activo, exploratoridueron los utilizados para plantear

las soluciones mas atadas a la problematica identificadde procedié a la
elaboracién de una guia didactica con estrategias pedagdgicas que sea un material

de apoyo para los docentes de la institucion y beneficie directamente el desarrollo
socioemocional de los alumnos permitiéndole un aprendizaje dinamico y co
caractesignificativo. Sedemostrdy u e l a hip-tesis plantead:
estrategias pedag-gicas se obtendr§ el d
las nifias y niflos de la institucion donde se desarrolld la investigacion es
comprobad.

Palabras claves Estrategias Pedagdgicas, Inteligencia Emocionahilidades
sociaks, nifios y nifias de 5 a 6 afos.
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INTRODUCCIO N

La inteligenciaemocionales la forma de cémo utilizar la informacigrara guiar

el comportamiento humano basado emtisgientcsy emociones diarias. Los nifios
poseen la capacidad de sentir emocionesxyresar sentimientos equivocados
acorde a las situacionds resultados déas investigacionegoncluyenque, con

la elaboracion destrategias pedagogicagudaan al desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifiopermitiéndoles poseer la capacidad de cultivar las

habilidades emocionales.

El presente trabajo detalla los temas relacionadateligencia emocional de los
nifiosde nivel Inicial lde laescueladed ucaci - n B8sica diJuan
Provincia de Santa Elena. La problematica radica en el desconocimiento de los
docentes hacia la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional. El
desinterés de los representantes legalesidaréificaddn de las emociones de sus

hijos es considerado como la segunda problematica. El tercer problema radica en la
falta deimplementacion de estrategias dentro ldeplanificacion académica que
genere el correcto desarrollo da inteligencia emocionalSe propone la
elaboracién de unguia didactica de estrategipedagdgicas con actividades
dinamicas y practicas, con un lenguaje sencillo y facil de comprension para

docentes interesados en el bienestar educativo de sus alumnos.

En el Capitulo I:se planteael tema basado en la problemética identificada, la

contextualizacion, la justificacién con la respectiva importancia y los posibles

M



beneficiados en el desarrollo del proceso, los objetivos fundamentados por la

tematica investigada.

En el Capituloll: Denomnado marco tedérico, se exponen conceptualizaciones,
fundamentacion filosofica, fundamentacion legal, fragmentos de investigaciones
previas basadas en teorias de autores interesados en temas como: la inteligencia, los
tipos de estrategias pedagdgicas, kmociones, los sentimientos y las

caracteristicas que deben poseer los docentes frente a la postura de educador.

En el Capitulolll: Se expone la metodologia a utilizar para el proceso de
recoleccion de la informacidén, dentro del proceso investigatineste apartadaes
describ@ las propiedades cualitativas y cuantitativas de los involucrados en el

proceso proporcionadas por las encuestas aplicadas.

En el Capitulo IV Enmarcan la propuesta, los datos informativos, los beneficiarios,
los motivos del dearrollo de la investigaciota fundamentaciopara eldesarrollo

de las activlades a realizar. La guia posgmrtados, el primeroon estrategias
viables y beneficiosagpara ¢ desarrollo emociorala segunda con actividades
que permiten el recondmiento de emociones, y la ultima unidad con estrategias

pedagdgicas que desarrollenrteligencia emocional

En el Capitulo VEn este finalmente se exponen los recursos humanos, materiales,
financieros, institucionales, con los que se cuenta paraetso de desarrollo y

aplicacion dentro del trabajo investigativo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema.
AEstrategias pedag-gicas para el desarro
niflos de Nivel Inicial Il de la Escuelale Educaci - n B8sica fJu

Fiall oso de ILais TRaayor @agtaniSahs, Provinca®de Santa

Elena,afolectivo 2016 2017

1.2. Planteamiento del problema

Las investigacionegermiten, conocer la dificultague tieneun nifioa la hora de

expresaemocioney poderentendercon exactitud sus deseos.

La etapanicial de la educacion de los nifios @msideracomoel momento mas
oportuno para ensefiarlegconocer lagmociones basicas por su homhremo

por ejemplo: amor, ternuraomprension, tristeza ya qusta son las principales
gue se manifiestaa esta edad. Ademgsodranreconoceilas emocionesle sus
semejantey asocialascon una actuacion adecuadavitar moments malos con

emociones que traigaionsecuencias negativas.

El concepto de inteligencia es alitg esta representada por acciones unipersonales
como: la memoria, la atencion, la capacidad de observar y el aprendzajee

permite al ser humano desarrollarse en el entorno qoeéa habitualmente.



EnlaEscuelade Educaci - n Bg§ai va d&ihe&hoguwaNMase
Luis Tamayo sebservoque el desarrollo de la inteligenciaecional de los nifios
comprendidos entre la edad de 3 as,no es un tema tratado con la relevancia
gue poseemediante esta tesis se busca enconti@s adecuadasEstrategias
Pedagogicas a utilizar para desarrollar elspemento cognitivo de los nifios,

ademas reforzadividades queontengan un altpotencialdeaprendizaje.

Los nifios en edacbmprendidale 3 a 4afios sorwomoesponjas que absorda
la informaciéon que leodea,esto es una ventaja que se puede aprovechar ante
cualquier situacién dentro de laslas los nifios descubrirdas emociones de sus

semejantes.

Cuando el nifio es pequefio y empiezeelacionarse con otross fundamenta
inculcarle el significado deigualdad, respeto hacidos demas con acciose
pequeias com@restar jugetes, ceder el paso, saludo y despedida, por fanto,
expresion déos sentimientose debe prurar que sean proporcionaddesde los
primercs afios de vidaen el entorno familiacomo: brindar un abrazo de forma
gratificante por alguna accion correcta, ejecutadeipnes de carifio y motivandolo

cada vez que haga algo correcto.

Hay que tener muy en cuenta que las emociones que siente el seolgsona
propias de la razg estan presentes en todo lugar, con familiares en el hogar,

amigos, comparieros , maestros, vecinos etc.

En la hstitucién educativa donde se realizara la ingasibn se verificd por medio

de la Observacion iBecta que existeastudiantes con un patrén de conducta muy



ermarcado por sintomas de depresion, culpabilidqaoca o nula retentiva,
cansancio mental, aislamiento, sumando todos estos parametros encontramos un
escenario que no permite desarrollar las actividades dianmasocmalidad dentro

del proceso aprendizajeensefianza. No con esto se busca cambiar la manera de
pensar ni la mente de los nifios, al contrario encontrar ehoaguie les permita ser

mas partiipes y comunicativos entre compafieros, maegpares de failia, lo
primordialseréelevar el autoestima de los estudiantes para obtener un rendimiento

académico de alto nivel.

La Inteligencia Emocional de los nifios en edad inicial es muy inegpalgle estan
expuestosl contacto con otros niflos que vieramareandodiferentesproblemas
desdesus hogaes muchas veces con sentimientosnyogiones reprimidas. Esto

a la larga se vuelven problema psicolégico y educativo, porgue los nifios copian

acciones inconscientemente sin identificar cuales sdmuesosy maloshabitos.

Para una correcta Inteligencia Emocigeakscogeran lagstrategias pedagoégicas
mas idoneas para potencializael desarrollo de las habilidadeésnatas de

estudiantesn edad inicial.

El presente proyecto de investigaciéstabasdo en la posibilidadie utilizar
Estrategias Pedagdgicgsara desarrollay fortalecer la Inteligencia Emocional
de los nifios y nifias de 3 aafios,buscamanejarcorrectamentemocionesn el

entornoeducativo y familiarque los rodea



Los docengs son los que deben manejar sus emocidaderma adecuada en el
aulaya queson la imagen de los alumnos, ademas deben reconocer facilmente las

emociones de los nifios sin ningun problema.

La inteligencia emocional se empieza a desarrollar de maneracelésada en la

edad de los nifios de Primero de Bésica, dentro de este proceso los adultos deben
tener acciones significativas y sobre todo correctas , debido a que el desarrollo
completo de los estudiantes esta basado en una eficaz motivacion iyictad piel

entorno.

1.2.1. Contextualizacion

En el siglo XXI la hteligencia Enocional de los seres humarfog uno de los
recursos maeelevantegara incrementar el bienestar personal, ayuda a mejorar el
nivel del rendimiento escolar, ya que con el @imiento mas amplio sobre las
competencias emocionales se puede encaminar hacia un exitoso desarrollo de la
inteligenca emocional individual que permitenaximizar las cualades

emocionales de cada estudiante

Segunlos psicologos Peter Salovey y John Maguienes fueron los primeros en

definir el conceptode InteligenciaEmocionali Un s ubconjunto de | a
social que comprende la capacidad de controlar los sentimientos y emociones
propias asi como lade los demas, de discriminar entre ellositiizar esta

i nformaci -n para guiar nuest (Lawrengee ns ami el

2001)



Se entiende que no solamente se trata de un término individual al contrario
colectivo, pues se debe tomar en cuenta la socet&dcual se desenvuelven los
estudiantesEstaposeeemocionessentimientos, sensaciones positivas y negativa

gue permiteninteractuarcon los semejantetentro del aula de clases.

Las personas corinteligencia Enocional #amente desarrollada meadte
Estrategias @&lagogicas, alcanzan éxito en los principales ambitos de la vida del ser

humanocoma familia, sociedad trabajo.

La capacidad emocional se sustenta en:

x La amplitud de la emotividad personal: cuantas mas variaciones
experimente el sujetonasriquezas de pensamiento avocao@re
ellas.

x La confianza de poseer capacidad para dirigir los efectos de manera

persistente y eficienté'Picallo”, 2007)

El estado de &nimo de un individuo y las emociones influyen demmaositiva o
negativa directamente al cerebro por ende a sus funciones como la retentiva, la

memoria, la atencion y al aprendizaje.

Se debe conocer las emociones béasicas de un individuo, el cual puede actuar sin
participacion cognitiva y a falta de lartsciente: la alegria, el miedo, la tristeza, el

cOlera, el asco, la sorpresa que deben ser reconocidas a tiempo por los nifios.

También existen las emociones complejas que son el resultado de la combinacién

de las basicas, estas son aprendidas por eusgario, involucra lo cognitivo: la



culpa, loscelos, lavergiienza, la envidia, la ansiedad, la depresion entradas

comunes en antorno.

No es correcto que unhompbesine |l ®rdinga eatan
hace que elnifiosereprima.Eldr e deber2a decirle fAtu pue
tus emocionesodo esto ayudar?2a a que el a
nacleo familiar conformado por padres seria el apoyo y el ejemplo que los infantes

tienen en sus primeros afios de vida.

El proyecto de invdafgacion nacduego de laobservaciomue seaealizéalos nifios

de Nivel Inicial Ilde la Escuelale Educaci -n B8sica AJuan |
ubicada en la Parroquia de José Luis Tambgrio24 de Septiembréundada en

el afio 200 dirigida por el M&terNixon Reyes del Pezo, en la actualidad cuenta

con 150 etudiantes desde Inicial hastadd®o de Basica. La observacion directa

se realizéa 40 estudiantes deivel Inicial Il conformada por nifios de 3 aaflos

respectivamente.

El tema estd dentado a investigar lasstrategiaspedagdgicasorientadas a
desarrollar la Inteligenciar&ocional en los nifigpara que aprendan a interactuar

mAs en clases y con sus compaferos, evitando situaciones probleméticas.

1.2.2. Anélisis Critico

Las Estrategias dtlagdgicasayudana estimular a los nifios y nifias frente a
elementos artisticos que Higin los procesos de ensefiamzadiante aprendizajes

planteados en la Educacion Inicia Il.



El tema Inteligencia Bocional dentro de educacionense@anza aprendizaje es
muy Util ya que mediante las estrategias se busca incentivar a que los nifios

participen en las aulas de clases.

1.2.3 Prognais

El problema actualmente debe ser tomado en cuenta para que no afecte el
desenvolvimiento de los nifios jinas @ las aulas de clases. Mediarlgs
estrategias planteadas se desarrollaran las capacidades sociales y creativas. Capaces

de resolver sus problemas en el &mbito escolar y durante la vida estudiantil.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢, Cuaks son as Estrategias délagdgicas para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en logsifiosde Nivel Inicial Ilde la escuelde Educacio 8§ si ca fAJuan
Mont al vo &PaadqlisoJediiis@anayo, Cantdn Sahs, Provincia de

Santa Elenaafiolectivo 016- 20177

1.2.5 Preguntas Directrices

¢ Qué BtrakgiasPedagdgicase utilizaré en el proceso de investigacion?

¢ Como la Inteligenciargocional repercute en el proceso de aprendizaje de los

ninos?

¢La Inteligencia Ehocionalinfluye en el comportamieatde los estudiantes?



¢, Qué actividades se pueden realizar para queskosliantes manejen mejor sus

emociones sociales y personales?

¢, Cuales seran las estrategmesiagdgicagpara el desarrollo de lmteligencia

emocional?

¢,Cree que la Inteligenciantbcional ayuda al desarrolldel crecimiento de los

ninos?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion del problema:

La investigacion se realiza enscuelad e Educaci -n B8sica

Fi a |periersedente a IBarroquia de Joséuis Tamayocantdn SalinastEn ella
se ha detectado la falta de estrategias pedagdgicas para el desarrollo en e nifios

3 a 4afios.

A continuacioén se detalla

Aspecto: La existencia de Estrategiagddgodgicas para el
desarrollo de la Inteligencia Erional en Is nifios

de Nivel Inicial 1.

Tema: A Est r aPedagmicas para el desarrollo de la

Inteligencia Enocional en los nifios
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Problema: Falta de aplicacion de estrategias para el correcto
desarrollo de la Inteligencia Emociorai los nifios
de Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion béasica

fJuan Montal vo Fiall osbo

Propuesta Disefiar una guia didactica de estrategetagogicas
para eldesarrollo de lanteligenciaemocional en los
nifiosde Nivel Inicial 1l de la escuelae Educacion
Basicain Juan Montalvo Fialloso
José Luis Tamayo, Canton Sahs, Provincia de

Santa Elenaafolectivo 2016 20177?

Delimitacion Temporal:  La investigicion se estima que se efecilarante los
altimos meses del Periodo Leect 2016 hasta los

primeros mess del afio 2017

Delimitacion Poblacional: 20 estudantes comprendidos en edad de Zdids,1

director, 4maestros YO0 padres de familia.

Delimitacion Espacial: Esta investigacion se realizan la escuela de
Educaci -n BS8si cal Ihalsiceedlm Mont a
en la parroquia José lsu Tamayo, barrio 24 de

Septiembre.

Delimitacion Contextual: El objeto de estudio estd constituido dentro del

ambiente de los nifiae Nvel Inicial Il de laEscuela

11



de Educaci-n BS8sicaolddJuan
mismos que se busca contribuir dentro de su bienestar

fisico, social y mental.

1.3. Justificacion

La formacién prsonal dependenuchas vecesle necesidades especificas y reales

gue rodean el entorno dondehumano estudia, trabaja y desenvuelve a diario

El tema tratado en este proyecto de investigacion es de suma relevancia, pues se
van a analizar los factores que influyen ededarrollo de la inteligencia emocional

ennifiosy nifias de 3 a dMnos.

La Inteligencia Emocional es la habilidad que posesehumano para percibir y
expresar con claridad sus emociones: por lo gerserakentimientogue ayudan a
facilitar sus pensamientos y reflejarlos a la hora de actuar de manera que favorezcan

el crecimiento intelectual.

Las decisiones son tomadas ayes a que, el ser humano siente emociones, las
cuales se deben manejar adecuadamente en el diario vivir, para evitar problemas.
Una destreza que nos brinda la Inteligencia Emocionajuespermite sentir,
conocermanejar e interpretar los sentimientogiaate actuaciones. La esencia es

como demostrar los sentimientos y las emociones con inteligencia.

La Inteligencia Emocional es transmitida de padres a hijos o de las personas con las
cuales el nifio se crie y crezakesde los primeros afos de vida.d&i padres han

manifestado ternura y am@utomaticamentéos nifios en su entorno reflejar®

12
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misma Dentro del plano sociade lucha por conseguir que los nifios integren una
sociedad sin conflictogsto causana mejor impresion y por endacilmeng, se

relacionaré&on su entorno diario.

El estudio de este castiene una relevancia cientifica, ya que existen diversas
conceptualizaciones sabta Inteligencia Emocional y o@ conectarlas con las
diferentes estrategias pedagodgicas existentes y gunegentram nuestro alcance.

Se ampliard enfoques de casos notorios dentro de la institucion para poner en
practica y aplicar conceptos que generen beneficios aedugliantes de la
institucion. Uno de los problemague causa preocupaci@s la conexin entre
docentes y alumnos ya que no se relacionan de forma afectiva en su preparacion
académica, és trae como consecuencia queasuendizaje no se desarrolle al
maximo afectando asi el comportamiento y la concentracion educativa que da como

resultad un bajo nivel de aprendizaje.

Esimportante quese bmé cartas en el asunto, por lo ggecorre el riesgo de que
los estudiantes de la institucion no reconozcan sus emociones ni las ajenas, trayendo

COMO consecuencia actuaciones negativas dentro tbehen

Razdn por la cual, esecesarioque dentro del proceso de ensefisaq@andizaje
se implemene estrategias pedégicas que contribuyal desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios y nifiEdsque permitira aumentar las capacidades

de procesamlmacenar y captar de manera activa informacion de su entorno.

La aplicacién de una guia de estrategias pedagdgicas, es ddiliplad , porque

permitird que los docentes estén capacitgdaptos para promover actividades

13



nuevas con caracter de ensef@eaarendizaje que ayude a desarrollar la
inteligencia emocionatn los nifios, motivand@ interaccién con sus companeros

dentro de su entorno escolar

1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo General:

Favorecer el desarrollo de latéligencia emocional medianteuna guia de
estrategias pedagdgicas para un mejor proceso de ensepagdizajede los
nifosde Nivel Inicial llde la escuelde EducaciéoiB 8§ si ca AJuan Montal v
de la Parroquia Joddauis Tamayo, Canton Sahks, Provincia de Santa Elemsdio

lectivo 2016 2017.

1.4.2. Objetivos Especifice:

U Identificar cudl es el estado actual de la Inteligencia Emocional de
los estudiantes.

U Determinar la relacion que existe entre docente estudiafizsera
la Inteigencia Emocional.

U Disefar estrategias g@gogicas para el desarrollo de la Inteligencia

Emocional.

14



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas.

La Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, €bafeera de Educacion

Parvularia no existe dentro de la base de datos un proyeot@edagacionestudio

otesisquetiul e: AEstrategias Pedag:-gicas pare
Emccional en los nifios y niffas de 3 aadfos 0 tema que sSse prec
pensamiento evolutivo dentro del desarrollo personal de los estudiapEegre

el desarrollo de laapacidad receptiva de los nifios.

Se concreta la necesidad de aplicar este proyecto en los alumnos de ladescuela
Educaci -n BS8si ca fd mamoqudaynda a desarolldtielal | os 0

pensamiento y la inteligencia emaal estimulando a los nifios a interesarskagn

ensefianzas aprendiendi® manera adecuada y metodolégica.

Dentro del desarrollo del proyecto se considera el respectivo reglamento de la

Constitucion de la Raiblica @l Ecuador, donde estan plasmadosdeechos y

deberes de los nifios y nifias, ademés de forma continua se revisara el Codigo De

La Nifiez y Adolescencia, apoyandose en lo estipulado en el Curriculo Institucional

a la Educacion Inicial.

Para entender a cabalidad el tema educacion de losmiplisa reorrer un amplio

camino endisciplinas que de acuerdo a su complejidad requiere investigar dentro

de la Psicologia infantil, para llegar a un desarrdébpensamiento integral que

15



revisaentre los mas destacados aspedisentorno familiar afectivo- social

cultural

2.2 Fundamentacion Hloséfica

El pensamiento filoséfico es un fundamento para la practica educativa, ya que
mediante su andlisis permite encaminar la ensefianza hacia principios beneficiosos
de forjar estudiantes con caractetteligencia emocional estable dentro de una
sociedad, coherente con la realidad existente en la actualidadteligencia pura

es el conocimiento innato, inmutable, intransferible, que posee el individuo desde

su nacimiento y es desarrollado dentrouwe@imeros afios de vida.

Segunel reconocido fidsofo Goleman (1996), manifiesta que la inteligencia

emoci onal fes | a capacidad para identific
forma hs8bil para administrarPootalrazdh tr aba
es fundamental dar la importancia al desarrollo de la inteligencia emocional
mediante la aplicacion de estrategias educativas que incentiven la mejora continua

de las habilidades sociales de los nifios que presentan conductas como la

discriminacion y problemas similares.

(Reboul, 2009 Educar no es fabricar adultos seg!?

hombre | o que | e i mpide ser ®I mi smo, pe.l

Segun este &or, en su libro Hosofia para la Educacion, podemos destacar la
importancia que radica en el pensamiantbvidual y emocional que permite que

el hombre realice sus actividades segun su creatividad y su ingenio.
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2.2.1 rundamentacion Scioldgica

La naturaleza de la cieiacsociologica radica en el estudio de las sociedades, los
grupos humanos y las interrelaciones socjdéesrganizacion del hombre dentro
de un espacio, su evolucidn, su conservasidperseverancia en las relaciones que

mantiene con otros seres denstiuraleza.

(Bonal,1998¥iLa soci ol og?a de | a educaci - -n se
transmision deconocimientos, los métodos de ensefianza o0 los contenidos
educativos en tanto que procesos importantes para la estaiéh y el contenido

de las relaciones sociales.

Lo expuesto anteriormente sefiala que la educacion es transmitida por los padres,
docentes, familiares, mediante el contacto diario y directo con el nifio, este proceso
da pie a que se puedan interrelaci@mala sociedad que los rodéa.inteligencia

de los seres humanos posee caracteristicas Unicas, que permite la interaccion dentro
de una sociedad equilibrada y con libertad de expresion, la cual deje althiedrio

de analizar y difudir ideas erbase a un tema de polémica o de actualidad para la

sociedad.

(Goleman D. , 1996@j).a inteligencia emocional comienza a desarrollarse en los
primeros afios. Todos los intercambios pequeios que los nifios tienen con sus

padres, ls maestros y con los demas llevan saggs emocionales.

Lo expuesto anteriormente hace énfasis que desde los primeros afios de vida el nifio

posee la capacidad de relacionarse con sus semejantes, esta relacion por mas
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minima que sea da como resultado lani@cion y desarrollo de la inteligencia

individual y emocional de los nifios.

Segun Karl Marx (1883) la sociologia, es una teoria creada para cambiar la realidad
del mundo, sus caracteristicas se fundamentan en la practica, utiliza el pensamiento

paracami@ r | a reali dado

Entonces la aplicacién de esta investigaciéon se fundamenta en la sociologia
educativa que esta enmarcada en el estudio del entorno social donde encontramos
nifios con diferentes formas de pensar, distintas culturas, costumbres, habitos,
caacteristicas que les permite a los estudiantes diferenciar emociones de sus
semejantes en su entorno y les da paso, mediante la aplicacion de estrategias a

desarrollar una inteligencia emocional de acorde a su edad frente a la realidad.

2.2.2 Fundamentacién Psicologica

Lo referente a inteligencia emocional para el ser humano, en psicologia enfrenta
dificultades conflictos, situaciones complicadas, que se pueden convertir en riesgos
gue limitan las acciones de los individuos ya que no se conoce coituekattse
obtendra el éxito o el fracaso en base a decisiones que se pretendan tomar para la

resolucion de conflictosotidianos.

A lo largo de los afios se ha establecido, que la Inteligencia Emocional posee
caracteristicas como; aumentar la capacaadonfiar gozar de una personalidad
auténtica, buena intuicion, y la capacidad de resolver situaciones problematicas

dificiles, seguido de un buen don de lidera®Rgicoldgicamente el hombre cuando
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entra en el proceso de aprendizaje desarrolla capasigiaaa procesar, almacenar

y captar de manera activa informacion de su entorno.

(Vygotsky, 1996fSiendo el cerebro el o6rgano biolégico de las funciones
psicoldgicas, su funcionamiento se fundamenta, necesariamente reladames

que el individucestablee con el mundo externoo

Por lo expuesto anteriormente podemos percibir que Vygotsky, considera que la
psicologia esta fundamentada en las relaciones que el nifio establezca gracias a la

inteligencia que puediesarrollaisu capacidad nmgal y suinteligencia emocional.

(Vygotsky, 1998fiTodas las funciones en el desarrollo del nifio aparecen dos veces:
primero en el nivel social y, después en el nivel individual: Primero entre personas
(como caracteristica interpsicolédgica) y, spei€s, en el interior del nifio como

categoria intrapsicolégica

El cerebrohumano con su capacidad contirde generar ideas y sus funciones
psicoldgicas ayudan al desarrollo de la inteligencia emocional que f#s gara
desenvolverse en los diferentes entornos de vida como son: social, cultural,
ambiental, religiosoLa personalidad de cada ser humano y su psicologia permite
conocer lo que se quiere y lo que es capaz de conseguir, gstégrelas decisiones

de cada persona enfrentar las dificultagéss riesgos para oéner éxitos dentro

de lavida.
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2.2.3 Fundamentacion Bdagogica

La pedagogia es un tema ligado con la concepcion de Inteligencia Emocional que
permite analizar hechos educativos dentro de aocgso interactivo y constructivo
gue implica las relaciones de docente con su deseo de ensdfestudianten su

rol de aprender en un espacio social.

Para las instituciones educativas es primordial usar la pedagogia, los docentes la
utilizan como underramienta que permite que las habilideatirguierarun misno

ritmo de manera permanerdeorde a la exigencia de los nifitscual promueve
actividades nuevas con caracter de ensef@mzndizaje que ayudard a desarrollar

la inteligencia emocionalSin la pedagogia no existe la educacion y sin las

emociones no hay aprendizaje.

Segin Mayefl1990p La i nteligencia emoci onal i ncl u
con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad aeder o generar
sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion

y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para

promover crecimiento emocional e intelecHt

Las persnas que logran desarrollau inteligencia mocional sin problemas
obtienen un alto rendimiento académico, estan inmersos en actividades deportivas,
sociales, familiares, en general se encuentran en perfectas condiciones
emocionalmente, crecen sanos, fuertes y con buenos hauersas poseen una
excelente empatia frente a la vida y gozan de buena nutricién alimebgai@o

de la colectividad se desenvuelven graalasonocimiento y entendimiento de los
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términos libertad y respetointeresandosegor los demas seres que sew@ntran
dentro de su entorno, ayudando a tomar decisiones que geneefinibepara la

los semejantes.

2.3. Categorias Fundamentales

Las categorias fundamentales es la seccion donde se detallan los conceptos claves
del marcaedricq ayudaa relacionaly organizarel tema propuestdela presente

tesis basandose en citas textuales de autores que han investigado la tematica
anteriormente. Para analizar la variable independi&#ieategias Pedagogicgs

la variable dependiente: Inteligencia Emocionsg, consideran las siguientes

concepciones tedricas que sustentanvastigacion

2.3.1 Conceptualizacion deds Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas pueden entenderse como una serie de pasos que usan
los docentes pardacilitar informacion en el desarrollo de una actividad
significativa,dentro de las aulas de clases con el objeto de contener la atencion en

el proceso de ensefargarendizaje, donde se busca impartir conceptos de valores

dentro de la formacién estudiantil.

Para Bernardo Ceasco(2004)iLas estrategias en el camp
aguellos enfoques y modos de actuar que hace que el profesor dirija con pericia el

aprendizaje de los alumrips

La educacion Inicial utiliza las estrategigedagdogicas como un aporte muy valioso

por encontrarse dentro de lo moderno en el proceso educativo. Los maestros poseen
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técnicas basadas en una formacion tedrica, que deben dar origen a la formacion de
calidad en diferentes disciplinas. La esencia deethucandos nunca se debe, dejar
de lado a la hora de impartir las clases, cuando esto se excluye el docente deja de

ser productivo para convertirse en un simple objeto.

SegunJordy(1993i Est r at egi as eleamérdog, agibnesaosfornta® mo
de proceder que el profesor disefia y prepara en la fase estratégica de la
pr ogr anParadestat#conceptubzacion se debe tomar en cueatdactor
ambiental en el que se desenvuelve la accion didactica, ya queagaraio y
docente percibe de forma diferente el entorno que lo r&tidacente debe poseer

una gama variada de forménitedrica, para orientar con calidelcaprendizaje de

los alumnos de manera arménica.

Otra caracteristica de las estrategias pedegdgjue ayudan al desarrollo de la
investigacion planteada, es que posee acciones que facilitan la formacion desde los
primeros afios de vida de un nifio, debido a que el uso y aplicacién de estrategias se

realizan en las mayas curriculares de nivel ihicia

2.3.1.1Los tipos de Estrategias Pedagogicas

El aprendizaje significativo y la capacidad de los estudiantes se desarrollan gracias

a la poderosa herramienta de las estrategias pedagdgicas. Estas acciones las realizan
los docenteson los animos de fditar la informacion que imparten erlases
basadas en teorias y conceptos para facilitar el procequejorde aprendizaje

ensdéianza. En este trabajo se tonmaga cuenta los siguientes tipos de estrategias:
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1. La estrategia de la recuperacion de percepandindividual: Para el
desarrollo y aplicacion de esta estrategia y establecer con claridad un
argumento, se pueden plantear interrogantes ¢ Por qué? yufabeesta
manera se presentan las percepciones de los nifios, frémteida sus
opiniones, lossentimientos que los embargan, y el nivel de comprension
frente al entorno.

2. La estrategia de problematizacién:Basada en la observacion directa del
entorno, esta estiegia pone en cuestidn que se percibe de actividades
como: Los debate$os dialogosel juego grupal dramético.

3. La estrategia expositiva: Busca el apoyo en videos, documentales,
peliculas y fuentes externas, que merecen la indagacion por parte el
estudiante para posteriormente hacer una presentacion con argumento en
base a su criterio.

4. La estrategia de la indagacion o descubrimientdesarrollada mediante
el estudio de casos que impliquen soluciones a problemas de la comunidad.

5. La estrategia de problemas:Promueve el andlisis y la busqueda de
alternativas, que seran discutidas entre compafen debates y mesas

redondas.

Para los docentes del nuevo milenio el uso y desarrollo de las siguientes estrategias

basicas, son fundamentales dentro de la ensefanza diaria:

x El didlogo

x La clasificacion (colores, texturas, tamafios)
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x Los juegos practicode aplicacion

x Los juegos grupales

x El armar y desarmar objetos (piezas de rompecabezas, legos)
x La experimentacion

x La observacion directa.

2.3.1.2 Estrategiapedagogicagpara desarrollar dentro del aula

Las estrategias pedagogicas se planifican tomandoemia el intelecto del grupo
de estdiantes al que se erenire dirigida la planificacién, direccionado hacia una
motivacion delaprendizaje y la participacion constante dentro del proceso de

educacion y el correcto alcanceldecompetenciasstableaias

En la QuiaDidacticade Nivel Inicial del docentale acuerdo al nuevo curriculo de
la Educacion General Béasica, sefiala que para desarrollar adecuadamente las
habilidades de los nifios deben dar seguimiento a la aplicacion de las siguientes

estrategias

X

La lectura de textos entretenidos, interesantes, con coherédgica y

llenos de aprendizaje significativo como: retahilas, cuentos, poesias,

leyendas y coplas dirigidas a los nifos.

x Implementar un rincén de lectura o biblioteca dentro del aula descla

x Crear un propio Vocabulario lleno de palabras nuevas, que se hayan
sustraido de la temética o clase del dia.

x Realizarrétulos con palabras cortas, para pegarlos en la pared como:

calendarios, asistencia, afiches, felicitaciones entre otros.
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x Dialogar yconversar en grupos sobre la vida.

Mediante la aplicacion de estas estrategias se brinda la oportunidad a los nifios para

fortalecer la comunicacion con sus compaferos.

2.3.1.3 Criterios que posibilitan las Estrategias Pedagodgicas

El proceso de aprendizape los estudiantes di8vel Inicial a nivel nacionales
constantemente a@lizada por el Ministerio de Educacion ylttira dentro de este
proceso, se ha propuesto criterios que posibilitan y dan pie al desarrollo de las
estrategias pedagogicas, capacde proporcionar aprendizajes altamente

significativos, entre estos tenemos:

x Integrar la imaginacién y el movimiento a las actividades curriculares
diarias

x La correcta utilizacion de recursosateriales extraidos del entorno como
principal herramienta delprendizaje

x Utilizar la espontaneidad y aportes directos o especificos del nifio.

x  Propiciar el aprendizaje por medio del descubrimiento y la observacion
directa.

x Fortalecer la comunicacion y las expresiones en todas sus formas.

x Construir un clima calido, spetuoso, confortable y flexible para que el nifio
se exprese con seguridad, confianza y libertad.

x Fortalecer y motivar hacia la realizacion del trabajo autbnomo.

x  Propiciar un ambiente de comunicacion clasqlicitoy sencillobasado en

el respeto como prcipal ente.
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x  Acoplar el contexto familiar y social como parte del proceso de aprendizaje
ensefanza.

x Fortalecer la observacion directa permanente de los acontecimientos o
manifestaciones que se desarrollen dentro de su entorno inmediato.

x Generar interrogdas o respuestas concretas en base a hipotesis.

x  Verificar las cualidades individuales y colectivas de un grupo de nifos.

x Tomar en cuenta situaciones de la vida diaria que generan cambios de animo

constantes.

El principal sentido de la educacién de Nivaklal se encuentra das estrategias
dejuego como forma de expresion natural que fecey propicia el conocimiento.

Dentro de la dimensiones lUdicas dentro de estos criterios.

2.3.1.4 Perfil del educador en aplicaciébn de Estrategias Pedagdgicas de

aprendizaje

El educador o la educadora desempeiian un rol fundamental en el proceso de la
Educacion Inicial de los nifipsl perfil se concibe como un conjunto de cualidades,
valores, aptitudes y rasgos que se construyen didmele que se desarrolla la
préctica educativa. ®labor debe ser conversada y complementada con los padres

y familiares méas cercanos para obtener éxito en una futura vida escolar.

Si bien la planificaciébn persigue objetivos claros y precisos que deben ser
cumplidos con la ayuda del cente para esto, él debe estar apto para la

organizacion de tareas, preparar el espacio adecuado, calcular el tiempo
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determinado, canalizar los recursos didacticos para el cumplimiéentada

actividad establecida.

Brinda bienestar, fortalece un climadidé y afectuoso para que los nifios sientan
seguridad y felicidad dentro del desarrollo de las clases. Estimula y motiva
constantemente al interés por la cooperacion. Los alienta en actividades que los
nifios son capaces de desarrollar sin ayuda, fomeotoale los valores, refuerza

su autoestima, estimula el espiritu investigador, cultiva el autoestima y el amor

hacia sus semejantes.

Para Patria CereZ@013)lascaracteristicas del perfil del educador de los nifios de

Primero de basicposeeros siguientes aspectos:

x El conocimiento y la educacion.
x La ldentidad personal y la social.
x La creatividad.

x Solidaridad

x Expresividad

x La participacion.

x La criticidad

x La organizacién

Es importantgecitar las caracteristicas del gedel educadorya que se tiene una
idea de las habilidadegie aplican para la correqigacticaeducativa en el proceso

de ensefianza aprendizaje.
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2.3.1.5Caracteristicas delos nifios de cinco y seis afos.

La edad de los cinco afios de un nifio es dsed#estacan las habilidades motoras
asimiladas desde el nacimiento. Sus nociones en tiempo y espacio se completan con
las nociones de antedespués, derechaquierda, mafiantardenoche, y aqui

alla. El conocimientoy la relacién entre nociones basicae colages, texturas,

sonidos, formas, tamafios, es mas amplia.

Su pensamiento en base a simbolos, sefiales y lugares se ha desarrollado, generando
la capacidad de elaborar conceptos o ideas, sobre las caracteristicas, las funciones
de objetos que conocadilitando expresar sus ideas con sus propias pal&eas.
interesa por aprender escritura y lectura ya que es la primera etapa del ingreso a la

escuela.

Las caracteristicas del nifio de 3 @bs.

x Posee capacidad para completar un laberinto

x Conoce y diceel dia y el mes de su cumpleafios.

x Aumenta su capacidad de atencion.

x Despierta el deseo de conocer la utilidad y origen de las cosas.
x No conoce la concepcion del tiempo con claridad.

x Posee la capacidad para clasificar elementos por tres atributos.
x Hace prguntas de todo lo desconocido.

x |dentifica y nombra las principales figuras geométricas.

x Cuentade 1 al 10.
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Las habilidades que el nifio debe desarr@iaedad comprendida de 3 afbs.

x Es agil al saltar, bailar, correr con mas seguridad, velocidaduefme.

x Socializan gracias al vocablo que hayan adquirido durante los primeros afios
de su infancia.

x Creatividad para inventar cuentos y facilidad para compartirlos

x Mayor precision en la realizacion de graficos y rasgos caligraficos.

x Lectura de pictograman facilidad.

x Disfruta escuchando cuentos tradicionales.

x  Dialogo fluido sin interrupciones.

x ldeas claras frente a situaciones de su entorno

x Intentan leer

x  Aprenden que el texto sed ordenadamente de izquierda hacdel@cha y

de arribaa abajo.

Es imprtante citar las estrategias o@iyas de un nifio de 3 aafios.

x Capacidad para clasificar por color, tamafo y forma piezas u objetos.

x Reconoce mas de diez colores

x Capacidad para recordar mas de dos tareas y ejecutarlas.

x Reconoce los numeros del uno iz

x Capacidad para utilizar términos cuantificadores como: mpobo, llene
vacio, mas quenenos que, grangeequefio y mediano.

x Reconoce nociones del tiempo:-diache, joverviejo, rapidelento, ayer

hoy- manana.
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x Capacidad creativa.

2.3.2 La inteligenga

La capacidad que posee el hombre pper@sar, asimilar, entender, aceptategir

la mejor opcion frente a un problemaando la logica. Ligada a funciones como
utilizar de manera adecuada la memoria y la capacidad de recibir datos
informativos analizrlos, sintetizarlos, guardarlos, la mente humana posee la
capacidad de dirigir, iniciar y controlar operaciones mentales que permiten

desarrollarnos de manera eficaz y eficiente en el contexto social.

En términos mas correctosnteligencia proviene en tim de intelligentia.
Compuesta por silabas que al isiel pe§grearleads
gui ere decir fAescogero en palabras m§s
elegir, correctamentealternativas frente situaciones problem&ice la vida del

hombre.

(Aquice, 2009%efiala que la inteligencia posee relacién con los aspectos detallados

a continuacion:

x Pensamiento que permite desarrollar el conocimiento

x Capacidad del hombre para resolver problematcaisbases practicas o
tedricas.

x Capacidad de proyeccion frente a situaciones anheladas.

x La aptitud o conciencia frente a problemas que no podemos resolver

completamente
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2.3.2.1 Definicion dea Inteligencia

La inteligencia denominadia capacidad que pee el ser humano de pensar,
atender, memorizar la facilidad de observacién, aprender, habilidades y destrezas
destacadas en el medio, que le permite hacerle frente a la vida cotidiana. Cabe
recalcar que para gozar de una vida privilegiada se debe dtlinéeligencia para

los proyectos de vida de esta forma se evitan complicaciones a futuro.

Principalmente la funcion de la inteligencia humana permite que gracias a la
voluntad se pueda dirigir de manera eficaz y eficiente las relaciones de convivencia

social.

En el 2007 Resing y Drenth comparten una definicibn como: Conjunto de
habilidades intelectuales y cognitivas Gtiles para obtemeocimientos darle un

uso adecuado groblematicas.

(Aquice, 2009%arael conocd o Ko hl er l a i nteligencia i
adquirir nuevos conocimientos. Wenzl defini6 a la inteligenciaddrmoa paci dad de
establ ecer y comprender conexiones, rel a
de la misma manera no podemos dejar de &Stern quien dice que la inteligencia

fes | a capacidad de acopl ar el pensamieni

2.3.2.2 Conceptos de la Inteligencia Segun Autores especializados.

Las diferentes &finiciones que han prevalecigor afios ercontextoal térmno

inteligencia dan como resultado citar a grandes autores que dedicaron su tiempo en
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teorias que ahora son, de suma relevancia para los diferentes procesos

investigativos entorno a la ensefianza de los nifios.

Para el ilustre Jean Piaget: La inteligenci@le®sultado de la relacidatel nifio y

el espacio que lo rodea, a medida que cambia el entorno el nifio evoluciona de forma
consecutiva. Su teoria dice que el nifio desde su nacimiento explora el entorno
mediante la observacion, esto lo regulan los factioi@ségicos que forman en el

ser humano estructuras en la mente y el conocimiento.

Los sentidos para Jean Piaget forman parte de los pilares fundamentales para la
formacion de la inteligencia de los nifios, el medio que los rodea constantemente
les proporona informacién captada por los sentidusra entender el mundo

exterior.

La inteligencia permite que los nifios constantemente construyan su mundo al
iniciar la actividad de interactuar con el entorno es aqui donde la inteligencia

desempenia su rol mediardos conocidos procesos:

1.- Denominado la organizacié@onstituido por diferentes etapas en gitoaes
que reflejan conductasordes al momento. Ayuda al ser humano a ser selectivo en

Sus respuestas.

2.- Denominado la adaptacion: Un proceso que sargaade recoger informacién
nueva, transformarla para cambiar estructuras cognitivas antes establecidas y lograr

acoplarlas a la informacion recogida.
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Para Lev Vygotskyel desarrollo la inteligencia concibe su importancia en la
interaccidn social que agla al proceso evolutivo de la mente. Los nifios ayudados
por adultos y maestros regulan sus procesos cognitivos a raiz de las directrices e
indicaciones de sus semejantes, a medida de la evoluciébn o crecimiento se

independizan gracias a los conocimientaguiridos en su proceso de aprendizaje.

El ser humano y la sociedad deben estar inter relaciodabtiaio a que la evolucion

de ambos permite que se puedan desarrollar de gran manera las habilidades
cognitivas del nifio. La teoria recalca que el conocimiemoes genético o
transferible, al contrario es algo que se puede construir por mediesderollode

habilidades y operacionesediantda interaccion del hombre con su entorno.

Este autor dentro de sus teorias multiples, asegura la existencia yektregento

de dos tipos o niveles de desarrollo, los cuales se exponen a continuacion:

1.-El nivel de desarrollo real: Este no necesita de poses o0 ayuda de un adulto, son
actividades o maniobras que el niiprende a hacer de forma autbnoma o comun

mente écho porsisolo.

2.- El nivel de desarrollo potencial: El nifio debe relacionarse con alguien mas para
observar el nivel queygde alcanzaton supervisioro colaboraciénusando sus

habilidades.
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2.3.3 Teoriade lasemociones

Las emocionesson consideradagsomo una fuerza, impulso o movimiento
podeross que permiten que se organicen las respuestas a sistemas biologicos, la

voz, las expresiones faciales, el sistema endocrino, los musculos.

Los autoredVilliam James (1884) y Lange (1885) se interesaron stoder las
diferentes emociones del hombsegieren susteorias basadas en la fisiologya,
las cogniciones ya quacorde a las experiencias y los estimulos cambian los

espasmos musculares o el ritmo cardiaco por ejemplo.

James en su teoria sefialé lacppcidn como primer punto, de aqui nace la
Reaccion Motora seguido de la Reaccion Visceral, que da como resultado las

emociones. Eindicé que para cada emocion existe un tipo de respuesta visceral.

Para Cannon (19273efialéen su teoria que las emocisreon respuestas frente a
estimulos explica el proceso en el cual las sensaciones o estimulos llegan a la

corteza cerebral.

El aubr Schacter Singer (1962) sefiaide las emociones son la evaluacién
cognitiva de un suceso o respuestas corporales frenteagontecimiento. El
hombre percibe los cambidisioldgicos, asimila lo que acontece alrededor le da

denominacion a cada tipo de observacion.
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2.34. Inteligencia emocional

Considerada a la Inteligencia Emocional como una habilidad para interactuar de
manera eficaz y eficiente con las personas de un mismo entorno. Guiado por los

sentimients propios el conocimiento y el control de los pensamientos.

Los individuos que logran desarrollar su InteligenciaoEimnal de manera
adecuada ycorde a su edad alcamzen el futuro éxitos en ambitos educativos,

sociales, laborales y familiares.

En el Curriculo Institucional grala Educacion elaborado por el Ministerio de
Educacion emitido en el afio 2007 safle la capacidadmocionalse sustenta

en:

x La capacidad & emotividad personal: consiste en que cuando el sujeto
experimenta emociones variadas, obtiene una rigueza de pensamiento Unica.

x Los estimulos son el producto de la fluidez emocional.

x La autoridad para poseer confianza y dirigir acciones de maneratefigien
persistente.

x La interaccion entre la cognicion y el afecto a nivel neuroldgico que define
Ssu mutua interaccioén y su relacion funcional en las representaciones de una

conducta altamente inteligente.

2.3.4.1 Funciones basicas de la Inteligencia Emocidna

(Goleman, 2008alovey y Gardner en su teoria sobre inteligencia emocional

amplia y propone cinco categorias principales:
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Conocer emocionegsropias- El analisis de un sentimiento en el momento

gue sucede es la esencia de ihteligencia emocionalmientras
desarrollamos la habilidad del reconociendo de sentimientos aumenta el
grado o nivel de aceptacion para la toma decisiones interpersonales
Manejar las emociones.Denominado asi a la orientacion correcta
emocional son Halidades que permiten el autoconocimiento de la
consciencia determinar, quien realmente soy y cuales serian mis reacciones
frente a un problema, tambi&on utilizados gra salir de la depresion, la
lastima y la compasion, permitiendo salir de la cpsissonal.

Motivacién personal. Organizar las emociones frente a un objetivo
planteado, brindan dando esta caracteristica la capacidad de ser personas
maseficaces y productivgsara el desarrollo y el éxito en la culminacién de

las actividades.

Reconoceemociones en los semejantdd.desarrollo de la autoconciencia
emocional, del ser humano hace énfasis en la cualidad de empatia que es la
habilidad que posee un individuo pa@daptarse a la sociedad, ser mejores
humanos, pasibles y mostrar afecto cant por los semejantes con
quienes sin decir una palabra se puede responder con tan solo una mirada
sonriente.

El manejo de las relacione&l hombre cuya habilidad le permite manejar
emociones ajenas, alcanza el liderazgo, la popularidad, constitairge c

una estrella social capaz de resolver problemas sociales de sus semejantes.
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2.3.4.2Desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de primero de basica.

Los nifios durante sus primeros 6 afios de vida adquieren capacidades y
conocimientg que son logilares para continuar aprendiendo dentro del proceso

educacion.

Dentro dekontexto socioemocional, el nifio ya reconoce emociones y sentimientos,
poniéndolos de manifiesto en acciones, positivas o0 negativas. Lo primero que debe
aprender un nifio luego dedconocimiento de emociones negativas, es aprender a
controlarlas al contrario de ser dominado o controlado por lo negadiag.
sensaciones mas frecuesw@ los nifios a esta edson:la rabia, el coraje, la ira, la
incomprension, la inseguridad, el méel peligro, muchas se vuelven poco
complicadas controlarlas, por la edad y los problemas que presencien en sus

hogares.

2.3.4.3El educador y laInteligencia Emocional

El nifio pasa gran cantidad de horas de su vida (infancia, adolescencia), en
instituciones educativas, lugares donde se desarrollan sus emociones, por tal motivo
se considera el entorno escolar un lugar privilegiado de socializacién emocional en
donde el tutor o profesor se convierte en un educador emocional, o el referente mas
directo en cuanto a actitudes, sentim@s)temociones y comportamientos. Los
profesores deben poseer habilidades que les permitan enriquecer los conocimientos
de sus pupilos en base a circunstancias de la vida que posteriormente den pie a

conductas positivas.
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El profesor llega a desempefiar muchas veces el rol de madre o padre y se convierte
en una figura que posee conocimiento, actitudes de cdémo reaccionar frente a la vida.
Debe impartir ensefianza basada en conocimientos conceptuales, valores civicos,

teorias y apacidades para moldear los perfiles de sus estudiantes.

Su ensefianza implica actividades como:

x La exposicién de experiencias que pueden resolver problemas actuales.

x Creacion de ambientes para realizar tareas, dinamicas grupales y clases que
desarrollen apacidades socioemocionales.

x Ensefianza de habilidades empétigas fomente efos alumnosl saber

escuchar, ser tolerante frente a las ideas de sus semejantes.

2.34.4 Componentesde la Inteligencia Emocional

Para Goleman en 1998 que investigé y realind teoria sobre la intgkncia

humana se compone por cinprincipales elementos descritos a continuacion:

1. La autoconciencia: Capacidad del ser humano para reconocer las emociones
propias y las consecuencias o efecto que tienen sobre uno mismo. Se debe
aprender a reconocer lasiociones propias en primeratargia para luego
aprender a reconocer las ajenas para una corimeti@ccioncon los
semejantes.

2. El autocontrol: Habilidad para manejar o controlar los propios deseos,

emociones 0 comportamientogue poseen alta carga emocional o
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emociones negativas fuertesjaquposee esta habilidad, tidlaecapacidad

de actuar conscientemente y nunca se dejara llevar por sus bajos instintos.
La empatia: Capacidad o habilidad para ponerse en el lugar deala otr
persona, sentir y comprender lo que le sucede e incluso saberestque
pensando. Las personas que poseen esta capacidad no son egoistas y son
comprensibles frente a las dificultades ajenas.

La automotivaciénHabilidad para encaminar o dirigir las etciames hacia
objetivos planteados por el mismo individuo.

Habilidad social: Capacidad de interactuar con los semejantes de forma
adecuada sin problemas. Esto se da gracias a que el hombre es un ser
netamente social capaz de relacionarse efectivamentesde ku entorno

obteniendo éxito en su vida cotidiana.

24 Fundamentacion Legal

El trabajo de investigacidestasustentado en el aspecto legahraencaminarloa

la ejecuciones indispensable tomar en cuenta las vigedigsosiciones legales

para sucorrecta viabilidad, que conlleva las responsabilidades y derechos de los

miembros de las comunidades educatpas la respectiva aplicacion en un futuro.

Se debe tomar como base las leyes que estén inmersas en el correcto marco de

aprendizaje y ensefiza, porque permitiran abalizar los temas de investigacion

citados dentro de la redaccion, que ayudan a desarrollar las capacidades

intelectuales, la ampliacion de conocimientos, y el desarrollo de la inteligencia

emocional.
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Nuestro paisen la actualidadesta regido panormasleyes reglamentos y estatutos
legales que ayudan a regular y establecer el sistema eduehipreserd trabajo
estd fundamentado en Lay Organica de Educacién Interculturl, Principio
Constitucional basado et Buen Vivir,en el Codigo de la nifiez y adolescencia y

en la Constitucion Politica de Republicadel Ecuador.

2.4.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

En la Constitucion Politica De La Republica Del Ecuador en la seccién quinta hace

referencia a la educaci§rreza de la siguiente manera:

La Constitucion de la Republi¢a008)Art. 27.- La educacion se centrara en el ser
humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al mediambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el
sentido critico, el arte ka cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

El articulo hace referencia, que los seres humanos sin importar la condicion social
deben gozar de derechos a una buena educagdcalidad, para desarrollar

aptitudes frente a la sociedad que los rodea.

De la misma formae tomar&omo referencia la seccion quinta Nifios, nifias y

Adolescente que estipula lo siguiente:
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La Constitucion de la Republica del Ecuaq@008) sefalaen el Art.44.- El

Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atenderd al principio de su@steuperior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a
su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, pdiganbés y aspiraciones, en

un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este
entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afaticmnales

y culturales, con el apoyo de politicas intersectorialeonalgs y locales.

Los nifios desde los primeyafios de vida gozan de plenos dersdee les da
prioridad frente a circunstancias negativas, los padres de familia deben promover
gue los derechos se cumplan y los nifios gocen de libertades dentro de sideduca
como: expresarsébremente, opinar y verter criterios sin ser callados, rechazados
o discriminados por la sociedad. Las personasiqueeisque un desarrollo integral

de los nifiosadolescenteg jovenes, seran castigados de manera considerable por

irrumpir la leysegun lo establecido en la misma.

2.4.3 Cadigo de la nifiez y adolescencia

Las leyesconstantementestan en revision papara hacer cumplios derechos
humanos, los nifios son los méas vulneral@esiondesu forma de actuar, pensar y
razonar debe ser tordaen consideracion frente al nuevo régimen de educacion

establecidos en el pais. Por tal motivo se tomaossideraciorel Codigo de la

41



Nifiez y Adolescencia en @litulo VI, el Capitulo I, referente a EI Acogimiento
Familiar,donde sestipulan los derechos relacionados con el desagwiticional

del nifo.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescendja003) sefiala en efrt. 227.- Deberes y
derechos de la familia del nifio, nifia o adolescente: Los progenitonesybros

de la familia del nifio, nifia y adolescente dentro del tercer grado de consanguinidad
en linea recta o colateral tienen los siguientes derechos y deberes en el acogimiento
familiar: en el articulo tercero dice: Participar en la determinacionguején de

los aspectos educativos, emocionales, fisicos, psicoldgicos y afectivos que deben
impulsarse para el crecimiento y desarrollo integral del nifio, nifia o adolescente y

apoyar su cumplimiento.

En concordancia con lo estipulado en el Cédigo de f@dNy Adolescencia, la
familia juega un rol muy basico, fundamental e indispensable, deben tomar
decisiones para un buen desarrollo emocional desde los primeros afos de vida al
momento de buscar una institucién donde educar a sus hijos. La ensefianza debe
estar enfocada en la busqueda de un buen ambiente escolar, lleno de profesionales
preparados, con metodologianodernas yacorde al nuevo modelo curricular

establecido por las leyes vigentes.

El desarrollo emocional esta inmerso la personalidad integlakd@fiospor tal,
motivo para su educacién deben existir principios de calidad y calidez para una

educacion ensefianza equilibrada.
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2.4.41L ey Organica de Educacior ntercultural

El Capitulo Quinto hace referencia sobre srechosy Obligacionesde las

Madres, Rdresy/o representantes legales. En donde se estipula lo siguiente:

Segun la LeyOrganicade Educacion InterculturgR011) reza de la siguiente
manera:Art. 12.- Derechos. Las madres, los padres de y/o los represges

legales de las y los estudiantes tienen derecho a que se garantice a éstos, el pleno
goce y ejercicio de sus derechos constitucionales en materia educativa; y, tienen
derecho ademas &n el literal en concordancia con el tema investigado reza lo
siguiente: g)Participar en las actividades extracurriculares que complementen el

desarrollo emocional, fisico y psiesocial de ssirepresentados y representadas.

Es fundamentalrecalcar que el literal (g) (pag.1éh referencia a el tema ilustra

gue I representantes legales deben ayudar al desarrollo de sus hijos y que gocen
plenamente de educacion, esto basado en la blisqueda de una institucién educativa
en donde exista la buena convivencia entre sus compafiero para asi evitar futuros

conflictos queacarreen un bajo nivel de ensefiaapeendizaje.

(Ley Organica de Educacion Intercultural , 20Elsionar centros de educacion
publica motivadamente y de acuerdola reglamentaén que se expida para el
efecto.El desarrollodel proceso ensefanaprendizaje para losstablecimientos

de la nueva generaci@s un tema clave de acuerdo a lo establecido en: el literal
(q) (p4g.19) donde expresa quee debe tomar en cuenta la motivadi@manera

dindmica y la interrelacibn conompafieros de otras Instituciones Educativas
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logrando asi excelentes resultados con alumnos de facil relacion social y estandares

de alta calidad en futuros programas educativos.

2.4.5Plan Nacional Dé& Buen Vivir

El Buen Vivir es un principio constituciahque debe ser tomado en cuenta ya que
estadbasado en el "Sumak Kawsagbuen vivir)que recoge una vision del mundo
centrada en el ser humapsudesarrollo erun entorno naturakocid y cultural.

En el Plan Nacional del Buen Vij2013)reza lo siguienteObjetivo 2: Mejorar

las capacidades y potencialidades 2.2 Mejgargresivamentda calidad de la
educacién, con un enfoque de derechos, de género, intercultural e inclusiva, para
fortalecer la unidad en la diwdad e impulsar la permanencia en el sistema

educativo y la culminacion de los estudios.

La educacién es una de las claves para un desarrollo continuo en el vivir de los seres
humanos, ya que mejora capacidades y ayuda a potencializar las cualidades de lo
nifos, el desarrollo emocional dentro del tema educacion es una pauta para la mejora

continua y el fortalecimiento del sistema educativo.

2.5 Hipotesis

Con la aplicacion deak estrategias pedagoégicses obtendra el desarrollo déa
Inteligencia Emocioal en los nifiogle Nivel Inicial Il de la escuelale Educacién
B8§sica fAJuan Mont al vo FilLad Tamaya Cabtén L a

Salnas, Provincia de Santa Elea&iolectivo 2016 2017.
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2.6 Sefalamiento de variables

2.6.1 Variable Independiente

x Estrategias pedagdgicas

2.6.2 Variable dependiente

x Desarrollo de la inteligencia emocional

45



CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque investigativo

Esta investigaciorse desarrollG@stableciendo acciones para la concepcién de
informacion veridica, exaaty confiable en coherencia con el tema a desarrollar,
con la finalidad que los resultados sean de facil interpretacién, validos frente a

criterios de integridad y coherencia.

Por ello, la investigacion se guia bajo el enfoque cuantitativo, porque ipeamit
recoleccion necesaria de datos del problema para lograr un analisis estadistico de
la poblacién en estudio que sen los nifioen los nifiogle Nivel Inicial Il de la
escuelle Educaci - n BS8si c aycudaaltathvaoporqidgermital v o
analizar el desarrollo emocional de nifios y nifias, siendo este un proceso flexible
gue se basa en la observaciéon directa para obtener una idea o percepcion clara,
precisa, ordenada, sistematizada y consiente de los detalles mas Uutiles para el

proceso de imgstigacion.

En coherencia con la investigacion para el desarrollo del proyecto seré eficaz
utilizar el método participativd activo, pues esta metodologia desarrolla las

habilidades para que los niflos socialicen dentro del aula mejorando e
incrementandsu aprendizaje de forma dinamica. La técnica de observacion directa

es la segunda herramienta a utilizar, permite obtener una idea o percepcion clara,
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precisa, ordenada, sistematizada y consiente de los detalle mas utiles para el proceso

de la investigacia.

La etapa exploratoria permitio las consultas bibliograficas, revistas, internet,
entrevistas, periddicos y el correcto analisis de casos especializados que permitieron
obtener una socializacion con el tema, basado en conceptos, y criterios tedricos para

la presentacién de la propuesta.

3.2Modalidad basica de la investigacion

3.2.1Investigacion de campo

Es diagnosticada, como una investigacion de campo, porque se apoya en los datos
obtenidosen la guia de observacion aplicadafeosde Nivel Inicialll, encuestas
aplicadas a docentes y padres de familia y entrevista dirigida al director de la
escuelde Educaci -n BS8si c a,queésudande shMdepatrald v o
el proceso de investigacion, con la finalidad de aplicar estrategias pedagoagicas

logren desarrollar la inteligencia emocional de los infantes.

3.2.2 Investigacion documentabibliografica

Esta investigacioas de caracter bibliograficbocumental porque para el desarrollo
de estrategias y soluciones, se tomd en consideracidoriosptos de libros, fichas,
documentos, revistas, proyectos ya elaborados sustentados en el éxito en su

aplicacién, emitidos por los peritos en temas similares.
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3.2.3 Investigacion experimental

Los resultados de la investigacion planteada serviran ganmgejoras dentro de la
educacion en aspectos pedagdgicos, psicolégicos, sociales de la institucion
involucrada, dentro del contexto real, donde se aplicaron méttrmscas que
faciliten el reconocimiento de variables y cumplimiento de objetivos de la

investigacion.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1 Exploratoria

La investigacion se realiz6 partiendo de la conceptualizacion del término que indica

segun Sanchez €garra(2012) :A E s un proceso craelador me
inteligencia humana busca nuevos valores. Con el fin de enriquecer con exactitud

los diferentes conocimientos del hombre, consiguiendo dar respuesta al porqué de

|l as cosas, i nduciendo a obtener una ment ;

Por tal motivo se considela problematica latente, para darle solucion partiendo
de la correcta investigacion de los factores que inciden en los errores de la

educacion dirigida a lomaspequenos.

3.3.2 Descriptiva

Este tipo de investigacién, es muy importante porque muestrearacteristicas
fundamentales del problema investigadte manera precisa, obteniendo

detalladamente la informacién a través del proceso de tabulacion y andlisis, lo cual
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permiteadquirir datos actuales de niferslos nifiosle Nivel Inicial llde la esaela

de Educaci -n B8sica AnAnJuan Montalvo Fi all

3.4Poblacion y muestra

3. 4. 1 Poblacién
La poblacion la conformaaumnos representantes legales, profesores, y directivos
delaescuelad e Educaci - n BS8si ca coirdspoadienteBlaint al v o

Nivel Inicial I, de la parroquialJosélLuis Tamayo,canténSalinas,provincia de

Santa Elena.
Tabla N° 1 Detalle poblacional

N° ESTRATO CANTIDAD INSTRUMENTO

1 Directorautoridad 1 Entrevista

2 Docentes 4 Encuesta

3 Estudiantes 20 Ficha de observacion

4 Representantes legale: 20 Encuesta

Total 45

Fuente:Es c uku @an iMont al vo Fialloso

Elaborado por: Tomasa Del Pezbe La Cruz
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3.50peracionalizacon de variables
Cuadro N° 1 Matriz Operacionalizacion de variable independiete

Variable

Variable
independiente:

Estrategias
Pedagogicas

Fuente Escudkudan iMont al vo

Contextualizacion  Dimension Indicadores
Recursos Planificacion
~ Educacion  Procedimientos
Las ~ estrategias jpjcial Aprendizaje
pedagogicas son ¢ Hapjlidades Recursos
conjunto de accione experiencias Importancia
que realiza e Objetivos
profesor pare
facilitar informacion \jétodos y  Experiencia.
dentro de las das tgcnicas Procesos.
de clase Conocimientos.
desarrollando Organizacion.
aptitudes en o
niios como la
atencion, la
memoria 'y la caracteristicz Habilidades
disciplina. de los nifios  destrezas
de 3 a Aafios motricidad fina
y gruesa
Fialloso

Elaborado por: Tomasa Del PezDe LaCruz

ftems Técnicase
instrumentos
*¢.Conoce acerca de las estrate( Entrevista
pedagdgicas? Cuestionario
Encuesta

*;Las estrategias que el docel Observacion
utiliza ayudan al desarrollo de
inteligencia emocional?

*¢Los meétodos y técnicas uéhdas Entrevista

dentro del aula son adecuadas par Cuestionario

correcto aprendizaje? Encuesta
Observacion

*El docente maneji

responshlemente las estrategias q

aplicapara la ensefanza?

*¢El docente ha desarrollado | Entrevista
habilidades  motrices en  si Cuestionario
estudiantes? Encuesta
*¢;Reconoce que los métod Observacia

utilizados por los docentes han sido
ayuda para la educacion de los nifi



Cuadro N° 2 Matriz de Operacionalizacon de variable dependiente

Variable Contextualizacién Dimensién

Aptitudes

_ emocionales
Capacidad human

permite  reconocel
identificar y controlar
Variable  1as emocione:
propias y la de su
dependiente: semejantes
permitiéndole
interactuar de formi
Inteligencia conscientg sensible
con agilidad menta
emocional en el entorno social

Comunicacion
Relaciones
sociales

Valores
Emocionales
Fuente:Es cu®kud an iMont al vo Fiall osbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo de la cruz

. . Técnicase
Indicadores Items :
instrumentos
Conocimientos  *¢;Conoce las propias
Conjunto de emocione? Entrevista
ideas Interaccior Cuestionario

*;Puede controlar de mane Encuesta
adecuada sus emociofles Observacion

Motivacion *¢Posee iniciativa propia pal Entrevista
personal. interactuar con su Cuestionario
Maneja semejantes? Encuesta
relaciones Observacion

interpersona@s  *;Posee capacidad pa
reconocer emociones de |
demas?
*¢Pone en practica los val@r Entrevista
frente a los demas en el diai Cuestionario

Expresion vivir? Encuesta
conciencia Observacion
emocional *;Es tolerante frente

personas que no comparten ¢

ideales?
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3.6 Técnicas e instrunentos

3.6.1 Técnica

La técnica que se aplicd para el levantamiento de informacion es la encuesta,
dirigida a los representantes legales de la escuela, en donde se obtuvieron datos
acerca de las variables y su respectiva vinculacion entrasséncuestasonstan

de variosindicadorescomo estrategias pedagoégicas, métodos de ensefianza,

beneficios, etcpara el respectivo analisis posterior a los resultados:

3.6.2 Observacion y participacion directa.

Es una de las técnicas fundamentales en el proceso muig@el contacto directo

con los involucrados, permitiendo medir sus caracteristicas y niveles de aceptacién
frente a la problemétidavestigadaPermitiotomar la informacion registrarla para

el respectivo andlisis. Es la principal técnica para ungsmvestigativo debido

a que de la observacion, nacen la identificacién de necesidades de un hecho o caso

en particular.

Gracias a la observacion se pudo:

Determinar la situacion u objeto del caso de estudio.
Determinar objetivos de la investigacion.

Determinar las técnicas para registrar datos obtenidos.
Analizar los datos registrados.

Elaborar la propuesta.

Conocer las deficiencias en el proceso del desarrollo de las estrategias



3.6.3 La entrevista
La entrevista es una de las técnicas que sirve paemabinformacién de los
directivos del plantel, con respecto a la situacién aatiedldesarrollo de la

inteligencia emoional de los nifios y nifias de 3 afbs.

3.6.4 Instrumentos
Guia de observacionPara el levantamiento inmediato de informacion $zat
una guia de observacion que permitio obtener datos en base a la inst&ucion

funcionamiento y su planta de talento humano.

La encuesta:Instrumentaedactadaon preguntas cerradatke manera sencilla 'y

de facil entendimiento dirigida @ocentes/ representantes legalegue permitio

conocer la opinionfrente a las nuevas estrategias aplicadas para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional de sus representados, siendo esta la pritecigdica a
investigar La encuesta dirigida al represental@gal estaba constituida por un total

de8 preguntas las cuales tenian dos opciones de respuesta, para una facil y precisa

obtencion de datos.

La ficha de cotejo: Elaborada para anotar datos obtenidos para la elaboracién de
la propuesta, en esta se amoh resultados que se pueden convertestrategias
metodoldgicas que impulsen el desarrollo del proceso de aprendizaje ensefianza, y

la respectiva comparacion de resultados.

Camara fotografica: Dispositivo de salida que se utiliz6 para capturar las
evidencias Yy las actividades dentro del proceso de la investigaei@ada en el

campo de estudio.
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3.7Plan de recolecciéon de informacion

Cuadro N° 3 Plan de Recoleccion De Informacion

PREGUNTAS BASICAS

1.- ¢Para que?

2.- ¢De qué personas u objeto

3.- ¢ Sobre qué aspecto?

4.- ;Quién? ¢ Quiénes?

5- ¢A quiénes?

6.- ¢ Cuando?

7.- ¢DOnde?

8.- ¢ Cuantas veces?

9.- ;Como?

10- ¢ Quéécnicas de

recoleccion o investigacion?

11- ¢Con quée?

EXPLICACION
Para conocer el grado teinteligencia
emocional y el uso de la estrategias
pedagdgicas
Niflos y nifias de 3 a&hos de edad
respectivamente
Las estrategias pedagogicas y el desarrc
de la Inteligencia Emocional

Investigadora: Tomasa del Pezo

A los estudianteBlivel Inicial Il de
Educaci -n BS8siJmm de
Mont al vo Fiall oso
En el periodo lectivo 202017

La escuelastaubicada en José Luis
TamayoBarrio 24 de septiembrédel Canton
Salinas, Provincia de Santa Elena

Solo por una vez, por el periodo de cinco
semanas de investigacion.

De forma grupal e individual para el
levantamiento de informacion.

Las técnicas de observacion, entrevistas
encuestas dirigidas respectivamente a
padres y alumnos

Cuestionario, ficha de obsecion, cAmara
de fotos

Fuente:Escu&lan iMont alvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasa Janet Del Pezo De La Cruz
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3.8 Plan de procesamiento de la informacion

CuadroN°4 Plan de procesamiento de lanformacion

ACTIVIDAD

PROCESO

RESULTADO

Observacion
directa

Esta técnica permiti6 ¢
contacto direct@on los nifos
y las nifiade 3 a 4afios,con
la finalidad de medir el nivel
de desarrollo de inteligenc
emocional

Con la aplicacion de es
técnica sepudo verificar
la deficiencia en e
proceso de aplicacion €
cuanto a estrategig
pedagbgicas adecuad
para el desarrollo déa
inteligencia emocional

Encuesta

Este instrumentodirigido a
docentes y padres de famili
fue redactadde acuerdo a lo
datos observados, con
preguntas cerradas, de man
sencilla y facil entendimient;
gue permiten recolect:
informacion paraplantear |a
solucion al problema.

Con los datos receptad
se logré determinar |
necesidad deontribuir al
desarrollo de lg
inteligencia  emocioal
implementado una guia
de estrategia
pedagogicas

Entrevista

Se apli® al director de Ig
escuelade Educacion Basic
fdJuan Montalvo Fiallgs |
quien nos da a conocer
informacioén necesaria sob
la aplicacién de las estrategi
didacticas para el desarrol
de la inteligencia emocion;
ennifos y nifias de 3 aafos.

De los datos obtenidos ¢
la entrerista se pudc
receptar sugerencias

cuanto a la optimizacio
del desarrollo y
aplicacién de la propues

Elaborado por: Tomasa Del Pezo
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3.9. Andlisis e interpretacion de resultados

3.91 Encuesta aplicada apersonaldocente

1. ¢, Comprende el signitado de Inteligencia Emocional?

Tabla N° 2 Inteligencia emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 1 25%
No 3 75%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall osbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 1 Inteligencia Emocional

u Sj
75% No
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Se puede observar que el nivel de conocimiento en los docentes sobre
inteligencia emocional es de un 25% mientras que el 75% desconocen que
significan con exactitudlos términos y por ende su importancia en la educacién

actual.
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2. ¢ Considera necesario @esarrollo de la inteligencia en los nifios?

Tabla N° 3 Desarrollo de la inteligenciaemocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 2 Desarrollo de la inteligencia emocional

S|
NO

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALI SIS: Esta pregunta se la plantedra identificar si los profesores consideran
la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional, la cual refleja que el 100%

respondio que si. Como se observa en el grafico, son todas las personas encuestadas.
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3. ¢Ha tenido en su aula nifios con problemas emocionakes

Tabla N° 4 Nifios con poblemas emocionales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 50%
No 2 50%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall osbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 3 Nifios con problemas emocionales

m S|
50% NO
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Los resultadosos indican que el 50% de ellos ha tenido dentro de su
grupo de estudiantes, con problema®eonales, el otro 50% indicd, que nunca

ha trabajado ni ha identificado esta desventaja dentro del grupo de nifios que dirige.
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4. ¢ Ha solucionado problemas de Inteligencia Emocional?

Tabla N°5 Problemas de inteligencia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 1 25%
No 3 75%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall osbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N°1 4 Problemas de inteligencia

uSj
No

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasa DdPezo

ANALISIS: De la poblacion encuestada se observé que el 25% corresponde a
profesores que han solucionado problemas de Inteligencia Emocional dentro del
aula y el 75% es decir la mayoria no conoce como solucionar problemas de esta

indole.
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5. ¢Los probemas de Inteligencia emocional influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes?

Tabla N° 6 L os problemas influyen en el rendimiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 75%
No 1 25%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 5L os problemas influyen en el rendimiento

uSj
No

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: De la poblacion investigada sbtuvo como resultado qual 25%de
profesores desconoce la importancia que posee la inteligencia emocional dentro del
rendimiento académico de los nifios, frente a un 75% que si considera la

importancia del tema.

60



6. ¢(Cree usted que las estrategias pedagogicas ayudan al desaoroié la
inteligencia emocional erlos nifios y nifias de 3 a 4fos?

Tabla N°7 Estrategiaspedagdgicagpara desarrollar la inteligencia

emocional.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 6 Estrategias pedagogicapara desarrollar la inteligencia
emocional

uSj
No

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: En la encuesta realizaddos docentes se obtuvo que en su mayoria,
es decir el 100% consideren que las estrategias pedagogicas ayudan al desarrollo

de la inteligencia emocional.
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7. ¢ Utilizaria la guia didactica de estrategiasnetodologicas en su ensefianza
diaria?

Tabla N°8 Nivel de aceptacion de la propuesta

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 7 Nivel de aceptacion de la propuesta

m Sj
No

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Se obtuvo como resultado de la encuesta, que los profesores en un
100% aceptan y estan dispuestos a aplicar la propuesta de la investiBac@on.

dinamizar sus clasgscumplir con las metas y objetivos de aprendizaje propuestos.
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3.92 Encueda aplicada apadres defamilia

1.- ¢ Conoce lo que significanteligenciaemocional?

Tabla N° 9 Significado dela inteligencia emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 25%
No 15 75%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N°1 8 Significado de la inteligencia emocional

ESi
No

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasdel Pezo

ANALISIS: En los resultados graficados se puede observar que el 75%
corresponde a los padres de familia que desconocen el significado de Inteligencia

emocional, frente a un 25% que poseen indicios sobre el término.
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2.- ¢Cree que es importante coocer sobre & Inteligencia EmocionaP

Tabla N° 10 I mportancia de la inteligencia emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 50%
No 10 50%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fialloso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 9Importancia de la inteligencia emocional.

50%
uSj
No
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Se obtuvo como resultade las encuestas, que el 50% de las personas
respondieron que consideran imgamte conocer sobre la inteligencia emocional,
el otro 50%respondié queno, es indispensable tener indicios de este tema,

suponemos que se dabido al desconocimientte su rol dentro de la educacion
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3.- ¢Los niflos requieren que los maestros les ayudem desarrollar sus
inteligencias?

Tabla N° 1 Ayuda del docentepara desarrollar la Inteligencia Emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 14 70%
No 6 30%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N°10Ayuda del docente para desarrollar lainteligencia
emocional

S|
NO

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Se obtuvo como resultado, qd@% de los encstados consideran
gue los maestros son los principales para incentivar el désateda inteligencia
emocional frente a un 30% que respondi6 que no es indispensable que los maestros

desarrollen esta inteligencia en los nifios.
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4.- ¢ Reconoce cuando shijo estd pasando por problemas emocionales?

Tabla N° 2 Problemas emocionales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 7 35%
No 13 65%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 11Problemas emocionales

35%
S|
NO
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: De los padres de familia encuestados se obtuvo que el 35% si reconoce
o identifica cuando sus hijos padecernpdablemas emocionales, con un 65% en

mayor porcentaje respondié que no sabe como identificar este ni otros tipos de
problemas dentro de su hogar y solicitan mas informacion al respecto de la tematica

inteligencia emocional.
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5.- ¢Conoce los problemas quecarrea la Inteligencia Emocional baja?

Tabla N° 3 Falta de desarrollo de la inteligencia emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 15%
No 17 85%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fialloso

Elaborado por: Toma&a Del Pezo

GRAFICO N° 12 Falta de desarrollo de la inteligencia emocional

e

S|
NO

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Segun la gréfica, se puede observar qugseo de los encuestas
desconoce los problemas que acarrea la inteligencia emobajaatnlos nifios
frente a un 15% que si tienen conocimientos de las areas que esta tematica afecta

dentro del desarrollo educativo.
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6.- ¢Los problemas de Inteligencia Emocional influyeren el rendimiento
académico de los estudiantes?

Tabla N° 4 Influencia de la inteligenciaemocional en el rendimiento

académico
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 8 40%
No 12 60%
TOTAL 20 100%

FuenteEscuel a AJudd oMadnt al vo Fi a
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 13Influencia de lainteligenciaemocional en el rendimiento
académico

n S|
NO

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Segun los padremncuestados se puede registrar que el 60% contesto
que no influyen los problemas de inteligencia emocional en el rendimiento
académico de sus hijos, frente a un 40% en menor porcentaje respondioé que si,

afecta esta teméatica en el rendimiento y educacoolar.
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7.- ¢Cree usted que el disefio de Estrategias Pedagdgicas para desarrollar la
Inteligencia Emocional ayudara al proceso de aprendizaje deos nifios?

Tabla N° 5 Lasestrategiaspedagdgicasayudan al proceso de aprendizaje

AL TERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 18 90%
No 2 10%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 14Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional

u S|
NO

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Segun las personas encuestadas, en un 90% consideran que el disefio
de estrategias pedagdgicas para desarrollar la Inteligencia emocional ayudara al
proceso de apreimhje de los nifios, frente a un 10% que respondié de forma

negativa a la interrogante.
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8.- ¢Estaria de acuerdo en asistir a una charla sobre la informacién del
desarrollo de la inteligaencia emocional de los nifios de 3 aafios, dentro de su

institucion educativa?

Tabla N° 6 Nivel de aceptaciénde la propuesta

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 19 95%
No 1 5%
TOTAL 20 100%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo

Elaborado por: Tomasa Del Pezo

GRAFICO N° 15Nivel de aceptacion de la propuesta

m S|
NO

FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiallosbo
Elaborado por: Tomasa Del Pezo

ANALISIS: Se obtuvo como resultado de la encuesta, qupddees de familia,
en un95% aceptan y estan dispuestogsstira unareunion donde se tratara
informacion del desarrollo correcto de la inteligencia emocional de los nifios en

edadde 3 a 4os.
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3.93 Entrevista al director del plantel.

1.- ¢ Qué significa para usted la inteligencia emocional?

La inteligencia emocional ea tapacidad que poseen los alumnos para expresar sus
emociones de forma correcta y adecuada. Permite reconocer emociones propias y
de sus compairieros.

2 .- ¢ Ha identificado problemas de emociones en los nifios?

Si, los alumnos presentan problemas para ca@mtgus emociones unos son muy
eufdricos, otros al contrario demasiado timidos para interrelacionarse con sus
compaiieros. De la misma manera otros alumnos se comportan como lo aprecian en
sus hogares que no siempre es correctamente y genera problemandasesilas

de clases y por ende a los docentes.

3.- ¢Considera que la inteligencia emocional influye en el rendimiento
académico de los estudiantes?

Si, porque un alumno que no estd en condicibn de controlar sus emociones
dificilmente podra detectar l@®nocimientos que son impartidos en clase para su
educaciéon y aprendizaje 6ptimo. No podra rendir al cien por ciento.

4.- ¢ Cree usted que es fundamental desarrollar la Inteligencia Emocional?

Si, porque el alumno podré identificar y controlar sus emesioy asi evitar
conflictos entre sus compafieros por el desacuerdo en ideas. Se convertira un ser
tolerante frente a ellos. Nosotros somos una institucion que serngracien
constante capacitacion, nos servira de mucha ayuda ghealriea fondo del tma

Al nteligencia emocional 0.
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5.- ¢Conoce las estrategias pedagogicas adecuadas para el desarrollo de la
inteligencia emocional?

De forma general, la estrategia de ensefianza y la estrategia de aprendizaje los dos
tipos son flexibles y se le puede afadiostmétodos como el juego, actividades
lidicas desarrolladas dentro de clases.

6.- ¢En la institucién educativa que dirige los docentes aplican estrategias
adecuadas para el desarrollo de la inteligencia emocional?

Considero que los docentes con una preg@ngprofesional, si aplican estrategias
adecuadas y acordes a la edad de sus estudiantes, debido a que dentro de su
planificacion curricular, existen juegos y actividades que motivan al desarrollo de
esta inteligencia.

7.- ¢Considera que los docentes quiaboran en la institucidon educativa
promueven el desarrollo de la inteligencia emocional?

Unos mas que otros, debido al desconocimiento y la falta de control por parte de
los encargados de verificar, si se cumple con la planificacién, semanal, mensual,
arual. Dentro de la planificacion curricular existen actividades que promueven y
ayudan al desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos de esta institucion
educativa.

8.- ¢ Esta de acuerdo con la implementacién de una guia didactica innovadora

diri gida a estudiantes?

Si, por supuesto esto ayudaria y facilitaria el trabajo a los docentes que se incentiven
por desarrollar las emociones, de manera inteligente, estratégetagologica en

sus alumnos.
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3.94 Ficha de observacion aplicada a nifios.
Tabla N° 17 Aplicacion de ficha de observacion

DISCRIMINACION SENSORIAL SI % NO %
REFERENTE AL ASPECTO SOCIO
AFECTIVO
Los nifios se relacionan facilmente entre ellos 12 60% 8 40%
Los nifios tienen facilidagbara expresar sus
_ 10 50% 10 50%
emociones a los profesores
Les gusta compartir sus materiales 15 7% 5 25%
REFERENTE AL LENGUAJE
Les gusta a los nifios cantar 13 65% 7 35%
Los nifios tienen facilidad para dialogar con sus
. 45% 11 55%
compafieros
Se expresan con claridad 7 35% 13 65%
Participaactivay claramenten clases 5 25% 15 75%
REFERENTE A LA MOTRICIDAD FINA
Diferencia conceptos como dia y noche altoybi 9 45% 11 55%
0, 0
Los nifios pueden dibujar trazos libremente L
Manipulan con facilidad las temperas y colores. 16 80% 4 20%
REFERENTE A LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Conoce las expresiones de emociones: tekigre
7 35% 13 65%
enfadado
Manifiesta agresividadrustracion 4 20% 16 80%
Manifiesta los diferentes estados de animo de
6 30% 14 70%
manera verbal.
Acepta afecto de sus comparieros 8 40% 12 60%
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo
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3.94.1 Andlisis de la ficha de observacion

Los sistemas sensoriales forman gran parte del sistema nervioso, son la gama de
organos especialidas que permiten a los 6rganos de los sentidos percibir, captar
procesar las sefiales o informacién que emite el medio. Esto es fundamental para
gue los nifios desarrollen capacidades en base a diferentes akpelidosentales

dentro de su videEl aspeab socio afectivo es considerado en la primera infancia
como un factor clave que llaga a repercutir en la personalidad futura de los nifios.
El desarrollo del lenguaje es primordial en etapa de preparatoria ya que si se lo
realiza de manera correcta, el ngasee estrategias de comunicacion eficiente que

le permiten conversar con las personaslguedenasininconvenientesEl control

de la motricidad fina hace referencia al movimiento voluntario de una persona.

De acuerdo a la aplicacién de la ficha deevkaciongue se realiz6 a los 20 nifios

en edad comprendida de cincoeassafos de edad respectivameatamnos de

nivel Inicialllde | a Escuel a de Educaci sepue@8si ca
establecer que en el aspecto socio afectivo el 50%sdestudiantes no poseen

facilidad para expresar sus emociones a los profesores esto genera una barrera en el

aprendizaje significativo de los alumnos.

En el desarrollo del lenguaje se pudo observar que un 75% de los estudiantes, no
poseen facilidad pafgarticipar activa y claramenten clases, esto se convierte en
una desventaja dentro del salon dse$ debido a quexistendudas no resuela

por la falta de comunicaciénprrectamenteentre alumno y maestro.
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En lo referente a la motricidad finde los estudiantes, mediante la ficha de
observacion se pudo obtener que el 55%de los nifios no identificar, ni reconoce con
claridad nociones o conceptos como el dia, la noche, alto y bajo, generando un
retraso en su aprendizaje debido a que estos teeh&n ser identificados dentro

de sus primero afios de vida pues son condiciones cotidianas del diario vivir.

También se aplicé un apartado, para identificar el grado de inteligencia emocional
gue poseen los nifios, se obtuvo que el 80% de los alumantfestanrasgos de
comportamientos agresivos y deistracion, estas caracteristicas inflry de
manera negativalentro de un correcto desarrollo deidgeligencia. Generando
limites en el aprendizaje por la falta de conocimiento de expresiones emocionales,
frecuentes en la edad de los nifios que afdotectamentgesu interrelacion con sus

semejantes.

Se pudo establecer que los estudiantes estan rodeados por una barrera limitante,
dentro del proceso de ensefiaapaendizaje, debido a que thocenteutiliza
estrategiago acordes a la edad yas necesidades de los nifios, la profesora se ve

en la obligacion de perfeccionar y actualizar sus conocimientos y procedimientos
metodoldgicos a la hora de impartir sus clapesjuesedetectoque lautilizadas

no estdn generando resultadgs que la realidad encontrada demuestra que los
estudiantes son timidos, poco expresivos con sus emociones esto afecta

directamente la relacién con sus compafieros y su nivel de rendimiento escolar.

El desarrollo emocional dentoe la educacion es un pilar fundamental, que debe

ser desarrollado de la manera eficiente y eficaz por parte del docente, permite que
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los estudiantes conozcan con claridad su cuerpo, las emociones que emite dando
apertura para que pueda explorar su munterior y el exterior, dentro de su

contexto de vida.

3.9.4.2 Conclusion general de la encuesta

Los resultadosobtenidosde la aplicacion de las encuestas demuestranlague
hipotesis planteada es valida, ya glaes estrategiapedagogicasjue aplican ls
docentes no han generado resultados positivos en el apreratizafianza de los

nifios del Nivel inicial I, esto no ha permitido desarrollar en las nifias y nifios sus
capacidades cognoscitivas, desarrollo de lenguaje y capacidades socio afectivas,
portanto, se acepta la hipotesis: las estrategias pedagogicas contribuira al desarrollo
de la inteligenia emocional de los nifiade nivel Inicial Il de la Escuela de

Educaci -n B8sica nJuan Montalvo Fiall os.

3.10. Conclusiones y recomendaciones

3.10.1 Conclusiones

Como resultado del andlisis de campo se pueden plantear las siguientes

conclusiones:

i Los docentes debido a la situacion monetaria del pais, no han culminado sus
estudios superiores, trayendo como consecuencia la falta de aplicacion de
estrategias mkagodgicas innovadoras esto les ha obstruido impantr

adecuada ensefianza en el &=oafectiva de los estudiantes.
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Por el desconocimiento y el poco interés en los términos inteligencia
emocional y su importancia dentro ldeensefianzaprendizajelos padres

de familia no refuerzan en sus hogares las tareas, que tienen relacion directa
con esta inteligencia, que en la edad escolar es fundamental.

Los niflas y nifias de la institucion educativa en donde se aplicé la
investigacién, no poseen desarrodaen gran capacidad su Inteligencia
Emocional pues se identific6 a simple vista que confunden emociones
basicas como: la tristeza, el amor, la alegria, el miedepalr,el coraje o

rabig generando peligro para la integridad individual a la hora de
interrelacionarse con sus semejantes.

El proceso investigativo permitié identificar una desventiecual sefiala

el bajo desarrollo en el area de lenguaje corporal en los nifios y nifias, esto
incide y da pie a que no expresaorrectamentesus emocioney
sentimientos de alegria, tristeza, miedo, enojo, preocupacion, ademas se
comprobdé que son en mengorcentajelos nifios que respetan las
emociones y expresioneddeagde sus compafneros.

Los padres de familia sefialaron que en las actividades esamarepor
ejemplo la casa abierta, exfarias, programas civicos en donde los nifios
deben exponer temas actuales o de su entorno inmediato, resulta una tarea
dificil ya que son nifios pocos participativos, aislados con problemas
emocionales internos que permiten un desarrollo e interaccion adecuado

de acorde a su edad.
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i Los estudiantes temen hablar y expresar sus emocionen en publico por las
criticas y burlasde s compafieros, el desinterés de sus padres en sus

problemas y el poco interés de sus maestros

3.10.2 Recomendaciones

Como resultado del andlisis de la aplicacion de encuesitreyvistasfichas de

observaciérse pueden plantear las siguientes recomendaciones:

I La presente investigacion propone una nueva opcidén para las personas
interesadas en pencializar el correcto desarrollo de la inteligencia
emocional, generando una cadena beneficiosa entre estudiantes, maestros y
padres de familias involucrados.

i Se identifico la necesidad de implementar diferentes canales de
comunicaciororientados a reaar actividades grupales e individuales, ricas
en valores y compromisos tales como: la solidaridad, el amor, la
responsabilidad, la puntualidad, el comparfierismo, puedan ser aplicado
dentro de sus actividades diarias por motivacion personal que ayuden al
desarrollo de la inteligencemocionakn beneficio de su grupo educativo.

i Los padres deben ayudar a potencializar la inteligencia emocional dentro
del contextofamiliar, con reunionesfectivasestas pueden ser por dias
festivos comoel Diadel padregl Dia dela madre Diadel nifioscon un
programa que incluya actividades que involucren situaciones generadoras
de fortalecimiento emocional que les permita interrelacionarse con la

sociedad.
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Aplicar estrategias en actividades recreativas que generemhiardge de
motivacion en los nifios para participar en grupo, evitando que se aislen
contrario que empiecen a desarrolladestrezas como: escuchar,
comprender, hacer un cumplido, dar las gracias, presentarse, dialogar,
mantener e iniciar una conversatioque le permitanexpresar sus
emociones sin temor al rechazo.
Disefiar procesos de ensefianzas dentro del area psicomotor para que los
estudiantes, expresen sus sentimientos y emociones librefnemtie a
personas que considere importante dentro de suneninmediato, esto
genera la formacion de menores respetuosos y tolerante fisgeefantes
gue muestren caracteristicas diferentes bien sean por la edad, sexo, religion,
cultura.
Motivar en los estudiantes una nueva forma inteligente de identifseantir
emociones nuevas en las relaciones con sus padres, comparieros, docentes
estableciendo una interaccion méas equilibrada.

Educar utilizando la razoén, el respeto y la empatieno principales
instrumentos educativos, ya son los principales valapee el nifio

aprendera de sus profesores inmediatos dentro del aula de clase.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 Datos informativos

4.1.1 Tema

Disefiaruna Guia didactica de Estrategias pedagogicas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en losfiosde Nivel Inicial llde la Escuelde Educacion

B8sica AJuan Mont al vo LisiTamajyodCanddn8abs, | a Parr
Provincia de Santa Elenafiolectivo 2016 20170

4.1.2Institucion:

Escuel a De Educaci-n B8sica fiJuan Mont al
4.1.3Ubicacion:

Parroquia José Luis Tamayoa@on Salinas, provincia de Santa Elena.

4.1.4Tiempo estimadode ejecucion:

2 meses

4.15 Equipo Técnico Responsable

Autora: Tomasa Janet Del Pezo De La Cruz.

Tutora: Msc.Ana Uribe Vintimilla

4.1 .6Beneficiarios:

Nifios y nifiaglel Nivel Inicial Il
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4.2 Antecedentes de la propuesta

En la actualidadla educacion es una prioridadebido a que la inteligencia
emocional posee como obijetivos incul@rlasdocentes habilidades que motiven
al desarrollo evolutio y emocional de los nifios. Por tal motilas maestros deben
tener a su abince informacion actualizadagdiospracticos y estrategias faciles de
aplicar con una importancia significativa en la ensefngresa, tabajar dentro de
las aulas de clasgue motive a los nifios de forma individual a mejorar su perfil

emocional y conseguir una correcta interaccion con las personas de su entorno.

En la presente propuesta se plantea la implementacion del disefio de una Guia de
Estrategias Pedagogicas para el deflarde la Inteligencia Emocional en los nifios
y nifias de 3 afios de edad. Se procedera a trabajar2€oamlumnos deNivel

Il ni ci al [ Escuel a De Educaci -n B8sica

Se pudo detectar los problemas de inteligencia emocional, idadbfcpor medio

de la aplicacion de una ficha de observacion, entre los problemas tenemos: el mal
comportamiento, cambio repentino de comportamiento, aislamiento, agresividad,
rechazoa oOrdenesla ira y la tristezaPor estos motivos semo la iniciativa de
realizar ellevantamientode informacion para la respectiva elaboracion de la
propuesta que ayude en gran manecardrarrestaestassituacionegyeneradoras

de conflictos internos en los estudiantes que no permiten un desarrollo coherente

para stedaddentro dekentorno.

La infancia de los nifios la viven dentro de la escuela, es aqui donde deben

desarrollar su etapa emocional y aprender a aplicar habilidades emocionales en
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coherencia con su inteligencia afectiva. Cabe recorda Qo solo la
responsaltiidad delcorrectodesarrollo de la inteligencia emocional de los nifios
recae en los docenes, al contrario la familia es un pilar fundamental dentro de la

formacién emocional infantil.

Promover el desarrollo de la inteligencia emociaual estrategias mmdologicas
acorde a las caracteristicas y necesidades de los nifios, descubriendo habilidades,

destrezas en base a motivacion personal que los enriquezca como seres humanos

4.3 Justificacion

La propuesta se presenta como resultado de una investigacaustad, donde se
identifico problemas entorno al poco o nulo desarrollo de la inteligencia emocional,
debido da importanciague poseetos lazos emocionales queiseulquendentro

de los primereafnos de vida con la interaccidon del nifio en su ent&héxito de

un buen estudiante no dependricamentede su alto coeficiente intelectual, va
acompafado de la inteligencia emocional quiéve dentro de su nifiezteavésde
emocionegnsefadas talemmo: la felicidad, la empatia, la tristeza, la eapea

entre otras transmitidger adultos responsableslfjamenteafectivos

Dentro de las aulas de clasende se desarrollan los nifios se pudo observar a los
infantes rechazarsecon frecuencia, por el aspecto fisico, por el nivel
socioeconémico, el g&ro, el color de la piel, religion o costumbres, imitando
acciones repetitivas de familiares, maestros o personas que tiene contacto frecuente
dentro de su entorno inmediato. Esto es una problematica que afecta el desarrollo

social, cognitivo, emocionalgcreativo, y afectivo de los nifios generando
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inseguridad el comportamiento y sobre toden la correcta toma de decisiones

que limitan el desarrollo infantil.

La propuesta planteada como principal meta, busca la generacion de acciones
positivas para tams los involucrados dentro del proceso investigativo, padres de

familia, docentes y principalmenteos ni fos Xwan aMErmstcalled @ Wi 2
gue son los beneficiarios directos al mejorarme@so de ensefianza aprendizaje,

mediante el desarrollo oecb de la inteligencia emocional.

4.3.1 Importancia

El proyecto es de vital importancia, porque se podra establecer un proceso
beneficioso para los nifios y las nifias permitiéndole el desarrollo de su inteligencia
emocional y habilidades socialesediarte, estrategias pedagogicagplicables al

actual proceso de ensefanza aprendizaje.

4.3.2Factibilidad del proyecto

El desarrollo y la aplicacion de esta propussta factiblesdebido a que poséeas
recursos suficientes, conab respaldalel talento hurano, las instalaciones de la
institucién educativa, que permite cumplir las actividades programadas para
contrarrestar los problemas de inteligencia emocional en los infantes y lograr un

desarrollosocial dectivo.
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4.4 Objetivosde la propuesta

4.4.1 Objeivo general

Aplicar una Guiade estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifiode Nivel Inicial Il la escuelade Educacién BasicdiJuan

Montalvo Fiallo® .

4.4.2 Objetivosespecificos

| Potencializar el desarrollo de ilateligencia emocional para fomentar las
habilidades socialesfin de que se vuelvan un pilar fundamental dentro del
crecimiento integral de los nifios y nifas.

| Orientar a los docentes en la aplicacion de las estratpgidegogicas
expuestas en la propuas

T Socialzar la guiade estrategias pedagoégicasn docentes y padres de
familia para el correcto uso en el proceso de ensefianza aprendizaje.

T Aproximar a los nifios al manejo y la utilizacién de habilidades basadas en
inteligencia emocional para que depdguefios posean superacion personal

y liderazgo.

4.5 Fundamentaciéon

La pedagogia es la base primordial de la educacién, sus cotidianos cambios
tecnoldgicos y cientificos permiten el desarrollo coherente y armonioso de la
educacion ecuatoriana, ya que #lizar nuevas estrategias pedagogicas estamos

inculcando en los nifios el deseo del conocimiento investigativo.
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Segun Mayer (1990) el desarrollo de la Inteligencia emocional se basa en las
habilidades que permiten percibir con precisibn emociones y sentos que

fortalecen el crecimiento emocional e intelectual

Es por ello, que la aplicacién de esta guia permitira que los docergekposean

a la mano una gama de herramientas necesgu@$os oriente a una ensefianza
creativa, novedosa e innovadpsino también questén capacitados y aptos para
promover estrategias originales, nuevas y de facil aplicadon caracter de
enseflanzaprendizaje quepromueva desarrollar la inteligencia emocional

optimizandcel tiempo y el espaa de manera eficige y eficaz.

Ademas, & importancia deaplicar unaGuiadidactica innovadorae estrategias
pedagogicas de manera correcta y constante permitira el desentedial de la
inteligencia emocional en los nifigsifias de 3 a 4ios mejorando su desempe
académicoy generando el interés continuo en actividades que motiven la

interaccidén con sus comparieros dentro de su entorno escolar
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4.6 Metodologia, plan de accién
Cuadro N° 5 Plan de accion

Actividad Meta Recursos Materiales Responsables Costo
Maestras de
Aplicacion de| Facilitar el aprendizaje| Institucionales | Resma de papel | Inicial Il de la
estrategias Escuela de La
pedagogicas Computador Educacion Basici aplicacion
Reconocer las AJuan M| de la
Dinamicas fuera del| diferentes emciones Humanos Céamara Fi al | os 0| propuesta
aula que generen propiasy ajenas fotografica
emociones. Egresada: Tomas $880.00
Incentivar la Internet JanetDel PezoDe
creatividad mediante Materiales La Cruz
Actividades  como | juegos sencillos. Pendrive
rondas, que Tiza liquida Tutora:Msc.Ana
refuerzan la | Desarrollar habilidade| Tecnologicos Uribe Vintimilla
inteligencia sociales sin cohibirse Marcadores
excluirse.

Econdmicos Radiograbadora
Juegos de interaccion

con sus semejantes e Cd
el entorno.
FuenteEscuel a AJuan Montalvo Fiall oso

Elaborado por: Tomasa Del Pezo



4.7 Administracion

La administracion dda presente investigaciépropuesta por el investigador en
conjunto con las maestras Mevel Inicial 1. El directorde lainstitucién educativa dio
|l a aprobaci - n de lunaguiaae estcategias peBagagiea§ paracele

desarroll o de | a.inteligencia emocional o

Para cumplir con la factibilidad del proyecto se utilimerecursos técnicos, humanos
y materiales basos, para el alcance de objetivos planteados en la guia propuesta, las
maestras ejecutaron con ayuda del investigador las actividades planificadas

previamente y posteriormentupervisadas por el Tutor asignado.

Parael logro dela viabilidad cada actiildad est4 preparada con estrategias de facil
aplicacién ycomprensiorpara el docente, tiempo establecide manera coherente

gue no afecta el aprendizaje de los estudiantes.

El seguimiento es constante en el trabajo de docente, padres de familiaagnessud
para lograr solucionar la problematica detecta€la el proceso de ensefanza

aprendizaje en el aula de los nifios.

El financiamiento corr@or cuenta del investigador
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4.8 Prevision de la evaluacion

La prevision se la realiza mediante la observacidetth al momento de desarroliar
aplicar lasestrategias pedagodgicasaatividades dinamicas al aire libre dentro del
aula de clase<El tiempo estimado para cada actividad a desarrollar es de 35 a 40

minutos, dos veces por semana. Las actividadem divididas en tres fragmentos:

La primera es de induccién con un tiempo estimado de 5 a 10 minutos: en donde se
daran las indicaciones mientras se ejercitan las articulaciones de las extremidades

principales.

El segundo momento es de aplicacion adedlo, con un tiempo estimado de 15 a 20
donde se desarrollan las actividades propuestas en |pgiementeescogidas por

el docente.

El tercer momento es la conversacion o cierre, con un tiempoal@dinutos donde
se escucharéa los nifios pomedio de lluvias de ideas en base a la actividad realizada,
posiblementeacompafiadagle caticos preferidos por los estudiantesn poca

actividad fisica ain pequefio juego.
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