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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la relacion existente entre
actividades educativas y el desarrollo 6culo — manual, en nifios de 2 a 3 afios del
Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”, parroquia José Luis
Tamayo, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2018 — 2019, para su desarrollo se
aplico la investigacion bibliogréafica, ademds para obtener la informacion del medio
que los rodea, se aplicaron técnicas de investigacion como la entrevista y la
observacion mediante los instrumentos de cuestionarios y lista de cotejo a los
padres de familia, y nifios de 2 a 3 afios. Después de haber analizado los datos a
través de herramientas informaticas, se pudo determinar que los nifios a pesar de no
tener completamente problemas de coordinacién 6culo manual, esto es importante
incentivar desde muy temprana edad, para que los nifios en edad preescolar y
escolar no presente problemas, por ejemplo, de escritura, que pueda afectar su
desarrollo integral en la institucién educativa. Para lo cual, se determiné que un
manual de actividades educativas adecuadas puede contribuir al desarrollo
adecuado de la coordinacion 6culo manual.

Palabras Claves: Actividades Educativas, desarrollo 6culo — manual, habilidades

y potencialidades.
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INTRODUCCION

El desarrollo del nifio ocurre de forma global, es decir, todos los campos del
desenvolvimiento actiian, conjuntamente en el proceso evolutivo. Es por medio de
vivencias motoras que los nifios desarrollan algunos requisitos para un aprendizaje

posterior mas complejo y completo.

Observando sus movimientos, se pueden percibir como ello se posiciona delante
del mundo que lo rodea. En el trabajo psicomotor, la gradacion de movimientos
coordinados y precisos es fundamental para que el nifio se desenvuelva en todos los
campos necesarios para su desarrollo integral. La precision de un movimiento, la
eficacia de una accion, asi como muchas actividades del cotidiano escolar, por

ejemplo, depende de una buena coordinacién 6culo — manual.

La habilidad 6culo manual, esta compuesta por la capacidad de observar, reconocer
y usar las informaciones visuales sobre formas, figuras y objetos, y permite que los
nifios procesen las informaciones en torno a ellas. La coordinacioén 6culo — manual,
estd constituida por muchas areas relacionadas a la vision y la capacidad de percibir

la vision en relacion a los movimientos de las manos.

El trabajo de investigacion se dividi6é en cuatro partes, las cuales se detallan a

continuacion:

CAPITULO I, El problema. — En ¢l presente capitulo se encuentra detallado el
planteamiento del problema, asi como los objetivos de investigacion, y la respectiva

justificacion.

CAPITULO IL.- Marco teérico. - En cualquier investigacion es importante el
desarrollo de los fundamentos tedricos, este proyecto no es la excepcion, en el
capitulo II, encontraran los conceptos tedricos que fueron importantes para el

desarrollo de la investigacion, asi como en las fundamentaciones bases.

a0



CAPITULO III, Marco Metodolégico. — El marco metodolégico determina la
metodologia de investigacion, el tipo de investigacion, asi como el analisis de los
datos obtenidos en la aplicacion de encuestas y guia de observacion, aplicada en el
Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”, asi como las

conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO IV, Propuesta. — En este ltimo capitulo, se detalla la propuesta del
trabajo de investigacion, las cuales constan de 10 actividades, cada uno con los

objetivos, materiales y responsables para su ejecucion.
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CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de la coordinacion 6culo — manual comienza en el nacimiento y
continua el desarrollo y mejora con el tiempo y, naturalmente, con la practica
también, sin embargo, el nifio necesita estimulos para desarrollar esta habilidad en
su plena capacidad. Teniendo en cuenta que cada nifio no se desarrolla a un mismo

ritmo si se percibe algin problema.

Los nifios pasan por diversas transformaciones, tanto biolégicas como fisicas y
emocionales, haciendo que ellos desarrollen una coordinacién motora amplia, que
permite practicar todas las actividades sin gran dificultad. Se hace necesario
comprender que los nifios se desarrollen de forma total, es decir, en diversas areas,

como biolégicas, motora, psicologica y social.

La edad infantil, es una fase de adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades,
formas de movimientos y primeras combinaciones de movimiento, que permiten al
nifio dominar su cuerpo en diferentes posturas (estaticas y dindmicas) y moverse
por el medio ambiente de varias formas (correr, andar, saltar, entre otras). La base
para las habilidades motoras globales y finas es establecida en este periodo siendo
que los nifios aumentan considerablemente su repertorio motor y adquieren los
modelos de coordinacién, movimientos esenciales para posteriores performances

habilidosas.

En el Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”, hay nifios que
tienen problemas de coordinacién fina, especificamente con el desarrollo éculo —~
manual. Hay nifios con una motricidad reducida (percepcion visual sin

componentes motores), obteniendo un desempefio muy débil y teniendo

e



desempeiios inferiores en las habilidades de posicion en el espacio y apariencia

visual, en relacion a otros niflos.

Una de las posibles causas a estos problemas encontrados en el centro de
fortalecimiento familiar “Soldaditos de Jesus”, es que los padres desconocen sobre
la importancia y beneficios que tiene, el que los nifios desarrollen la coordinacion
6culo — manual y que hay muchas actividades que pueden realizar en casa que

contribuyen e incentiven a ello.

Otro factor importante, es la falta de actividades educativas, que pueden aplicar los
docentes, para el desarrollo adecuado de la coordinacion 6culo — manual, esto se
debe al poco conocimiento que tienen sobre aquello o la poca importancia que le
dan, por ejemplo, a trabajos manuales donde puedan trabajar su creatividad,

imaginacion, y concentracion.

Generalmente los nifios y nifias no presentan inconvenientes con el desarrollo de la
motricidad gruesa, eso significa que pueden correr, saltar, caminar, brincar, es decir,
realizan movimientos con pies y brazos de manera adecuada y segura. Pero esto no
ocurre con aquellos musculos pequefios como los dedos, mufiecas y manos, asi
como la coordinacion de ojos — mano, es asi que se hace imprescindible, realizar

actividades que permitan su correcto funcionamiento.

Entre los problemas que pueden afectar la coordinacién 6culo — manual se tienen:
problemas de localizacién del objetivo, son aquellos que presentan déficit visual y
en la localizacién de los objetivos. Los problemas de alcance, cuando tienen
dificultades motoras de regulacion de tiempo y de regulacion interarticular, ademas,
problemas sensoriales, los cuales son efectos del déficit visual en el alcance
visualmente alterados. Los problemas de presion, son aquellos que presentan déficit

sensoriales y problemas en agarrar y levantar.
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1.1.- Contextualizacion

La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Fortalecimiento Familiar
«“Soldaditos de Jestis”, parroquia José Luis Tamayo, provincia de Santa Elena, es
un espacio fisico adecuado para la atencién de nifios desde un afio de edad,
ensefiando a los nifios a través del juego, las clases son realizadas una vez a la

seémana.

En este centro de fortalecimiento familiar, los padres y madres participan de forma
activa, dentro del proceso de educacién de sus hijos, ya que son considerados como
los primeros educadores con los que tienen contacto los bebés, con ayuda de las

profesionales que ahi laboran, para lograr un desarrollo integral en los nifios.

El espacio fisico con que cuenta el Centro de fortalecimiento familiar “Soldaditos
de Jesus”, es adecuado, se distribuye a los nifios dependiendo la edad, cada aula
cuenta con los recursos necesarios para que los nifios jueguen y puedan tener un
aprendizaje ludico, el grupo que se analizo fue, de 2 a 3 afos de edad, estan
compuestos por 14 nifios y 8 nifias.

1.2.- Problema Cientifico

;Como inciden las actividades educativas para el desarrollo 6culo — manual en los
nifios de 2 a 3 afios del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”,
parroquia José Luis Tamayo, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2018 —20197.
1.3.- Delimitacién del Problema

Campo: Educacion Inicial

Area: Psicomotricidad



Aspectos: Desarrollo Oculo manual

Delimitacién Espacial: Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”,

Parroquia José Luis Tamayo, Provincia de Santa Elena
Delimitacion poblacional: Nifios de 2 a 3 afios

Delimitacién temporal: Periodo lectivo 2018 — 2019.
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1.4.- Justificacion

Un buen dominio de coordinacién 6culo — manual, permite movimientos precisos,
entre los 2 y 3 afios, ocurre el perfeccionamiento decisivo en las coordinaciones
finas. El nifio alcanza un buen dominio en los movimientos de las manos y dedos y
la consciencia de estos movimientos mas diferenciados y especificos. Solamente
con este nivel de desarrollo de coordinacion motora es que serd posible adquirir las
habilidades que el proceso de aprendizaje de lectura y escritura exigird. Su
maduracién neuro-psicomotora, entonces, le permitird tener un percepcion

estructurado del espacio y de cuerpo.

Esta investigacion es importante realizarla, porque la coordinaciéon 6culo —
manual, en los nifios de edad infantil, estd directamente relacionada con la escritura
manual, es decir, en la accién grafo — motora y también en la habilidad de lectura,
pues dependen de reconocimiento de detalles, de procesamiento simultaneo, de
organizacion viso — espacial, de relacion espacial entre figuras y de integracion de
las parte de un todo, dando significados a las formas de las letras y
consecuentemente, afectando el desempefio motor, para la produccion de esas
letras, causando dificultades en las adquisiciones de habilidades escolares bésicas

de lectura y escritura.

La coordinacion 6culo — manual, es la capacidad de controlar el movimiento de la
mano guiada por la visién, un nifio que tiene problemas en esta drea tiene dificultad
en coordinar los movimientos del cuerpo en respuesta a lo que estd viendo, tendra
dificultad de escribir, disefiar, manipular un balon, atarse los zapatos. Es necesario
realizar esta investigacion porque estos problemas generalmente son detectados en
edad escolar, pero al incentivarlos antes de que ingresen al sistema educativo,
ayudara a disminuir la probabilidad de que esto ocurra, hay que tener en claro que,
los nifios no necesariamente deben tener un problema de visioén o de control motor,
pues, frecuentemente el déficit esta en el mecanismo que permite al sistema visual

y motor trabajar en conjunto.
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Los beneficiarios seran sin duda los nifios y nifias del Centro de Fortalecimiento
Familiar “Soldaditos de Jesus”, ya que gracias a las actividades educativas
adecuadas los niflos desarrollaran sus habilidades oculos manuales, cuyos

beneficios se veran reflejados en ¢l futuro.

1.5.- Objetivos

1.5.1.- Objetivo General

e Analizar la incidencia entre actividades educativas y el desarrollo 6culo —
manual, en nifios de 2 a 3 afios del Centro de Fortalecimiento Familiar
“Soldaditos de Jesus”, parroquia José Luis Tamayo, provincia de Santa
Elena, afio lectivo 2018 —2019.

1.6.- Idea a Defender
Las actividades educativas adecuadas para el desarrollo 6culo — manual en nifios y
nifias de 2 a 3 afios del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”,

parroquia José Luis Tamayo, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2018 — 2019

1.7.- Tareas Cientificas

¢ Evaluacién de las capacidades de la coordinacion 6culo — manual que tienen
los nifios de 2 a 3 afios del centro de fortalecimiento familiar “Soldaditos de

Jesus”.

e Relacion de las actividades educativas con el desarrollo 6culo — manual en

nifios de 2 a 3 afios.

e Identificacion de las actividades educativas mas adecuadas para el

desarrollo 6culo — manual en nifios de 2 a 3 afios del centro de
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fortalecimiento familiar “Soldaditos de Jests”, parroquia José Luis Tamayo,

provincia de Santa Elena, aio lectivo 2018 —2019.

Diseiio y aplicacion de un manual creativo con actividades educativas para
el desarrollo 6culo — manual, para nifios de 2 a 3 afios en el Centro de

Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”.
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CAPITULO I1

MARCO TEORICO

2.1.- INVESTIGACIONES PREVIAS

El desarrollo de maduracidon es asociado a las habilidades cognitivas como el
lenguaje, motricidad, percepcion, entre otros. La coordinacién 6culo manual, es de
gran relevancia para la escritura y necesita que el nifio tenga una buena tonicidad
muscular en los miembros superiores e inferiores, basado en esto, se ha realizado

investigaciones similares sobre la motricidad 6culo — manual.

En el afio 2012, la universidad de Magallanes, ubicada en Chile, Yutronic Gilvez
Karla, realiz6 la investigacion “Mejorar la coordinacion dculo manual, a través de
diferentes juegos individuales, grupales de cooperacion y oposicién, en alumnos
del primer afio, del colegio luterano de punta arenas”, llegando como conclusion
que la coordinacién 6culo manual, es un favor importante en el desarrollo de los
estudiantes, porque trabajando de forma correcta, los jévenes podran desarrollar

mejores destrezas motrices. (Yotronic, 2012)

En la Universidad de Almeria, en el afio 2013, Hidalgo Asensio Irene con la
investigacion “Coordinacion 6culo — manual en alumnos de 3 a 5 afios”, lleg6 a la
conclusion que la educacién motriz en la etapa infantil tenga un papel principal,

para reforzar el control motriz y fortalecer su desarrollo. (Hidalgo, 2013)

Otra investigacion realizada fue hecha en la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, facultad de Educaciéon Inicial, “Motricidad fina y su
relacién en la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia, 2017”, llegando a la conclusion que existe

una relacion directa y significativa entre la motricidad fina y la pre-escritura en
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nifios de 5 afos. Ademas, una relacion directa y significativa entre la coordinacion

viso manual en nifios. (Meza & Lino, 2018)

En la Provincia de Santa Elena, también han realizado investigaciones que han
influenciado en el desarrollo de esta investigacion, como es “la expresion plastica
para ¢l fortalecimiento de la motricidad fina en nifios y nifias de primer grado de la
escuela de Educacion Basica Elemental “Julio Reyes Gonzalez”, de la comuna San
Pedro, cantén Santa Elena, en el periodo lectivo 2013 — 20147, la investigadora
llegd a la conclusion que a través de herramientas didacticas adecuadas se puede
fortalecer la motricidad fina, y que a través de ellas, influyen el aprendizaje del nifio

y nifia de primer afio de Educacion Basica. (Reyes, 2014)

Es asi que, partiendo de las investigaciones previas, se puede decir que la
coordinacién 6culo manual resulta en la direccion intencional de los ojos por alguna
direccion, controlando de manera rigurosa y precisa de los musculos extra
curriculares, acuidad visual, es decir, en la capacidad de ver y diferenciar objetos

presentados en el campo visual con significado y precision.

2.2.- FUNDAMENTACION

2.2.1.- Fundamentacion Filoséfica

Interaccion y aprendizaje

Al utilizar material colorido y proporcionar actividades ludicas, es preciso hacer
que los nifios, reflexionen y ajusten sus conductas para desempefiar las tareas de la
escuela con éxito. El docente que entiende como hacer eso es a quien se lo puede

llamar constructivista.

Para desarrollar las habilidades 6culo — manuales de los nifios es necesario que los

docentes sean constructivistas, entiéndase, que es cuando jugando con los nifios,
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también desafia con actividades significativas. Usa sus conocimientos para
conducir la tarea en el aula, de modo que proporciona el desarrollo afectivo, moral,

social e intelectual de su grupo. (Winnicott, 1997)

El educador destaca el papel de aprendizaje en el desarrollo, como promotor e
impulsador de las conquistas infantiles. Su metodologia se focaliza en la
observacion del sujeto envueltos en la resolucion de problemas, enfatizando la
vivencia social y el ejercicio del lenguaje, que son las bases de desarrollo del

pensamiento y de la consciencia.

2.2.2.- Fundamentacion Pedagogica

Los enfoques fundamentales para explicar la percepcion pueden ser vistas sobre dos
fundamentos tedricos basicos: la percepcion constructivista demanda que quien
percibe construye basicamente el estimulo percibo, usando el conocimiento de
experiencias previas, informaciones contextuales y sensoriales. Pero a su vez, el
punto de vista de percepcion directa asegura que toda la informacion es necesaria
para percibir que sucede con los datos sensoriales que el sujeto recibe por medio de

los 6rganos visuales periféricos. (Rodriguez, 2004)

Basidndose en los procesos biofisicos y en las experiencias de investigaciones
previas, Silva & Nufiez (2012), deducen que los padrones percepto — motores
surgen de la conducta motora modificada por las caracteristicas del campo visual.
Es decir, frente a un estimulo, el sujeto reacciona por el acto motor, segn su grado

de madutacion cerebral.

La Dra. Maria Montessori, citada por Silva (2016), se basa en el respeto que ella le
da a los nifios y la importancia que le da a la capacidad de ellos para aprender, ¢lla
desarrollo material didactica que ayuda hasta la actualidad para la formacion de los
nifios en edad preescolar. Para Montessori, las manos son el canal directo con la

memoria y el aprendizaje, los nifios, a traves de juegos, deben poder experimentar,
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tocar, descubrir sensaciones. El nifio debe buscara experiencisa en su propio cuerpo,
formando conceptos y organizando el esquema corporal. La pedagoga Maria
Montessori, afirma que a través de la psicomotricidad permitira la comprension del
niflo, para que tome consciencia de su cuerpo y de las posibilidades de expresar por

medio de ese cuerpo, localizandose en tiempo y espacio.

Actividades ludicas y su uso educativo

Lo lidico en el ambiente escolar es un recurso didactico que convierte mas
interesante el espacio (local) y el aprendizaje de los estudiantes, llevandolos a su
desarrollo referente a la ensefianza aprendizaje con aulas mas envolventes y
significativas para los estudiantes. Para Cruz (2009), “por medio de los diferentes
tipos de actividades, los estudiantes tendran la oportunidad de explorar situaciones,
ya sean reales o imaginarias que permitan la asimilacion y fijacion de

conocimientos”. (p. 4)

El juego como tal dentro del aula de clase, sin objetivo definido, no es valido, pues
no permite la construccion, asociacion, organizacion de conocimientos necesarios
para que el nifio trabaje y relacione los contenidos con la vivencia. Lo ladico es un
modo de entretener a los educandos en algunos casos, cuando se sienten aburridos,
convirtiendo las actividades mas dinamicas, desarrollan habilidades motoras e
intelectuales, fija contenidos de forma placentera y permite la construccion de su

aprendizaje.

2.2.3.- Fundamentacion Sociolégica

Conforme los nifios juegan, pintan, moldean, lavan las manos o investigan el
entorno junto a sus compaificros y docentes, tales actividades estimulan la
inteligencia, la afectividad, motricidad, lenguaje y la formacion de los sentidos de
si mismo. La visita a un parque, por ejemplo, envuelve experimentar sensaciones

de alegria, de miedo o ambas. Dependiendo de cémo es ese paseo, los nifios pueden
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aprender a identificar algunos de los habitantes del parque y establecer relacion
entre diferentes elementos, como constatar el nimero de érboles alrededor y

verificar diferencias y semejanzas entre ellas.

Los conocimientos trabajados con los nifios y activamente apropiados por ellos son
producidos por medio de miltiples lenguajes — corporal, verbal, musical y visual.
Ellos no son un conjunto estable o inmutable de significados, ya que envuelven la
idea de incerteza y entienden el error como parte de un proceso en busca y
experimentacion. Eso significa que la escuela, desde la educacién infantil, debe ser
un local de adquisicion de procedimientos y técnicas para el aprendizaje de
investigar, de argumentar, solucionar problemas de lo cotidiano y no como un

espacio para la transmision de ideas como certezas absolutas.

En el proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios, el docente organiza el
contexto de aprendizaje, que incluye los espacios, horarios, materiales que hacen
disponibles la formacién de argumentos infantiles, interactuan con los nifios,
presentan modelos, ensefian reglas de grupo social, responde sus interrogantes,
hacen preguntas para conocer respuestas. Cada nifio tiene un ritmo y una forma
propia de desarrollarse, construidos con base en su experiencia cotidiana con

adultos y con otros nifios. Siendo asi, es preciso acoger esa diversidad.

Para Rodriguez (2016) la participacion del medio social para el desarrollo motor
del nifio, contribuye expresivamente, pues diversas situaciones en que el nifio es
colocada, se torna sociable, donde el medio es el soporte para la adquisicion de este
conocimiento de forma abierta, siendo el medio, el aliado para este
desenvolvimiento. Para este autor el desarrollo motor de los nifios, consiste en su
conocimiento, y en sus capacidades fisicas, sociales e individuales, de acuerdo con
cada edad. El nifio en sus primeros alis de vida explora el mundo con los ojos,

manos, gestos, desarrollo de sus habilidades motoras.
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2.2.4.- Fundamentacion Legal

TABLA # 1.- Fundamentacion Legal

LEYES Y CODIGOS DESCRIPCION

Constitucion de la Repablica | Art. 343.- En este articulo el estado manifiesta
del Ecuador su responsabilidad en el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y
colectivas de la poblacion ya que a través de
ellas permiten el aprendizaje y la generacion y
utilizacibn de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura.
Art. 347.- en el literal 5) el estado garantiza el
respecto al desarrollo psicoevolutivo de los
nifios, nifias y adolescentes, durante todo el
proceso educativo.

Ley Orgénica de Educacion | Art. 2.- En este articulo se habla sobre los
Intercultural principios que rigen la actividad educativa, en
el literal g) Aprendizaje permanente, que
habla sobre la concepcién de la educacion
como un aprendizaje permanente desarrollado
a lo largo de toda la vida, q) Motivacion, a
través de la motivacion se promueve el
esfuerzo individual y la motivacion a las
personas para el aprendizaje, asi como el
reconocimiento y valoracion del docente.

Codigo de la Nifiez y la Art. 37.- De acuerdo a los derechos a la
Adolescencia educacion, los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad.

Elaborado por: Carmen Patricia de la O Parrales

2.3.- ACTIVIDAD, ACCION Y OPERACION

Por medio de las actividades desarrolladas en la practica pedagogica al nifio, tiene
acceso a los contenidos que deben ser ensefiados. Es preciso comprender como estas
actividades ganan significado y sentido en el proceso enseflanza — aprendizaje, a
partir de necesidades que se configuran como resultado de algo que no existe, algo

que se quiere alcanzar, permitiendo que ocurra el desarrollo psiquico del nifio.
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Es fundamental la comprension de que los procesos de apropiacion y objetivizacion
s6lo se efectiviza por medio de las actividades realizadas en la préctica pedagégica.
Las acciones y las operaciones que componen la actividad, permiten las relaciones
del nifio con los objetivos y consecuentemente se apropian del mundo, en el cual

viven.

Es preciso que al pensar en actividad como objetivo central en la organizacién del
trabajo educativo, es necesario comprender los elementos que la componen: las
acciones y las operaciones, que por su vez son delimitados por los motivos y
necesidades que tornan el acto educativo repleto de sentido y significado social. Es
necesario tener claro de que, la actividad puede ser realizada de forma individual,
o de carécter colectivo, pues la necesidad u objeto, en algin momento, representa

la colectividad social.

Es por medio de la actividad que el nifio establece relaciones con la realidad externa
(Martins, 2014). Esas relaciones son permeadas por necesidades, y una necesidad
presupone un objeto que atiende esa necesidad. La relacion establecida entre la
necesidad y el objeto, genera un motivo que dara sentido a las acciones que seran
desarrolladas para que el nifio se apropie del uso social del objeto en cuestién,

satisfaciendo sus necesidades.

Es importante entender las actividades realizadas en el proceso de ensefianza y de
aprendizaje, es decir, en la practica educativa, en cuanto a un conjunto de acciones
y operaciones que, en condiciones dadas de desarrollo, se tornan concientes y
posibilitan la superacion de un estado de desarrollo, pasando a un nuevo nivel, mas
clevado y que hard aparecer nuevos motivos y fines para nuevas acciones y

operaciones.
Para entender lo que representa la actividad en el proceso de apropiacion, se recurre

a Leontiev, cuando explica que, una actividad se caracteriza por la accion o acciones

que en ella estd insertada, para alcanzar los motivos que el sujeto tiene que realizar.
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Pero no todos los procesos pueden ser denominados como actividad, considerando
que solamente son actividades, aquellos en los cuales las relaciones del sujeto con

el mundo atienden una necesidad.

Se designa el término de actividad los procesos que son
psicologicamente determinados por el hecho de aquello para que
tienen en su conjunto (0 su objeto) coincidir siempre con el elemento
objetivo que incita el paciente a una actividad dada, esto es, con el
motivo. (Leontiev, 2013, p. 315)

La actividad es siempre motivada por una necesidad surgida en las relaciones
sociales, por lo tanto, esa actividad solo tendra sentido si las necesidades fueron
satisfechas. El autor esclarece que la actividad y accidn son procesos distintos, lo
que motiva a la actividad es la necesidad de un objeto y lo que caracteriza a las
acciones son los objetivos. Sin embargo, en algin momento del proceso, una accién
puede encontrar un motivo propio y se transforma en actividad, haciendo que ambos

mantengan su relacion en alguna parte del proceso.

2.4.- ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Las actividades educativas influyen directamente en el aprendizaje de los
estudiantes, siendo un fuerte aliado de los profesores. Las acciones que exploran
ambientes externos despiertan la creatividad y estimulan la busquea del
conocimiento. Sin embargo, la forma de implementacién de las actividades

educativas y pedagogicas cambian dependiendo la necesidad de los nifios.

El concepto de actividades educativas se basa en la creacién de situaciones de
aprendizaje por el docente. Ellos poseen el instinto de elevar la posibilidad de que
los estudiantes tengan contacto con experiencias que les permitan alcanzar los
objetivos educativos. Esas actividades educativas, pueden consistir en experiencias

que enriquezcan al estudiante.
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Las actividades educativas ayudan en la consolidacién del conocimiento.
Vivenciando momentos tnicos, los estudiantes tienen la posibilidad de
cfectivamente experimentar conceptos y situaciones presentadas en el aula,
asociando asi la teoria a la practica. Para la presente investigacion las actividades
educativas permitiran que las docentes parvularias, puedan propiciar situaciones de
aprendizaje, a los nifios, para que desarrollen de manera correcta la coordinacion

6culo — manual.

Al utilizar aulas mas dinimicas e innovadoras, los nifios podran utilizar la
creatividad y libertad para alcanzar los objetivos planteados, garantizando un
ambiente mas divertido y descomplicado, que permita los mejores resultados

durante el proceso de ensefianza.

La funcién de la escuela es la transmisién de los conocimientos, cultura, de todo lo
que ya fue producido en la historia de la humanidad, por medio del conocimiento
sistematizado, y la transmision y también apropiacion de este conocimiento por el
nifio, solamente ocurre por medio del trabajo educativo organizado e
intencionalmente direccionado por el docente. Es por eso que se resalta la
importancia que los docentes planifiquen actividades educativas adecuadas para el

dearrollo 6culo manual en los nifios.

2.5.- LA MOTRICIDAD Y EL ACTO GRAFOMOTOR

Teniendo en consideracién las teorias actuales respetando al desarrollo humano,
Fonseca (2014), considera que deben existir una relacién entre la edad y la

obtencion de determinadas habilidades motoras y adaptativas.

El desarrollo motor del nifio atraviesa tres fases: los movimientos reflejos (con
inicio intrauterino hasta un afio), los movimientos rudimentales (desde el
nacimiento hasta los 2 afios), los movimientos fundamentales (desde 2 hasta 6/7

afios). Estas etapas son cruciales para el desarrollo de habilidades motoras gruesas,
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asi como para el desarrollo de funciones motoras finas y precisas, como lanzar o

agarrar objetos, disefiar o escribir. (Cruz, 2015)

Para un adecuado desarrollo, en que respeta al acto gréafico, intimamente ligado a
los aspectos de coordinacion éculo manual y de organizacién espacio — temporal,
son definidos los siguientes pre-requisitos: correcta posicion de cuerpo y de brazo
en relacion al plano gréfico, independencia progresiva (brazos — tronco, manos —
brazos, dedos), relajacion global y segmentar (hombro, brazo, pufio y mano),
organizacion de gesto, capacidad de control de gesto (inhibicion voluntaria),
educacion de gesto fino (presion de objeto que registre o signo grafico), presién
sobre el objeto usado para escribir y su control, coordinacién éculo — manual, y
organizacion en espacio que consiste en estructuracién de un plan (vertical u

horizontal) en funcion de las nociones de arriba — abajo, delante — detras.

De esta forma, es importante tomar conciencia de que, primero, la escritura
comienza con ejercicios motores, globales y finos, con el objetivo de conducir y
coger correctamente el lapiz y la ejecucién de grafismo, trabajo que puede ser
estimulado en la educacion preescolar. La atencién a la forma de las letras, las
distingue visualmente unas de otras, el ejercicio y la practica en copiarlas, asi como
la memorizacion de los caracteres, mayasculos y mintisculos, manuscritos e
impresos, es progresivamente, requerida por el nifio tal como la realizacion exacta,

cuidada y rapida de grafismo. (Rebelo, 2013)

La escritura se constituye como una actividad psicomotora, teniendo en
consideracion que integra en su desarrollo aspectos gnosticos y praxicos, pudiendo
ser comprendida, apenas, en una perspectiva sistémica, en sus multiples relaciones

entre los planos motor, perceptivo y simbélico. (Martins, 2014)

La escritura solo se puede afirmar a partir de un determinado nivel de organizacion

de la motricidad, que permite la coordinacién precisa de movimientos en
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condiciones especificas de espacio y tiempo, y que exige un desarrollo visomotor

adecuado, teniendo también, en consideracion la imagen anticipadora de accién.

Existen dos fases distintas de proceso, inherente a la produccion de la escritura: una
fase de planificacion / fase ortografica, que antecede al acto de escribir y envuelve
la formulacion y la codificacion, y una fase de ejecucién / fase grafica, la que
corresponde un envolvimiento de motricidad fina de coordinacién visomotora y de

memoria tactico — cinestésica. (Fonseca, 2014)

En lo que respecta al componente grafomotora, son cuatro los factores a considerar

en el desarrollo de este componente:

1.- Desarrollo de motricidad asociado a la regulacién ténico — postural, a la
coordinacion general y las actividades digitales finas de carcter perceptivo —
motor;

2.- Desarrollo general del nifio (inteligencia, afectividad y socializacién)

3.- Desarrollo del lenguaje y los factores de estructuracién espacio — temporal;

4.- Ejercicio y exigencia de la situacion y del medio.

La grafomotricidad, constituye el proceso expresivo de la escritura que permite
efectuar un registro gréfico, a partir de un soporte postural estable, que combina los
movimientos de brazo, manos y dedos en relacion con aspectos espacio —
temporales y visio — cinestésicos.

2.6.- COORDINACION

Se debe entender por coordinacion, “la actuacion conjunta del sistema nervioso

central y de la musculatura esquelética, dentro de un determinado movimiento”.

20

a0



/

(Hollann & Hettinger, p. 45). La coordinacion es el desarrollo a través de los

movimientos dindmicos y diversificados, el correr y saltar son excelentes formas.

De acuerdo a otro autor se define la coordinacion, “como la actuacién conjunta,
armonica y las més econdémica posible de musculos, nervios y sentidos para la
realizacion de movimientos exactos y equilibradamente seguros (motricidad
voluntaria) y reacciones rapidas adaptadas a las situaciones (motricidad refleja)”.
(Khiphard, 2010, p. 67), siendo comprendida como componente cualitativa de la
motricidad, deben ser mencionadas como caracteristicas de una buena

coordinacion, la precision de movimiento y la fluencia del movimiento.

Se necesita de una perfecta armonia del juego muscular, en reposo y en movimiento,
presenta dos aspectos: la coordinacion estatica y la coordinacién dindmica, o sea,
conforma la coordinacion se realiza, en reposo o en movimiento. La coordinacién
estitica resulta del equilibrio armonioso entre la accién de los grupos musculares
antagonistas, se establece en funciéon de los tonos y permite la conservacion
voluntaria de las actitudes (control de postura, de inmobilidad). La coordinacién
dindamica es la colocacién en accion armoniosa, simultdnea, de los grupos
musculares diferentes con el objetivo a la ejecucion de movimientos voluntarios

(marcha, corrido, salto).

2.7.- MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS

Los nifios en su dia a dia, en los centros infantiles estdn expuestas a una progresion
en lo que respecta a la motricidad fina, pues tienen contacto con diversos objetos y
aprenden a manipularlos. Las competencias motoras finas, tal como apretar los
cordones de los zapatos, cortar con una tijera, disefiar y pintar, envuelven la
coordinacion 6culo — manual y de pequefios musculos. Las ganancias en estas
competencias permiten al nifio asumir mayor responsabilidad por su propia cuenta.

(Deb, 2008, p. 59)

21

X



De hecho, el desarrollo motor fino durante la primera infancia representa un
importante pre-requisito en el desarrollo global del nifio (Piek, Hands & Licari,
2012). El dominio de esas habilidades motoras se reflejan en las simples tareas

diarias como vestirse, escribir, cortar y brincar.

Los nifios en la final de edad preescolar deben conseguir realizar con éxito las
siguientes actividades de la motricidad fina y coordinacién 6culo — manual:

(Vasconcelos, 2016)

e Colocar tres bloques (entre 2.5 a 5 cm) encima uno de otros (coordinacién
oculo — manual y agilidad espacial)

e Construir una réplica exacta de una carretera en linea recta, con diez
bloques de un juego de construcciéon (coordinacién éculo — manual y
percepcion de espacio).

e Pintar una figura humana con una cabeza y otras partes del cuerpo
(coordinacion 6culo — manual y representacion interna)

e Agarrar un lapiz grueso y hacer marcas en un papel (control motor fino)

e Copiar un circulo (control motor fino)

e Hacer una bola en barro o plastilina (coordinacién de una o dos manos)

* Enroscar cuencas grandes en una linea (coordinacion de dos manos)

Todos los nifios de tres afios de edad deben ser capaz de cumplir todas estas tareas;

La coordinacion visomotora abarca varias funciones tales como,
oculo motoras de busqueda y localizacién, seguimiento y
acomodacién visual y las funciones apendiculares de alcance,
agarrar, control de movimientos de los brazos, manos y dedos,
presion y manipulacion, siempre observando la simetria de la

motricidad derecha e izquierda. (Gagliardo, 2013, p. 54)
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En estas habilidades la vision es un factor decisivo, pues exige una relacion entre la

funcioén visual y la funcién motora apendicular
2.8.- IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS

A lo largo del desarrollo los nifios van estableciendo relaciones con el cuerpo, con
los otros y con el mundo a su alrededor. Este cambio es fundamental para que los
nifios logren el proceso de desarrollo del aprendizaje. Los pequefios realizan
movimientos con el cuerpo, los cuales, se van estructurando y asumen significado

y ejercen gran influencia en su comportamiento.

Antes de los primeros aprendizajes, el cuerpo del niflo precisa estar organizado,
estructurado en el tiempo y el espacio. Precisa desarrollar su movimientos amplios,
como correr, saltar, y tambien movimientos finos, tales como dibujar, recortar, es
decir, precisan acumular experiencias motoras que estructuran su imagen y su

esquema corporal: control, coordinacion, conocimiento y consciencia de su cuerpo.

Es a partir de los movimientos simples (los que implican gandes musculos), para
los movimientos mas complejos (los que implican pequefios musculos) que la
actividad motora evoluciona. La motricidad fina en los nifios contribuyen para el
conocimiento y dominio del propio cuerpo. La libertad es una conquista, es el
movimiento que posibilita y asegura sucesivamente la autonomia y la

independencia. (Neto, 2011)

La motricidad fina es importante porque contribuyen al desarrollo global de los
nifios, como base fundamental en todo el proceso de aprendizaje de los individuos.
Los individuos bésicos de la motricidad fina nson particularmente importntes para
que el nifio adquiera nociones y conocimientos. Algin problema en estos
elementos, puede afectar en el aprendizaje, y uno de esos problemas puede ser la
escritura, lectura, en la direccion grafica, en la distincion de las letras, en el

pensamiento abstracto y logico, entre otros aprendizajes.
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La educacion infantil tiene un papel importante en el proceso de desarrollo de la
motricidad fina, pues es en esta etapa que el nifio adquiere sus primeras experiencias
que lo llevana a conocer su propio cuerpo. Permite que el nifio tome consciencia de

su propio cuerpo, y la posibilidad de experimentar con ella.

A patir de la maduracion del sistema nervioso, donde el nifio comienza a modificar
los movimientos reflejos por los movimientos de la locomocion y de manipulacion,
el nifio pasara a construir una motricidad que mas tarde, con mas edad y a través de

elementos culturales, sera influenciada. (Scansetti, 2013)

Es importante trabajar la motricidad desde cero y en todos los niveles de Educacion
Infantil, es fundamental, la motricidad fina, en el proceso de la escritura. La
coordinacion 6culo — manual, permitira al nifio manosear un lapiz, lo que serpa
fundamental en todo proceso de aprendizaje de la esriura. Esta habilidad esta
directamente ligada a varias actividades realizadas en el contexto de la sala de

actividades, como por ejeplo, dibujar, pintar.

2.9.- COORDINACION OCULO - MANUAL

“Sélo poseer coordinacién fina no es suficiente. Es necesatio que haya también un
control ocular, esto es, la visidn acompafiandolo con gestos de mano, a lo que se le
conoce como coordinacion 6culo manual 6 visomotora” (Oliveira, 2012, p. 42). Es
la capacidad de coordinar la visién con los movimientos del cuerpo, es decir,

visualizar el movimiento antes de ejecutar una actividad.

La capacidad de manosear objetos pequefios o escribir, exime el ejercicio de
aprehensién y presion sobre los objetos. “La coordinacion 6culo — manual es el
desarrollo coordinado de la visién con los movimientos de las partes del cuerpo”.

(Costa, 2015, p. 44).
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Si esta habilidad no es bien desarrollada, el nifio tendrd dificultades en esribir de
derecha a izquierda, escribir en la posicion y el tamafio adecuado. La coodinacion
6culo — manual es fundamental para la escritura, pues, es a través de ella que los

gestos de escritura serdn ejecutados con mayor precision.

“La coordinacion 6culo — manual se efectua con precision sobre la base de un
dominio visual previamente establecido relacionado a los gestos ejecutados,

facilitando, asi una mayor armonia de movimiento” (Bonetti, 2012, p. 43).

Es decir, es la actividad mas frecuente y mas comtn en el ser humano, la cual actua
para agarrar un objeto, para escribir, disefiar, recortar y pintar, entre otros. Esa
coordinacion contiene una fase de transporte de mano, seguida de una fase de
seguridad y manipulacion del objeto, que resulta en el conjunto de tres elemenos:

objeto, 0jo y mano.

La coordinacion 6culo — manual puede definirse como la habilidad que permite
realizar actividades en las cuales utilizan al mismo tiempo los ojos y las manos. Se
utilizan los ojos para enfocar la atencion y las manos para ejecutar la tarea
determinada, la coordinacion 6culo manual es una habilidad cognitiva completa que
debe guiar los movimientos de las manos de acuerdo con los estimulos visuales y
de retro-alimentacion. El desarrollo de la coordinacion d6culo — manual es
especialmente importante para el desarrollo normal de nifios y para el aprendizaje

escolar.

e Utilizan los ojos para focalizar la atencion y ayudar a saber al cerebro donde

se situa el cuerpo en el espacio.

e Se aplica las manos para ejecutar una tarea determinada de manera

simultanea y coordinada, en base a la informacion visual.
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La coordinacién éculo — manual es basica para el desarrollo de la lectoescritura,
ademds, se utiliza diariamente en una infinidad de actividades en la vida cotidiana,
por ejemplo, cuando pintan, teclean computadoras, entre otras. Casi todas las
actividades de la vida diaria requieren esta coordinacion, por eso es importante
estimularla y mejorarla. Normalmente es estimulada en la edad de preescolar e
infantil del nifio para un mejor desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, sin

embargo, en los adultos también es importante.

La maduracion neurologica del recien nacido, del desarrollo de los mecanismos
necesarios adquiridos para que ellos consiguan desarrollar el movimiento de

presion. (Brando, 2002, citado en Oliveira, 2012)

La coordinacion oculo — manual, es desarrollada practicamente en todas las
actividades que se realizan: seguir un bal6n con los ojos, perseguir un objetivo
movil de coordinacién de movimiento con los ojos, acompafiar el movimiento de

un compafiero, recibir una bola en movimiento, entre otros.

Se entiende como la “coordinacién de movimientos que son orientados por la
vision” (Khiphard, 2010, p. 43) y se observa que el nifio debe tener la capacidad de
coordinar dos o més habilidades perceptuales, esas actividades incluyen diferenciar
entre figura — fondo y coordinar el objeto visualmente percibido como el
movimiento manipulativo de agarrar, y el movimiento no locomotor de mantener

el equilibrio.

2.10.- FASES DE LA COORDINACION OCULO - MANUAL

Existen las siguientes fases de la coordinacion 6culo — manual, para el desarrollo

correcto de la trayectoria hacia el objeto. (Madaule, 2009)
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TABLA # 2.- Fases de la coordinacién éculo manual

FASES DESCRIPCION
: Dsarrollan programas de ejecucion motriz que
Trayectoria seran patrones motores que colocan la mano y
dedos en la posicion adecuada para coger las
COsas.

Tiene una capacidad de curvar dependiendo a
Acomodacion del cristalino | que distancia esté el objeto que mira el ojo,
mientras mds cerca, mas se engrosa el
cristalino. Este es un método que informa al
organismo a que distancia esta el objeto.
Los ojos hacen movimientos pero se
Fenémeno de Convergencia | convergen hacia el objeto que miran. Cuanto
ocular mas cerca esté el objeto, se aproximan los dos
ojos a la linea media. Si el objeto estd més lejos
estos estan divergentes.

Fuente: Maudale, Paul (2009). Estimulacion para nifios entre 1 y 6 afios de edad. Editorial Cecsa,
Espaiia.

2.11.- IMPORTANCIA DE LA COORDINACION MANUAL

La escritura es, encima de todo, un aprendizaje motor. Antes que el nifio inicie el
aprendizaje de la lectura y la escritura, el trabajo psicomotor tendri como objetivo
proporcionarles una motricidad espontanea, coordinada y ritmica que serd mejor

garantia para evitar los problemas de disgrafia. (Ortega, 2016)

El autor se refiere a que las manos son las herramientas de trabajo mas importantes,
pues, su utilizacion y habilidad van a depender gran parte del éxito que alcancen,
de ahi la conveniencia de que el nifio adquiera el mayor dominio posible del
movimiento de los diferentes muisculos que le permitan ejecutar actividades mas

complejas, como la escritura, el modelaje, el recorte y la costura.

La mano es, en el cuerpo, un instrumento inigualable, privilegiado, que intervienen
siempre y cuyas posibilidades deben ser maximizadas. Los musculos de la mano
tienen, al nivel del cerebro, una representacion cortical mucho mas importante que

otros musculos del cuerpo. (Silva, 2013)
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El disefio infantil permite evaluar progresos realizados y constituye verdaderos
gjercicios perceptivos — motores. Siendo una operacion ideomotora. El control
efectuado por los ojos durante la reproduccion grafica, acarrea una sistematizacion
de movimientos de los ojos, que son literalmente conducidos por el trazado,
sucediendo lo mismo en la percepcion, es decir, el movimiento de ojos sigue el
contorno del objeto por fijaciones sucesivas. Inicialmente, estos movimientos son
un poco anarquicos, mas, progresivamente, la organizacion de la estrategia visual

se traduce en automatismos bien ritmados.

La coordinacion motora fina es la capacidad para utilizar los pequefios musculos,
para realizar movimientos muy especificos, todos aquellos que requieren la

participacion de las manos y dedos. (Ortega, 2016)

La coodinacion 6culo — manual, ojo — mano o visiomanual, se entiende como una
relacion entre el ojo y la mano, que puede definir como la capacidad que un
individuo tiene para utilizar, simultaneamente, las manos y la visién, a fin de
realizar una tarea o actividad, como por ejemplo: disefiar, coser, coger una bola en

movimiento, escribir, entre otros. (Ortega, 2016)

La coordinacion visiomotora consiste en la capacidad de coordinar la modalidad
sensorial visual con la produccion de respuestas grafomotoras, las cuales integran
una relacion significativa, movimientos corporales y adquisiciones visuales. Esta
capacidad es requerida, por ejemplo, en el disefio, en la copia o en la escritura con
un lapiz, o, también, en actividades Iudicas de manipulacion. Esta coordinacion
visiomotora puede observarse completamente en la trayectoria continua de una
linea disefiada dentro de laberintos de lineas que varian en espesor o direccion. De
esta forma, es una capacidad fundamental para todos los aprendizajes escolares
como la escritura, en que la coordinacion entre los ojos y la mano tienen que ser

realizadas y automatizadas. (Fonseca, 2014)
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2.12.- ASPECTOS PARA TENER UNA BUENA COORDINACION OCULO
— MANUAL

Para que pueda existir una buena coordinacion, hay que tener en consideracion los

siguientes aspectos:

e Desarrollo del equilibrio corporal

e Independencia de los musculos distintos

e Una adecuacion de ojos para los movimientos de las manos

e La lateralizacion bien definida

e La adaptacion al esfuerzo muscular, adecuado a la actividad que se realiza

e Un desarrollo de sentido de direccionalidad

La coordinacion o6culo — manual, evoluciona en funcion de dos factores:
maduracion psicoldgica del nifio y de actividades o ejercicios realizados. Por este
ultimo un programa psicomotor bien elaborado puede mejorar la coordinacion viso-

manual, tan importante en edad escolar como a lo largo de la vida del nifio.

En edades de 2 — 3 afios, es importante prestar mucha atencion al desarrollo de la
coordinacion 6culo — manual, porque de eso dependera la mayor o menor facilidad

del nifio para el aprendizaje de la lectura y escritura. (Ortega, 2016)

Durante la edad de 2 — 3 afios, la coordinacion viso — manual y el perfeccinameinto
de la motricidad fina de mano y de dedos, es necesario utilizar actividades practicas

y escogidas para el desarrollo de las destrezas finas.

2.13- INFLUENCIA DE LOS OJOS EN EL PROCESO DE
COORDINACION OCULO - MANUAL

La vision es el proceso que comprende aquello que es visto por los ojos. Envuelve

mas que la agudeza visual. Envuelve también la fijacion, el movimiento, la vision
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en profundida y la coordinacién ojo — manual. Para esta coordinacion es necesaria

una buena visién /percepcion visual y una buena visién periférica.

La vision /percepcién, de profundidad es la habilidad visual de percibir el mundo.
Para la vision, el concepto de profundidad se relaciona con el espacio
tridimensional, permitiendo calcular con mayor precision la distancia que hay de

un determinado objeto.

La Visién periférica, es la capacidad del ojo en ver lo que estd fuera del foco
principal. Es la capacidad de ver puntos delante de nosotros y alrededor del campo
visual. Se trata de una vision poco rica en detalles, donde no se percibe la presencia

de objetos y movimientos, no nitidos (casi desfocados).

Los neurocientificos afirman que los ojos se fijan en el objetivo antes que las manos
sean utilizadas para ejecutar el movimiento, lo que indica que los ojos son utilizados
para proporcionar informacién espacial para las manos. Asi los ojos permiten
fortalecer la informacién inicial del objeto, incluyendo su tamafio, la forma, y
posiblemente la distancia de alcance de modo a prever la fuerza necesaria para

ejecutar la tarea. (Alexandrino, 2012)

2.14.- DESARROLLO DE LA COORDINACION OCULO - MANUAL DE
ACUERDO A LA EDAD DE LOS NINOS

* Recién Nacido: Un bebé nace con la capacidad de agarrar objetos pudiendo
notarse que abrird una mano en el torno de su dedo o matien los pufios
cerrados la mayor parte del tiempo. Se puede ver una visién mucho mas
disminuida en esta fase, su capacidad de entender es el comienzo de una
buena cordinacién 6culo — manual, que va a ayudarle en el futuro, para
realizar varias tareas que impliquen esta coordinacion. A los 3 meses, el serd
capaz de golpear los juguetes y puede incluso recoger las cosas que ve.
(Alexandrino, 2012)
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* De 4 a 12 meses: El bebé mueve las manos sobre él, consigue verlas,
explorarlas con la boca y tocar con los dedos. Mirando y usando su cerebro
para guiarlo donde debe llevar las manos. A pesar de sus movimientos un
poco torpes, en esta edad se perfecciona su coordinacion. (Alexandrino,
2012)

e 12 Meses a los 3 aiios: En esta fase los nifios comienzan a reconocer el
concepto de lugar, direccion y sentido desarrollando la capacidad de

manipulacion de objetos a partir de movimientos finos. (Alexandrino, 2012)

e De 3 a5 aiios: Entre los 3 a 5 afios, los nifios continuan el desarrollo de las
capacidades que mejoran la coordinacion 6culo — manual, como la
preferencia por una de las manos, desarrolla la capacidad de subir, comienza
a tener mucho maés equilibrio, correr, saltar, empujar, subir y descender
gradas, cada vez mas desarrollan la percepcion de profundidad con base en

una mejor percepcion visual y mejor habilidad manual. (Alexandrino, 2012)

e DeS5a7aios: En esa edad, los nifios continuan el desarrollo a las siguientes
capacidades, mejorando sus movimientos finos, como manosear
instrumentos de escritura, aprenden a enfocar la vision, debido al trabajo

ejecutado en la escuela durante horas. (Alexandrino, 2012)

Durante estos afios de infancia, un nifio continua perfeccionando su coordinacién

6culo — manual, que ird preparandolo para la escuela, en apenas algunos afios.

2.15.- ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA COORDINACION
OCULO MANUAL EN NINOS DE 2 — 3 ANOS.

e De 2 afios:
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- Los nifios juegan, corren. Comience con un globo que ellos la eleven. Incentive a
jugar con la pelota para que la lance lo més alto posible e intente batear, sin dejar
caer. Después de algunos afios el nifio estard haciendo la misma actividad, pero con

balones y otros objetos.

- Los nifios generalmente cogen cosas del suelo. Estimule a recoger objetos, hojas,

piedras o conchas, ya sea del parque o de la playa.

- Aprenden a manipular y usar las manos de forma coordinada. Es hora de ensayar
recortes de papel con tijeras sin puntas, de tamafio propio para la edad. También
comience a direccionar actividades con collares, indicando el lugar donde deben ser

colocados.

- Con una botella plastica y cuencas, incentive al nifio a que introduzca en la botella
cuenca por cueca hasta llenar la botella o haber introducido todas las cuencas que

tenia en la botella.

e De 3 aiios:
- Los nifios pueden y deben ayudar en las tareas domésticas: Incentive a los padres
para que dejen que los nifios le ayuden a separar ropas de color, colocandolas en

sus respectivos lugares, secar platos plasticos o reposteros.

- Realizar juegos, donde los nifios preparen y sirvan comiditas de juego, esto exige

mucha coordinacién 6culo — manual.
- A los estudiantes les gusta abrir y cerrar objetos. Haga juegos ludicos, con tapillas

de cola por ejemplo donde ellos tengan que enroscar y desenroscar trampas de

diversos tipos y tamafios.
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- Estimule a colocarse su propia ropa, esto hace parte del aprendizaje colocando del
lado correcto.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion de la tesis, es Cuantitativo, porque se obtuvo
informaci6n a través de encuesta y guia de observacion, para luego tabularlas y
poder analizarlos, y de esta forma llegar a conclusiones que permitieron el
desarrollo de este proyecto. Es una investigacion explicativa, porque se determind
que las actividades educativas adecuadas permiten que los nifios desarrollen una
coordinacion ¢culo manual adecuada, para que en el futuro los nifios no tengan

problemas en su vida escolar.

3.2.- MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

La modalidad de investigacion es un proyecto factible, debido a que el propésito de
esta investigacion, elaboracién y desarrollo de una propuesta para el desarrollo
Oculo —manual de nifios de 2 a 3 afios. Ademas, es un proyecto factible porque, esta
investigacion esta orientada a la resolucion de un problema planteado y asi lograr
la satisfaccion de las necesidades del Centro de Fortalecimiento Familiar

“Soldaditos de Jesus”.

3.2.1.- Investigaciéon Bibliografica

Se llevo a cabo la investigacion bibliografica porque para su desarrollo, se tuvo que
consultar en libros, revistas cientificas, monografias, documentos web de sitios
adecuados para la investigacion, entre ellos estd el repositorio de la UPSE, con
temas relacionados a actividades educativas adecuadas, para el desarrollo de la

coordinacion éculo manual de los nifios de 2 a 3 afios.
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3.2.2.- Investigacion De Campo

La investigacion de campo se llevo a cabo al momento de aplicar las técnicas de
investigacion como la entrevista y guia de observacion, pues para obtener la
informacion se tuvo que ir al lugar donde las unidades de observacion interactdan,

es decir, en el Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”.

3.3.- Nivel o tipo de Investigacion

De acuerdo al objetivo general y objetivos especificos, la investigacion sera
descriptiva porque se analizé y describié todos los componentes principales del
desarrollo 6culo — manual en nifios de 2 a 3 afos, asi como las actividades
educativas mas pertinentes para su desarrollo.

3.3.1.- Investigacion Descriptiva

Esta investigacion se utiliz6 porque se describidé las caracteristicas de las
actividades educativas adecuadas para el desarrollo 6culo manual en nifios de 2 a 3
afios de edad.

3.3.2.- Investigacion Exploratoria

Se llevo a cabo esta investigacion porque se tuvo que realizar observacion y registro
del comportamiento de estudiantes con relacion al desarrollo 6culo manual de nifios
de 2 a 3 afios.

3.4.- POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de esta investigacion estd compuesta por: directora, docentes

parvularios, padres de familia y nifios del Centro de Fortalecimiento Familiar
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“Soldaditos de Jesus”, ubicado en la Parroquia José Luis Tamayo, Provincia de

Santa Elena, periodo 2018 — 2019.

Como es una poblacion pequeiia, no es necesario aplicar férmula para obtener una

muestra, es decir, se puede trabajar con el total de la poblacion:

TABLA # 3.- Poblacién y muestra de Investigacion

Segmento de la poblacién # de Muestra Porcentaje
personas (%)
Directora 1 1 2%
Docentes Parvularias 4 4 8%
Padres de Familia 22 22 45%
Nifos de 2 a 3 afios 22 22 45%
TOTAL 49 49 100%

Fuente: Datos del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”

Elaborado por: Carmen de la O

3.5.- METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1.- Método de Investigacion

Los métodos de investigacion que se llevaron a cabo en esta investigacion fueron:

e Meétodo Inductivo: Se aplicé este método de investigacion, porque

permitieron llegar a conclusiones generales partiendo de temas particulares

relacionados con el desarrollo 6culo manual en nifios de 2 a 3 afios.

e Meétodo Deductive: A través de este método se pudo determinar aquellas

teorias que sustentan el marco tedrico de la investigacion y que permitieron

determinar las conclusiones a las que se llegaron.

3.5.2.- Técnica de Investigacion

En esta tesis se aplicaron las siguientes técnicas de investigacion:
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Observacion: Esta técnica de investigacion se llevo a cabo para determinar
cudl es el grado de desarrollo 6culo — manual que tienen los nifios y nifias

de 2 — 3 aios del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”

Encuesta: La encuesta es la técnica que se aplico para obtener informacion
relevante al desarrollo 6culo — manual de los nifios y nifias de 2 a 3 afios,
desde el punto de vista de los padres de familias cuyos hijos asisten al Centro

de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”.

3.5.3.- Instrumento de Investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, las técnicas de investigacion fueron aplicada

a través de instrumentos que permitieron, asegurar que los datos que se obtendrian

iban a ser confiables.

Lista de Cotejo: La lista de cotejo es el instrumento que se aplicé a la
técnica de observacion, permitiendo observar a los nifios y nifias en su
ambiente natural y detectar posibles problemas en el desarrollo 6culo —

manual.

Cuestionario: El cuestionario fue aplicado a 22 padres de familias, cuyos
hijos asisten al Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesis”,
consta de 10 preguntas cerradas, y permitié analizar la percepcion de los
padres sobre aspectos relacionados con el desarrollo 6culo — manual de los

nifos.
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3.6.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.6.1.- Resultados de la Encuesta aplicada a padres de familia del Centro de

Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”

Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los padres de familia sobre la
importancia de desarrollar la coordinacion 6culo — manual, en nifios de 2 a 3 afios

del centro de fortalecimiento familiar “Soldaditos de Jests”.

1.- ;Conoce usted que es la coordinacién 6culo - manual?

TABLA # 4.- Conocimiento 6culo — manual

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 2 9%
Parcialmente de Acuerdo 9 41%
En desacuerdo 11 50%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 1.- Conocimiento éculo — manual

» De acuerdo
« Parcialmente de Acuerdo

« En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados: Basado en las encuestas realizadas, se obtuvo que
el 9% de padres estd de acuerdo en conocer sobre la coordinacién éculo — manual,
el 41% esté parcialmente de acuerdo, mientras que el 50% contest6 en desacuerdo,
es decir, que se puede concluir que los padres de familia tienen poco conocimiento

sobre la coordinacion 6culo — manual en sus nifios.
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2.- ;Considera que en casa se puede desarrollar la coordinaciéon 6culo —

manual?
TABLA # 5.- El desarrollo 6culo manual en casa
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 3 23%
Parcialmente de Acuerdo 7 32%
En desacuerdo 10 45%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 2.- El desarrollo 6culo manual en casa

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

* En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

El 23% de los padres de familia encuestados manifestaron estar de acuerdo con la
afirmacion de que en casa si se puede desarrollar la habilidad 6culo manual en sus
hijos, €l 32% esta parcialmente de acuerdo, mientras que el 45% considera que eso
no es factible. Esta pregunta evidencia, el desconocimiento que tienen los padres
sobre actividades que estdn relacionadas con el desarrollo de esta habilidad, que
van desde guardar juguetes, hasta vestirse y que ayudan al nifio a que tenga en el

futuro un adecuado desenvolvimiento.

39



3.- (Con qué frecuencia usted participa en actividades que favorezcan en el

desarrollo de coordinacion 6culo — manual en los nifios?

TABLA # 6.- Participacion en actividades que favorecen el desarrollo 6culo

manual
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Cuando hay disposicion de tiempo 7 32%
Casi Nunca 13 59%
Siempre 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 3.- Participacion en actividades que favorecen el desarrollo 6culo
manual

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

* En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

De los padres de familia encuestados, se obtuvo que el 32% de ellos considera que
cuando hay tiempo participan de actividades que favorecen el desarrollo d6culo
manual, el 59% casi nunca lo hacen, mientras que el 9% siempre participan de este
tipo de actividades. Se determina a través de esta pregunta que los padres tienen
una baja participacién en las actividades que realizan sus hijos en el Centro de

Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”.
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4.- ;En casa dispone de lugares que incentiven al desarrollo de la coordinacién

oculo - manual?

TABLA # 7.- Espacio disponible para el desarrollo de la coordinacién 6culo -

manual
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 1 5%
Parcialmente de Acuerdo B 18%
En desacuerdo 17 77%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaboradoe por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 4.- Espacio disponible para el desarrollo de la coordinacion dculo -
manual

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

« En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

En base a los padres de familia encuestados se determiné que, el 5% de ellos tiene

un lugar disponible en casa donde sus hijos pueden desarrollar la coordinacién

6culo manual, el 18% esta parcialmente de acuerdo con esta afirmacion, en cambio

el 77% esta en desacuerdo, no cuentan con un espacio disponible para el desarrollo

de la coordinacién 6culo manual. Esta pregunta evidencia que existe una falencia

por parte de los padres de familia, es muy importante que los nifios en sus casas

tengan un espacio de distraccion y de juego para que puedan desarrollar muchas

habilidades.
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5.- ;Considera usted importante que los nifios desarrollen la coordinacién

oculo — manual?

TABLA # 8.- Importancia de desarrollar la coordinacién 6culo — manual

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
De acuerdo 14 64%
Parcialmente de Acuerdo 7 31%
En desacuerdo 1 5%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 5.- Importancia de desarrollar la coordinacién éculo — manual

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

« En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

El 64% de los padres de familia encuestados, considera que si es importante de
desarrollar la coordinacion 6culo — manual en nifios, el 31% esté parcialmente de
acuerdo, por ultimo, el 5% esa en desacuerdo. Se puede inferir a través de esta
pregunta que los padres de familia si consideran en su gran mayoria importante el
desarrollo 6culo — manual en nifios, sin embargo, presentan dudas con respecto al

como hacerlo.
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6.- ;En el Centro de Fortalecimiento familiar “Los soldaditos de Jesus”, usted
considera que trabajan con actividades que ayudan a desarrollar la

coordinacion 6culo — manual?

TABLA # 9.- En el Centro de fortalecimiento aplican actividades para desarrollar
la coordinacion 6culo manual.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 1 5%
Parcialmente de Acuerdo 16 73%
En desacuerdo o 22%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 6.- En el Centro de fortalecimiento aplican actividades para
desarrollar la coordinacion 6culo manual.

= De acuerdo
# Parcialmente de Acuerdo

» En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

El 5% de encuestados estan de acuerdo afirmando que si se aplican actividades
para desarrollar la coordinacién 6culo manual en los nifios, el 73% estd
parcialmente de acuerdo, mientras que el 22% esta en desacuerdo. La percepcion
de los padres de familia con relacion a la aplicacion de actividades para el desarrollo
6culo manual es baja, es decir, que no tienen actividades cuyo objetivo especifico

sea el desarrollo de esa coordinacion.
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7.- {Cree usted que con actividades adecuadas los nifios pueden desarrollar la

coordinacion 0culo — manual

TABLA # 10.- Actividades adecuadas para el desarrollo 6culo — manual.

L ) OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
B De acuerdo 16 73%
Parcialmente de Acuerdo 4 18%
En desacuerdo 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 7.- Actividades adecuadas para el desarrollo 6culo — manual.

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

» En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

De los padres de familias encuestados, el 73% de ellos, estan de acuerdo que con
adecuadas actividades los nifios pueden desarrollar la coordinacién dculo — manual
de una forma correcta, el 18% estd parcialmente de acuerdo con esta afirmacion,
mientras que el 9% estd en desacuerdo. Esta pregunta permite determinar que los
padres de familia si ven como una opcion viable la utilizacion de actividades

educativas para el desarrollo 6culo — manual,
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8.- (Usted considera que la coordinaciéon dculo — manual ayuda al desarrolla

integral de los nifios?

TABLA # 11.- Coordinacion 6culo manual y el desarrollo integral de los nifios.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
De acuerdo 19 86%
Parcialmente de Acuerdo 3 14%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesiis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 8.- Coordinacién 6culo manual y el desarrollo integral de los nifios

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

» En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

El 86% de los padres encuestados estan de acuerdo que la coordinacion 6culo —
manual permitird un desarrollo integral de los nifios de 3 a 4 afios, el 14% restante
contesto que esta parcialmente de acuerdo mientras que ninguno considero estar en
desacuerdo. Esta pregunta evidencia que los padres de familia a pesar de tener
desconocimiento de todos los beneficios que tiene el desarrollo de la coordinacion
oculo manual, estan conscientes que es muy importante que se fortalezca para lograr

un desarrollo integral en los niflos.
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9.- (Considera usted que se debe utilizar mas actividades que permitan a su

hijo desarrollar la coordinacion 6culo — manual?

TABLA # 12.- Utilizar mas actividades para desarrollar la coordinacion éculo —

manual.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 20 91%
Parcialmente de Acuerdo 2 9%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 9.- Utilizar més actividades para desarrollar la coordinacién 6culo —
manual

= De acuerdo
= Parcialmente de Acuerdo

» En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

El 91% de los padres de familia esta de acuerdo con la implementacién de més
actividades para el desarrollo de la coordinacién éculo — manual, el 9% estd
parcialmente de acuerdo. A través de esta pregunta se pudo evidenciar que los
padres de familia si ven como una opcion el utilizar mas actividades para el

desarrollo 6culo manual de sus hijos.
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10.- ;Esta de acuerdo que en el Centro de Fortalecimiento Familiar

“Soldaditos de Jesis”, se aplique un manual creativo con actividades

educativas para el desarrollo 6culo — manual?

TABLA # 13.- Aplicar un manual creativo con actividades educativas.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 22 100%
Parcialmente de Acuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

GRAFICO # 10.- Aplicar un manual creativo con actividades educativas

# De acuerdo

= Parcialmente de Acuerdo

« En desacuerdo

Fuente: Padres de Familia del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Interpretacion de resultados

El 100% de padres encuestados manifestaron que estin de acuerdo que en el Centro
de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”, se aplique un manual creativo
con actividades educativas para el desarrollo 6culo — manual de los nifios. A través
de pregunta se puede evidenciar la predisposicion que tienen los padres y la

factibilidad de la propuesta de investigacion.
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3.6.2.- Resultados de la Guia de Observacién aplicada a los nifios del Centro

de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”.
Objetivo: Determinar problemas existentes en el desarrollo de la coordinacién
6culo — manual, en nifios de 2 a 3 afios del centro de fortalecimiento familiar

“Soldaditos de Jesus”.

TABLA # 14.- Resultados de la Guia de Observacion a los nifios

# INDICADORES % SI | % |[NO
1 | Lanza objetos con una mano luego conlaotra | 70% | 15 | 30% | 7
2 | Enrosca y desenrosca tuercas o tapas de botella | 84% | 18 | 16% | 4
3 | Abrocha y desabrocha botones 65% | 14 | 35% | 8
4 | Encaja y desencaja objetos J0%60 15300 1= 7
5 | Rasga y corta con dedos 40% 9 160% 1t 13
6 | Pintar con los dedos utilizando témpera, agua, | 79% | 17 |21% | 5
barro
7 | Moldear con plastilina, masa, crema, arena, | 84% | 18 | 16% | 4
barro
8 | Coloca pinzas en un cordel 7% 161 25% | 16
9 | Hace hileras con objetos pequeiios 60% | 13 [40% | 9
10 | Hace bolitas de papel /8% 1 IL6 25066

Fuente: Centro de Fortalecimiento familiar “Seoldaditos de Jests”
Elaborado por: Carmen De La O Parrales

Analisis:

La coordinacién motora permite realizar los mds diversos movimientos,
coordinados y puede ser clasificados de dos formas, la coordinacién motora gruesa
y la coordinacion motora fina. A través de la guia de observacion se determiné las
vivencias motoras que los nifios desarrollan dentro del aula, observando sus
movimientos, pudiendo percibir que los estudiantes de forma general no presentan
inconvenientes en acciones relacionadas con el desarrollo de 6culo — manual. Sin
embargo, el hecho de que no existan problemas significativos en los nifios, basados
en los estudios realizados en el marco tedrico, se debe fomentar, potencializar,
fortalecer el desarrollo 6culo manual en los nifios desde muy temprana edad, debido

a los beneficios futuro que esto puede dar.
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3.7. - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.7.1. — Conclusiones

e De acuerdo a la investigacion bibliografica realizada, se manifiesta que un
nifio que tiene problemas en la coordinacion 6culo motora, tendra dificultad
en escribir, dibujar, atar un zapato, entre otros, y estos problemas solo son
detectados cuando el nifio entra en la escuela, es por eso, que es esencial que
el niflo desde muy temprana edad participe en actividades que permitan el

desarrollo de la coordinacion 6culo manual.

e Es de mucha importancia que el docente adquiere el habito de observar a
los nifios en relacion a su desarrollo 6culo — motor, porque se podra buscar

actividades para su facilitacion y desenvolvimiento.

e El desarrollo del nifio sigue siendo un tema investigativo complejo. La
maduracion motora de cada nifio, le permite alcanzar niveles de
adquisiciones diferentes, segtin la edad y el medio envolvente tiene un papel
fundamental en lo que respecta a la estimulacion para la adquisicion de

nuevas competencias.

o La capacidad para la ejecucion de movimientos manuales con precision,
coordinadas con los 0jos, es importante para el buen desempefio grafico de
los nifios y es precisamente en este concepto de supremacia del papel del
medio envolvente, que necesitan en este concepto de supremacia del papel

del medio en donde se relaciona.
e De acuerdo a las encuestas aplicadas se pudo determinar que los padres de

familia no tenian conocimientos fundamentales sobre la coordinacion 6culo

— manual, ni tampoco sobre la importancia que tiene el desarrollarlo desde
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muy temprana edad, debido a los beneficios que traera consigo en su vida

académica.

En el Centro de fortalecimiento familiar “Los Soldaditos de Jesus”, es
necesario considerar actividades educativas que ayuden a desarrollar la

coordinacion 6culo manual en nifios de 2 a 3 afios de edad.

3.7.2. — Recomendaciones

Las docentes que laboran en el Centro de fortalecimiento familiar “Los
Soldaditos de Jests”, deben dar charlas informativas, a los padres de
familia, para que comprendan sobre la importancia que los nifios desarrollen
a temprana edad la coordinacién 6culo — manual, en sus hijos, ademas, que

conozcan sobre actividades que ellos puedan realizar desde casa.

Los padres de familia deben participar de forma activa en aquellas
actividades que favorezcan en el desarrollo de coordinacién 6culo — manual

en sus hijos.

Los docentes deben estar en constantes capacitaciones, para mantener
actualizado sus conocimientos, sobre como desarrollar la coordinacién

oculo — manual en nifios de 2 a 3 afios.

Se debe disefiar un manual de actividades educativas para el desarrollo
oculo manual en nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Fortalecimiento

Familiar “Soldaditos de Jesus”.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA
4.1.- TEMA
Actividades Educativas para el desarrollo 6culo — manual en los nifios de 2 a 3 afios
del Centro de Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jests”, parroquia José Luis
Tamayo, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2018 — 2019.

4.2.- DESCRIPCION

TABLA # 15.- Datos Informativos de la propuesta

Institucién Educativa Centro de  Fortalecimiento  Familiar
Ejecutora “Soldaditos de Jesus”
Ubicacion Parroquia José Luis Tamayo, provincia de

Santa Elena

Tiempo de ejecucion Afio lectivo 2018 — 2019
Responsable de la Egresada: Carmen de la O Parrales
Elaboracion Tutora:

Responsable de la Ejecucién | Docente del Centro de Fortalecimiento

Costo aproximado $ 1100.00

Fuente: Centro de Fortalecimiento familiar “Soldaditos de Jestis”
Elaboradoe por: Carmen De La O Parrales

4.2.1.- Diagnéstico

El nifio pequefio participa activamente del mundo. El mismo que entiende el
significado de lo que ve y oye, absorbe las imagenes que lo rodean y sufre un
impacto profundo de las emociones de las personas de quien recibe amor y

seguridad.
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Padres y docentes facilitadores desempefian un papel muy importante, ayudando al
nifio a enfrentarse y recuperarse de las experiencias trauméticas y estresantes.
Cuidar del nifio pequefio con sensibilidad y atencién requiere mucha energia
emocional y fisica. Los momentos diarios compartidos por el nifio y los adultos
responsables por su cuidado pueden ser beneficioso para la recuperacion mutua. En
momentos dificiles e inciertos, la propia posibilidad de encontrar confort en
presencia uno del otro, es el primer paso para ayudar al nifio pequefio a enfrentar

las dificultades y recuperarse.

Basado en la investigacion realizada, se pudo determinar que la coordinacién 6culo
manual, como las otras habilidades cognitivas que posee un ser humano, pueden
ejercitarse y mejorarse, y es a través de esta propuesta se hace posible lograrlo, en

nifios de 2 a 3 afios.

La coordinacion 6culo — manual, es la base de muchos de los comportamientos del
dia a dia, desarrollarlos correctamente en el medio habitual, implica directamente
una coordinacion ojo — mano. En el centro de fortalecimiento familiar “Soldaditos
de Jesus”, de acuerdo a la informacion obtenido en las encuestas a los padres de
familia, se determind que no se aplican suficientes actividades educativas para que
los nifios desarrollen la coordinacion 6culo manual, en sus nifios. Ademas, existe la
predisposicién de los padres, docentes y autoridad para que en el centro de
fortalecimiento se aplique un manual creativo de actividades educativas para el

desarrollo 6culo manual.

4.2.2.- Planificacién

Esta propuesta estara dirigida a nifios de 2 a 3 afios, y consta de 10 actividades, las
cuales estan guiadas por el docente de aula, el tiempo de duracién depende de la

actividad que haran, existen actividades que son desde 30 minutos hasta 60 minutos.

se planificé una actividad por semana.
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TABLA # 16.- Marco Logico

Enunciados

Indicadores

Medios para Verificar

Supuestos

FIN
Desarrollar la coordinacion
6culo — manual en nifos de 2 a

Lograr que el 95% de los nifos
desarrollen la coordinacion

Lista de cotejo para
determinar si los estudiantes

Los docentes y padres de familia
estan dispuestos a aplicar el

Aplicar actividades educativas
para el desarrollo 6culo manual
en los estudiantes de 2 a 3 afios.

Socializar al 100% de la
Comunidad Educativa las
actividades educativas que se
aplicaran para el desarrollo
6culo — manual en nifios.

Mediante la planificacion
diaria de los docentes, donde
deben incluir una vez por
semana las  actividades
educativas propuestas.

3 anos del Centro de|6culo — manual a través de | han desarrollado | manual de actividades

Fortalecimiento familiar | actividades escolares. adecuadamente la | educativas para el desarrollo de

“Soldaditos de Jesus”. coordinacion 6culo — manual. | la coordinacién 6culo — manual.
PROPOSITO

Los docentes tienen interés de
saber cudles son las actividades
educativas que permitiran el
desarrollo de la coordinacion
oculo manual, en nifios de 2 a 3
anos.

LUGAR
Fortalecimiento familiar
“Soldaditos de Jesus”,
parroquia José¢ Luis Tamayo,
provincia de Santa Elena.

Utilizar el 95% de las
instalaciones del Centro de
Fortalecimiento Familiar, asi
como los recursos disponibles.

A través de la observacion
directa en la aplicacion de
actividades educativas en
nifios de 2 a 3 afios

Existen recursos disponibles,
para que los nifios de 2 a 3 afios,
los utilicen para la aplicacién de
actividades educativas en el
desarrollo 6culo — manual.

ACTIVIDADES
Actividades educativas para el
desarrollo 6culo manual, en los
nifios de 2 a 3 afios.

Aplicar el 100% de las
actividades educativas
propuestas, para el desarrollo
de la coordinacion o6culo
manual.

Emplear las actividades
educativas, que permiten la
coordinacion 6culo — manual,
en nifos de 2 a 3 anos.

Predisposicion de la comunidad
educativa para aplicar
actividades educativas

Elaboradoe por: Carmen De La O Parrales
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

MANUAL DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA EL
DESARROLLO OCULO — MANUAL EN LOS NINOS DE 2 A 3
ANOS DEL CENTRO DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
“SOLDADITOS DE JESUS”, PARROQUIA JOSE LUIS
TAMAYO, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO

2018 - 2019.
AUTORA:
CARMEN PATRICIA DE LA O PARRALES
TUTORA:
MSc. REYES SANTACRUZ MAR{A FERNANDA

PERIODO LECTIVO:
2018 - 2019
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PRESENTACION

A través de esta propuesta se desea abarcar un espacio muy importante, que se
llamara Educacion Infantil. Son caminos que pasan por diversos abordajes de los
contenidos de Educacion Inicial, ofreciendo a los educadores varias posibilidades

de despertar la sensibilidad y la sabiduria de los nifios.

Es un trayecto interesante, vivo y comprometido con la reflexion inteligente, con la
disposicion afectiva y con el deseo de intentar vencer los obstaculos. Es asi que se
propone que a través de actividades educativas se desea desarrollar la coordinacién

dculo — manual.

Es por medio de vivencias motoras que el nifio desenvuelva algunos requisitos para
un aprendizaje posterior mas compleja y completa. Observando sus movimientos,
se pueden percibir como esto se posiciona en el mundo que los rodea. En el trabajo
psicomotor, la gradacion de movimientos coordinados y precisos es fundamental
para que el nifio se desenvuelva en el campo grafico y lo que dice respecto a su

organizacion, percepcion, planificacion de acciones, entre otros.

La precision de un movimiento, la eficacia de una accién, asi como muchas
actividades de lo cotidiano escolar, por ejemplo, depende de una buena
coordinacién 6culo manual (habilidad en coordinar la visién con movimientos

corporales).
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ACTIVIDAD # 1

MASA PARA MOLDEAR
Objetivo Fortalecer la pinza digital. Respetar habitos bésicos de
higiene.
Técnica Modelado
Recursos - Harina
- Agua
- Colorante
- Sal, pimienta
- vaselina
Duracién: 30 minutos
Area de | Coordinacién Motriz
Estimulacion
Justificacion: La experimentacion plastica comienza a partir de la huella
que el nifio deja en la masa. De esa forma va descubriendo
la relacion existente entre el movimiento de su propio brazo
y el grafismo resultante. El nifio comienza a variar estos
movimientos, en un intento de obtener nuevas mareas
graficas.
PROCEDIMIENTO:

Se empezara la actividad cantando la cancion:
Mis manitas
Mis manitas
Aqui estan
Aqui estan
Se estan divirtiendo
Se estan divirtiendo
Din, don, dan.
La docente entrega a cada nifio harina, agua, sal
vaselina para que con ayuda de la mama mezclen
todos estos ingredientes, obteniendo una masa
suave dejando que ellos exploren libremente,
luego procederan a ponerle colorante. Aclarando
que la masa es para jugar y no para comer.

i

La docente estimulara a los nifios para que aplasten sobre la mesa y
realicen diferentes modificaciones, por ejemplo, pueden cortar en
diferentes trozos y realizar mufiecos.

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD # 2

armar.

- Si la torre sobrepasa la altura de los
nifios, propone hacer otra al lado. Si
alguna de las torres cae, la vuelven a

- Una vez terminadas las torres, juegan
a tirarlas. La docente invita a los nifios
y nifias a distanciarse de las torres y
con la pelota los incentiva a lanzarla hacia las torres para derrumbarlas.

ARMANDO TORRES
Objetivo Adquirir el dominio psicomotor ¢ intelectual en los nifios de
2 a 3 anos.
Técnica Pulso
Recursos - Bloques de plastico de encajes grandes
- Pelota mediana
Duracion: 30 minutos
Area de | Coordinacién motriz
Estimulacion
Justificacion: Desarrolla su capacidad creativa al construir edificaciones
nuevas y poco comunes para él.
PROCEDIMIENTO:

Se empezara la actividad cantando la cancién:
Pongo mi mano aqui, pongo mi mamo alld

Sacudo, sacudo, sacudo y ahora bailo
Cha, cha, chay me siento en el lugar.

- Reunido el grupo, la docente presenta los bloques de goma o espuma.
Propone que cada nifio tome un bloque y construyan entre todos, una torre
en el centro del aula. La docente ayuda - i : b,
a colocar cada cubo sobre el anterior. ’

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD # 3

UN COLLAR
Objetivo Construir collares con material del medio, que le
favorezcan la coordinacion ojo — mano.

Técnica Pintado y pasado
Recursos - Fideos

- Hilo

- Temperas
Duracion: 40 minutos
Area de Estimulacién: | Coordinacién Motriz

moviendo”

gusten.

pulseras.

Mi cabeza se esta moviendo,
Mi cabeza se esta moviendo,
Mi cabeza se estd moviendo,
Tra, la, la —la, la, la
Mis hombros se estin moviendo,
Mis hombros se estan moviendo,
Mis hombros se estan moviendo,
Tra, la, la—la, la, la

- Los nifios en una bandejita llevaran fideos
con agujeros, primero de tamafios medianos.
- Luego con tempera pintaran los fideos,
podran utilizar los colores que a los nifios les

Justificacion: A través de esta actividad los nifios enriqueceran cada
movimiento que ellos realizan y desarrollan de
destrezas y habilidades.

PROCEDIMIENTO:

- Para empezar la actividad la docente cantard: “Mi cuerpo se estd

Cuando ya estén secos los fideos, con el hilo que tienen, pasar por el
agujero, en medio de los fideos, en forma de columna.
- El niflo puede hacer diferentes combinaciones, desde collares hasta

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD # 4

Bolitas de Papel
Objetivo Adgquirir el dominio motor fino en los nifios de 2 a 3
afos.
Técnica Rasgado
Recursos - Periddicos
- Revistas
- Papel seda
- Papel crepé
- Papel aluminio
-  Goma
- Lana gruesa
Duracion: 30 minutos
Area de Estimulacién: | Coordinacién Motriz
Justificacion: Podran perfeccionar movimientos, que involucran al
cuerpo y a la vista.
PROCEDIMIENTO:

Se cantara la siguiente cancion:

Tengo 10 deditos, grandes y chiquitos
los puedo apretar o los puedo abrir,
los puedo esconder o tocar el cielo
los puedo mecer o dejarlos dormir.

- Para desarrollar la expresion corporal de los nifios, la primera actividad,
estara dirigida a que ellos arruguen libremente.

- Luego con indicaciones de la docente los estudiantes haran con papel
arrugado pelotas grandes, uniéndolas con cinta y un pedazo de lana
grande

- Los nifios deben rellenar figuras que el docente le dara, de diferentes
formas y tamafos.

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD # 5

BOTELLAS CON TAPON DE ROSCA

pequenas

por separado.

Objetivo Fortalecer la motricidad fina y la discriminacion de
colores.
Técnica Enroscado
Recursos - Botellas de gaseosa
- Temperas
- Pinceles
Duracion: 30 minutos
Area de Estimulacién | Coordinacién motriz
Justificacion Se desarrollaran habilidades y aprenden con la
imaginacién y la capacidad creadora
PROCEDIMIENTO:

- Se cantara la siguiente cancion, para empezar con la actividad:

Este dedito compro un huevito,

este dedito lo cocing,

éste mas grande le echo la sal,

este el mas agil lo pelo

este picaro gordito se lo comio.
- Los padres deben conseguir aproximadamente 6 botellas de gaseosa

- Con la tempera pintar cada botella de un color, incluyendo las tapas
- La docente va a desenroscar las tapas y entregar las botellas con las tapas

- Los nifios con ayuda de la docente deberan enroscar la tapa en la botella
adecuada, es decir, que coincida con su color.
- Esta actividad es apropiada para los nifios que tienen 3 afios de edad.

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD # 6
PINZAS DE COCINA

Objetivo Trabajar la motricidad fina en estudiantes a través de
la utilizacion de pinzas de cocina

Técnica Agarre

Recursos - Pinzas de cocina

- 2 recipientes pequefios
- | recipiente grande

- Canicas
- Cubos
Duracion: 30 minutos
Area de Estimulacién: | Coordinacion motriz
Justificacion: Actividad corta, que ayuda a los nifios fortalezcan en

agarre.

PROCEDIMIENTO:
- Para empezar la actividad los nifios cantaran la siguiente cancion:

Esta es mi cabeza, éste es mi tronco
éstas son mis manos, y éstos son mis pies.
Estos son mis ojos, ésta es mi nariz
ésta es mi boca y hace pis pispis.
Estas orejitas sirven para oir
y estas dos manitas para aplaudir.

- No importa si el niflo utiliza

las dos manos para cerrar las

pinzas, porque de todas formas
estd fortaleciendo los musculos
finos.

- En el recipiente grande

poner las cuencas y bloques

pequefios, luego explicarles que
en los recipientes pequefios

deben ir poniendo las cuencas y

bloques.

- Pero lo deben hacer de la
siguiente forma, el recipiente # 1 sera para colocar todas las cuencas y el
recipiente # 2 todos los bloques.

- De tal forma los nifios deberan ir viendo las formas que tienen y en que
recipiente debe ir.

- La actividad se termina, cuando los nifios hayan trasladado todas las
cuencas y bloques a los recipientes pequefios.

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD #7

BOTELLAS, PINZAS Y POMPONES

pequeiias.

Objetivo Desarrollar la coordinacion 6culo manual mediante la
utilizacion de pinzas y pompos.
Técnica Agarre
Recursos - Pinzas de cocina
- Dbotellas
- pompones
Duracion: 35 minutos
Area de Estimulacién | Coordinacién Motriz
Justificacion: Mejora la motricidad la precisiéon y coordinacién
6culo manual.
PROCEDIMIENTO:

- Los nifios empezaran la actividad, cantando la siguiente cancién

En mi cara redondita tengo ojos y nariz
y una boca chiquitica para cantar y reir.
Con mis ojos veo todo, con mi nariz hago achis
y con mi boquita como crispeticas de maiz.

- Los padres de familia tendran que llevar botellas, de gaseosa o agua

- Luego cortaran la parte de debajo de las botellas.

- Los nifios trabajaran con la parte del cuello de la botella y en un recipiente
tendran los pompones y ellos ayudados de una pinza, deberan meter por
el cuello de la botella los pompones.

- La actividad termina cuando los nifios hayan trasladado todos los
pompones del recipiente al cuello de la botella.

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD # 8

caja vacia.

ayuda

correcta.

- Se empezard la clase con la siguiente cancion:

Debajo de un boton, ton, ton,
Que encontro Martin, tin, tin,

que encontro Martin, tin, tin,
debajo de un boton, ton, ton.

- Sentarse en la mesa, frente al nifio colocando dos cajas juntas entre ambos

- Colocar en una de las cajas, los 4 elementos

- Luego agarra uno de los elementos, enséiiale el
objeto y dile “toma”, enséfiale a que garre el
objeto y dile “coloca” el objeto ahi, sefialando la

- Repite la actividad reduciendo cada vez mais tu

- Cuando ya haya pasado todos los elementos a la
caja vacia, ahora dile que él tiene que tomar los
elementos nuevamente y pasarlos a la caja

- Le dirds “dame” haciendo alusion a que tiene que coger elemento por
elemento para dartelo y que lo puedas colocar en la primera caja.

- Cuando haya aprendido ambas actividades, podras turnar la rutina, es
decir, un dia puedes trabajar con el “dame” y otro con el “toma”, de esta
forma debera prestar mas atencion a las indicaciones que le daran.

TOMA Y DAME
Objetivo Perfeccionar el agarre y cesion de objetos,
desarrollando la integracion 6culo manual.
Técnica Agarre
Recursos - 2 cajas de tamafio medio
- 4 elementos de diferentes formas y medidas
(pueden ser: llaves, peinillas, bloque, pelota
pequeiia)
Duracion: 40 minutos
Area de Estimulacién: | Coordinacion Motriz
Justificacion: A través de esta actividad los nifios fortaleceran los
musculos de las manos y las mufiecas, los cuales
beneficiaran en el proceso de la escritura.
PROCEDIMIENTO:

habia un raton, ton, ton
ay que chiquitin, tin, tin,
ay que chiquitin, tin, tin,
era aquel raton, ton, ton,

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD #9

divertida.

- Deja el juguete en estado inicial, coge sus
manos guiando
interruptor, ayudandole a pulsarlo.

- Repite la actividad varias veces, cada vez
disminuye tu ayuda.

- Luego deja que el haga solo la actividad

- Cuando el nifio ya domine la actividad con
su juguete, entonces intercambiar el juguete
con otro de similares caracteristicas.

LOS INTERRUPTORES
Objetivo Desarrollar la habilidad de dirigir un dedo hacia un
objetivo, mediante la pulsacion de botones que
produzcan una consecuencia deseada
Técnica Pulso
Recursos - Cualquier objeto que pulsando un objeto
produzca un resultado interesante para el nifio.
(caja de sorpresa, caja de musica, caja
registradora, o timbre)
Duracion: 20 minutos
Area de Estimulacién | Coordinacién Motriz
Justificacion: Es importante para la vida de todos los nifios y las
nifias, porque podran coordinar los movimientos de las
manos y 0j0s.
PROCEDIMIENTO:

- Se empieza la actividad con la siguiente cancion:

Saco mis manitas y las pongo a bailar,
las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.
Saco mis manitas y las pongo a danzar,
las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.
Saco mis manitas y las pongo a palmear,
las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.

- Sentarse frente al nifio colocando el juguete delante de ¢l

- Captar la atencién del nifio, ensefiandole como, al presionar el boton, se
genera una reaccion en el juguete.

- Levanta el dedo indice delante de la cara del
nifio para que pueda ver la conexién que
hay entre la accion de tu dedo y el resultado.

- Cuando presiones el interruptor, sonrie,
aplaude, demuéstrale que esta actividad es

su dedo indice al

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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ACTIVIDAD #10
SEGUIR TRAZOS CON LOS DEDOS

Objetivo Integracion del control dculo manual a través de la
manipulacion.

Técnica Manipulacion

Recursos - Elementos que generalmente se encuentran en

casa (pelota, juguete preferido, libro, mesa)

Duracion: 30 minutos

Area de Estimulacién: | Coordinacion Motriz

Justificacion: Aumentar el desarrollo cognitivo, asi como los
movimientos finos.

PROCEDIMIENTO:
- La docente cantard con los nifios la siguiente cancion:

Cinco ratoncitos de colita gris,
mueven las orejas, mueven la nariz,
abren los ojitos, comen sin cesar,
por si viene el gato, que los comerd,
comen un quesito, y a su casa van,
cerrando la puerta, a dormir se van

- Sujete el dedo indice del nifio, suave y
lentamente recorrer la silueta de los diferentes
objetos que tienen a su alcance, tales como silla,
pelota, juguetes.

- Vaya hablandole mientras guia el dedo
suave y tranquilamente

- Reduzca de manera progresiva la presion
del dedo para comprobar que el nifio estd
realizando por si solo la consecucion del ejercicio.
Animelo para que siga moviendo el dedo.

- Cuando ya se acostumbre a la sensacién
tactil del primer objeto, cambielo para exponerlo a
otra textura. Por ejemplo, podria pasar de un
contorno de peluche a un material mas aspero
como plastico.

Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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4.2.3.- Ejecucion

La propuesta se realizé durante los 5 primeros meses del periodo 2018 — 2019, con

la participacion de padres de familia y nifios de 2 a 3 afios de edad, que asisten al

Centro de Fortalecimiento “Soldaditos de Jests”. Se aplicara una vez a la semana,

las clases duraran entre 30 a 40 horas, dependiendo la actividad. El docente seré

quien esté a cargo de las actividades, los beneficiarios serdn los nifios de 2 a 3 afios.

4.2.4.- Evaluacion

La evaluacion del progreso de las actividades, se llevaré a cabo a través de la guia

de observacidn que se aplicé en la fase de metodologia. Para verificar que los

nifios han tenido mejora.

TABLA # 17.- Guia de Observacion

# INDICADORES SI | NO | OBSERVACION
1 | Lanza objetos con una mano luego con la
otra
2 | Enrosca y desenrosca tuercas o tapas de
botella
3 | Abrocha y desabrocha botones
4 | Encaja y desencaja objetos
5 | Rasga y corta con dedos
6 | Pintar con los dedos utilizando témpera,
agua, barro
7 | Moldear con plastilina, masa, crema,
arena, barro
8 | Coloca pinzas en un cordel
9 | Hace hileras con objetos pequefios
10 | Hace bolitas de papel
Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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4.3.- Conclusiones y Recomendaciones

4.3.1.- Conclusiones

Después de haber aplicado las actividades de la propuesta, se pudo evidenciar que
los nifios tenian mejoria de las competencias de coordinacién motora fina y de
coordinaciéon 6culo manual que contribuyen a la evoluciéon de la calidad del
grafismo en los nifios, comprendiéndose que este tipo de actividades de
estimulacién pueden ser una contribucion positiva en el desarrollo de estas
competencias. Es de esta forma que, los estudios corroboran la importancia de la
intervencion en el ambito de las competencias trabajadas en este estudio
(coordinacidn 6culo motora) ya que este es un factor determinante del trazo grafico

de los nifios.

Se refuerza la importancia de la implementacion de estrategias. Las actividades
propuestas permiten que los nifios a través de la experiencia, desarrolle las
habilidades 6culo manuales. El desarrollo de los nifios es un tema complejo de

investigacion.

La maduracién motora de cada nifio, permite alcanzar niveles de adquisiciones
diferentes, de acuerdo a la edad y el medio envolvente tiene un papel fundamental

en que respeta la estimulacion para la adquisicion de nuevas competencias.

La capacidad para la ejecucion de movimientos manuales con precision,
coordinados con los ojos, es importante para el desempeiio grafico de los nifios y
es precisamente en este concepto de supremacia del papel del medio envolvente,
que confirma que las experiencias proporcionadas a lo largo de la aplicacién de la
propuesta, permitieron obtener evoluciones al nivel de las diferentes competencias

y de la calidad del grafismo.
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4.3.2.- Recomendaciones

Es necesario un trabajo educativo que promueva un mejor desarrollo de las
potencialidades del nifio, teniendo en cuenta los objetivos propuestos y las

actividades relativas a las etapas de desarrollo del nifio.

En ese sentido el desarrollo infantil dependerd de una educacién psicomotora de
calidad, que considere no sélo los deseos y las necesidades de los nifios, como
también el contexto en el cual se encuentran. Para que entonces las mismas se
desenvuelven de forma integral, de manera que, cuando adultas, se tornen criticas,

conscientes y responsables por sus elecciones.
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RECURSOS

Recursos Humanos

Beneficiarios Directos: Nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro de Fortalecimiento

Familiar “Soldaditos de Jesus”.

Beneficiarios Indirectos: Padres de familia, docentes,

Fortalecimiento Familiar “Soldaditos de Jesus”

Recursos Materiales

TABLA # 19.- Recursos Materiales

del Centro de

Descripcion Cantidad Valor Valor
Unitario total
Computadora 1 $ 500.00 $ 500.00
Impresora 1 $120.00 $120.00
Resma de Hojas 4 $3.50 $ 14.00
Cuaderno 1 $1.20 $1.20
Boligrafos 4 $0.35 $1.40
Empastados 2 $12.00 $ 24.00
Libros 2 $ 30.00 $ 60.00
TOTAL $ 720.60
Elaborado por: Carmen De La O Parrales
TABLA # 20.- Total Recursos
Descripcion Valor total
Recursos Materiales $ 720.60
Otros gastos $379.40
TOTAL $1100.00
Elaborado por: Carmen De La O Parrales
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UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA -

Documento CARMEN DE LA O - URKUND docx (D45564562)
Presentado 2018-12-1113:15(-05:00)

Presentadopor  carmendelaoparrales@gmail com
Recibido mfreyes.upse@analysis.urkund.com
Mensaje (PROYECTOS 2018] CARMEN PATRICIA DE LA O PARRALES Mostrar el mensaje completo

4% de estas 18 paginas, se componen de texto presente en 5 fuentes.

(B Categoria Enlace/nombre de archivo
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El LAS FUNCIONES BSICAS EN EL DESARROLLO DE LA MADUREZ ESCOLAR Morayma Bustos docx
EP-T-Q-0102.docx
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UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA -

La Libertad, 20 de diciembre de 2018

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
008-TUTORMFRS-2018

En calidad de tutora del trabajo de titulacion denominado “ACTIVIDADES

EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO OCULO - MANUAL, EN NINOS DE
2 A 3 ANOS DEL CENTRO DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
“SOLDADITOS DE JESUS”, PARROQUIA JOSE LUIS TAMAYO,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2018 — 2019.” Elaborado

por la estudiante CARMEN PATRICIA DE LA O PARRALES, egresada de
la Carrera de Educacién Parvularia, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito
declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio URKUND, luego de
haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracién, el presente
proyecto ejecutado, se encuentra con 4% de la valoracién permitida, por

consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

Atentamente,

Edu. P4rv. Marfa Fernanda Reyes, Mg.
C.I 0917515413
DOCENTE TUTORA
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SaontaFlenao

La Libertad, 31 de enero del 2019
Oficio No. 063- PSCNN-2019

Lcda.

Laura Villao Laylel, Ph.D

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA.

En su despacho.-

De mi consideracion:

Para su conocimiento informo a usted, que la Sra. De la O Pamrrales Carmen Patricia
empezd su tema de investigacion: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO
OCULO-MANUAL EN LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS, DEL CENTRO DE FORTALECIMIENTO
FAMILIAR “SOLDADITOS DE JESUS" UBICADO EN LA PARROQUIA JOSE LUIS TAMAYO -
PROVINCIA DE SANTA ELENA, previo la obtenciéon del titulo de tercer nivel en el
proyecto social CNN “Creyendo en Nuestros Nifios" perteneciente al Gobiermno
Auténomo Descentralizado Provincial de Santa Elena

Reiterando nuestro agradecimiento por loable labor, me suscribo de usted, no sin
antes manifestarle nuestros sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

LcdorWilliam % Rodrigue

COORDINADOR GENERAL
PROYECTO SOCIAL CNN

“CREYENDO EN NUESTROS NINOS"

Oficina: 2537281
Telf.: 0981294859

0



USWERSII)AI} ESTATAL
PENINSULA DE SANTA FLENA
Creacion: Ley No. 110 R.0. N0.366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULYAD DE CIENCIAS DE 1A EDUCACION E IHOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA
UPSE -~ MATRIZ

MODALIDAD PRESENCIAL

Oficio N°: CEB-2018- 104
La Libertad, viernes 12 de Octubre de 2018.

Licenciado

William Pozo Rodriguez
COORDINADOR GENERAL
DE PROYECTOS SOCIALES

En su despacho.-

Reciba saludos cordiales desde la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
especialmente de la Carrera de Educacién Parvularia, aprovecho la oportunidad para
solicitarle muy comedidamente que disponga a quien corresponda, otorgue todas las
facilidades para que el Sra. DE LA O PARRALES CARMEN PATRICIA, pueda realizar
la investigacién sobre el tema del trabaijo de titulacién:

“ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO OCULO-MANUAL EN LOS
NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CENTRO DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR “SOLDADITOS
DE JESUS, PARROQUIA JOSE LUIS TAMAYO, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2018-2019."

Se adjunta memorando de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas N°: UPSE-
FCEI-2018-140-M.

Por la atencién al presente agradezco anticipadamente, augurando éxitos en tan loable
labor al servicio de la comunidad.

Atentamente, Pl

S /
:
3

aeliey,
CARRERA 0 -
EDUCACION |
PARVULARIA /éi
™7
DE SRS
Archivo;
LVL/SDPR

X2



Ia Libertéd, junio 6 del 2019

APROBACION DE PRE DEFENSA PARA TRABAJO DE
TITULACION

En mi calidad de tutora del trabajo investigacion “ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA
EL DESARROLLO OCULO - MANUAL, EN NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CENTRO
DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR “SOLDADITOS DE JESUS”, PARROQUIA JOSE

LUIS TAMAYO, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2018 — 2019.”.
Elaborado por CARMEN PATRICIA DE LA O PARRALES con cédula de identidad
0914509419 me permito declarar que la mencionada estudiante, ha cumplido con la Pre
defensa del trabajo de titulacion y estd apta para la sustentacion del mismo.

ATENTAMENTE,

I\/sc. Ma. Fernanda Reyes Santacruz
Docente — Tutor
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Anexo 1.- Instrumentos de Investigacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

TEMA: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO OCULO —
MANUAL, EN NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CENTRO DE
FORTALECIMIENTO FAMILIAR “SOLDADITOS DE JESUS”, PARROQUIA
JOSE LUIS TAMAYO, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2018
=2019.

Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los padres de familia sobre la
importancia de desarrollar la coordinacién 6culo — manual, en nifios de 2 a 3 afios

del centro de fortalecimiento familiar “Soldaditos de Jestis”.

Instrucciones:
- Lea detenidamente cada pregunta y contesta lo més sincero posible.

- Si tiene alguna duda por favor consulte con el encuestador.

Preguntas:

1.- ;{Conoce usted que es la coordinacion éculo - manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

e



2.- ;Considera que en casa se pueden desarrollar la coordinacién éculo —
manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

3.- (Con qué frecuencia usted participa en actividades que favorezcan en el
desarrollo de coordinacion 6culo — manual en los nifios?

OPCIONES

Cuando hay disposicion de tiempo
Casi Nunca

Siempre

4.- ;En casa dispone de lugares que incentiven al desarrollo de la coordinacion
6culo - manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

5.- (Considera usted importante que los nifios desarrollen la coordinacién
oculo — manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

6.- ZEn el Centro de Fortalecimiento familiar “Los soldaditos de Jesis”, usted
considera que trabajan con actividades que ayudan a desarrollar la
coordinacion 6culo — manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo
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7.- {Cree usted que con actividades adecuadas los nifios pueden desarrollar la
coordinacion 6culo — manual

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

8.- (Usted considera que la coordinacion 6culo — manual ayuda al desarrolla
integral de los nifios?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

9.- (Considera usted que se debe utilizar mas actividades que permitan a su
hijo desarrollar la coordinacion 6culo — manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

10.- ;Esta de acuerdo que en el Centro de Fortalecimiento Familiar
“Soldaditos de Jesds”, se aplique un manual creativo con actividades
educativas para el desarrollo 6culo — manual?

OPCIONES

De acuerdo
Parcialmente de Acuerdo
En desacuerdo

[Muchas gracias por su colaboracion!
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

TEMA: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO OCULO —
MANUAL, EN NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CENTRO DE
FORTALECIMIENTO FAMILIAR “SOLDADITOS DE JESUS”, PARROQUIA
JOSE LUIS TAMAYO, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2018
—2019.

Objetivo: Determinar problemas sobre coordinacion 6culo — manual, en nifios de

2 a 3 afios del centro de fortalecimiento familiar “Soldaditos de Jesus”.

**

INDICADORES % S | % |NO

Lanza objetos con una mano luego con la otra

Enrosca y desenrosca tuercas o tapas de botella
Abrocha y desabrocha botones

Encaja y desencaja objetos

Rasga y corta con dedos

Pintar con los dedos utilizando témpera, agua,
barro

7 | Moldear con plastilina, masa, crema, arena,
barro

8 | Coloca pinzas en un cordel

9 | Hace hileras con objetos pequeiios

10 | Hace bolitas de papel

(- WA RE-NEAPSRE S R
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Anexo 7.- Registro Fotografico
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Fuente: Nifios de 3 afios realizando actividades 6culo manuales en el Centro de Fortalecimiento
Familiar “Soldaditos de Jesis”

Fuente: Nifios de 2 anos realizando actividades 6culo manuales en el Ccntro de Fortalecimiento
Familiar “Soldaditos de Jests”

e



