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RESUMEN

A nivel mundial preservar y mantener la salud ha sido siempre necesariamente una
prioridad para muchos paises, el cuidado y proteccion estan vinculadas a la salud e inicia
desde la fecundacion, esta inmerso también en el circulo familiar y es realizada mediante
la medicina tradicional. La investigacion tiene como finalidad: identificar las creencias
culturales de las madres que influye en el cuidado del recién nacido, Centro Médico
Nuestra Sefiora de la Consolacion, desarrollada mediante el enfoque cualitativo tomando
como muestra a 12 sefioras con recién nacidos, madres entre el rango de 26 a 40 afios de
edad. Datos receptados por medio de entrevistas semi-estructuradas, con criterios
cientificos dando como resultados las siguientes categorias: a) Creencias culturales de la
madre b) Cuidado del recién nacido, y subcategoria: Valores culturales y Factores
Sociales, Familiares y Religiosos. Las madres de la comuna San Pablo recurren a la
medicina tradicional segun las creencias y costumbres que han ido aprendiendo en su
entorno familiar y que han pasado de generacion en generacion. Dentro de las creencias
ellas indican que usan plantas medicinales como la manzanilla, eucalipto, orégano,
albahaca, ruda, etc. Las mismas que usan para curar el mal de ojo, el mal de aire, el susto
0 espanto, al fajar al recién nacido, con la finalidad de que el nifio crezca fuerte y
saludable, en el cuidado del cordén umbilical lo realizan todos los dias y para que no se
brote en ocasiones usan una conchita encontrada en la playa, ademés de algodén o gasa.

Palabras Clave: Recién nacido; madre; cuidado; cultura y creencias; salud.



ABSTRACT

Worldwide preserving and maintaining health has always been a priority for many
countries, care and protection are linked to health and start from fertilization, it is also
immersed in the family circle and is carried out through traditional medicine. The purpose
of the research is: to identify the cultural beliefs of the mothers that influence the care of
the newborn, Our Lady of Consolation Medical Center, developed through the qualitative
approach taking as a sample 12 ladies with newborns, mothers between the range of 26
to 40 years old. Data received through semi-structured interviews, with scientific criteria
resulting in the following categories: a) Cultural beliefs of the mother b) Care of the
newborn, and subcategory: Cultural values and Social, Family and Religious Factors. The
mothers of the San Pablo commune resort to traditional medicine according to the beliefs
and customs they have learned in their family environment and that have passed from
generation to generation. Among the beliefs they indicate that they use medicinal plants
such as chamomile, eucalyptus, oregano, basil, rue, etc. The same ones that they use to
cure the evil eye, the bad air, the fright or fright, when girdling the newborn, in order that
the child grows strong and healthy, in the care of the umbilical cord they do it every day
and so that it does not sprout sometimes they use a shell found on the beach, in addition
to cotton or gauze.

Key words: Newborn; mother; care; culture and belief; health.



INTRODUCCION

Las creencias culturales de las madres frente al cuidado del recién nacido han sido
adoptadas de generacién en generacion y transmitida por los antepasados en el medio
donde se habita, especificamente en el entorno familiar, por lo cual estas creencias son
practicadas en muchas comunidades debido al valor cultural que posee nuestro pais,

puesto que es una nacion pluricultural y multiétnico.

A nivel mundial preservar y mantener la salud ha sido siempre necesariamente una
prioridad para muchos paises, el cuidado y proteccion estan vinculadas a la salud e inicia
desde la fecundacion, esta inmerso también en el circulo familiar y es realizada mediante
la medicina tradicional debido a las creencias que se posee. La agenda internacional
menciona en el objetivo estratégico nimero 4: “Aprovechar la influencia de los padres,
las familias y las comunidades” en ello se recalca que se debe mejorar y preservar las

practicas de atencion y cuidado del hogar.

En estudios anteriores las autoras Davila & Diaz (2018) “con su investigacion de
enfoque cualitativo describe, analiza, comprende creencias y costumbres de las madres
en el cuidado del neonato” se menciona como consideraciones finales que en el distrito
de Zafia en Peru las madres destacan la higiene del recién , mencionando que los bafios
lo realizan con agua de manzanilla y en ocasiones con eucalipto; en la alimentacion: las
madres lo realizan netamente con la leche materna; y visten al bebé con ropa de lana,
acostumbran a ponerles faja, utilizan ritos y rezos ademas de los remedios caseros para

curar el mal de ojo y susto.

La autora Ortiz (2016) en la provincia de Esmeralda afirma que las costumbres,
técnicas y procedimientos usados por las madres para el cuidado del nifio hace mencién

que utilizan elementos como plantas medicinales que son de gran utilidad y que permite



el cuidado de la salud del mismo, aunque los establecimientos de salud son accesibles en

las comunidades de estudio estas costumbres aln se mantienen.

La presente investigacion se realizo con el fin de identificar las creencias culturales
de las madres que influye en el cuidado del recién nacido que acuden al Centro Médico
Nuestra Sefiora de la Consolacién, para cumplir aquello se debe determinar las actitudes
y practicas de las madres, ademas de recopilar informacién a través de la literatura y

describir las creencias maternas para entender el tema a estudiar.

La investigacion esta enfocada en el método cualitativo puesto que su importancia
en abordar e interpretar el tema a tratar, la misma que es realizada por medio de entrevistas
semi-estructuradas para comprender la complejidad en un escenario social por medio de
la narracion, del aprendizaje, estilo de vida y la experiencia que tienen las madres de la

comuna San Pablo en el cuidado de su recién nacido.

En los resultados obtenidos se identifica que las creencias mas comunes y
practicadas para el cuidado del recién nacido estan: fajar al bebé, curar el ombligo, el mal
de ojo, el mal aire, el susto o espanto; estos males pueden ser tratados con remedios
caseros a través de plantas medicinales como la manzanilla, el eucalipto, la albahaca, la
ruda, huevo del dia, pimiento, limén, palo sangre, cascara de granada, acompariado de

rezos, ritos y amuletos de proteccion.



CAPITULO |

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Todo ser humano tiene sus propias creencias, valores y tradiciones respecto al
cuidado del recién nacido, es imposible brindar un cuidado homogeneo y creer que
aquellas practicas de una cultura sea efectiva para otras con otros estereotipos en lo que
comprende: creencias, valores y practicas por lo cual es de vital importancia identificar y
describir las condiciones del comportamiento que brindan las madres en el cuidado del

recién nacido.

1.1 Descripcion del problema

Cada individuo al incluirse en una sociedad esta inevitablemente dispuesto a
recibir un considerable porcentaje de conocimiento del entorno que lo rodea y mas adn
se recalca la informacidn que reciben en lo que concierne al contexto sociocultural al que
pertenecen. En otras palabras la sociedad con gran diversidad de conocimientos culturales
se desarrolla en el medio natural en el que se desenvuelve cada individuo desde que nace
y son estos elementos los que van a influir ya sea directa o indirectamente en el desarrollo

integral de cada persona. (Colomé & Fernandez, 2017)

Las madres y la poblacién en general recurren a la medicina tradicional que ha
pasado de generacion en generacidn, acciones que realizan con sus recién nacidos sin
considerar que pueden ocasionarle dafio cuando no es bien practicado, lo que tiende a

incrementar el riesgo de morbimortalidad en el recién nacido.

Para prevenir este tipo de muerte, es de vital importancia tener un parto seguro y
un cuidado neonatal eficaz. Segun la Organizacién Mundial de la Salud menciona que se

registraron 2,6 millones de nifios que fallecieron durante su primer mes de vida. Los



estudios realizados manifiestan que cada dia mueren aproximadamente 7000 recién
nacidos (28 dias de vida) lo que significa que el 46% de estas muertes tienen lugar en el

periodo neonatal. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016)

De acuerdo con las metas establecidas en el Desarrollo Sostenible (Organizacion
de las Naciones Unidas, 2019), en su objetivo 3 “se debe garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todas las edades”, es decir que la ONU y los paises miembros
tendran que velar por los derechos que tengan relacién con la salud para que todos puedan

tener acceso a ella.

Un gran porcentaje de los 140 millones de nacimientos que ocurren a nivel
mundial, cada afio se dan en mujeres que no manifiestan factores de riesgo de
complicaciones, para ellas ni para sus bebés durante todo el proceso de labor de parto. No
obstante, el momento del nacimiento es critico tanto para las mujeres como para el bebé,
ya que el riesgo de morbimortalidad puede aumentar considerablemente si se presentan

complicaciones. (Organizacién Mundial de la Salud , 2018)

Para el ejercicio de la enfermeria, conocer los mitos, creencias, valores y
significados practicados por la mujer durante el puerperio, permite fomentar
efectivamente las intervenciones de cuidado que brinda y que estan encaminadas a
garantizar el bienestar y mejorar la adaptacién del binomio madre-hijo, dentro de su

contexto social y cultura. (Prieto & Ruiz, 2013)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hace mencién que “la agenda mundial
estd ampliando su enfoque con el objetivo de garantizar que las mujeres y los nifios no
solo sobrevivan a las complicaciones del parto sino también que se desarrollen y alcancen

su potencial de salud y vida”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2015)



El Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador, dirige su enfoque intercultural en
atencion de la salud, contemplando como un eje estratégico que mejorara las iniquidades
historicas para mantener la salud de los pueblos y nacionalidades, y la articulacion sobre
los saberes y préacticas ancestrales de la salud. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador,

2010)

En el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2019 Toda una Vida (SENPLADES,
2017) menciona en los objetivos de desarrollo especificamente en el eje 1: Derechos para
todos durante toda una vida, en el objetivo 1 plantea: “Garantizar una vida digna con
igualdad de oportunidades para todas las personas, la meta: reducir la tasa de mortalidad

infantil de 8.95 a 6,8 por cada 1.000 nacidos vivos para el 2021”.

En Ecuador existe una notable disminucion de mortalidad materna infantil en los
ultimos afios, sin embargo su porcentaje sigue siendo elevado segin ENDEMAIN
(Encuestas Demogréaficas Materno Infantil) especialmente en las mujeres indigenas, afro
ecuatorianas y demas comunidades rurales del pais, son las mas vulnerables, lo que exige
replantear las estrategias y recursos con el fin de reducir las muertes. (Ministerio de Salud

Publica del Ecuador , 2017)

Las madres de la comuna San Pablo poseen una cultura con creencias y costumbres
en cuanto al cuidado de sus hijos, como es la medicina tradicional que es usada en el
interior de los hogares de cada familia como un medio de curacion, que desde los abuelos
han sido transmitidos y que aun permanecen en el medio. Los mas conocidos son: las
infusiones de anis, manzanilla para el célico, la pulsera con cinta roja, la faja que presione
el ombligo para que no se salga cuando pujen o lloren, al nacer son envueltos para que no
se refrien o se asusten cuando duermen, mal aire (el nifio permanece 7 dias en cama), mal

de ojo (el nifio permanece un mes en casa para evitar que sean ojeados), el pujo (las



mujeres no pueden coger al bebé mientras menstrian), moro, etc., todo estos nos hacen
ver que las madres aun tienen presentes creencias y costumbres en cuanto al cuidado del

recién nacido en su hogar.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Por los antecedentes expuestos se enuncia lo siguiente:

¢De qué manera influye las creencias culturales de las madres en el cuidado del recién

nacido en el Centro Médico Nuestra Sefiora de la Consolacion?

1.3 JUSTIFICACION

Este proyecto de investigacion elaborado por las estudiantes: Suérez Stefania y
Yagual Yolanda, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Carrera de
enfermeria. Se identificara las creencias, actitudes y practicas culturales de las madres
frente al cuidado del recién nacido. Es importante desarrollar este proyecto debido a que
existes diferentes mitos, creencias y costumbres que posee la poblacién en general,
enfocandonos en las personas que estan mas cerca de brindar estos cuidados, las madres

de los recién nacido, las mismas practicas que pueden afectar su salud .

En la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) menciona en el capitulo
segundo, seccion séptima- salud: en el art. 32 “El Estado garantizara este derecho
mediante politicas econdmicas, sociales, culturales, educativos y ambientales; y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocion y
atencion integral de salud, salud sexual y reproductiva. La presentacion de servicios de
salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,

calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética con enfoque de género y generacional”



El conocimiento del personal de salud sobre las creencias populares que practican
la mujer para proteger al recién nacido permite valorar la vital importancia que tiene como
parte de un legado cultural. Para tener en cuenta que el cuidar a un nifio emerge de un
conjunto de creencias, mitos, valores y costumbres que se han trasmitido de generacion

en generacion al pasar de los afios. (Rodriguez, Santos, Talani, & Tovar, 2012)

Es imprescindible que los enfermeros(as) y profesionales de la salud trabajen en
investigaciones, observen y analicen las practicas en el cuidado del recién nacido a base
de creencias culturales, para que en futuras intervenciones el profesional de enfermeria
pueda acompafiar de manera integral en los cuidados, en este caso a la madre,
fortaleciendo los fundamentos teoricos y filosoficos que orienten al buen cuidado del
nifio, como lo propone la tedrica de la diversidad y la universalidad de Madeleine

Leininger.

Esta investigacion se realiz6 con la finalidad identificar las creencias culturales de
las madres del centro Médico Nuestra Sefiora de la Consolacion puesto que se observé
que muchas de las madres acuden a los establecimientos de salud, luego de varios dias
que su nifio haya adquirido una enfermedad ya que manifiestas que no creian
convenientes llevarlos a cualquier casa de salud, porque sus familiares le recetan

infusiones casera u otro tipo objeto o amuleto para quitar aquella enfermedad.

1.4 OBJETIVOS:

1.4.1 Objetivo general

Identificar las creencias culturales de las madres que influye en el cuidado del
recién nacido en el Centro Médico Nuestra Sefiora de la Consolacién, comuna San

Pablo.



1.4.2 Objetivos especificos

++ Recopilar informacion tedrica sobre las creencias culturales de las madres en el
cuidado del recién nacido.

+«+ Determinar las actitudes y practicas culturales de las madres frente al cuidado
del recién nacido.

«» Describir las creencias de las madres sobre el cuidado del recién nacido.

1.5 VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

1.5.1 Viabilidad

Las madres de familias que habitan en la comuna San Pablo practican diversos
cuidados a sus hijos, basadas en diferentes creencias culturales, estudiar este tema es
viable debido a las practicas y aptitudes que poseen hacia los recién nacidos, nos inclinan
a fomentar la interculturalidad en relacién a la atencién de salud; por tanto las madres o
quien brinda cuidado al bebé, deberan conocer los elementos de la Medicina Tradicional

teniendo en cuenta que en el Ecuador existe la pluriculturalidad e interculturalidad.

En lo econdmico los gastos serdan minimos lo que concierne que mejorara el

proceso investigativo, sera solventado por la parte ejecutora del proyecto

1.5.2 Factibilidad

La presente investigacion es factible debido que las responsables de llevar a cabo
este trabajo describiran las creencias culturales de las madres, que influye en el cuidado
del recién nacido; de la misma forma se cuenta con la colaboracion de las madres que
acuden al Centro Médico, para proporcionar ética y darle valor al proceso de legalizacion
se procedera al debido consentimiento informado, demas se utilizara el instrumento de

investigacion con fichas de entrevistas semi-estructuradas.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 Marco institucional

En Centro de Médico Nuestra Sefiora de la Consolacion estd ubicado en el barrio
Salitral calle Bolivar de la comuna de San Pablo perteneciente al cantén Santa Elena. Fue
fundada en el mes de Julio del afio 2004 debido a que se realiz6 un diagnostico situacional

de las unidades prestadoras de servicios de salud de la comuna.

El centro médico tiene como vision ser una institucion de servicios de salud
integral de segundo nivel, brindando atencion de calidad y calidez, con recursos humanos
suficientes, altamente calificados, capacitados y bien remunerados, comprometidos con
el trabajo en equipo para la satisfacer con la demanda de usuarios especialmente de las

personas mas necesitadas.

La misidn de esta casa de salud es ser una institucion de servicios de salud integral
basados en principios cristianos que brindan atencién personalizada y esmerada con
calidad y calidez en las areas de Medicina General, Obstetricia, Odontologia, Laboratorio,
Farmacia, Ecografia, Consejeria Familiar, a precios econémicos; que garantizan a la

poblacion condiciones de vida saludable.



2.1.2 Marco legal

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el capitulo 11, seccion 4

de Cultura y Ciencia en el articulo 21, menciona que:

Art. 21 Las personas tienen derecho a mantener y construir su propia identidad
cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a expresar
dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la memoria historica de su cultura 'y a
acceder a su patrimonio cultural; a difundir sus propias expresiones culturales y tener
acceso a expresiones culturales diversas. No se podra invocar la cultura cuando se atente

contra los derechos conocidos en la Constitucion.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) se encuentra en el capitulo

11, Derecho al Buen vivir, seccién VII, Salud, en el articulo 32 hace referencia a:

Art. 32 La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, el ambiente sano y otros que sustenten al

buen vivir.

El estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocién y atencion integral de salud, salud sexual
y reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,

precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) En el capitulo 1V,

Derechos de las comunidades, pueblo y nacionalidades, en el Art. 57 numeral 1, refiere:
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Art. 57 se reconoce Yy garantizard a las comunas, comunidades, pueblos y

nacionalidades indigenas:

1) Mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad, sentido de pertenencia,

tradiciones ancestrales y formas de organizacion social.

2.1.3 Cdédigo orgénico de la salud

En el Codigo Orgéanica de la Salud (2016) en el capitulo I, Garantia y principios

generales, articulo 7, numeral 1, menciona que:

Art. 7.- Atencion digna.- Toda persona, familia o comunidad que reciba atencion por

cualquier prestador de salud tiene derecho a:

1) El respeto a su intimidad, cultura, edad, etnia, religion, género y orientacion

sexual sin discriminacion alguna;

En el Codigo Orgéanico de la Salud (2016) en el capitulo Il, Garantia y principios

generales, articulo 12, hace referencia a:
Art. 12.- Atencion con medicinas ancestrales, alternativas y complementarias.

Toda persona tiene la posibilidad de elegir su atencion a través de medicinas
complementarias y alternativas reconocidas por la Autoridad Sanitaria Nacional; asi

como a través de las medicinas ancestrales.
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2.2 MARCO CONTEXTUAL
2.2.1 Antecedentes investigativos

Las practicas ancestrales han sido trasmitidas de generacion en generacion y con
el pasar de los afios y los cambios modernos aun se mantienen, a pesar de todo esto, no
se ha encontrado ningun inconveniente en la practica de estas, por lo que, dependiendo

de las costumbres y tradiciones de cada familia se seguiran conservando y difundiendo.

Segun los autores, Del Toro, Fernandez, Gonzélez & Diaz. (2016) en su trabajo
de estudio “Aspectos culturales de la puérpera que influyen en el cuidado del primer hijo”,
ejecuto su investigacion con una muestra de 15 madres gue se encontraban en un rango
de edad entre 14 a 30 afios residentes de Cartagena; el resultado de las entrevistas
proporciono un aporte a la cohesion de saberes cientificos y culturales con el objetivo de
promover préacticas cientificas sobre el cuidado cultural, validadas entre las madres para

entendimiento del fendmeno desde la perspectiva del pueblo.

Camacho, Giraldez & Orellana (2017); manifiesta en su trabajo de investigacion
“Significado del cuidado al recién nacido con dimension cultural de la madre a su neonato
hospitalizado en el servicio de cuidados intensivos neonatales” tomo como muestra de
estudio a las madres que acudieron al Hospital Departamental de Huancavelica en los
meses de Julio del 2017 a Enero del 2018 con la finalidad de establecer el significado de
sus creencias con lo que respecta al cuidado del recien nacido como por ejemplo para
mantenerlas, reestablecerlas o en casos especificos pueden ser modificados para el

beneficio de la criatura.

Osorio (2016) en su estudio investigativo tuvo como objetivo determinar las
practicas y creencias en el cuidado del lactante que tienen las madres que acuden a un

policlinico. Los cuidados realizados, enfocados principalmente en las madres de familias
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que los brindan, se rigen individualmente a un conjunto de preconceptos y nuevos
conceptos que se reflejaran en las acciones, respecto al cuidado de sus hijos, siendo no

necesariamente los correctos en ciertas ocasiones para la salud del nifio.

Ortega y Pacheco (2016), en su investigacion realizada en Cuenca sobre los
“Conocimientos, actitudes y practicas culturales de las madres primiparas al cuidado del
recién nacido. Centro de Salud UNE Totoracocha” en este trabajo se tomé como muestra
a 100 madres primiparas; edades que van desde 19 a 24 afios de edad representado en un
44% y 25 a 30 que dan un porcentaje de 32%. Se identificd que estas madres realizan
cuidados culturales como por ejemplo: el caido del pupo, mal de ojo, el susto o espanto,
mal de aire, entre otras dando como conclusién que ellos practican diferentes

procedimientos para cuidar a su bebé con el Unico propdsito de velar por su salud.

En conclusion la forma de cuidar y criar a los nifios depende del lugar donde ellos
crezcan y cada sociedad tiene sus propias costumbres y tradiciones, que con el tiempo
son transmitidas a sus generaciones siguientes. Pero no existe diferencia alguna entre la
forma de cuidado y crianzas de los nifios de las zonas urbanas y rurales ya que somos

todavia una sociedad basada en costumbre y tradiciones arraigadas desde hace décadas.

2.2.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

En cualquier lugar que se encuentre el ser humano estara sumido y relacionado
con la cultura dentro del medio que lo rodea. Este es un legado inquebrantable que el
hombre ha ido desarrollando a medida que pasa el tiempo. Para el equipo
multidisciplinario de salud no puede dejar de pasar desapercibida la cultura, como una
pieza esencial que no solo influye en los receptores del cuidado, sino también a ellos

mismos.
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Cultura

En su teoria Leininger citado por Rodriguez R. & Rodriguez E. (2014) define a la
cultura como a los valores, creencias, normas y modos de vida que son aprendidos,
asumidos y transmitidos por un determinado grupo y que guian sus pensamientos,

decisiones, acciones o patrones de comunicacion.

El papel que tiene la cultura en el comportamiento de la sociedad compone una
vital forma de adopcién de cuidado por parte del ser humano, esta forma de vida esta
vinculada a un sistema de creencias y tradiciones culturales por parte de quienes la
practican, por tal motivo las personas comparten emociones, formas de pensar, y la
manera de relacionarse entre si, lo que lleva a la conclusion que no pueden reemplazar

de manera féacil sus costumbres por nuevos y complejos conocimientos. (Bruner, 2015)

Creencias

Creencia es una forma de realizar lo habitual rescatando los detalles de diferentes
costumbres de una cultura determinada cuyo origen no es del todo conocido, pero esta
sostiene coherencia puesto que la practican desde tiempos pasados compartida por
familiares, amigos o conocidos, y que aungue se viva en la actualidad en un entorno en
donde la tecnologia avanza cada dia mas, no han sido totalmente erradicadas. (Bueno,

2016)

En el area de salud se identifica el sistema de creencias como la union de valores,
normas, conocimientos y comportamientos relacionados a la salud, que aunque estos no
sean completamente coherentes en algunos casos, 0 no estdn cientificamente
comprobados, pero tampoco son erréneos en su totalidad puesto que muchas veces
ayudan a restablecer de alguna u otra manera la Salud. (Rodriguez, Santos, Talani, &

Tovar, 2012)
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Creencias Culturales

Se puede definir a las creencias culturales como la parte fundamental de una
comunidad; estas pueden ser creadas y recreadas, segun fuentes en las que se han
adoptadas, la experiencia personal directa que significa que el individuo las aprende por
si sola y la informacion obtenida de las demas personas que se encuentran en su entorno

familiar, laboral, institucional o entidades de salud.

Valores Culturales

En la vida cotidiana y en la préactica de la salud publica se entiende como valores
culturales a la existencia propia de una poblacidn y a veces estas se dan de forma negativa
cuando son mal utilizadas, colocandolos como factor de riesgo para la salud de las
personas en general, cuando es asi estas deben de ser erradicadas o cambiadas por el
bienestar de la comunidad en general poniendo como prioridad la salud del recién nacido
ya que son los més vulnerables. En el Ecuador existen diversas etnias y nacionalidades
debido a que es un pais pluricultural y tiene como objetivo mejorar y brindar cuidados
respetando los valores y creencias de quienes asisten a un centro de salud. Veliz,

Bianchetti & Fernandez (2019).

Definicion del Cuidado Cultural

Leininger & Mcfarland (2006) menciona al cuidado cultural como a “los valores,
creencias y patrones de estilos de vida aprendidos y transmitidos profesional y
popularmente de generacion en generacion y que va a influir en el pensamiento y accionar
de las personas, que se usan para asistir, facilitar, o capacitar a individuos o grupos en
general para mantener su bienestar, salud o mejorar una condicién humana o estilo de

vida”
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Factores Sociales y Familiares

Las creencias sobre el cuidado cultural surgen del entorno familiar en el que las
personas habitan debido a que la informacion es transmitida de abuelas a madres cabe
recalcar que los vecinos, amigos y conocidos también aportan a estas tradiciones que son
aprendidas por medio de la comunicacion y relacion que exista a través de estos grupos

sociales. Gonzalez, Osorio & Carrefio. (2013)

Factores Religiosos y Filoséficos

Las creencias religiosas manifestadas por ciertos simbolos, ideas, ritos y
representaciones, haciendo hincapié en la religion cat6lica como por ejemplo: La santeria
y el espiritismo, cabe mencionar que esta religion usa un patrén especifico. Estos factores

en general hacen que la gente tienda a creer mas en lo méagico y supersticioso.

La religion permite darle valor divino a la vida a esto se le atribuye el poder de
proteccidn, sanacion, seguridad y bienestar con Dios, fuente y dador de vida, mediante el
credo religioso que profesen la tradicién familiar persiste y es duradera por lo cual influye
en el cuidado de los nifios y permite un acompafiamiento profundo en la fe de un Dios

determinado. Gonzales; Osorio & Carrefio. (2013)

Recién nacido

La Organizacion Mundial de la Salud. (2019) Hace mencion que la etapa del recién
nacido comprende desde el primer dia de nacido hasta los 28 dias de vida, durante este
tiempo el nifio tiende a tener peligros y riesgos de muerte debido a la vulnerabilidad que
ellos poseen al estar en un medio desconocido en el que recién se estan adaptando, por tal
razon es necesario darle un buen cuidado, para que de esta manera pueda gozar de una

buena salud.
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Alimentacion: Leche Materna.

La OMS. (2015) En su estudio sobre la lactancia materna determina que es el
primer alimento natural del recién nacido, siendo esta una forma ideal e insustituible
puesto que permite un buen desarrollo y crecimiento en los lactantes mediante los
nutrientes que proporciona la madre a través de la lactancia y esto tiene mucho que ver
con la alimentacion balanceada que tiene la mujer durante el tiempo que dure la lactancia

puesto que ella es la encargada de darle una alimentacidn nutritiva a su recién nacido.

Higiene del recién nacido

El ser humano tiene un sinnimeros de necesidades, entre la cual se hace hincapié
la higiene y mas adn la del recién nacido con el Unico proposito de mantener limpia la
piel, cabeza, boca, manos, oidos, nariz, entre otros, para el cuidado y la prevencion de
distintas enfermedades que puedan poner en riesgo la vida del RN, debido a que los recién
nacidos son mas vulnerables ya que estdn en un medio en el que apenas empiezan a

adaptarse. Osorio, (2016)

Higiene genital

Todo nifio y nifia desde su nacimiento tiene necesidades tales como orinar y
defecar debido al proceso fisioldgico que se lleva a cabo en su organismo, por ende el
cuidados de los genitales es muy importante para prevenir irritacion o infeccion en las
partes intimas del recién nacido usando agua tibia o toallas himedas que no contengan
algun componente o fragancias que afecte al RN y este aseo se debe de llevar a cabo
inmediatamente para evitar escaldaduras. En los genitales femeninos la higiene se debe
de realizar con la técnica de arriba hacia abajo utilizando un pafio himedo cada vez que
se repita el proceso para evitar el contacto con materia fecal; en los genitales masculinos

se empleara tambien un pafio humedo, se retrae el pene para poder limpiar el prepucio y
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se remueve de forma cuidadosa las secreciones que estan entre los testiculos del bebé.

Asencio, (2017)

Higiene del cordén umbilical

La OMS (2014) recomienda que el corddon umbilical debe estar limpio y seco
siempre porque este es una puerta de entrada para diferentes infecciones, se debe de
realizar esta limpieza con agua limpia y un jabdn neutro pero si él bebé esta en un medio
que demande mucho peligro se la debe de realizar con clorhexidina al 4% o en su defecto
alcohol, prevalece en diferentes lugares el cuidado segin las costumbres y factores
culturales que las madres poseen. El tiempo que tarda en caer se da entre 5 a 15 dias

después del nacimiento.

Cuidados Culturales

Susto

Se entiende por susto o espanto al traumatismo psiquico causado por una agresion
sea esta por un animal o una persona, en ocasiones se da de manera accidental sin que la
persona adulta se dé cuenta, se puede también transmitir al recién nacido la emocion de
miedo, preocupacién o susto que la madre tenga y algin motivo o circunstancia,
considerado también como un ataque nervioso segun creencias populares estas generan
ausencia del Espiritu del recién nacido, este tipo de ausencia se muestra con signos de

decaimiento, llanto y los mismos no pueden dormir.

Segun las costumbres culturales son curadas por medio de limpias en las que
emplean hierbas o montes, huevo del dia, agua bendita, entre otros e incluso hacen rituales
como por ejemplo coger al nifio, alzarlos y llamarlos por su nombre para que de esta

manera regrese el espiritu al cuerpo y asi puedan quedar curados del susto.
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Mal de ojo

El mal de ojo es transmitido por una determinada persona que expresa tener
diferentes sentimientos de carifio, odio, envidia o en su defecto esta queda maravillada
por la belleza del recién nacido y surge por la accion de la mirada que produce desgracias
o0 enfermedades y en ocasiones la muerte del nifio, los sintomas que trae consigo este mal
son: nauseas, vomitos, fiebre, el nifio se vuelve molestoso, se pasa llorando, no quiere

comer y sus horas de suefio son interrumpidas.

Segun las creencias culturales del sitio el mal de ojo es curado por la accién de
pasar un huevo del dia por todo el cuerpo del nifio (luego el huevo se lo coloca en un vaso
con agua, apareciendo pequefias membranas blancas, los que creen en este fendbmenos
demuestra que estdn ojeados), hiervas (la ruda y la albaca), ajo, entre otros que son

pasados por todo el cuerpo y en ocasiones empleando alcohol para ahuyentar el mal.

Para prevenir este mal las personas utilizan ciertos amuletos simbolo de
proteccidn, entre ellos podemos destacar una pulsera o cinta roja en la mano izquierda del
nifio acompafada de una manito o la imagen de algun santo, otros mencionan que cuando
los sacan a un lugar publico los visten de rojo para que asi no le pasen las malas vibras a
su hijo, mientras que otros destacan que cada vez que un familiar o amigo los ve hacen

que ellos le escupan en la frente, simbolo de que no les hara ningun mal al bebé

Mal de aire

Tambien conocida como el mal de los primeros siete dias de nacido, es ocasionado
por recibir un viento fuerte cuando los sacan al nifio de un lugar cerrado al aire, por este
motivos los moradores manifiestan que tanto la madre como el bebé deben de permanecer

en su casa por lo menos una semana aunque otros prefiere no sacarlos por un mes debido
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a que él bebé se encuentra adaptandose a un medio nuevo, donde esta propenso a adquirir

alguna enfermedad.

Los sintomas que presentan los recién nacidos cuando adquieren este mal son:
nauseas, dolor de cabeza, fiebre, lloran y duermen muy poco ademas de tener dolores en
varias partes del cuerpo en las que haya recibido el viento de golpe. Para curar a los bebés
de esta enfermedad segun el cuidado cultural de las madres se utiliza generalmente
remedios calientes que seran frotados en toda la zona afectada para sacar el mal aire, otros
utilizan ruda, tijera en forma de cruz con una caja de fosforo no usada, o algin objeto de

acero que ayuden a atraer el frio y lo puedan sacar del cuerpo.

El pujo

Este fendmeno se da segun las creencias populares cuando a un nifio pequefio lo
carga una embarazada o en su defecto una mujer cuando estd en su periodo de
menstruacion. En las manifestaciones se destaca que el recién nacido puja con mucha

frecuencia, esta irritable y llora.

Este mal se cura haciendo un ritual en el que la mujer que cogié al bebe sea esta
embarazada o que este con el periodo de menstruacidn debe de cargar al nifio (él bebe le
deben de colocar una cinta o lazo de color rojo) y pasar con este tres veces por la puerta
principal en forma de cruz y de esta forma el pujo desaparecera y el nifio dejara de llorar,

otras madres manifiestan que le pasan montes como la albaca y ruda.

Faja

Segun las creencias los nifios eran fajados con el fin de que crezca fuerte y sano,
ellos creian que cuando estos eran envueltos los huesos se solidificaban, ademas que

cuando los bhebes comenzaban a moverse aumentaban su fuerza, esta accioén duraba el

20



tiempo que la madre viera conveniente segin los movimientos que realizara su recién

nacido.

2.2.3 FUNDAMENTACION DE ENFERMERIA

MADELEINE LEININGER “ENFERMERIA TRANSCULTURAL™

La teoria de enfermeria transcultural, Leininger la define como un area de estudio
y préacticas de enfermeria orientada al cuidado holistico equiparativo de la salud, de los
modelos de enfermeria, individual y grupal, con relacién a las similitudes y diferencias,
en los valores culturales, creencias y practicas en el area de salud o enfermedad, con el
propdsito de brindar un cuidado congruente, sensible, culturalmente competente a las
personas de culturas diferentes, para ayudar a las personas a mantener o recuperar la
salud, y a afrontar alguna discapacidad que se presente en ellos o a sobrellevar el duelo.

Citado por (Mufioz & Véasquez, 2007)

El etnocentrismo es la tendencia que lleva a una persona a interpretar la realidad
de una manera propia de su cultura poniéndola por sobre encima de todas las otras
creencias desconocidas para determinada poblacion o incluso para lo cientifico. Leininger
menciona que es la tendencia de imponer las propios creencias, practicas y valores
etnocentricas a una determina persona o grupo, limitando su libertad y respetando la
esencia del ser humano, pero también manifiesta que mientras el profesional de
enfermeria no viole estas creencias y sepa complementar lo cientifico con lo cultural se
podra trabajar de una mejor manera caso contrario la comunidad cerrara todo vinculo con

la ciencia.

Madeleine Leininger propone una teoria para estudiar mejor al ser humano y su

alrededor en el afio 1960 que el denomino: “Modelo del Sol Naciente” o “Sunrise” que
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se basa en describir al ser humano de manera inseparable de su cultura y estructura social,

vision del mundo, historia y su ambiente en general.

El modelo de Sunrise, Leininger, citado por (Mufioz & Vasquez, 2007) lo divide
en cuatro niveles para clasificarlo de una mejor manera, profundizar en su estudio y que
sea entendido; los primeros tres niveles ayudaran a proporcionar una base de informacion
necesaria e importante para brindar cuidados culturales coherentes y que satisfagan las

necesidades de las personas:

» 1°nivel representa la vision que el ser humano tiene sobre el mundo y los sistemas
sociales que existen en el medio.

» 2° nivel facilita informacidon sobre el individuo a estudiar, la familia, el grupo o
comunidad en general en diversos sistemas de salud.

» 3° nivel provee informacién referente a los sistemas enfermeros que ejercen
dentro de una cultura especifica.

» 4°nivel establece las acciones y decisiones de los cuidados enfermeros coherentes
los cuales van a estar fusionados entre cuidados cientificamente comprobados y

cuidados culturales: preservacion, acomodacion y remodelacion de los mismos.

2.3 HIPOTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

2.3.1 Hipotesis

Las creencias y costumbres culturales de las madres influye en cuidado del

recién nacido

22



2.3.2 ASOCIACION EMPIRICA DE VARIABLE

2.3.2.1 Variable Dependiente

Cuidado del recién nacido
Alimentacion
Aseo del corddn umbilical

Aseo de los genitales

vV Vv VY V VY

Cuidado cultural

2.3.2.2 Variable Independiente

» Creencias culturales
> Valores culturales
» Factores Sociales y Familiares

» Factores Religiosos

2.3.3 OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

2.3.3.1 Variable Independiente: Creencias culturales maternas

Cuadro N° 1. Variable independiente

Variables Dimensiones Indicadores  Técnicas
Valores Procesos
culturales curativos

Creencias Factores

Culturales Sociales y

Maternas Familiares Costumbres Fichas de

Entrevistas
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Factores
Religiososy  Cultos
Filosoficos religiosos y

mitos

Elaborado por: Suarez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suérez Yolanda Aracely

2.3.3.2 Variable Dependiente: cuidado del recién nacido

Cuadro N° 2. Variable dependiente

Variable Dimensiones Indicadores  Técnicas

Alimentacion

Aseo de

cuidado del cordon
recien nacido  Cuidado umbilical Fichas de
cultural Entrevistas
Aseo de los

genitales

Elaborado por: Suarez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suérez Yolanda Aracely
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CAPITULO 111

3. DISENO METODOLOGICO

El presente estudio de investigacion se desarrollé6 mediante el método: cualitativo
que figura la integracidn sistematica y conjunta del enfoque antes mencionado, el mismo
que es de vital importancia para la recoleccion y analisis de la informacion, para que

fundamente el trabajo de investigacion a estudiar.

Segun (Vanegas, 2010) menciona que la investigacién cualitativa en estudios
relacionados con enfermeria va enfocado en aspectos como psicosociales, culturales y
humanisticos, ya que tiene un enfoque holistico, se entiende que se analiza y estudia al
individuo su personalidad, comportamiento, cultura, entorno social, valores, creencias su

estilo de vida y la vision que tiene el mundo que le rodea.

Se puede encontrar el sentido de la interpretacion de todos estos aspectos antes
mencionados a partir de los significados que las personas le concedan; por lo cual se
desarroll6 fichas de entrevistas semi-estructuradas para identificar cuales son las

creencias culturales maternas que influye en el cuidado del recién nacido.

3.1 TIPO DE ESTUDIO

El trabajo de investigacion es un estudio de modalidad descriptiva al acceder a
detallar y manifestar las diversas situaciones planteadas de la problematica en estudio, de
igual manera pretende recabar informacion con los pobladores del sector y de las madres
que acuden al Centro Médico Nuestra Sefiora de la Consolacion en la comuna San Pablo;
y es transversal debido que se tiene como fin realizar la investigacion en un lapso de

tiempo determinado, marzo, abril, junio, julio 2019.
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3.2 UNIVERSO Y MUESTRA

Para llevar a cabo la investigacion cualitativa se determind que el universo es de
24 madres que acuden al Centro Medico Nuestra Sefiora de la Consolacion de la
comunidad de San Pablo que brindan cuidados a sus hijos recién nacidos, se tomara como

muestra de estudio a 12 madres considerando los parametros a mencionar mas adelante.

ACTORES

» Madres puérperas con un rango de 26 a 40 afios de edad.
» Madres que acuden al Centro Médico Nuestra Sefiora de la Consolacion en la
comuna San Pablo.

» Madres que deseen participar en el estudio.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTO

Se emple6 el siguiente método con la finalidad de mejorar el acercamiento y
fomentar la comunicacion, por medio de entrevistas para establecer las actitudes y

practicas de las madres frente al cuidado del recién nacido.

3.3.1 ENTREVISTA

Es un instrumento que sirve para recolectar datos que mejorara el proceso de la
investigacion utilizando un formulario para profundizar en el problema a tratar, para asi
obtener informacion viable y confiable de acuerdo a la investigacion con los resultados
adquiridos puesto que se examina de forma profunda y detallada, en donde las madres

narran situaciones cotidianas frente al cuidado del recién nacido. (lzcara, 2014).
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Por lo cual se utilizara una entrevista semi-estructurada tomada de la investigacion
de: “Uso de medicina tradicional en enfermedades prevalentes de la primera infancia en

la comunidad Anchayacu del Canton Eloy Alfaro”. Elaborado por (Ortiz, 2016).

3.4 PROCESAMIENTO PARA LA OBTENCION DE DATOS

» Luego de la autorizacion: la encargada del Centro Médico nos ayudo a tener mejor
comunicacion con las madres de familias para coordinar y pedir la colaboracién
de cada una de ellas en lo que se requiera del proyecto.

» Se di6 a conocer los parametros y temas a tratar para el trabajo de investigacion
para luego cumplir con los puntos pertinentes y hacer firmar el consentimiento
informado, con el fin de tener un respaldo, previo al trabajo.

» Visitamos el Centro Médico semanas previas a la realizacion de las entrevistas.

» Previo a la aplicacion de cada entrevista se realizo una pequefia charla sobre los

puntos de los cuestionarios.

3.5 PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE INFORMACION

Con el fin de representar los datos obtenidos mediante la entrevista se realizd
tablas con una matriz que contenga seudonimo de las entrevistadas, edad, y las preguntas
que revelaran informacion importante para el tema de estudio y poder asi cumplir el
objetivo, en la cual se transcribira cada una de las respuestas de las madres para luego ser

analizadas e interpretadas a través de codigos identificados.
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Cuadro N° 3. Datos de entrevista

Entrevista semi-estructurada realizada a las madres que tienen bebés
menores de un mes que asisten al Centro Médico Nuestra Sefiora de la

Consolacion

Entrevista N° 1

Seudonimo: DaSu Edad: 32

N° | Detalle Caddigo

1 | ¢Qué cuidados realiza de acuerdo a sus creencias y su
cultura en la alimentacion, higiene, reposo y vestido
para el cuidado de su recien nacido?
Lo de la alimentacién es que siempre se le debe de Higiene
alimentar con leche materna desde que nace por cierto Alimentacion
tiempo para ayudarle en su normal crecimiento y Cuidado
desarrollo infantil que debe tener un nifio y el aseo es que
el nifio no debe bafarse durante 15 dias porque después
le coge el frio y se le debe de banar con agua de
manzanilla para ayudarle a mantenerse calientito.

2 | ¢Qué cuidados realiza cuando su nifio estd enfermo?
Mantenerlo siempre abrigado cuando es época de frio, Cuidado
teniendo una alimentacién saludable, Alimentacion
cuando al curandero Y1 _ para ayudarle a
curar una enfermedad que tengan. En ocasiones realizo | SEllil
oracién pidiéndole a Dios que lo proteja de todos los Entorno
males que existen.

3 | ¢Qué ensefianzas ha recibido usted por parte de las
mujeres de su entorno familiar para cuidar a su
hijo(a)?
Osea que hay que evitar que hay mucha gente malay a
veces la gente le pequefiito y también que le
proteja del viento porque le hace dafio, cambien que Costumbre
compre pulserita rojita y que le ponga en la manito para
evitar el y también pasarle el huevito para
atraer las buenas energias para el recién nacido.

4 | ¢Asiste con frecuencia donde los agentes de la
medicina tradicional (curandero)?
A veces porque igual a veces igual también |HIENGRI
BHBISERES o si no le cuida [iliamacumisucar. como | SENEEEEE
por ejemplo mi mamé& me ha ensefiado que cuando al Conocimiento
nifio le da susto hay que hacer un ritual de que hay que Cuidado
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Ilamarle el alma para que el nifio regrese FEUNEREELD
®EIge]lte) para que se tranquilice y ya no se asuste de la

nada, también me ensefio que le faje para que el nifio

y mas que nada
para que se amolde la cinturita y para que se forme bien
su cuerpito.

Costumbre

¢ Cuando su nifio tiene malestares como: fiebre,
vomito, diarrea y llanto incontenible donde acude
primero y por qué?

Al curandero pero a veces y otras veces llSUDIGCRIG
porgue alli ya son digamos que cuando ya tiene diarrea
alli ya necesita de antibiodticos para sanar la infeccion que
tiene en el estomaguito, porque a veces tiene un dolor
demasiado fuerte e interno y uno no sabe de qué mismo

IOV RN o] [N ltambién puede ser ocasionado
porque una chica ha estado en estado de menstruacion
el nifio se haya hecho pujén entonces también hay que,

hacerle un tipo de ritual, haciendo o formando cruz para
que el nifio ya no puje.

Entorno

Cuidado

Costumbre

¢ Cuales son las propiedades de cada una de las
plantas o tratamiento casero?

El agua de manzanilla por ejemplo para que el frio
desaparezca, cuando esta con gripe se le hace la aguita de
eucalipto para quitar ese frio que en parte coge y la tos
fuerte también le ayuda a desinflamar, también se le hace
la agliita de orégano eso le ayuda para los gases, ademas
también cuando la gente
huevito, también un limén o un pimientofelgldi!
cuando el nifio se le brota el ombliguito cuando esta
pequefio porque a veces el nifio llora mucho y se le brota
el ombliguito y en el mar sabe haber una conchita media
puntudita y ese se le pone con algodén o gasa y se le
pone con la faja y eso le ayuda bastante.

Entorno

Costumbre

Elaborado por: Suérez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suérez Yolanda Aracely
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Cuadro N° 4. Datos de entrevista

Consolacion

Entrevista semi-estructurada realizada a las madres que tienen bebés
menores de un mes que asisten al Centro Médico Nuestra Sefiora de la

Entrevista N° 2

Seudoénimo: NaTo

Edad: 40

NO

Detalle

Caddigo

1

¢ Qué cuidados realiza de acuerdo a sus creencias y
su cultura en la alimentacion, higiene, reposo y
vestido para el cuidado de su recién nacido?

Bueno este la alimentacion le doy leche materna
durante 6 meses 0 un afio, solamente leche materna,
sobre la higiene curarle todos los dias el ombliguito,
este se le bafia o se le pasa un trapito pafito himedo
hasta por lo menos que cumpla el mes de nacido, la
vestimenta ropa suave si no hace frio, cuando hace
frio se le cuida al nifio se le pone bien abrigado para
que no se enferme, el ombliguito también se le cura 'y
se le protege hasta que se le caiga el ombligo, la leche
materna es mejor le protege, tiene muchos nutrientes,
hay una leche amarilla que se llama calostro y le
protege de muchas infecciones.

Alimentacion
Higiene
Cuidado

Conocimiento

¢ Qué cuidados realiza cuando su nifio esta
enfermo?

Le llevo a veces lifiimamE como ella asi nos ha
cuidado cuando mi mami ya no puede le llevo a donde
una curandera y ellas lo soban, lo cuidan para que el
nifio este bien.

Entorno
Cuidado

¢ Qué ensefianzas ha recibido usted por parte de las
mujeres de su entorno familiar para cuidar a su
hijo(a)?

Que el nifio no le puede coger una mujer embarazad

SJJ (o VML =R elt o]y, V se le cuida durante todo el

mes y para que el crie bien

BISEIBES. durante los primeros dias [NV RCIE
dejarlos solo porque los nifios se asustan YESEnEUe

el susto del nifio, es malo porque ellos se enferman y
hay que tenerlo mucho cuidado.

Creencia

Cuidado

¢Asiste con frecuencia donde los agentes de la
medicina tradicional (curandero)?

Entorno
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A veces le llevo asi donde los curanderos y cuando

ellos ya no pueden [ EISSIMIGERIOIERIR0 para que

los doctores lo atiendan.

¢Cuando su nifio tiene malestares como: fiebre,
vomito, diarrea y llanto incontenible donde acude
primeroy por qué?

Le hago remedios caseros y Sl ElCIUICICIataIcon

Costumbre

¢ Cuales son las propiedades de las plantas o
tratamiento casero?

Cuando el nifio tiene asi diarrea le doy aguitas, aguita
de anis o aguita de orégano para que el nifio le plante
la diarrea, también la manzanilla o remedios caseros
como suerito de arroz con la manzana verde y cascara
de granada asi cuide al resto de mis hijos y asi lo

estoy cuidando a él, WVEIe (o= Nallp NN R [E o)
también le paso un huevito para sacarle las malas

VILIES, la albaca y todo eso para que el nifio se
componga.

Costumbre

Cuidado

Creencia

Elaborado por: Suarez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suérez Yolanda Aracely

Cuadro N° 5. Datos de entrevista

Entrevista semi-estructurada realizada a las madres que tienen bebés

menores de un mes, que asisten al Centro Médico Nuestra Sefiora de la

Consolacion

Entrevista N° 3
Seuddnimo: SaSu Edad: 26
N° | Detalle Cddigo
1 ¢ Qué cuidados realiza de acuerdo a sus creencias y

su cultura en la alimentacion, higiene, reposo y

vestido para el cuidado de su recién nacido?

Cuando nacen lo primeramente que uno la coge y al Cuidado

arroparle uno le como que es le lian como quien dice

ya para que ellos SEe[INENEEENMES para que ellos

cuando sean grandes sean fuertes, y de ahi uno le da el
seno para que ellos tengan un buen desarrollo y para

Creencia

Alimentacion
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que no se enfermen tanto porque la leche materna es
mejor que la de formula, en lo que respecta a la
higiene Sé/lo/bafiapasando un dia’0/dos dias porque a
veces hace viento y se refria y cuando es asi no se le
bafia, se le pasa pafitos hUmedos y se le cambia
frecuentemente el pafial del bebe.

Conocimiento

¢ Qué cuidados realiza cuando su nifio esta
enfermo?

Primeramente le hago CEOUCATICOMMITINMaNI para ver

que no es ojeado y para que ella me lo pase un huevito

como quien dice ella le pasa y SEIRUICESEYIEER va

no le llevo al sub centro y si no esta ojeado si le llevo

porque igual [EHEIISSCHISVISAUOIDONBITEOIES

Costumbre

I

¢ Qué ensefianzas ha recibido usted por parte de las
mujeres de su entorno familiar para cuidar a su
hijo(a)?

Cuando estan recién nacidos no hay que sacarle al
viento porque

y no pueden salir casi al viento y tampoco
hace hacer pujén y se enferman}

¢Asiste con frecuencia donde los agentes de la
medicina tradicional (curanderos)?

Si cuando estan asi asustados o cuando no pueden
dormir ahi le hago pasar un huevito o los montes que

son necesarios [EIEAE I VEREN E R [EL) 0

ESINEL[eJo porque motivo no puede dormir.

Costumbre

¢Cuando su nifio tiene malestares como: fiebre,
vomito, diarrea y llanto incontenible donde acude
primeroy por qué?

Primero acudo a que me lo chequeen més que todo a
la persona que sabe si es que y ahi le
tengo que dar el seno para que pueda yo saber si es
que es de algun malestar que tiene, bueno si es que no
me lo dicen aca la persona que me lo cura lo tengo que

Entorno

Salud
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¢ Cudles son propiedades de cada una de las plantas
0 remedios caseros?

El agua de anis es para que saquen los gases y la de
eucalipto para que mejore el resfriado si es que llega a

tener resfriado, para el ojeado se utiliza el huevo, la Costumbre

albaca o un limén, un pimiento verde también y todo
ahi se lo pasa uno por uno y el huevo va ultimo y asi
se lo ve si esta ojeado 0 no esta.

Elaborado por: Suarez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suérez Yolanda Aracely

Cuadro N° 6. Datos de entrevista

Consolacion

Entrevista semi-estructurada realizada a las madres que tienen bebés
menores de un mes que asisten al Centro Médico Nuestra Sefiora de la

Entrevista N°4

Seudoénimo: JuQu Edad: 38

NO

Detalle

Cddigo

1

¢ Qué cuidados realiza de acuerdo a sus creencias y su
cultura en la alimentacion, higiene, reposo y vestido
para el cuidado de su recién nacido?

Bueno primeramente cuando ellos estan recién nacidos
uno tiene que cuidarle, cambiarle de pafiales, liarle, [B

creencia era antes para que cogiera fuerza cuando estén
CLLOSKe] e glo NI REEENe CIeJ1[F, cuando es asi de los nifios

uno tiene que darle el pecho para que ellos se alimenten
porgue la leche materna es mas especial que las otras
leches de los tarro, mas preferible es darle la leche
materna.

Cuidado

Creencia

Alimentacion

Conocimiento

¢ Qué cuidados realiza cuando su nifio esta enfermo?
Bueno cuando estan enfermos primeramente yo tengo
que sobarle de ojeado, la creencia es que cuando los
nifios estan enfermos primero uno tiene que sobarle para
uno llevarlo al sub centro porque segun si
le ponen una inyeccidn segun dicen que lo matan
porque esta ojeado y por ese descuido los nifios a veces

se mueren. Bueno este (SlGIGUINGUOISIUCIUNONICHEIGNE
BHBSISENESHER s que 1a gente lo ven y ya principian a

verlo y ahi dicen que jhay que es bonito! Y ahi ya van

Costumbre

Creencia
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O[Tl RN [eRRIglek. Bueno uno no lo puede dejar ver

cuando una mujer estd embarazada o andan menstruando
porque ahi a veces los nifios se tuercen, alli se ponen
mafiosos los nifios y alli uno tiene que hacerle los
remedios para que no estén mafocitos.

¢ Qué ensefianzas ha recibido usted por parte de las
mujeres de su entorno familiar para cuidar a su
hijo(a)?

IVIIIERIE <112 me decia que hay que bafiarles para que
ellos estén limpios y cuidarles para que ellos no se
enfermen y asearle todos los dias pues la ropita, los
pafales y todo eso.

Cuidado

¢Asiste con frecuencia donde los agentes de la
medicina tradicional (curanderos)?

Este ENECESHOMICVAMOSIANUORIol v 2 \eces cuando
segun ellos estan mafocitos yo primeramente lo sobo
para ver si eso le hace efecto o de que le produce la

enfermedad que tienen a veces, OEIRE]oJJoNele]ll]y

huevito, pimiento, albahaca, palo sangre, limon y ahi ya
le sobo con el mentol para que el nifio coja calientito la
barriguital

Costumbre

Creencia

¢ Cuando su nifio tiene malestares como: fiebre,
vomito, diarrea y llanto incontenible donde acude
primeroy por qué?

Primero lo lleva al doctor si el nifio no se siente bien le
hago los remedios para el susto porque a veces ellos
estan asustaditos y ahi uno le hace el remedio casero y ya
se tranquiliza,
la ruda, la albahaca, la vela, el limén, el pimiento [(eJsl¢}
eso.

Costumbre

¢ Cuales son propiedades de cada una de las plantas o
remedios caseros?

El huevo es para
ahi uno ya le coge el huevo y uno le pone en el vasito
con agua y ahi uno ya ve si la mechita se sube para arriba

porgue estan ojeados, la albahaca, el palo sangre y la
ruda se le hace una sola ahi y alli uno se le va pasando
por todo el cuerpitof

Elaborado por: Suérez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suérez Yolanda Aracely
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Cuadro N° 7 Datos de entrevista

Consolacion

Entrevista semi-estructurada realizada a las madres que tienen bebés
menores de un mes que asisten al Centro Médico Nuestra Sefiora de la

Entrevista N°5

Seudoénimo: MaDi Edad:28

NO

Detalle

Caddigo

1

¢ Qué cuidados realiza de acuerdo a sus creencias y
su cultura en la alimentacion, higiene, reposo y
vestido para el cuidado de su recién nacido?

Segun las creencias que hay que cuidarles del viento
porque estan muy pequefiitos mas en esta época de frio,
en la alimentacién yo siempre hasta ahora la he dado
leche materna porque es completa y le ayuda en su
crecimiento y (i@l lo ha hecho con todos mis
hermanos y yo lo hago con mi nena, en la vestimenta
procuro siempre cargarla abrigada y limpia para que no
se enferme,

Conocimiento

Cuidado

Alimentacion

¢ Qué cuidados realiza cuando su nifio esta enfermo?
Lo primero que yo hago es llevarla donde [iiilliai para
que o de esas cosas que dicen
que le dan a los nifios cuando estan chiquitos,

y si no da
resltado lo llevo donde el médico para que me le recete
algo.

Creencia

¢ Qué ensefianzas ha recibido usted por parte de las
mujeres de su entorno familiar para cuidar a su
hijo(a)?

Bueno [TIIGBUEHIEE nos ensefié que habia que aprender a
fajar al nifio para fortalecer sus huesitos y que crezca
fuerte y saludable, también le retaba a [N para que
aprendiera a sobar ella decia que estas cosas son
efectivas porque siempre hay gente mala que quiere
dafiar a las demas personas, y habia que saber
hifio esta asustado, ojeado o con mal de aircRETURIEN
nos decia que es muy importante ponerle una pulserita a
los bebes para protegerlo.

Conocimiento
Costumbre

Entorno
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¢Asiste con frecuencia donde los agentes de la
medicina tradicional (curandero)?

Bueno si pero cuando estd muy enferma porque igual
tenemos una tfa que también sabe de esas cosas, ella
aprendi6 mas que [iMAMICCIaDUCHE v ¢!la ahf
hace unos le cura a mi nena,

también hay veces que hasta a nosotros nos ha curado.

Familia

¢ Cuando su nifio tiene malestares como: fiebre,
vomito, diarrea y llanto incontenible donde acude
primero y por qué?

Lo llevo donde [illlfid aunque también yo estoy
aprendiendo, la llevo a ella porque ella sabe vea que es
lo que tiene y segun lo que tenga le hace los remedios
caseros
huevito del dia y hay otras veces que usa ruda, palo
SEQRIERAUERENL, pero cuando todo esto ya no funciona

Conocimiento

Creencia

¢, Cuales son propiedades década una de las plantas o
remedios caseros?
Bueno méas o menos porque estoy aprendiendo de mi tia

que
La manzanilla y eucalipto cuando se le realiza el bafio
sirven para descongestionar o calentar su cuerpito.

La pulserita roja es un amuleto muy bueno para los
nifiosfpara protegerlos del mal de 0jo@IETls[oXA [

brota el ombliguito porque llora mucho la costumbre es
de ponerle una conchita que la vamos a buscar siempre a
la playa y se la ponemos con un algodon y le fajamos
para que el ombliguito vuelva a su normalidad.

Creencia

Costumbre

Elaborado por: Suérez Merejildo Stefania Anabell & Yagual Suérez Yolanda Aracely
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

MATRIZ DE CATEGORIAS

Cuadro N° 8. Matriz de Categoria

nacido.

Todo ser humano tiene
Sus propias creencias,
valores y tradiciones
respecto al cuidado del
recién nacido, es posible
brindar un cuidado
homogéneo y creer que
aquellas préacticas de una
cultura sea efectiva para
otras con otros
estereotipos en lo que
comprende: creencias,
valores y précticas por lo
cual es de vital
importancia identificar y
describir las condiciones,
comportamiento que

brindan las madres en el

Culturales de
la Madre.

Tema Central Categorias | Subcategorias Cddigos
Conocimiento

Creencias culturales de Valores Desconocimiento

las madres que influye Culturales:

en el cuidado del recién | Creencias Los que posee cada

madre y la opcién
gue toma al elegir

practicarla.

Factores Sociales,
Familiares y
Religiosos:

Influenciadas por lo

que han recibido de
sus antepasado,
familiares, amigos

0 conocidos.

cuidado del recién nacido.

Cuidados del
RN.

Cuidado:

La proteccion y
bienestar que
desean las madres

para su bebé.

Alimentacion

Elaborado por: Suarez Merejildo Stefania Anabell & Yagual Suarez Yolanda Aracely
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CONTRAPOSICION DE IDEAS

Los cuidados propicios que realizan las madres segun sus creencias y cultura
manifiestan que deben proteger a su recién nacido del frio, que lo visten con ropa comoda
si hace calor y cuando hace frio lo abrigan bien y procuran no sacarle al viento, en la
higiene del bebé el cuidado del cordon umbilical debe ser frecuente, y el bafio lo realizan
con agua tibia de manzanilla o eucalipto pasando un dia o dos, la alimentacion del recién
nacido es de leche materna porque es completa y permite un buen crecimiento y desarrollo

del bebé.

Cuando el recién nacido se enferma las madres del nifio o familiares cercanos
como abuelita o tia que saben curar mal de ojo, mal de aire, susto o espanto son quienes
lo revisan y realizan la curacion con los ritos y rezos necesario ademas de usar los
remedios caseros como huevo del dia, ruda, palo sangre, albahaca, pimiento, limon,
manzanilla, eucalipto, vela, en otros casos llevan al recién nacido donde un curandero(a)

para que cure al bebé.

Las ensefianzas que han recibido las madres de los recién nacidos por parte de sus
familiares podemos mencionar que las que mas resaltan son que deben fajar al bebé para
que ellos crezcan sanos y fuertes, y que cuando ellos sean grandes no sean débiles, que
no deben de darle a su RN a una sefiora que esté embarazada o en estado de menstruacion
porque al bebé luego le da pujo, también que si sacan al nifio a un lugar donde haya
vientos fuertes, le puede dar mal aire, ademas que le proteja de gente mala para que no le
dé mal de ojo, también que si el ombligo se le llega a brotar deben ponerle algodon o gasa

para que vuelva a su posicion normal,

Las madres lo que hacen primero es consultar con familiares cercanos que sepan

sobre las creencias de mal de ojo, mal aire, susto o espanto, para que les diga si su recién
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nacido tiene alguno de estos males, y si es asi le mencionan que pueden curarlo, en otros
casos lo llevan directamente a donde un curandero y luego de aquello acuden al centro

médico para que sean tratados sus bebés.

Cuando curan a los recien nacidos del mal de ojo le soban al bebé con un pimiento,
limon, palo sangre y le pasan un huevito, luego de eso ponen el huevo en un vaso con
agua para saber si estan ojeados, y confirman aquello cuando se ve que la clara del huevo
tiene unas mechas para arriba; para curar el mal de aire frotan la barriguita del bebé con
mentol se mezcla palo sangre, la albahaca y la ruda para luego pasarle al nifio por su

cuerpito.

Las madres manifiestan que para curar al recién nacido lo hacen porque el limon,
huevo del dia y pimiento cuando le frotan al bebé absorben las malas energias, la
manzanilla o eucalipto sirve para protegerlo del resfriado o tos, el agua de anis y orégano
es para los gases, la ruda, el palo sangre, la albahaca sirven como remedios calientes que

curar el mal aire.
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CONCLUSIONES

» En el presente proyecto de investigacion se identifica que las creencias que
practican las madres que acuden al Centro Médico Nuestra Sefiora de la
Consolacion de la Comuna San Pablo, entre las mas frecuentas estan: el mal aire,
(mal de los sietes dias), mal de ojo y la faja han sido adoptadas de generacion en
generacion y que han permanecido en el tiempo.

» Las madres de la comuna San Pablo realizan las practicas culturales respecto al
cuidado del recién nacido a base de remedios caseros entre ellos usan la albahaca,
el mastrante, la manzanilla, la ruda, el pimiento, el limén, palo sangre, velas y
remedios calientes, ritos u oraciones, masajes por el cuerpo para aliviar el mal que
se presenta y convirtiéndole en algo efectivo para su recuperacion y el cuidado
del recién nacido.

» Los cuidado que brindan las madres a sus recién nacido lo realizan de manera
habitual dia tras dia, son ellas quienes le dan el afecto y carifio necesario, estan
pendiente siempre de los bebés, en la alimentacion, en su higiene, y lo més

importante en la salud para que pueda tener un crecimiento y desarrollo saludable.
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RECOMENDACIONES

» Mantener las creencias y costumbres frente al cuidado del recién nacido es
importante porque en ellas encontramos atencion con medicinas ancestrales,
alternativas y complementarias como lo menciona el art. 12 de la Ley Organica
de la Salud, las cuales estan fundamentadas y reconocida por la Autoridad
Sanitaria Nacional. Se recomienda que se inculque el cuidado cultural dentro de
los establecimientos de salud para que asi exista sinergia y puedan prevenir la
muerte materno infantil y mejorar la salud del recién nacido, brindandole

confianza al momento de que ellos mencionen que practican diversos cuidados.

» Los cuidados culturales deben ser empleados y practicados con responsabilidad e
incorporarlos en los servicios de salud puesto que en el entorno geografico donde
nos encontramos estan dotados de comunidades alejadas de los grandes

establecimientos de Salud, por las cuales la prioridad es la medicina ancestral.

» Se recomienda que las madres no solo empleen cuidados culturales sino que
asistan con sus recién nacidos a los establecimientos de salud para que su cuidado
vaya a la par, sea efectivo y saludable en el proceso de su crecimiento del bebé y
de esta manera mitiguen las dolencias de su hijo, y puedan trabajar en equipo lo

convencional con lo ancestral.
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ANEXO 1. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

B MINSTERIO DE SALUD PUBLICA

Coordinacién Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 24D01 Santa Elena - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-SE-24D01-2019-0110-O
Santa Elena, 03 de junio de 2019

Asunto: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA TRABAJO DE TITULACION -
UPSE

Directora Carrera de Enfermeria - Upse
Alicia Gabriela Cercado Mancero
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al Documento No. MSP-CZS5-SE-24D01-VUAU-2019-0140-E en el que la
LIC. ALICIA CERCADO MANCERO, MSc. DIRECTORA DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA DE LA UPSE solicita autorizacién para que estudiantes realicen su
trabajo de titulacién en esta Institucién, estc despacho después de haber realizado un
andlisis de la solicitud procede a otorgar la apertura para realizar cl trabajo en territorio,
para lo cual deben presentarse los estudiantes a los Directores de las Unidades
Operativas y socialiazar cl tipo de trabajo que se realizardn y de esta manera cumplir en
los tiempos cstablecidos.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Dr. Jorge Luis Macias Guerrero
DIRECTOR DISTRITAL 24D01 SANTA ELENA - MANGLARALTO - SALUD

Referencias:
- MSP-CZS5-SE-24D01-VUAU-2019-0140-E

Anexos:
- msp-czs5-sc-24d01-vuau-2019-0140-¢_0108.pdf

Copia:
Seiiora Médico
Gloria Magaly De la A Perero
Especialista Distrital de Provisién de Servicios de Salud

Seiiora Licenciada
Yadira Fabiola Rodrigucz Villon

- Ballenita — Avda. Occidental y Calle Patronato del Nifio
Santa Elena — Ecuador » C6digo Postal: 240103 = Teléfono: 593 (04) 2953922 » www.salud.gob.ec
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Coordinacién Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 24D01 Santa Elena - Salud

Oficio Nro. MSP-CZSS-SE-24D01-2019-0110-0
Santa Elena, 03 de junio de 2019

Responsable Distrital de Talento Humane, 24D01

Ballenita - Avda. Occidental y Calle Patronato del Nifio
Santa Elena ~ Ecuador * Cédigo Postal: 240103 « Teléfono: 593 (04) 2953922 « www.salud.gob.ec
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR DE
INVESTIGACION “"CREENCIAS CULTURALES DE LAS MADRES QUE
INFLUYE EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO. CENTRO MEDICO
NUESTRA SENORA DE LA CONSOLACION, COMUNA SAN PABLO. SANTA

ELENA 2019".

Nosotras, Srta. Suarez Merejildo Stefania Anabell y Yagual Suéarez Yolanda Aracely
estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
solicitamos a usted su aprobacion para la aplicacion de una entrevista la informacion que
se obtenga sera protegida y manejada con absoluta confidencialidad, los mismos que

seran utilizados para mi proyecto de investigacion.

sido invitada y previo a esto informada para participar en la investigacion “Creencias
culturales de las madres que influyen en el cuidado del recién nacido. Centro Medico
Nuestra Sefiora de la Consolacion, Comuna San Pablo. Santa Elena 2019, también he
tenido la oportunidad de preguntar sobre ellos y me han contestado satisfactoriamente,
doy la aprobacion de participar en esta investigacion, por lo siguiente doy la aceptacion
para que las investigadores tengan acceso a mi identidad, la misma que sera revelada solo
si se crea conveniente para algun beneficio loable, también le apruebo el hecho de grabar
nuestra conversacion. Asi mismo doy fe que se me ha informado sobre el derecho de
retirarme en cualquier momento en el caso que asi lo desee. Leido lo antes mencionado

firmo el presente consentimiento.

Firma del participante
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ANEXO 3. ENTREVISTA

INSTRUMENTO A UTILIZAR EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO
A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADO DE ENFERMERIA

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURA DIRIGIDA A LA MADRE DEL
NINO

Estudiantes: Suarez Merejildo Stefania Anabell — Yagual Suérez Yolanda Aracely
Tutor: Lic. Cesar Figueroa Pico PhD.

Titulo: “Creencias culturales de las madres que influye en el cuidado del recién nacido.
Centro Medico Nuestra Sefiora de la Consolacion, Comuna San Pablo. Santa Elena
2019”.

Objetivo: Identificar las creencias culturales de las madres que influye en el cuidado
del recién nacido en el Centro Medico Nuestra Sefiora de la Consolacién, comuna San
Pablo

Dato general

Edad: Seuddnimo:

1¢Qué cuidados realiza de acuerdo al sus creencias y su culturas en la

alimentacidn, higiene, reposo y vestido para el cuidado de su recién nacido?
2,Qué cuidados realiza cuando si nifio esta enfermo?

3¢,Queé ensefianza a recibido usted por parte de las mujeres de su entorno familiar

para cuidar a su hijo/a?
4. Asiste con frecuencia donde los agentes de la medicina tradicional (curanderos)?

5¢Cuando su nifio tiene malestares como: fiebre, vomito, diarrea y llanto

incontenible donde acude primero y porque?

6¢,Cudles son las propiedades de cada una de las plantas o tratamiento casero?
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ANEXO 4. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto N° 1: Socializacion del proyecto de investigacion con las madres de familias que asisten al

Centro Médico Nuestra Sefiora de la Consolacion

Foto N° 2y 3: Firma del consentimiento informado de todas las participantes
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Foto N° 5: Tutorias realizadas en la carrera de Enfermeria
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ANEXO 5. GLOSARIO
Creencia: Es una practica ancestral donde se realiza lo habitual frente a una cultura
determinada y que es transmitida de generacion en generacion y esto puede ser por

familiares, amigos, conocidos o al grupo social al que pertenezca.

Cultura: Es el conjunto de valores, creencias, costumbres y estilos de vida de un grupo
de personas o de una sociedad en general, se recalca todo lo que el hombre a creado a lo

largo de la historia y esta vinculado a un sistema de creencias y tradiciones.

Cuidado: Consiste en incrementar el bienestar de una persona que es asistido en el
transcurso de su vida, sea esta por proteccion, con el fin de promover, prevenir o tratar a

un enfermo.

Recién nacido: Es un bebé que se lo considera desde que este nace hasta que cumple los

28 dias de nacido, sea esto por parto normal o cesarea.

Higiene: Es todo aquello que nos ayuda a mantenernos limpio, sea esto nuestro cuerpo,

habitacion, ropa, en si todo lo que nos rodea.

Conocimiento: facultad que tiene una persona para comprender la naturaleza, cualidades

y relaciones que tiene en su entono.

Tradicién: Transmitir una noticia, doctrina, ritos o costumbres que se dan de generacion

en generacion.

Etnocentrismo: Actitud del grupo, raza o sociedad que presupone su superioridad sobre
los demas y hace de la cultura propia el criterio exclusivo para interpretar y valorar la

cultura y los comportamientos de esos otros grupos, razas o sociedad

Multicultural: Composicion de diversas culturas

Multiétnico: Comprende o tiene caracteristicas de diversas etnias
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001-TUTOR CFP-2019

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado “CREENCIAS CULTURALES
DE LAS MADRES QUE INFLUYE EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO.
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