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Resumen 

 

El programa de enseñanza de atletismo esta direccionado para la categoría infantil 6 a 8 años. 

Donde observamos la importancia del desarrollo de la capacidad motora que a través de juegos y 

actividades físicas los niños pueden lograr una gran motivación hacia las prácticas deportivas a 

futuro. Este programa consta de un macrociclo de 6 meses, con microciclos de 29 semanas. En el 

macrociclo la etapa de formación básica multilateral tiene una duración de 17 semanas de 

preparación general donde a través de juegos los niños aprenden coordinación, equilibrio, reacción, 

velocidad, etc. La etapa de especialización inicial tiene una duración de 9 semanas la misma 

permite que los niños aprenden mediante algunos juegos los gestos técnicos de una carrera, la 

evaluación comprende de 2 semanas que nos permite saber el progreso que obtuvieron los niños y 

culmina con una semana de descanso. En este trabajo se encuentran las unidades de entrenamiento 

donde se observa la parte inicial, principal y final de una sección de clases. 

 

Palabras claves: PROGRAMA DE ENSEÑANZA, MACROCICLO, CAPACIDAD MOTORA, 

JUEGOS.  
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Abstract 

 

The athletics teaching program is directed to the children's category 6 to 8 years. Where we observe 

the importance of the development of motor capacity that through games and physical activities 

children can achieve a great motivation towards sports practices in the future.   This program 

consists of a 6-month macrocycle, with 29-week microcycles. In the macrocycle the stage of 

multilateral basic training lasts 17 weeks of general preparation where through games children 

learn coordination, balance, reaction, speed, etc.  The initial specialization stage has a duration of 

9 weeks the same allows children to learn through some games the technical gestures of a career, 

the evaluation comprises 2 weeks that allows us to know the progress the children made and 

culminates in a week off. In this work are the training units where the initial, main and final part 

of a class section is observed. 

Keywords: TEACHING PROGRAM, MACROCYCLE, MOTOR CAPACITY, GAMES 

 

  



DESARROLLO 

 

Macrociclo de programa de entrenamiento de atletismo categoría 6 a 8 años 

EDADES:  6 A 8 AÑOS

TEST RECUPERACIÓN 

RECUPERACIÓN 

T. EQUILIBRIO X

C. PREPARATORIA X

C. FUNDAMENTAL X

C. MEDICO X

C. PSICOLOGICO X
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NRO SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

SESION DE ENTREN. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

MINUTOS 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

P.FISICA 

CALENTAMIENTO 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

RITMO 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 0

EQUILIBRIO 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 0

VELOCIDAD 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 0

ORIENTACION 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

RESISTENCIA 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 0

COORDINACIÓN 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 0

FUERZA 10 10 10 0

JUEGOS PERCEPTIVOS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 0

FLEXIBILIDAD 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

TOTAL MIN. 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 120 120 120 0

TECNICA  

LATERALIDAD 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

DESPLAZAMIENTO 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

ACCI. SIMPLES Y COMPLEJAS 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 0

GESTOS TECNICOS 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 0

PREPARACIÓN TECNICA 10 0

ABC DE CARRERA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 0

MOV. DE BRAZOS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

TECNICA ESPECIFICA

TOTAL MIN. 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 40 0

TACTICA

TOTAL MIN. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PREPARACIÓN TEORICA

REGLAMENTACIÓN

HIGIENE 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

VALORES 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0

TOTAL MIN. 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 0

VOLUMEN SEMANAL 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 190 190 180 0

VVOLUMEN ETAPA

DATOS INFORMATIVOS
PROGRAMA  DE ENSEÑANZA   ATLETISMO    -                   ENTRENADOR:  LISBETH GONZALEZ    

MARZOFEBRERO ABRIL MAYO JUNIOENERO

FORMACIÓN BASICA

DESARROLLO DE HABILIDADES Y DESTREZAS EVALUACIÓN Y RECUPERACIÓN 

JULIO 

EVALUACIÓN ESPECIALIZACIÓN INICIAL

INICIAL MULTILATERAL PROFUNDIZACIÓN CONSOLIDACIÓN EVALUACIÓN 

370

PREPARACIÓN FÍSICA 

PREPARACIÓN TÉCNICA

PREPARACION TACTICA

720 2340 180 730



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE: ATLETISMO ENTRENADOR: LISBETH GONZÁLEZ Nº SEMANA: 8 MES: FEBRERO

SEMANA: 21 DE FEBRERO CATEGORIA: 6 A 8 AÑOS HORARIO:15H00 - 16H00 METOD. INSP: 

TEC.: Desarrollar la  tecnica de la carrera  a traves de acciones simples y complejas

EDUCAT. Mejorar los habitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO

JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS

EQUILIBRIO SALTABILIDAD VELOCIDAD

RITMO ACC. SIMPL. Y COMPL. RESISTENCIA

COORDINACIÓN ORIENTACION LATERALIDAD

DESPLAZAMIENTO COORD. FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD VALORES E HIGIENE

180

10

60 0 60 0 60

5 105

5 10

10 5 5

5 5 5

5 5 5

20 20 20

10 10 5

PROGRAMA SEMANAL - UNIDAD 1

LUNES 21 MARTES MIERCOLES 23 JUEVES VIERNES 24

Mejorar la coordinación Oculo, manual y pedal en el niño de 6 años mediante una sesión de 

entrenamiento para mejorar la zancada de una carrera.
OBTETIVOS: BIOLOGICOS 



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 
 

                                      UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:  

Docente: LISBETH KATHERINE GONZÁLEZ FIGUEROA  

Tema: ATLETISMO  

Objetivo 
Mejorar la coordinación Óculo, Manual y Pedal en el niño de 6 años mediante una 

sesión de entrenamiento para mejorar la zancada de una carrera  

Lugar y fecha:  21 DE FEBRERO No. Participantes:   1 

Medios:    Categoría:  INFANTIL 

Duración:  60 MINUTOS  Grupo:   

FASE INICIAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

INSTRUCCIONES PREVIAS:  

ASITENCIA, PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION

       

CALENTAMIENTO GENERAL:  

MOVILIDAD ARTICULAR, TROTE SUAVE  

  

CALENTAMIENTO ESPECIFICO:   

    

"JUEGO DE COORDINACIÓN  

Seguir al rey    

                                                                                                                                                              

El niño se colocará detrás de la entrenadora como si 

fuera un rey con su vasallo. Todo lo que haga tiene 

que hacerlo si se agacha, el niño debe de agacharse; 

si pasa por encima de un palo en equilibrio, el niño 

tendrá que hacerlo. Cada vez aumentar otros 

obstáculos. 

       

 

 

5 

5 

10 



  
 

  

FASE PRINCIPAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

  
 

  

COORDINACION Y EQUILIBRIO - Caminando sobre 

un carril  
 

  

El niño realizara una pasada caminando sobre un 

carril, con el fin de mejorar la coordinación, 

equilibrio y movimiento de los brazos.  
 

 10 

  
 

  

 Salta Salta 

En este ejercicio el niño realizará saltos, primero 

partiendo de la parte central, segundo ejecutará un 

desplazamiento con pierna derecha adelante e 

izquierda atrás, luego regresará al centro y cambiará 

de pierna de esta manera debe alternar, sin olvidar 

que los brazos también deben estar en movimiento. 

 

Rastreo de Oso 

 

En esta parte el niño realizara un gateo con las 

rodillas elevadas, una distancia de 5 a 10 metros 

hacia adelante, de la misma forma coordinando 

piernas y brazos. 

 

10  

10 

  
 

  

FASE FINAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO.  5 



Charla de valores e higiene a los niños  

Análisis y autoevaluación  

 

5 

  
 

  

      

Observaciones:  

observar que en los desplazamientos o movimientos que realiza el niño tanto en brazos como 

en piernas estén bien coordinados, estos ejercicios también se los puede realizar descalzo en 

tatami, césped, arena (playa) etc. Ya que es muy importante porque nos ayudara a mejorar la 

coordinación de la zancada. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE: ATLETISMO ENTRENADOR: LISBETH GONZÁLEZ Nº SEMANA: 17 MES:ABRIL

SEMANA: 25 de abril al 1 de mayo CATEGORIA: 6 A 8 AÑOS HORARIO:15H00 - 16H00 METOD. INSP: 

TEC.: Desarrollar la  tecnica de la carrera  a traves de acciones simples y complejas 

EDUCAT. Mejorar los habitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO

JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS

SALTABILIDAD EQUILIBRIO VELOCIDAD

ACC. SIMPL. Y COMPL. RITMO RESISTENCIA

ORIENTACION COORDINACIÓN LATERALIDAD

COORD. DESPLAZAMIENTO FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD VALORES E HIGIENE

180

5

60 0 60 0 60

5 5 10

5 5 10

5 5 5

5 5 5

5 10

20 20 20

10 10 5

PROGRAMA SEMANAL - UNIDAD 2

OBTETIVOS: BIOLOGICOS Mejorar la reaccion mediantes juegos para la fase de salida en una carrera.

LUNES 25 MARTES MIERCOLES 27 JUEVES VIERNES 29



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 
 

                                     UNIDAD DE ENTRENAMIENTO:  

Docente: LISBETH KATHERINE GONZÁLEZ FIGUEROA  

Tema: ATLETISMO  

Objetivo   Mejorar la reacción mediante juegos para la fase de salida en una carrera. 

Lugar y fecha:  Libertad- 25 de abril  No. Participantes:   1 

Medios:    Categoría:  INFANTIL 

Duración:  60 MINUTOS  Grupo:   

FASE INICIAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

  
 

  

INSTRUCCIONES PREVIAS:  

ASITENCIA, PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION

       

CALENTAMIENTO GENERAL:  

MOVILIDAD ARTICULAR, TROTE SUAVE  

  

CALENTAMIENTO ESPECIFICO:  JUEGO DE 

REACCIÓN  

La entrenadora pone música y los niños se mueven 

en función de esta. Cuando la música pare, estos 

deberán de quedarse quietos, y cuando la ponga de 

nuevo volver a bailar. 

       

 

   

 5 

5 

 

  
 

10 

FASE PRINCIPAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

  
 

  



EJERCICIO DE REACCION   

GALLO PELEON 

La entrenadora le indica al niño que debe tratar de 

pisarles un globo amarrado en el pie, para que el 

busque la forma de lograrlo, la entrenadora debe 

cada vez aumentando la velocidad. 
 

 10 

  
  

  
 

  

 EJERCICIO DE REACCION CON CONOS 

El niño se encuentra sentado y al sonido de un 

silbato, el niño debe ir lo más rápido traer un cono 

que se encuentra ubicado a 10mt y dejar en un lugar 

específico indicado por la entrenadora. 

 

EJERCICIO DE REACCIÓN CON HULA-HULA 

La entrenadora coloca 4 hula-hula alrededor del 

niño donde cada hula tendrá un color, al momento 

que la entrenadora indica un color el niño debe 

ubicarse en el centro del hula-hula respectivo de 

manera rápida. 

 

 10 

10 

  
 

  

FASE FINAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO. 

Charla de valores a los niños  

ANALISIS Y AUTOEVALIACIÓN 
 

5  

5 

Observaciones:  

Observar que el niño sea capaz de reaccionar de manera rápida cuando la entrenadora le de 

las respectivas indicaciones, de esta manera estamos ayudando al niño a tener una buena 

reacción para la fase de salida en una carrera. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE: ATLETISMO ENTRENADOR: LISBETH GONZÁLEZ Nº SEMANA: 18 MES: MAYO

SEMANA: 2 MAYO  A 8 DE MAYO CATEGORIA: 6 A 8 AÑOSHORARIO:15H00 - 16H00 METOD. INSP: 

TEC.: Desarrollar la  tecnica de la carrera  a traves de acciones simples y complejas 

EDUCAT. Mejorar los habitos de puntualidad y comportamiento dentro del entrenamiento

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO

JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS JUEGOS PERCEPTIVOS

SALTABILIDAD MOV. BRAZOS VELOCIDAD

ACC. SIMPL. Y COMPL. RITMO RESISTENCIA

ORIENTACION COORDINACIÓN ABC CARRERA

COORD. DESPLAZAMIENTO FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD VALORES E HIGIENE

180

5

60 0 60 0 60

5 5 10

5 5 10

5 5 5

10 5 5

5 10

20 20 20

10 10 5

PROGRAMA SEMANAL - UNIDAD 3

OBTETIVOS: BIOLOGICOS Mejorar  la aceleracion  a traves de circuitos de saltos, trampolín y gimnasia

LUNES 2 MARTES MIERCOLES 4 JUEVES VIERNES 6



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Programa: Maestría en Entrenamiento Deportivo 
 

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO: 

Docente: LISBETH KATHERINE GONZÁLEZ FIGUEROA  

Tema: ATLETISMO  

Objetivo Mejorar la aceleración a través de circuitos de saltos, trampolín y gimnasia 

Lugar y fecha:  La Libertad 2 de mayo No. Participantes:   1 

Medios:    Categoría:  INFANTIL 

Duración:  60 MINUTOS  Grupo:   

FASE INICIAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

INSTRUCCIONES PREVIAS:  

ASITENCIA, PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION

       

CALENTAMIENTO GENERAL:  

MOVILIDAD ARTICULAR, TROTE SUAVE  

  

CALENTAMIENTO ESPECIFICO:   

    

"JUEGO DE ACELERACIÓN” 

Imitación de animales 

                                                                                                                                                             

La imitación de animales promueve la expresión 

creativa de la destreza de saltar. Utilice animales 

como la rana, el canguro etc.   

 

5 

5 

10 

  
  

FASE PRINCIPAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 



  
 

  

EJERCICIOS DE SALTOS  

 Saltar sobre la escalera 
 

  

La entrenadora les indica a los niños que debe tratar 

de saltar por la escalera de velocidad, primero con 

una pierna y luego con ambas piernas, dificultando 

un poco el ejercicio. 
 

 

 10 

  
 

  

 EJERCICIO CON OBSTACULOS 

La entrenadora realiza un circuito donde los niños 

tienes que pasar por cada obstáculo.                                

1.- Raptar por debajo de un túnel             

2.- subir y bajar un step                      

3.- dar un rol                                     

4.- Saltar las ula- ula    

EJERCICIOS DE ACELERACION CON CONOS EN X 

La entrenadora indica a los niños que deben de 

pasar alrededor de los conos dando la vuelta y luego 

continua al otro extremo para repetir el ejercicio, el 

niño tiene que pasar por 4 estaciones formando una 

X 
 

10  

10 

FASE FINAL 

Desarrollo de la Actividad Ilustración 

Tiempo y 

Reps 

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO. 

Charla de valores e higiene a los niños  

ANALISIS Y AUTOEVALIACIÓN 
 

 5 

5 

      

Observaciones: Observar que el niño pueda saltar y realizar los ejercicios de manera coordinada cuando la 

entrenadora le de las respectivas indicaciones, de esta manera estamos ayudando al niño a tener una buena 

aceleración para una carrera. 

  



 


