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RESUMEN 

El estrés constituye uno de los problemas de salud más generalizado actualmente. Con el objetivo 

de determinar la relación entre niveles de estrés académico (EA) percibido y las concentraciones 

de cortisol en sangre, se realizó un estudio descriptivo transversal que incluyó 113 estudiantes 

(49 hombres y 64 mujeres) del primer ciclo de medicina de la Sede Azogues de la Universidad 

Católica de Cuenca, a los cuales se aplicó el inventario SISCO al concluir el último examen final, 

procediendo posteriormente a extraer una muestra de sangre para la determinación de los 

valores de cortisol. Los principales resultados muestran que el total de estudiantes tuvieron 

niveles medio (13.3% hombres, 15.9% mujeres) y alto (30.1% hombres, 40.7% mujeres) de EA. 

El nivel de EA alto se presentó en un porcentaje significativamente superior de estudiantes y en 

mujeres. Los valores de cortisol fueron significativamente más elevados en los hombres que en 

las mujeres en el nivel de EA medio y similares en el alto. En ambos géneros y en general los 

estudiantes con niveles de EA alto presentaron valores de cortisol significativamente más 

elevados. Concluyendo, la totalidad de los estudiantes manifiestan niveles medios y altos de EA, 

constituyendo el cortisol una hormona cuyo incremento desempeña mediación química clave en 

la respuesta al estrés. 
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ABSTRACT 

Stress is one of the most widespread health problems today. The main objective of this research 

was to determine the relation between levels of academic stress (AE) perceived and the 

concentrations of cortisol in blood, a cross-sectional descriptive study was carried out that 

included 113 students (49 men and 64 women) from the first cycle of medicine at the Catholic 

University of Cuenca (UCACUE)-Ext. Azogues, to which the SISCO inventory was applied at the 

conclusion of the last final examination, proceeding subsequently to extract a blood sample for 

the determination of cortisol values. The main results show that the total of students had average 

levels (13.3% men, 15.9% women) and high (30.1% men, 40.7% women) of academic stress. The 

high level of academic stress was presented in a significantly high percentage of students and in 

female gender. Cortisol values were significantly higher in men than in women at the level of 

average academic stress and similar in the high level. In both genders and in general, students 

with high academic stress levels had significantly higher cortisol values. In conclusion, all the 

students manifest medium and high levels of academic stress, being cortisol a hormone whose 

increase plays a key chemical mediation in response to stress. 
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1. Introducción 

El estudio del estrés y sus efectos en humanos se hace 

complejo por la diversidad de estresores de difícil 

control que lo pueden modificar, entre ellos la 

heterogeneidad genética, las diferencias 

interindividuales en la forma de percibir los estímulos 

estresantes, 1,2 así como; la imposibilidad de mantener 

a los individuos expuestos a un único estresor. Ello 

puede justificar las divergencias en los reportes de los 

investigadores en este campo. 3
 

Para el estudio del estrés en humanos existen diferentes 

modelos, uno de ellos en particular para el estrés 

académico (EA), que es aquel que se produce en el 

ámbito educativo como resultado de las exigencias 

académicas que se les presentan a los estudiantes 

durante sus estudios. 4-6
 

La incorporación por primera vez a la universidad 

constituye una situación estresante ya que implica la 

confrontación a nuevos cambios tanto en la forma de 

estudio como de aprendizaje y en muchos de los casos 

afecta también la esfera personal, estos factores pueden 

llegar aumentar el riesgo de que los estudiantes de 

nuevo ingreso a la universidad generen sintomatología 

clínica. 7
 

Según Medina & et al. (2014) existen evidencias de que 

la mayoría de estudiantes experimentan elevados 

niveles de estrés y ansiedad en época de exámenes, que 

no sólo repercute negativamente en el rendimiento, 

sino que puede llegar a desequilibrar la salud de los 

mismos.8 Al respecto Casari & et al. (2014), 

caracterizan el nivel de estrés ante un examen desde 

diferentes puntos de vista: el mental o cognitivo que se 

refiere a la preocupación extrema, inseguridad, 

desconfianza, problemas de concentración, o el 

bloqueo mental que experimenta el estudiante; el 

fisiológico que se manifiesta en alteraciones en el ritmo 

respiratorio, aceleración del latido cardíaco, dolores de 

cabeza, mareos, entre otros síntomas y el conductual 

que se manifiesta en trastornos en la alimentación, las 

reacciones impulsivas, los cambios de humor y el 

aislamiento social. 9
 

Cuando las personas se estresan segregan cortisol que 

es una hormona esteroidea producida en el eje 

hipotálamo-pituitario-adrenal (HPA). Esta situación se 

ha evidenciado en estudios que han encontrado que la 

exposición continua al estrés conlleva a la producción 

de niveles elevados de cortisol que pueden contribuir a 

la aparición de enfermedades a causa de cambios 

significativos en las reservas de energía hacia el centro 

del cuerpo, hipertensión, problemas cardiovasculares, 

síndrome metabólico, etc. 10-11
 

En la carrera de medicina de la Sede Azogues de la 

Unidad Académica de Salud y Bienestar de la 

Universidad Católica de Cuenca (UCACUE), los 

estudiantes del primer ciclo, los menos familiarizados 

con el proceso docente y sus exigencias, a diario 

enfrentan una elevada carga horaria y de evaluaciones, 

conllevándoles a una situación muy estresante, que 

podría influir de forma negativa en su rendimiento 

académico y estado de salud. 

Sin embargo, aunque existen reportes que evidencian 

que el estrés académico influye modificando diversos 

marcadores biológicos en particular el cortisol, las 

investigaciones respecto a los mismos han sido 

limitadas en estudiantes, de los cuales no escapan los 

del primer ciclo de la carrera de medicina de la Sede 

Azogues de la UCACUE. 12
 

Las determinaciones del cortisol sérico o plasmático 
han sido las más empleadas para evaluar la respuesta al 

estrés en humanos, 13 aunque actualmente se sugiere 

que es más conveniente medir el cortisol salival como 

marcador de estrés 14 puesto que representa la fracción 

libre del cortisol plasmático y su obtención de saliva es 

mucho menos invasiva 4 que la obtención de sangre por 

punción venosa, la cual podría constituir un estresor 

per se para algunos individuos. 15
 

Tomando en consideración lo expresado 

anteriormente, el presente estudio tuvo como objetivo 

determinar la relación entre niveles de estrés académico 

(EA) percibido y las concentraciones de cortisol en 

sangre de estudiantes del primer ciclo de la carrera de 

medicina de la Sede Azogues de la Universidad 

Católica de Cuenca, durante la época de sus exámenes 

finales. 

 
 

2. Materiales y Métodos 

Se realizó un estudio descriptivo y transversal en 113 

estudiantes (49 masculinos y 64 femeninos) del primer 

ciclo de la carrera de medicina de la Universidad 

Católica de Cuenca (UCACUE)-Sede Azogues durante 

el período Septiembre 2016-Febrero 2017. Se incluyó a 

los alumnos que aceptaron participar del estudio y se 

encontraban matriculados por primera vez en la carrera 

no habiendo cursado estudios en otras universidades. 

Para la obtención de los datos de la investigación los 

participantes fueron reunidos en sus aulas de clases al 

concluir el último examen final del ciclo (8.00 a.m.). 

Una vez creadas las condiciones necesarias, se informó 

sobre la no limitación de tiempo para el completamiento 

del instrumento y de la toma de muestra de sangre (8.15- 

9.00 a.m.). Posteriormente, se aplicó el inventario 

SISCO de estrés académico de Barraza (2006) validado 

por el autor en España con una confiabilidad 

considerada de muy buena, que permite obtener 

información necesaria con respecto a la percepción de 

los niveles de estrés que suele acompañar a los 

estudiantes de los diferentes niveles educacionales y en 

particular el universitario6
 

Las escalas de respuestas para los ítems que integran el 

inventario se establecieron en cinco categorías de 

valores establecidas por Barraza (2006), que el 
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estudiante elegía en cada una de sus respuestas, siendo: 

Nunca (1), Rara Vez (2), Algunas Veces (3), Casi 

siempre (4) y Siempre (5). La evaluación del 

completamiento del inventario SISCO se realizó por la 

suma de los valores de las respuestas de cada ítem de los 

diferentes componentes, permitiendo determinar el 

nivel de estrés percibido de cada estudiante sobre la base 

de la escala establecida en el inventario SISCO: 10-39 

niveles de estrés Bajo, 40-79 niveles de estrés Medio y 

de 80-145 niveles de estrés Alto. 

Al concluir el test por parte de los estudiantes se 

procedió a la toma de la muestra de sangre entre las 

8.15-9.00 a.m., horario que se ha estandarizado 

clásicamente para disminuir la variabilidad originada en 

los cambios circadianos. La sangre fue recogida en 

tubos sin anticoagulante, que una vez centrifugados, se 

determinó en suero la concentración de cortisol 

utilizando el kit Cortisol ELISA mediante un ELISA 

inmunofluorescente, que establece un rango de valores 

normales de 50 - 250 ng/ml. 

Los resultados de la investigación correspondiente a 

niveles de estrés académico y concentraciones de 

cortisol fueron recogidos en una base de datos utilizando 

el programa Excel 2010 que permitió el análisis 

estadístico de los mismos, mediante el test de t-student 

para determinar diferencias significativas entre las 

concentraciones de cortisol según género y niveles de 

estrés percibido, el de proporciones para establecer 

diferencias significativas entre géneros y niveles de 

estrés, el de Chi-cuadrado (X2) para establecer posibles 

asociaciones entre género y niveles de estrés percibidos. 

Consideraciones éticas. Para la ejecución del presente 

estudio se tomó en consideración los aspectos reflejados 

en la declaración de Helsinki para la elaboración de 

estudios en humanos, donde los alumnos firmaron un 

consentimiento informado para la participación en el 

estudio previo a la toma de muestra sanguínea y 

aplicación de cuestionarios, cumpliéndose de esta forma 

el principio de autonomía que se establece en el Código 

Internacional de Bioética para las investigaciones en 

humanos. 

3. Resultados 

En ambos géneros el total de los estudiantes presentaron 

niveles de estrés percibido alto o medio, existiendo 

diferencias significativas (p≤0,001) entre géneros en el 

nivel de estrés alto con un mayor porcentaje de mujeres; 

sin embargo, la prueba de Chi cuadrado no aportó 

asociación significativa entre niveles de estrés y género. 

(Tabla 1). 

En la tabla 2, se pueden observar los por cientos del total 

de estudiantes del primer ciclo de la carrera de medicina 

de la UCACUE-Sede Azogues, según niveles de estrés, 

entre los cuales se presenta en un porciento 

significativamente superior (p ≤ 0.001) con nivel de 

estrés percibido alto. 

 
Tabla 1: Niveles de estrés según género de 

estudiantes del primer ciclo de medicina de la 
UCACUE-Sede Azogues, 2017. 

Nivel de 

Estrés 

Masculinos Femeninos p≤ 

n=49 % n=64 % 

Alto 34* 30.1 46* 40.7 0,00 

Medio 15 13.3 18 15.9 NS 

Total 49 43.4 64 56.6 NS 

X2= 0.743 p ≤ =0.689 

Fuente: Datos del autor. 

* Diferencias significativas de p≤0.001 de los niveles de 

estrés alto respecto al medio en ambos géneros. 

 
Tabla 2. Niveles de estrés en estudiantes del primer ciclo de 

medicina de la UCACUE-Sede Azogues, 2017. 
 

Niveles de 

estrés 

n=113 % p≤ 

Alto 80* 70,8  
p ≤ 0.001 Medio 33 29,2 

Total 113 100 

Fuente: Datos del autor. 
* Diferencias significativas de al menos (p ≤ 0.001) 

respecto al nivel medio. 

 

Referente a las concentraciones de cortisol (ng/ml), 

según géneros y niveles de estrés percibido de los 

estudiantes del primer ciclo de la carrera de medicina, se 

evidencia diferencias altamente significativas (p ≤ 

0.001) entre hombres y mujeres en el nivel medio de 

estrés, no así en el nivel alto y en general. (Tabla 3). 

 

Tabla 3. Concentraciones de cortisol según género y niveles de estrés percibido de estudiantes del primer ciclo de Medicina. 

UCACUE-Sede Azogues, 2017. 

 
 

Niveles de estrés 

Concentraciones de cortisol (ng/ml)  
 

t 

 
 

p Hombres Mujeres 

Media ng/ml DE Media ng/ml DE 

Moderado 99,3418 23,00 (679) 65,175 (25) 14,62 (76) 4,2 (2) 0,00 (02) 

Elevado 156,945 (118) 32,18 (87885) 147,65 (75333) 64,55 (09) 0,5 (53) 0,29 (1) 

Moderado - Elevado 135,610 (556) 40,30 (3515) 124,09 (1167) 66,53 (55173) 0,8 (081) 0,21 (0) 
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De acuerdo a los niveles de estrés y concentraciones de 

cortisol según género de los estudiantes de primer ciclo 

de la carrera de medicina, resulta llamativo que en 

ambos géneros y en general, existen diferencias 

altamente significativas (p ≤ 0.001) al comparar los 

valores de cortisol que se presentan entre los niveles de 

estrés percibido medio y alto. (Tabla 4) 

Tabla 4. Niveles de estrés y concentraciones de cortisol según género de estudiantes del primer ciclo de Medicina.  

UCACUE-Sede Azogues, 2017. 

 

 

 

 

 

 

 
4. Discusión 

Feldman & et al. (2008) sugieren que el estrés 

académico como sus distintos niveles se relaciona con 

los currículos de los estudios universitarios, el modo de 

aprender y los resultados docentes alcanzados por los 

estudiantes, a la vez que plantean que no existen 

evidencias sólidas acorde al análisis de los reportes de 

la literatura que respalden esta afirmación en 

estudiantes de ciencias de la salud, en particular de 

medicina. 12
 

Los porcentajes significativamente más elevados (p ≤ 

0.05) de estudiantes de ambos géneros con niveles 

percibidos de estrés académico alto y en general con 

respecto al nivel medio, constituyen resultados que se 

corresponden con los reportados por Alfonso &, 

Calcines (2015) y Román & Hernández (2012), que 

podrían tener su explicación sin dejar de considerar 

otras causas que puedan estar influyendo, en que todos 

los participantes son estudiantes del primer ciclo de 

medicina que se enfrentan por primera vez a los 

estudios universitarios, en particular a la carrera de 

medicina que tiene características un tanto particulares 

en cuanto a la sobrecarga docente que en los primeros 

ciclos.16-17
 

Aunque los currículos de las diferentes universidades 

de las ciencias médicas han sufrido modificaciones que 

les permiten una aproximación a la clínica desde los 

primeros años de estudios, en el primer ciclo de la 

carrera de medicina los estudiantes de la UCACUE- 

Sede Azogues como otros tantos a nivel internacional 

tienen que enfrentarse a un currículo propio de las 

ciencias básicas que es bastante intenso, para el cual 

muchos de ellos no cuentan con la preparación 

precedente exigida, conllevándoles a una situación de 

estrés académico como la encontrada en el presente 

estudio, la cual se corresponde con los reportes de 

Berrío & Mazo (2011), que muestran una elevada 

incidencia de estrés académico en estudiantes 

universitarios, alcanzando valores superiores al 90% 18
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Un estudio realizado en Chile encontró que el 91% de 

los estudiantes de pregrado de medicina sufren 

permanentemente síntomas de estrés académico, 

concluyendo que el mayor estresor identificado fue la 

sobrecarga académica, la cual estaba asociada a las 

condiciones, situaciones propias del contexto 

educativo, al aprendizaje, la distribución del tiempo, 

las estrategias pedagógicas y al rendimiento 

académico. 19
 

Los resultados del presente estudio evidencian una 

totalidad de estudiantes dentro de los niveles 

percibidos de estrés académico medio y alto, de los 

cuales prevalece en porcentajes significativamente 

superior (p ≤ 0.001) el nivel de estrés alto coincidentes 

con los reportados por otros autores, lo que sugiere la 

importancia de identificar y dar seguimiento oportuno 

a la aparición de manifestaciones de estrés académico 

en los estudiantes, pues el mismo se ha asociado entre 

otros a la depresión, a trastornos cardiovasculares e 

inmunológicos, al síndrome metabólico, a un 

desempeño académico deficiente, al fracaso y la 

deserción escolar. 19
 

Aunque en el nivel de estrés percibido alto, las mujeres 

se encontraron en una proporción significativamente 

superior (p≤0,001) con respecto a los hombres, la 

prueba de Chi cuadrado no aportó una asociación 

significativa entre niveles de estrés académico 

percibido y género, resultado que coincide con los de 

Marín & el al. (2014) y Ucero & et al. (2014), 

contrastando con reportes que han encontrado una 

asociación significativa al género.20-22
 

Medina & et al. (2014) son del criterio de que los 

exámenes, las diferencias intergrupales, el exceso de 

trabajo, la responsabilidad laboral y la competencia 

entre los estudiantes, constituyen los estresores que 

más influencia tienen sobre el estrés académico, 

situaciones que de manera un tanto similar se 

presentaban en los participantes del presente estudio.8 

 

Géneros 

Concentraciones de cortisol (ng/ml)  
 

t 

 
 

p Estrés Medio Estrés Alto 

Media ng/ml DE Media ng/ml DE 

Hombres 99,3418 23,00679 156,945118 32,1887 4,947 0.0002 

Mujeres 65,17525 14,6276 147,6575333 64,5509 4,351 0.0004 

Hombres - Mujeres 80,7055 25,3403872 151,01687 54,842 5,717 0.0001 
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Al respecto, situaciones tales como los exámenes, el 

cerebro las percibe como amenazantes, conllevando a 

una estimulación del hipotálamo, que secreta la 

hormona liberadora de corticotropina (CRH), la cual 

promueve la liberación de la hormona adreno- 

corticotrófica (ACTH) en la hipófisis y esta a su vez 

estimula la liberación de cortisol en la corteza 

suprarrenal,11-12 mecanismo de respuesta que puede 

explicar los resultados del presente estudio, debido a 

que, en ambos géneros los estudiantes con nivel de 

estrés percibido alto presentaron concentraciones 

significativamente más elevadas de cortisol en sangre 

con respecto a aquellos que manifestaban nivel medio 

de estrés. 

El incremento significativo en las concentraciones de 

cortisol a mayor nivel de estrés académico en los 
estudiantes de primer ciclo de medicina posterior a la 

culminación de su examen final coincide con lo 

reportado por Sood & et al, (2013). 3 

Medina & et al. (2014) reportaron en los estudiantes 

del género masculino con nivel de estrés percibido alto 

concentraciones significativamente más elevadas de 

cortisol en sangre respecto a aquellos con nivel medio 

de estrés, diferencias no observadas en el género 

femenino8; resultados coincidentes con los de la 

presente investigación y que podrían atribuirse entre 

otras, a diferencias en cuanto a la respuesta propia del 

sistema endocrino en ambos géneros, sin dejar de 

considerar el afrontamiento y adaptación al estrés al 

que estuvieron expuestos durante el ciclo académico 

todos los participantes.23-24
 

 
 

5. Conclusiones 

La totalidad de estudiantes del primer ciclo de 

medicina de la Sede Azogues de la Universidad 

Católica de Cuenca, según género y no asociado al 

mismo, presentaron niveles de estrés percibido entre 

medio y alto al concluir los exámenes finales, 

prevaleciendo en un porcentaje significativamente 

superior el nivel alto en mujeres y hombres, los cuales 

comparados con aquellos con nivel percibido de estrés 

medio tuvieron concentraciones de cortisol 

significativamente más elevados, resultados que 

sugieren que un incremento en los niveles de estrés 

académico se manifiestan en un aumento en la 

liberación del cortisol que puede elevar la glucosa 

sanguínea, aumentar la tensión arterial por la retención 

de sodio, facilitar la formación de ulceras en la mucosa 

gástrica, aumentar la degradación de las proteínas, la 

formación de ácido úrico, el deterioro del desarrollo de 

la potenciación de larga duración del proceso sináptico 

contrario que a largo plazo se manifiesta 

negativamente en la memoria y aprendizaje. 
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