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Resumen 

 

 
La descripción investigativa en el presente documento establece la relación e importancia de 

identificar la enseñanza de los elementos técnicos y tácticos del baloncesto en jóvenes de 15 

años. Luego de una fase diagnóstica se determina una situación problémica en un campo de 

acción investigativo, favoreciendo así establecer un objeto de estudio, objetivos investigativos, 

una idea a defender con sus respectivas tareas científicas. Posteriormente se establecen 

referentes teóricos conceptuales. Se aplican instrumentos investigativos a la población 

beneficiaria y así se identifican percepciones en el mismo lugar donde se suscitan los hechos; 

se analiza, interpreta y surgen conclusiones y recomendaciones para que en la fase final se 

pueda describir la metodología más apropiada según variables investigativas en la presentación 

de una propuesta que direccione el proceso de formación deportiva escolar. 
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Abstract 

 
The investigative description in this document establishes the relationship and importance of 

identifying the teaching of the technical and tactical elements of basketball in 15-year-olds. After a 

diagnostic phase, a problematic situation is determined in a field of investigative action, thus favoring 

the establishment of an object of study, investigative objectives, an idea to defend with their respective 

scientific tasks. Subsequently, conceptual theoretical references are established. Investigative 

instruments are applied to the beneficiary population and thus perceptions are identified in the same 

place where the events occur; It is analyzed, interpreted and conclusions and recommendations arise 

so that in the final phase the most appropriate methodology can be described according to investigative 

variables in the presentation of a proposal that directs the school sports training process. 
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UNIDAD DE ENTRENAMIENTO SEMANAL 

 

Docente Hitler Collins 

Tema Preparación Física General 

Objetivo Es realizar una preparación física para la realización de ejercicios adecuados a 
sus capacidades y necesidades. Esta preparación busca mejorar el equilibrio, 
orientación, resistencia, elasticidad-flexibilidad de los niños participantes. 

Lugar y Fecha Unidad Educativa “Eugenio Espejo” cantón Salinas, 

provincia Santa Elena 

N° de 

participantes: 
10 estudiantes 

Medios Silbato, cronometro, Categoría: 
Infantil 

Duración 30 minutos Grupo: 1 y 2 

PREPARACIÓN FÍSICA GENERAL 

Desarrollo de la actividad Ilustración Tiempo 

CALENTAMIENTO 

GENERAL 

caminar en el 

lugar 

 1 

Saltar en el 

lugar 

 2 

Giros de 

cadera 

 

 

1 



 Estiramientos 

suaves 

 

1 

EQUILIBRIO Pararse en un 

pie y alternar 

 

 

2 

Marchar en 

el lugar 

levantando 

las rodillas 

 

 

2 

Pararse en 

una pierna y 

tocar el pie 

con la mano 

opuesta 

 

2 

ORIENTACIÓN Sigue al 
líder: 

movimientos 
básicos como 
saltar, 
caminar 
hacia atrás, 
hacer giros, 
etc. 

 

6 



RESISTENCIA Saltos de 

tijera 

 

2 

correr en el 

lugar y 

levantar las 

rodillas 

 

 

3 

Saltar hacia 

adelante y 

hacia atrás 

 

1 

ELASTICIDAD- 

FLEXIBILIDAD 

Estiramiento 
de piernas 

 

1 

Estiramiento 
de brazos 

1 

Estiramiento 
de espalda 

1 

Estiramiento 
de cuello y 
hombros 

2 

Estiramiento 

de cadera y 

piernas 
sentado 

2 
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UNIDAD DOS: EJERCICIOS FÍSICOS ESPECÍFICOS SEMANALES 

 
Docente Hitler Collins 

Tema Ejercicios físicos específicos 

Objetivo Mejorar la capacidad física, desarrollando habilidades motoras gruesas y finas, como 
promover la autoestima y el bienestar general de los participantes. 

Lugar y 

Fecha 

Unidad Educativa “Eugenio Espejo” cantón Salinas, 
provincia Santa Elena 

N° de participantes: 

10 estudiantes 

Medios Pelotas, conos, pesas, pañuelos, entre otros. Categoría: 

Infantil 

Duración 40 minutos Grupo: 1 y 2 

EJERCICIOS FÍSICOS ESPECÍFICOS 

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

ILUSTRACIÓN TIEMPO 

 
 

Ejercicios de 

movilidad 

gruesa y fina 

Ejercicios de 
movilidad 
articular 

 

2 

Ejercicios de 
estiramientos 

2 

Ejercicios de 

fuerza 

muscular 

(levantamiento 

de pesas, 

apoyo de 

rodillas, 

sentadillas) 

3 

 
 

Ejercicios 

integrativos 

de 

movimiento 

y 

habilidades 

físicas 

Saltos en un 

pie 

 

2 

Correr en 

zigzag 

 

3 



 Tocar los 

dedos de los 

pies 

 

 

2 

Jugar a 

“puente 

humano” 

 

4 

Jugar a “lucha 

de pelotas” 

 4 

 

 

Ejercicios de 

coordinación 

ojo-mano 

Atrapar 
pelotas con 
una mano 

 2 

Atrapar las 

pelotas con 

ambas manos 

2 

Lanzar las 

pelotas a un 

compañero y 

lanzar pelota a 

un objetivo 

(cancha o 

arco) 

 4 

Jugar al 

“juego del 

pañuelo” 

 

2 

 



 Jugar a 

 

4 
Ejercicios de “encontrar el 

habilidades objeto 

perceptivas escondido” 

 Jugar a 

 

4 
 “carrera de 

 relevos” 
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UNIDAD 3: EJERCICIOS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS ESPECÍFICOS (PSICOMOTRICIDAD) SEMANALES 
Docente Hitler Collins 

Tema Ejercicios físicos y psicológicos específicos (psicomotricidad) 

Objetivo Fomentar el desarrollo integral a través de la integración de la capacidad motora, 
cognitiva, social y emocional. 

Lugar y 

Fecha 

Unidad Educativa “Eugenio Espejo” cantón 
Salinas, provincia Santa Elena 

N° de participantes: 

10 estudiantes 

Medios Pictionary, objetos para el tesoro, objetos de 

diferentes texturas, grabadora, música infantil, 

sillas, cuerdas, entre otros. 

Categoría: 

Infantil 

Duración 40 minutos Grupo: 1 y 2 

EJERCICIOS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS ESPECÍFICOS (PSICOMOTRICIDAD) 

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

ILUSTRACIÓN TIEMPO 

 
 

Ejercicios 

búsqueda de 

objetos 

Jugar el 

juego 

“encontrar 

objetos 

escondidos” 

 

5 



 Jugar el 

“juego el 

tesoro” o 

Jugar a 
“busca y 

encuentra” 

 

5 

 
 

Interacción 

con otros 

Jugar al 

“juego de 

las sillas 

musicales” 

 5 

Tira y afloja  5 

Simón dice  5 

 

Ejercicios de 

comunicación 

Pictionary  5 

Teléfono 

roto 

 3 

 



 Adivina la 

canción 

 

2 
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UNIDAD 4: PARTE FINAL DE LAS SESIONES SEMANALES 

 
Docente Hitler Collins 

Tema Parte final 

Objetivo Terminar la sesión con indicaciones sobre la importancia de los ejercicios 
realizados, motivación e higiene en el deporte. 

Lugar y Fecha Unidad Educativa 

“Eugenio Espejo” 

cantón Salinas, 
provincia Santa Elena 

N° de participantes: 10 estudiantes 

Medios Hojas de asistencia, 
bolígrafos, libreta de 
apuntes, entre otros. 

Categoría: Infantil 

Duración 10 minutos Grupo: 1 y 2 

PARTE FINAL 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD ILUSTRACIÓN TIEMPO 

Pautas sobre importancia de los ejercicios 

realizados, preguntas a los estudiantes sobre 

como se sintieron durante el desarrollo de las 
actividades, pautas generales sobre la 
motivación e higiene en el deporte. 

 10 

 


