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RESUMEN

El trabajo de investigacion que se presenta a la comunidad educativa tiene la finalidad
de dar informacion que detalla los tipos actividades recreativas fortalecen de la interaccion
social y cdmo estas aportan a no solo a crear habilidades sociales, aportando de manera
significativa a otras areas como la salud fisica y mental. La investigacion tiene una orientacion
mixta exploratoria-descriptiva justificado con el disefio de investigacion que se quiere llevar a
cabo, con la poblacién de la escuela Pedro Maria Zambrano de los nifios de 5to grado EGB,
institucién particular ubicada en Santa Rosa, sede en la provincia de Santa Elena, bajo la
recoleccion de datos como entrevistas, encuestas y guia de observacion que permitio el analisis
en el que detalla que los nifios disfrutan mucho con las actividades, como son el baile y
actividades al aire libre, a su vez con las aportaciones que los docentes brindan por medio de
la entrevista, dando su opinion positiva sobre que las actividades recreativas sirven para tener
una mejor interaccion social.

Palabras claves: actividades recreativas, fortalecimiento, interaccion social.
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INTRODUCCION

El tema de investigacion es “Actividades recreativas para el fortalecimiento de la

interaccion social de los estudiantes del 5to afio”.

El presente trabajo investigativo ayudard a ejecutar actividades recreativas como
herramientas Utiles y faciles de utilizar por el docente para inducir al desarrollo de las
habilidades de interaccién social entre los estudiantes, estimulando el uso practico de juegos y
dindmicas de recreacion, a su vez, induce al estudiante a la convivencia en el aula,
aprovechando dichas actividades el docente podria utilizarlas para convertir la clase més
amena, entretenida y buscando la participacion de todos los estudiantes. La interaccion de los

estudiantes mediante actividades recreativas fomenta a la relacién armoénica de cada nifio.

En la actualidad las unidades educativas se rigen por el aprendizaje tradicional al no
contar con dindmicas y juegos al inicio o durante el desarrollo de la clase, ya sea por falta de
tiempo o la falta de recursos para ejecutar la actividad. El prop6sito de la investigacion es
propiciar las actividades que pueden utilizar el docente para ejecutar su clase, a su vez dichas
actividades ayudaran al desarrollo de habilidades, destrezas y rendimiento académico de los

estudiantes y sobre todo a la interaccion dentro del aula clase.

El presente trabajo estd organizado en cinco capitulos detallados a continuacion:

CAPITULO I: se establece la problémica del trabajo, dando paso a la elaboracion de
las preguntas de investigacion, entre las cuales se encuentran las principales y secundarias,
definiendo los objetivos para la reduccion del problema. Del mismo modo, se encuentran los

alcances y delimitaciones del proceso.



CAPITULDO II: Se realiza investigaciones de varias fuentes o autores, con la finalidad
de obtener la mayor cantidad informacion que sirvan de respaldo para la presentacion de la
investigacion. Se encontraran puntos como los antecedentes, en los ambitos internacionales,
nacionales y locales, después se encuentran las bases tedricas donde de detallan las categorias
de estudio, por ultimo, estan la operacionalizacion de las categorias de estudio tanto de

actividades recreativas como la interaccién social.

CAPITULO IlI: Comprende la metodologia que se va a llevar a cabo, un tipo de
investigacion exploratoria—descriptiva con un disefio de investigacion experimental, asi como
el enfoque cualitativo. La utilizacion de la encuesta, entrevista y ficha de observacion como
instrumentos para recoger informacion respecto a la problematica, de igual manera, se delimita

la poblacion y muestra que se toma en cuenta para la realizacion del trabajo investigativo.

CAPITULO IV: Esta conformado por el analisis e interpretacion de los datos junto con
los resultados obtenidos por medio de la aplicacién de los instrumentos utilizados, permitiendo

una mejor comprension del trabajo investigativo.

CAPITULO V: Se describen las conclusiones y recomendaciones del trabajo
investigativo, asi mismo, se evidencia las referencias bibliograficas y en los anexos se muestra

la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
Actividades recreativas para el fortalecimiento de la interaccion social de los

estudiantes de 5to afio de educacion basica de la escuela Pedro Maria Zambrano.

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacién Panamericana de salud, crea un plan de accién mundial denominado
mAas personas activas para un mundo sano. Donde muestras multiples beneficios de los juegos
y las actividades recreativas, importante para que los nifios mejoren su estilo de vida
convirtiéndose en personas mas saludables. El trabajo de investigacion tiene como objetivo
implementar las actividades recreativas, que la OPS también las conoce como actividades

fisicas tales como: caminar, practicar deporte, jugar y bailar. (OPS, 2018)

Por otro lado, tenemos el ministerio de Educacion que lanzo un comunicado por sus
fuentes oficiales dando a conocer el plan de actividades recreativas para un buen uso de su
tiempo libre llamado juega y aprende “divirtiéndonos con sentido”, donde se desglosan varias
actividades recreativas para nifios y nifias. La finalidad es que los estudiantes participen con
estas actividades que mientras ellos se divierten aprendan sobre valores y respetando los ideales
de sus compafieros, también mejorando el estado de animo y disminuyendo el estrés para asi

lograr desarrollar disciplina y auto control. (MINEDUC, 2022)

Sin embargo, en la escuela Pedro Maria Zambrano se puede visualizar que la
interaccion entre estudiantes y docentes no es una fortaleza que se desarrolle en sus clases, por
ende, es de vital importancia que se realicen actividades recreativas para desarrollar las
destrezas y habilidades en los nifios, creando un espacio de convivencia amena e interactiva

que dara como resultado nifios sanos, despiertos, dispuestos a aprender con motivacion.



1.2. Formulacion y sistematizacion del problema
1.2.1. Pregunta principal
¢Como las actividades recreativas fortalecen la interaccion social de los estudiantes de

la escuela Pedro Marfa Zambrano?

1.2.2. Preguntas secundarias
¢Cuéndo se deben implementar las actividades para el fortalecimiento de la interaccion

social de los estudiantes de educacion basica?

¢ Como saber que la actividad recreativa fortalece la interaccion social de los estudiantes

de 5to afio educacion basica?

¢Por qué se considera que las actividades recreativas fortalecen la interaccion social

entre estudiantes?

1.3. Objetivo de la investigacion.
1.3.1. Objetivo general
Describir las actividades recreativas que fortalezcan la interaccién social de los

estudiantes de educacion bésica de 5to afio

1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar que actividades recreativas fortalecen la interaccion social de los estudiantes
del 5to afio de educacion bésica.
e Analizar la eficacia que tienen las actividades recreativas en los nifios para fortalecer la
interaccion social

e Explicar que tipos actividades recreativas ayudan a fortalecer la interaccién social de

los ninos y nifias.



1.4. Justificacion de la investigacion.

El presente trabajo va a determinar valor de como las actividades recreativas llegan
a consolidar la interaccién social entre nifios y nifias con el fin de desarrollar el aprendizaje
de manera significativa, sabiendo la importancia que las actividades recreativas tienen, en
la escuela Pedro Maria Zambrano no tienen la influencia en crear el desarrollo de
habilidades sociales y de no ser practicadas, con este tipo de informacion que el ministerio
de educacion facilita el profesor puede aplicar dentro del plantel educativo las actividades
recreativas para asi mejorar sus clases y su entorno escolar creando habilidades sociales.

Dentro de estas actividades estan las actividades ludicas o de aprendizaje recreativo,
debido a que ayudan a mejorar las actitudes y el sentido del humor para que de esta manera
el docente pueda continuar con sus clases y los nifios presten mejor atencion después de la
pausa activa. Es notable que las actividades recreativas cuando se las aplican en el aula o
en el plantel educativo es una buena herramienta didactica, estas desarrollan habilidades
sociales y no permitan que exista el bullying o discriminacion creando espacios de inclusion
y compafierismo, formando valores que caracterizan la imagen de las personas, entre los
principales valores que se destacaran en la practica de actividades recreativas se encuentran
el respeto, la tolerancia y el compafierismo.

La indagacion que se realizara servira para docentes, estudiantes y padre de familia
incluso a la comunidad educativa en general, una de las finalidades que se espera alcanzar
es que se beneficien a los propios hogares de los estudiantes fortaleciendo lazos familiares,
por otro lado, se tiene la idea de que los nifios con discapacidad no pueden ser participes
de dichas actividades recreativas, pero como se menciona la interaccién social se ve
direccionada a la participacion en general y dichas actividades son adaptables para personas

gue presenten algun tipo de discapacidad.



En la actualidad las unidades educativas conocen la importancia de aplicar
actividades recreativas, a pesar de aquello, la investigacion ayudara a que el docente sepa
utilizar de la mejor manera el tiempo libre o pausas activas, para que de esta manera pueda
ponerlas en practica sirviendo en distintas ramas de educacion como son lenguaje,
pensamiento abstracto o 16gico acompariado de ética moral de los nifios y el medio con el
que interactta socialmente.

Cabe mencionar que la investigacién se encontrard encaminada y relaciona al
Curriculo Priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, matematicas,

digitales y socioemocionales expedido en el 2021.

Con el presente trabajo se espera aportar a los docentes en proceso de formacion e
incluso a aquellos con experiencia a adaptar dichas actividades, y a su vez innovar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, del mismo modo influira en el proceso cognitivo y social de los
nifios. Cabe resaltar que dicha propuesta de ensefianza se aplique a varias instituciones y de
esta manera obtener resultados positivos en lo que respecta al rendimiento académico de la

provincia o el pais.

1.5.Alcances, Delimitacion y limitacion

1.5.1. Alcance
El trabajo de investigacion esta basado en un estudio descriptivo y exploratorio, cuyo
alcance es identificar las actividades recreativas que permitird el fortalecimiento de la
interaccion social de los estudiantes del 5to grado, con la colaboracion del docente de la escuela

“"Pedro Maria Zambrano™.

Mediante un estudio cualitativo en el cual se utilizardn medios para la obtencion de

resultados, tales como: fichas de observacion. Se lograra obtener informacion que seran de gran



relevancia para la investigacion de la manera que permita conocer la interaccion de los nifios

en el aula clase.

1.5.2. Delimitacién

Unidad de estudio: Escuela Pedro Maria Zambrano

Objeto de estudio: Actividades recreativas y la interaccién social
Sujeto del estudio: Estudiantes de 5to grado de Basica Media
Enfoque de investigacion: Cuantitativo

1.5.3. Limitaciones
En la provincia de Santa Elena, ciertas unidades educativas no brindan ayuda a
estudiantes universitarios para la realizacién de los trabajos de investigacion, uno de los
principales motivos por lo que se niegan a recibir a los estudiantes, es por no contar con el
permiso necesario por parte del distrito por lo tanto esto se presenta como un obstaculo al

momento de llevarse a cabo el trabajo de investigacion.

Al no ser recibidos en unidades educativas fiscales, se opta por instituciones
particulares, de esta forma se considera como limitacién el tiempo y la trayectoria que recorre

el estudiante investigador hasta la institucion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Iniciando la bdsqueda de referencias en sitios web tales como revistas cientificas,
articulos y tesis de grado en distintas paginas de internet en base al tema principal el cual es las
actividades recreativas para la interaccion social; se consiguié un gran nimero de informacion

que aportara para el desarrollo del trabajo investigativo.

En la revista cientifica de cuba habla sobre los “Beneficios de la actividad fisica para
nifios y adolescentes en contexto escolar” se consideraron mdas de cuarenta documentos
cientificos hace mencion que la actividad fisica incita a los nifios y adolescentes a forjar
cualidades humanas como la cooperacion, el trabajo colaborativo, la comunicacion asertiva, y
de esta forma al mejoramiento de la interaccién social (Rodriguez et al, 2020). Los resultados
obtenidos en esta investigacion nos aclara que se puede lograr una buena interaccion mediante
la actividades en las que involucren la movimientos, destrezas y recreacién, por tal motivo la
actividad fisica es un buen propulsor para la obtencion de excelentes resultados para el
desarrollo de la investigacion, y a su vez al mejoramiento de la interrelacion de los estudiantes
en el aula, ademas, las cualidades que caracteriza a cada persona interviene de forma positiva

para la interaccion con los miembros del mismo salén.

Otra investigacion denominada “autoconcepto, practica de actividad fisica y respuesta
social en adolescentes” a través de un estudio descriptivo, racional y a su vez diferencial
dirigida a estudiantes entre los 12 y 16 afios de educacion secundaria nos hace referencia a que
en su totalidad de los alumnos mantienen activos en su vida diaria, y que el 92,2% desarrollan
la actividad fisica, mientras que el 7,8% no ven interés a la actividad fisica. De la misma manera
los alumnos mencionan como prioridad el medio donde se promueve la relacion social. Dentro

de aquello se sefiala que el 47,8% encuentran a los amigos como medio principal, a su vez el



33% sefiala a la escuela como segundo medio, en el tercer medio con el 30,4% se encuentra el
deporte, y por ultimo con el 11,2% se encuentra la familia (Martinez & Gonzalez, 2017) El
indice de porcentajes que realizan actividades fisicas es mayor por lo que se puede considerar
que implementacién del trabajo de investigacion tendra gran acogida con los estudiantes,
debido a que los nifios(as) que se encuentran alrededor de esas edades optan por tener una vida

saludable y activa en cuanto a las actividades que involucren movimiento corporal.

En cambio, en un estudio de revision sistematica realizada por (Chala, 2023) nos
menciona que se identificd 1431 estudios en base a las “Actividades recreativas realizada por
jovenes en su tiempo libre”, se destaca la actividad alternativa, y su vez la constancia de la
actividad fisica para obtener sus beneficios. Ademas, se presentaron temas de gran importancia
para la investigacion como actividades recreativas, tiempo libre, recreacion, actividades fisicas
y recreativas y finalmente una propuesta de actividades que los jévenes pueden realizar durante
el tiempo libre. Cabe destacar que conforme pasaban los afios los jévenes variaban en el hecho
de la realizacion de actividades recreativas, pero la perseverancia y deseo por continuar con
dichas actividades nunca se dieron por eliminadas, eso orienta a que la investigacion obtenga

resultados eficaces.

En una de las ultimas revision bibliografica titulada "Actividades recreativas que
contribuyen a disminuir el comportamiento agresivo en Los nifios en edades de 10 a 12 afios"
, mostré que el estudio cualitativo- descriptivo realizado por (Chalarca-Rojas, 2020), mediante
encuestas y entrevistas a 10 adolescentes entre los 10 y 12 afios con conductas sociales
inadecuadas, en base a los aspectos psicologicos y emocionales, se obtiene como resultado la
implementacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas para la disminucion de
conductas inadecuadas y por lo tanto los sujetos en cuestion se vincularon de forma inmediata
a todas las actividades. Los resultados finales de los individuos destacan que el 90% lograron

mejorar su conducta social, mientras el 10% requiere mayor esfuerzo en las actividades. Asi



mismo, destaca las dichas actividades para mejorar las relaciones sociales de las personas y los

sujetos como tales demuestran esfuerzo por incluirse en la sociedad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Teoria de la actividad Ledntiev

La base del modelo de actividad propuesta por Ledntiev, que distingue tres niveles:
actividad, accion y operacion. Segun Leontiev, un motivo guia una actividad, las metas
guian las acciones y las condiciones guian las operaciones. En la perspectiva de Ledntiev,
la actividad se considera un proceso integral en lugar de una secuencia lineal de acciones
especificas. En pocas palabras, segun Ledntiev, la actividad es un proceso completo en el
que las personas interacttan con su entorno para lograr objetivos especificos. (LOpez-Saez

etal, 2017)

2.2.2 Teoria constructivista de Lev Vygotsky

Desde el punto de vista constructivista, también se puede considerar el aprendizaje
como un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y afectivas que se alcanzan en
ciertos niveles de maduracién. Este proceso implica la asimilacion y adaptacion del sujeto
a la informacién que percibir. Con esto el autor expresa que la educacién depende no solo
del sujeto o de la persona también interfieren factores externos como compafieros y
profesores para tener una mejor adaptacion en el sin entorno o donde se encuentre el

individuo. (Granja Ortiz, 2015)

2.2.3 Teoria del juego
Su teoria es constructivista porque cree que es el propio sujeto el que construye el
conocimiento; rechaza las perspectivas tradicionales de la educacion que defienden que se

aprende a través de la transmision de conocimientos, planteando un proceso del aprendizaje
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como construccion individual y colectiva a través de la interaccion con el entorno fisico y

social, considerando las particularidades de cada persona. (Alonso, 2021, p. 12)

La teoria constructivista de Jean Piaget, habla de como las personas construyen su
propio conocimiento, rechazando el aprendizaje por medios de posturas conocidas como
tradicionales en la educacion, en la actualidad son muy defendibles por docentes que transmiten
el conocimiento como un proceso planeado donde se construye la ensefianza-aprendizaje de

manera individual como colectiva.

2.2.4 Actividades Recreativas
Se define a la actividad recreativa como el espacio para desarrollar habilidades
competitivas de forma llamativa, divertida y motivante durante el aprendizaje significativo
(Salazar et al, 2016). El autor nos representa a las actividades recreativas como un aprendizaje
alternativo en la que los estudiantes interactian entre si para la obtencion de nuevos
conocimientos, este tipo de ensefianza-aprendizaje se puede dar en varias asignaturas, ya que

estas actividades no se direccion a una materia en cuestion.

La recreacion confiere a la persona la libre potestad de su tiempo libre para poder salir
de su rutina diaria, originando una mejora para la salud fisica y mental en base a las distintas
formas de actividades que se logren encontrar en el mercado y a su vez ayuda a la mejora de
su desarrollo integral. Esto en base a la aficién de cada grupo en el cual se presenta estas
actividades recreativas (Navarrete-Socasi et al, 2022). De acuerdo con lo que mencionan los
autores, las actividades recreativas son aquellas acciones donde las personas se relajan o
distraen de lo que realizan habitualmente, desde la perspectiva educativa las actividades ayudan
a mejorar las habilidades de los nifios, sus destrezas, comportamientos, valores. Es de vital
importancia que en esas actividades incluyan a todos los alumnos ya que también fortalecen

los lazos de compariierismo.

11



2.25 Clasificacion de las Actividades Recreativas

2.2.5.1. Actividades Ludicas

Se define a la actividad ladica como la ocupacion de forma placentera e innata a lo
largo de la infancia, ademas contribuye a la forma evolutiva del ser humano. Del mismo modo
la actividad ludica se presenta de forma natural expandiendo la capacidad de interactuar y
comunicarse con los demas (Calderon, 2021). Naturalmente de esta manera se tratard de
integrar este tipo de técticas para el trabajo de investigacion pues se considera clave en la
infancia de los nifios para que ellos tengan una mejor comunicacién entre ellos y activar su
lado mas social al interactuar con muchas més personas considerando de beneficios al practicar

este tipo de actividades que ya estan dentro de nosotros.

2.2.5.2. Actividades al Aire Libre

Al hablar del desarrollo de actividades al aire libre se tiene en cuenta la utilizacion de
elementos ludicos de humor, accion y sorpresa, los cuales aportan como medio principal para
el aprendizaje de como vivir la vida desde otro punto de vista, y a su vez a forjar el carécter de
forma beneficiosa. (Hueso, 2019). Compartiendo con las ideas del autor las actividades al aire
libre para los nifios es muy beneficioso para complementar e interiorizar con ellos mismo,
donde se genera sentimentalmente y emocionalmente al participar de estas actividades al aire
libre desarrollando la vivencia de cada nifio, complementando con una subida significativa a

Su manera ser como se va ir desarrollando con el tiempo.

2.2.5.3. Actividades de Relajacion
Segun los autores (Hoyos & Prada, 2022) nos dicen que hay técnicas para la practica
del ejercicio y la actividad fisica, donde se pretende llegar a un objetivo, a partir de las
necesidades que se pretenden en un programa de este tipo, inclusive para reducir no solo en sus

practicantes sino al publico que lo necesite. Compartiendo con la ideologia del autor y sus
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referencias que no solo sirven para las personas mayores puesto que los nifios generan un estrés
estando muchas horas sentado en clases o compartiendo con sus compafieros o0 los mas
comunes las tareas ellos necesitan liberarse con el ejemplo que imprenta en el libro con

movimientos de relajacion como el Yoga.

2.2.54. Beneficios de las Actividades Recreativas

Los beneficios que se pueden encontrar de las actividades recreativas sin duda alguna
son muchos, el nifio aprende a reconocer su cuerpo, desarrolla su actividad motriz, tiene un
tiempo recreativo para interactuar mas con sus compafieros y con el profesor, una clase
interactiva que promueve la relajacion. Los beneficios de la recreacion se establecen en base a
la persona como desee generar en su entorno, ya que, esto le ayudara a desarrollar mayor
confianza en si mismo debido a la interaccion establezca con otras personas, por lo tanto,
mejorara su estado fisico, mental, emocional y a su vez aportara a la economia ejecutando estas

actividades para la mejora de la salud (Navarrete-Socasi et al, 2022)

2.2.6 Uso del tiempo libre
Las actividades recreativas en el tiempo libre previenen el sedentarismo, que estuvo
presente en la época de la pandemia creando mas enfermedades tales como: la obesidad,
sobrepeso, depresion, problemas cardiacos, etc., de la misma manera en la educacion el tiempo
del uso libres es realizar actividades después que los estudiantes terminen y hayan cumplido
sus tareas con obligaciones tienen sus beneficios para la salud mental de los estudiantes (Chala,

2023)

Las actividades recreativas segun los investigadores de una revista cientifica existen
mas de mil estudios que demuestran la importancia y los beneficios de usar el tiempo libre en
la Actividades Fisicas. Por otra parte, la investigacion se base a estudios realizados entre o los

afios 2012-2014 que tuvo un gran impacto, pero abandonaron entre los afios 2015 al 2017, pero
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se tomaron las devueltas las investigaciones en el 2018 a 2021, por efectos de la pandemia que
se habian creado modos de vivir tdxicos en los hogares de familias que no realizaban

actividades recreativas fiscas basandose mas en la nifies y juventud (Chala, 2023)

2.2.7 Planificacion de actividades recreativas
Segln (Licham, 2022), menciona que “La actividad recreativa y/o socializadora, se
puede encontrar planificadas o sistematizadas, cuando se encuentre en la utilizacion de forma
recreativa como medio o manera de alcanzar otros objetivos disimiles” la idea contrasta 10 que
se busca en esta investigacion planificar y lograr objetivos a través de las actividades
recreativas con ayuda del ministerio de educacion del ecuador que siempre esta pendiente de
los nifios y como estos con este tipo de actividades puede lograr un desarrollo fisico y con salud

mental.

La investigacion adaptara actividades recreativas que ayudaran a que los nifios logren
interactuar entre ellos y desarrollen habilidades en el tipo de contexto que se encuentren ya sea
escolares y sociales, con esto se obtendra mejoras para los nifios no solo en lo académico

también en la salud.

2.2.8 Interaccion Social

(Batlle & Gonzéalez, 2019), nos mencionan que la interaccion es la practica por la cual
las personas entablan relaciones sociales, de tal manera, que constituye relaciones sociales. A
su vez, la interaccion es la capacidad de dar inicio a las actividades académicas dentro y fuera
del aula de clase. La interaccion social en el ambito académico es de gran relevancia, de modo
gue permite que los estudiantes se relacionen de manera directa, dando paso a desenvolverse

de una forma mas abierta y sin problemas al expresarse.

(Guillen-Chavez et al, 2021), interpretan que la interaccion social es fundamental ya

que permite una correspondencia mutua en la comunidad, y a su vez fomentar acciones
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concretas como lo es el trabajo social, educacion social, investigacion social y gestion social.
Entonces, para una relacion social existen varias opciones a elegir y asi brindar ayuda a las

personas y a la comunidad.

2.2.8.1 Importancia de la Interaccion Social
(Guillén-Chévez et al, 2021), argumenta que la interaccidn social es importante ya que
permite que un grupo de personas convivan en un ambiente agradable, en base a normas que
se establecen y se cumplen por los miembros de la comunidad, en base al respeto hacia cada
uno de los ciudadanos, se puede decir que la interaccion social es lo primordial para erradicar
los problemas de conducta. Los autores interpretan que para vivir en una sociedad libre de
conflictos se necesita un ambiente de armonia, por lo tanto, la interaccion entre dos o mas

personas es gran relevancia para la mediacién de conflictos.

2.2.8.2. Fases de la Interaccion.
De acuerdo con (Beltran Salazar, 2006), nos menciona que la interaccion se encuentra

establecida en tres fases las cuales se presentan a continuacion:

o La primera fase para la interaccion se encuentra establecida como “de
iniciacion” la cual consiste proporcionar la confianza necesaria para interactuar
mutuamente, de esta manera las personas que interactlan establezcan un vinculo de
confianza y seguridad.

o La segunda fase para la interaccion se encuentra establecida como “de
mantenimiento” en esta fase los individuos en cuestion son capaces de expresar
sentimientos y emociones, de esta manera se erradica los niveles de ansiedad y timidez
por parte de los participantes.

o La tercera fase para la interaccion se encuentra establecida como “de

terminacion” en esta etapa ya los participantes han cumplido la meta u objetivo que se
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pretendia el cual era interactuar entre si, y cada uno se prepara para el retorno a su vida

cotidiana.

Segun lo antes mencionado el autor nos hace énfasis a un proceso o pasos a seguir
para la correcta interaccion entre dos o mas personas, de dicha informacién se obtuvo
resultados favorables para lo cual nos hace pensar que para la interaccion se requiere
organizacion y plantearse los objetivos, ademas, dejar de un lado aquellos prejuicios que
hacen a la persona insegura y por lo tanto no se siente capaz de relacionarse con los demas
y para aquello las fases establecidas se convertiria en una herramienta Util para la aplicacion

de la investigacion.

2.2.8.3. Normas Sociales
Se conoce como norma social al mecanismo alternativo que explica la accion de las
personas y a resolver los conflictos sociales que se presenten en el trabajo mutuo o en el que
se encuentren involucrados varios individuos (Plancarte, 2015). De acuerdo con lo mencionado
podemos inferir que las normas sociales son reglas las cuales las personas deben tener siempre
presente para la correcta interaccion, estas reglas o disposiciones se deben cumplir o0 caso

contrario puede provocar conflictos sociales.

La normas que se establecen para la interaccién social ademas de velar por la armonia
entre las personas, son estatutos que ayudan a los conflictos que suele sucitarse en la
comunidad, es por eso, que dichos reglamentos son fundamental para la investigacion, ya que,
en esto se basa la interaccion en proporcionar un ambiente seguro para la convivencia. La
relacion que se establecera entre los individuos debe ser con limitaciones las cuales se

encuentran esitpuladas en las normas sociales.
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2.2.8.4  Empatiay Altruismo

El altruismo procura el bienestar de los demaés a costa de los interés o vida propia, en
cambio, la empatia incita a las personas a ponerse en el lugar de otro, la empatia participa mas
activamente en las mujeres de tal manera que ellas demuestren sus sentimientos y emociones
hacia los demas (Burges, 2016). Mediante la investigacion proporcionada por el autor se puede
destacar que ambas posturas son de suma importancia para una buena interaccion social, ya
que, las definiciones presentadas influyen a las personas a ver mas alla de sus propias
necesidades y volverse solidario e involucrarse de manera interaccional en la sociedad que le
rodea, y a su vez, a convertirse en una persona mas activa al momente de interactuar con una

gran cantidad de personas.

2.2.9 Fundamentacion Cientifica
La practica de actividad recreativa en personas que estan desarrollando obesidad se
involucra la salud del sujeto mediante estrategias de fomenten la prevencion y disminucion de
esta problematica, a través del implemento de un programa de prevencidn de sobrepeso en base
a actividades fisicas (Calero et al, 2016). Los autores reconocen a la activa fisica y recreativa
como la posible solucién en personas con obesidad, por lo tanto, desarrollaron un plan de

gjercicios para personas con sobrepeso, a su vez, un control minucioso del mismo.

2.2.10 Fundamentacion Pedagogica
Obtenido del Ministerio de Educacion del Ecuador (2016), en cuanto al curriculo de
Educacion Fisica EGB y BGU, las unidades educativas constituyen a integrar las acciones
sistematicas mediante la actividad fisica. Las actividades ludicas intervienen en el alumno en
varias maneras, debido a que estas actividades presentan distintos contextos, ya sea por la
I6gica, los objetivos y la organizacion, que estos acttan en el estudiante, de tal forma que

garantice su desempefio creativo, cognitivo, fisico y personal.
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2.2.11 Fundamentacién Psicologica
La actividad fisica en cuanto a su practica se relaciona a los aspectos psicoldgicos
principalmente destaca en el bienestar psicoldgico. De igual manera, los beneficios que se
logran presentar se encuentra la capacidad del placer ludico, la disminucion de la fatiga y
agresion, la sensacion del bienestar corporal (Reynaga-Estrada et al, 2016). Muy aparte de la
condicion fisica y forma de entretenimiento, los autores involucran a la actividad fisica y

recreativa como una ayuda para las personas agresivas o con alguna condicién psicoldgica.

2.2.12 Fundamentacion Social
Por lo general en las instituciones educativas nifios y adolescentes pasan la mayor parte
de su tiempo y debido a aquello en su entorno social se encuentran involucrados sus
comparieros, sus amistades y docentes, de tal forma que la actividad recreativa esta involucrada
al beneficio interactivo y social que tienen los alumnos mas alla de la ensefianza normal
obligatoria (Rodriguez et al, 2020). Las actividades en las que se requiere la participacion de
dos 0 maés integrantes son mayormente recomendados para que los nifios y adolescentes

mejoren sus relaciones sociales.

2.2.13 Fundamentacion Legal
En cuanto a la fundamentacion destacaremos lo que nos menciona el Titulo IV
correspondiente a la Ley del Deporte Ecuatoriano establecido en el articulo 89 el cual nos dice

lo siguiente:

La recreacion comprendera todas las actividades fisicas ludicas que empleen el tiempo
libre de una manera planificada, buscando un equilibrio bioldgico y social en la
consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades incluyen las
organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y parroquial, urbano y rural. (Ley del

Deporte, 2015, Art 89)
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Se comprende que para poseer un equilibrio bioldgico y social es necesario las
actividades fisicas ludicas, de tal manera que esta ayude al mejoramiento de la salud y la forma
de vivir de cada individuo, destacando al mismo tiempo que dichas actividades son un medio
para emplear el tiempo libre en algo, que a largo tiempo puede ser de provecho en la persona

que realiza la actividad.

Del mismo modo, para fortalecer ain mas la investigacion se encuentra lo estipulado

en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia el cual nos dice lo siguiente:

Todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados
por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma,
religion, filiacion, opinion politica, situacion econdmica, orientacion sexual, estado de
salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion propia o de sus
progenitores, representantes o familiares. El Estado adoptard las medidas necesarias
para eliminar toda forma de discriminacion (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003,

Art 6)

En cuanto a lo mencionado en el articulo en base a la discriminacidn en ciertos aspectos,
la investigacion adaptara las actividades para que los estudiantes con cualquier tipo de
discapacidad logren desarrollarla con normalidad, a su vez incentivara a todos los estudiantes

a interactuar entre ellos omitiendo algun tipo de desigualdad que pueda existir.

Finalmente, en la Ley del Deporte Ecuatoriano se establece oportunidades para que las
personas realicen actividades fisicas y de recreacidn con la satisfaccion de ser incluidos sin
ningun tipo de discriminacién, “es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar
educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo con la Constitucion
de la Republica y a la presente Ley” (Ley del Deporte, 2015, art 11). Se da paso a la libre

eleccion de la practica deportiva y recreativa, de toda persona.
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2.3 Matriz de consistencia y operacionalizacion de categoria de estudio

2.3.1 Matriz de consistencia

Tabla 1: Matriz de consistencia

Titulo: Actividades recreativas para el fortalecimiento de la interaccion social de los estudiantes de 5to afio.

Problemas

Problema general

¢ Qué actividades
recreativas fortalecen la
interaccién social de los
estudiantes de educacion
basica de 5to afio?

Problemas especificos

¢Cuando implementar las
actividades recreativas
que fortalecen la
interaccion social de los
estudiantes de educacion
basica de 5to afio?

Objetivos

Objetivo general

Proponer actividades
recreativas que fortalezcan
la interaccion social de los
estudiantes de educacion
basica de 5to afio

Objetivos especificos

Identificar que actividades
recreativas fortalecen la
interaccion social de los
estudiantes del 5to afio de
educacién basica.

Categoria de estudio

Actividades Recreativas

Dimensiones

Guia del Mineduc sobre
actividades recreativas.

Clasificacion de las

actividades recreativas

Beneficios de la actividad
recreativa

Metodologia

Enfoque:
Cuantitativo

Nivel:
Exploratorio

Descriptivo

Disefio:

Experimental

Poblacion:
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¢Por qué es importante
implementar las
actividades recreativas
fortalecen la interaccion
social de los estudiantes
de educacion basica de 5to
afno?

¢ Cbémo desarrollar
actividades recreativas
que fortalecen la
interaccion social de los
estudiantes de educacion
basica de 5to afio?

Determinar la importancia
de la actividad recreativa
para el fortalecimiento de
la interaccion social de los
estudiantes del 5to afio de
educacion basica.

Adaptar la guia de
actividades recreativas del
Mineduc que fortaleceran
la interaccion social de los
estudiantes del 5to afio de
educacién basica.

Interaccién Social

Importancia de la
interaccion social en la
educacion.

Factores que intervienen
en la interaccion social.

Herramientas para
fomentar la interaccién
social

24 estudiantes

Muestra:

24 estudiantes

Instrumento:
Cuestionario

Observacion

Técnica:
Encuesta
Entrevistas

Fichas de
observacion

Fuente: Carrasco Mufioz Eddy, Gonzélez Gonzalez José (2023)
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2.3.2

Tabla 2: categoria de estudio 1

Matriz de operacionalizacion de categoria de estudio.

CATEGORIA DE
ESTUDIO

INDEPENDIENTE

DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ACTIVIDADES
RECREATIVAS

La actividad recreativa se describe
como espacios de aprendizaje
ideales para desarrollar
habilidades de competencia de
manera motivante, divertida y
Ilamativa (Salazar et al, 2016).

Guia del Mineduc sobre
actividades recreativas.

Experiencia en el area.

¢Aplica usted actividades
recreativas en el desarrollo
de su clase?

éLa institucién cuenta con
materiales para el
desarrollo de las actividades
recreativas?

El docente desarrolla
actividades recreativas para
dinamizar el tema de clase.

El docente utiliza recursos
para realizacion de
actividades recreativas

Clasificacion de las
actividades recreativas

Actividades realizadas

¢Qué tipo de actividades
recreativas realizas durante
la clase?

éConsideras que
aprenderias mejor
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realizando alguna actividad
recreativa dentro de la
clase?

El docente es participe
dentro de la actividad
recreativa

Beneficios de la actividad
recreativa

Estado emocional y
afectivo

¢Considera usted que las
actividades recreativas son
importantes para el
desarrollo emocional y fisico
de los nifos?

¢Cree usted que |las
actividades de recreativas
influyen de manera positiva
en los estudiantes?

¢Realizas alguna actividad
recreativa en la instituciéon o
en clase?

¢Qué sentimientos
desarrolla las actividades
recreativas en usted?

Fuente: Carrasco Mufioz Eddy, Gonzélez Gonzélez José (2023)
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Tabla 3: categoria de estudio 2

CATEGORIA DE | DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
ESTUDIO
DEPENDIENTE
¢Considera importante la
interaccion social en sus
Importancia de la estudiantes?
interaccion social en la
La interaccion es la practica por la educacion. Cognitivo ¢Considera  que la
cual las personas  entablan interaccion entre
relaciones sociales, de tal manera, estudiantes influye en el
que constituye relaciones sociales. desempefio académico?
INTERACCION A su vez, la interaccion es la
SOCIAL capacidad de dar inicio a las ¢ Tienes buena relacion
actividades académicas dentro vy con tus compafieros?
fuera del aula de clase. (Batlle &
Gonzalez, 2019) ¢Te gustarfa interactuar
Factores que intervienen mas COP tOdSS ts
en la interaccion social. Social companeros:

El docente organiza
grupos aleatorios para
fortalecer la interaccion
social entre los
estudiantes.
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Herramientas para

fomentar la interaccién

social.

Mediador

¢Dentro de la institucion
que actividades
recreativas fortalecen la
interaccion social?

¢Mediante qué actividad
te gustaria interactuar con
tus compafieros?

El docente realiza
actividades que fomenten
la interaccion social.

Fuente: Carrasco Mufioz Eddy, Gonzélez Gonzalez Jose (2023)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion
El presente trabajo tiene un enfoque cuantitativo, (Urbina, 2020) destaca que la
investigacion cualitativa nos ayuda a entender de manera mas exacta un suceso a partir de la
observacion de los sujetos en cuestion, esta a su vez se integra al enfoque cuantitativo, ya que la
investigacion no se da por culminada sin la perspectiva que ofrece cada uno de los sujetos

involucrados en el trabajo investigativo.

La investigacion utilizada en el presente trabajo tiene como finalidad reconocer la
participacion de los estudiantes ante el hecho de interactuar y relacionarse entre ellos, de tal manera
para llevarse a cabo dicha investigacion es requerido el enfoque cuantitativo mediante el uso de
entrevistas, encuestas y fichas de observacion, cuyos datos recopilados nos facilitara la obtencion
de informacion para la interpretacion y el andlisis de la investigacion de la Escuela Pedro Maria

Zambrano.

311 Investigacion Exploratoria
Este trabajo se llevara a cabo mediante una investigacion exploratoria, (Ramos-Galarza,
2020) destaca que este tipo de invetigacion sirve para el método cualitativo y cuantitativo, dicha
investigacion se pone en practica cuando no se ha proporcionado datos previos de una
investigacion y se pretende expandir sus caracteristicas.De tal manera, se empieza explorando el

objetivo para obtener un primer vistazo a entender sus caracteristicas.

Por lo tanto, el trabajo va encaminado a ser exploratorio ya que se conllevara a una primera

apreciacion de las actividades de recreacion las cuales serdn un método para la convivencia entre
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los estudiantes, de tal modo que fortalezca los lazos de socializacion. También, la investigacion
exploratoria nos ayudara a vivenciar la realidad de las instituciones educativas entorno a la

interaccion entre los estudiantes en el aula clase.

3.1.2 Investigacion Descriptiva
El trabajo sera de manera descriptiva, (Alban, Arguello, & Castro, 2020) menciona que
dicho método permite que el investigador observe a los sujetos en cuestion desde una posicion
oportuna. Del mismo modo la investigacion descriptiva permite al investigador elegir entre ser
observador o participante, ademas, permite un analisis de forma profunda, y a su vez el estudio de

uno o varios individuos.

Por ello, se pretendera realizar un estudio descriptivo mediante la observacion de los
estudiantes, ademas, de la libre participacion de las actividades y de esta manera obtener resultados
vivenciados durante el trabajo y conocer la convivencia de los estudiantes de la Escuela Pedro

Maria Zambrano.

3.2. Disefio de investigacion.
El disefio de esta investigacion es no experimental, debido a que se partird desde la
observacién de la clase, para seguidamente iniciar con el analisis del mismo, de tal manera que se

obtenga un estudio moderado de los estudiantes del Quinto Afio de Educacién Basica.

3.2.1 Investigacion de campo
La investigacion de campo como lo define (Leyva & Guerra, 2020), dicha investigacién
pretende identificar el hecho real que se estudiard, al objeto de estudio en el que se basaré el trabajo,
a su vez se ve vinculado al esfuerzo investigativo con sus respectivos resultados. Ademas, se acerca

a la problematica en cuestion que se presenta en la investigacion en curso.
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En otras palabras, el investigador recolecta toda informacién como le sea posible y Gtil para
la elaboracion del trabajo, obteniendo de esta manera resultados satisfactorios y esta en su

obligacion no alterar dicha informacion.

3.3. Universo, poblacion y muestra.

Para que exista un mejor resultado de la investigacion es necesario contar con un numero
razonable al que vaya destinado el estudio, de esta manera se podra obtener una veracidad en los
resultados o a su vez negar la problematica presentada, a este grupo se lo denomina como universo

o0 también como poblacion y muestra.

3.3.1 Poblacion
En la investigacion se debe considerar la poblacion para el estudio (Condori-Ojeda, 2020)
define a la poblacién como los elementos a los que se pueden acceder o también a un grupo de

analisis perteneciente al &mbito donde se genera el estudio.

Para el presente trabajo la poblacion utilizada fueron los docentes encargados y estudiantes

que conforman el quinto afio de educacion basica de la Escuela Pedro Maria Zambrano.

Tabla 4: Poblacion

Escuela Pedro Maria Total
Zambrano
5to grado
Docentes 2 2
Estudiantes 24 24
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3.3.2 Muestra
Del mismo modo (Condori-Ojeda, 2020) define la muestra como una parte tomada de la

poblacidn, cuyas caracteristicas generales son idénticas a la de la poblacion.

Para el presente trabajo la muestra que se requiere un muestreo no probabilistico ya que se
selecciond la cantidad necesaria de participantes, es decir, fue el mismo nimero de la poblacion
debido a que la institucién no cuenta con gran cantidad de estudiantes, en este caso los datos
recolectados fueron de los docentes encargados y los estudiantes del quinto afio de educacion

basica de la Escuela Pedro Maria Zambrano.

Tabla 5: Muestra

Poblacion Escuela Pedro Maria Total
Zambrano
5to grado
Docentes 2 2
Estudiantes 24 24

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Para la recopilacion de informacién y datos se utilizaron instrumentos dirigidos a docentes
y estudiantes, los cuales consisten en entrevistas, encuestas y fichas de observacion mismos que
facilitan el alcance de los objetivos del trabajo. EI método de investigacién utilizado en el trabajo
es el método cuantitativo de tal modo que se basara en recoleccién de datos de experiencias vividas

y todo lo que los participantes ofrezcan para el trabajo.
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34.1 Entrevistas
Segun (Avila et al, 2020) define a la entrevista como método empirico, el cual se basa en
comunicarse de manera interpersonal en la que interviene el investigador y la persona o grupo de
personas presente en el estudio investigatorio, de tal manera que se obtendra respuestas verbales a

las preguntas establecidas sobre el problema.

La entrevista esta direccionada hacia los docentes del quinto afio de educacion bésica de la
Escuela Pedro Maria Zambrano, cuya finalidad consiste en recabar la mayor cantidad de
informacion que sirva para el desarrollo de la investigacion, se tomard en cuenta aspectos
relevantes sobre el uso de actividades recreativas que utiliza el docente, la participacion del
docente para fortalecer la interaccién social de los estudiantes, la influencia de las actividades

recreativas en el desempefio escolar.

3.4.2 Encuestas
Para recopilar datos en la investigacidn se optd por las encuestas, ya que estas ayudaran a
afirmar la realidad de la muestra. Para (Avila et al, 2020) la escuesta es un método empririco en
base a un formulario de forma impresa o digital cuyo objetivo es proporcionar respuestas a la
problematica del trabajo, y los sujetos encuestados contribuyen con informacion llenadas por ellos

Mmismos.

La encuesta se aplicara a los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la escuela
Pedro Maria Zambrano, cuya finalidad el recabar informacién veridica y constatar como influyen
las actividades recreativas para la interaccion de los estudiantes y la formacion académica del

estudiante.
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3.4.3 Ficha de observacion
Segun (Arias, 2020), la ficha de observacion es utilizada cuando se requiere medir, analizar
o0 evaluar algo en especifico u obtener informacion de del objeto como tal. Dicho instrumento es
aplicable para medir situaciones varias de las personas como las actividades que realizan y sus

emociones. Ademas, sirve para la evaluacion de redes sociales o indicadores administrativos.

Mediante la aplicacion de la ficha de observacion durante la clase de quinto afio de
educacion bésica de la Escuela Pedro Maria Zambrano, se podré recabar datos referente al manejo
de la clase con el recurso de actividades recreativas para la interaccion de los estudiantes y verificar
si el docente a cargo realiza el uso de dicho recurso, a su vez, observar que tan beneficioso resulta
la actividad recreativa en los estudiantes en base a su formacion y socialmente, todo esto

evidenciado a través de la ficha de observacion.

3.5. Técnicas de interpretacion de la informacién

Se realizd e implementara una entrevista a los docentes a cargo del grado quinto de la
institucién de manera presencial con el fin de recabar informacion general de la investigacion,
dicha entrevista fue transcrita en Microsoft Word y los resultados obtenidos han sido procesados

y transcritas mediante Microsoft Word para culminar con un analisis y discusion de resultados.

Las encuestas se implementaran de manera presencial a los estudiantes del quinto afio de
educacion basica de la escuela Pedro Maria Zambrano con el fin de recopilar informacién e
identificar como influyen las actividades recreativas en la interaccion de los estudiantes, la
tabulacién de los resultados se desarroll6 en Microsoft Excel, proporcionando su respectivo

anélisis en Microsoft Word.
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La ficha de observacion se realizé mediante Microsoft Word y su ejecucién se dara de
forma presencial en la clase de quinto afio de educacion basica con el fin de observar y
proporcionar informacion relevante a la investigacion, el respectivo analisis y discusion fue

desarrollado en Microsoft Word.

CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Entrevista dirigida a docentes de la institucion

La presente entrevista tiene como objetivo recabar informacién significativa de los
docentes del grado 5to de la institucion para recoger la mayor cantidad de informacién veridica
que se relaciona al tema de investigacion “Actividades recreativas para el fortalecimiento de la
interaccion social de los estudiantes de 5to afio de educacion bésica de la escuela Pedro Maria
Zambrano™ que servira para el desarrollo del trabajo de investigacion previo a obtener del titulo de

Licenciados en Educacion Basica.

1. ¢Considera usted que las actividades recreativas son importantes para el
desarrollo emocional y fisico de los nifios?

Profesor 1: en consideracion si porque estas actividades les permiten socializar, aprender
a trabajar en equipo, desarrollar habilidades sociales y gestionar emociones como la alegria, la
frustracion y la superacion.

Profesor 2: si las actividades recreativas les brindan a los nifilos muchas oportunidades en
desarrollar para experimentar emociones positivas, aumentar su autoestima y confianza en si

mismos, y aprender a lidiar con los desafios que se presenta dia a dia
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2. ¢ Cree usted que las actividades de recreativas influyen de manera positiva en
los estudiantes?

Profesor 1: Si, las actividades recreativas influyen de manera positiva a los estudiantes.
Estas actividades les proporcionan un descanso de las tareas y obligaciones académicas,
permitiéndoles relajarse y liberar el estrés acumulado que traen de casa como de la escuela.

Profesor 2: los juegos y deportes que influyen de manera positiva a los estudiantes pueden
mejorar su condicién fisica, fortalecer su coordinacion y habilidades motoras, y aprender sobre
trabajo en equipo, liderazgo y respeto mutuo para asi aportar a su desarrollo para su vida estudiantil
en el colegio y quien sabe universidad.

3. ¢Aplica usted actividades recreativas en el desarrollo de su clase?

Profesor 1: Si aplico actividades recreativas, pero muchas veces las actividades no se
pueden implementar con el factor tiempo

Profesor 2: Claramente aplico las actividades recreativas, en mi entorno y a los nifios les
gusta mucho participar de estas actividades.

4. ¢La institucion cuenta con materiales para el desarrollo de las actividades
recreativas?

Profesor 1: Si claramente cuenta con un equipo de sonido donde se hace participar a los
nifios con masicas infantiles donde ellos disfrutan mucho este tipo de actividades.

Profesor 2: la institucion si cuenta con materiales para elaborar actividades recreativas al
principio del afio escolar se piden utensilios y materiales que permitiran a efectuar estas actividades

recreativas.
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5. ¢ Considera importante la interaccion social en sus estudiantes?

Profesor 1: la interaccién social es importante para mis estudiantes porque es la que
permite desarrollar habilidades sociales, como la comunicacién que son fundamentales para su
vida personal y profesional.

Profesor 2: claro que esta que la integracion social es importante y les servira para su furia
como profesionales ya que sabran encargarse de grupos ayudalos como lideres eso es lo que busca
la institucion.

6. ¢Dentro de la institucidén que actividades recreativas fortalecen la interaccion
social?

Profesor 1: Los bailes, integraciones y los proyectos que permiten que los nifios estén en
constante comunicacion con sus comparieros para resolver todo tipo de actividades.

Profesor 2: en los entretiempos como una actividad recreativa se realizan dindmicas que
tienen que ver con lo fisico con lo mental porque ayuda a los nifios a salir de su estreés.

7. ¢Considera que la interaccion entre estudiantes influye en el desempefio
académico?

Profesor 1: claro, porgue si los nifios no interacttan entre ellos mas claro no se llevan como
van a poder elaborar un trabajo en grupo ya que no se concentran y habra tension en el ambiente
por estos estudiantes que no se llevan.

Profesor 2: podria ser un factor que afecte al desempefio, como podrian ser otros tipos
efectos que involucren, pero claro esta que influye no tener una buena interaccion social entre
estudiantes puede afectar en las tareas que se hagan en grupo ya que en la mayoria en este tipo de

trabajos es que mas se necesita la interaccién social.
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4.1.1. Analisis y discusion de las entrevistas realizadas a los docentes de la
institucion Pedro Maria Zambrano

Las profesoras de la unidad educativa Pedro Maria Zambrano del quinto curso, dieron
respuestas muy complementarias a las ideas que se buscaba en el trabajo de investigacion las cuales
pueden ser muy cuestionables, donde los educadores llegan a la misma conclusién sobre la

importancia de las actividades recreativas en los estudiantes para la interaccion social.

En primera instancia, los docentes en general hablan de que las actividades recreativas
sirven en su diario vivir, ya sea por salud fisica 0 mental, durante su aplicacion fisica o de descanso,
que les permitira interactuar con mas personas de su entorno. Existe gran concordancia en las

opiniones de las docentes a cargo del quinto afio.

Del mismo modo, los docentes explican de manera positiva como las actividades
recreativas influye en los estudiantes, de tal manera que dichas actividades reducen los niveles de
estrés producidos en una larga jornada de clases, por otro lado, los docentes aseguran que estas
actividades ayudaran en un futuro en la vida estudiantil, ya que crearan y reforzaran la parte de

trabajar en equipo.

Los docentes rescatan que las actividades recreativas son de gran utilidad, pero su
aplicacién de las mismas no suele ser a menudo, debido al factor tiempo y resulta complicado el
poder practicarlas entre horas clase y optan por aplicarlas con menor frecuencia en la escuela. Por
otro lado, supieron manifestar que la escuela si cuenta con espacios para desarrollar este tipo de
actividades, que en colaboracion de padres y estudiantes se crearon una variedad de materiales que

ayudan a la parte motora y social de los nifios.
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En la parte de la importancia de la interaccion social de los estudiantes, los docentes
manifestaron que el relacionarse con su entorno ayuda a que los estudiantes se desenvuelvan dentro
y fuera de la institucién, ya que es una de las misiones del docente, formar a cada estudiante y
prepararlo en el ambito personal y laboral. A su vez, argumentaron que dentro de la institucion se
realizan actividades recreativas para que los estudiantes interactlen y convivan mas, dichas
actividades se realizan por lo general en festividades del plantel educativo, de tal manera que los
estudiantes desarrollen las habilidades que al momento de la clase no se muestran, ademéas motiva

a los nifos a salir de su zona de confort.

En cuanto a la influencia de la interaccién social en el desempefio escolar, las docentes
afirmaron dicha influencia, puesto que, si los estudiantes no interactlian entre si, no conoceran sus
puntos fuertes, sus habilidades y existira esa incomodidad al no convivir con todos, por tal motivo
las profesoras desarrollan actividades grupales al azar que fomenten e involucren a todos los

estudiantes de tal manera que logren convivir y fortalecer la interaccion entre ellos.

Cabe mencionar que durante la entrevista las respuestas por parte de las docentes fueron
de gran similitud, coincidiendo en sus argumentos. Se determina que las actividades recreativas
crean un aprendizaje significativo donde también fortalecen la interaccion social, por lo tanto, se
las aplica constantemente. Mientras que una de las limitaciones que se logro interpretar fue el
tiempo que utiliza el docente para desarrollar este tipo de actividades, generalmente la jornada
estudiantil esta basada en contenido académico sin dar un espacio a la aplicacion de actividades

recreativas que fomente la interaccion entre los estudiantes.
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4.2. Encuesta aplicada a los estudiantes de la institucion

4.2.1. Analisis de la encuesta realizada a los estudiantes

Pregunta 1. ;Realizas alguna actividad recreativa en la institucion o en clase?

Tabla 6: Pregunta 1

P1

Indicadores Frecuencia %
Siempre 4 17%
A veces 20 83%
Nunca 0 0%
Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

[lustracion 1: Pregunta 1

éRealizas alguna actividad recreativa en la institucion o en
clase?

B Siempre
W A veces

Nunca

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

Andlisis pregunta 1: La primera pregunta menciona la frecuencia con la que los estudiantes
realizan actividades recreativas en la institucion o en la clase, después de haberse realizado la

encuesta se tuvo como respuesta que el 83% de los estudiantes realizan ocasionalmente actividades
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recreativas, mientras que el 17% de los estudiantes realizan seguido dichas actividades, se logra

notar un uso escaso dinamicas para los estudiantes en el aula clase.

Pregunta 2. ;Que tipo de actividades recreativas realizas durante la clase?

Tabla 7: Pregunta 2

P2

Indicadores Frecuencia %
Cantar 2 8%
Bailar 0 0%
Manualidades 19 79%
Juegos 3 13%
Teatro 0 0%
Caminatas 0 0%
Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

[lustracion 2: Pregunta 2

¢Qué tipo de actividades recreativas realizas durante la clase?

M Cantar
13 0% o5 H Bailar
Manualidades
MW Juegos
M Teatro
W Caminatas

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)
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Anadlisis pregunta 2: En cuanto a la segunda pregunta la cual consistia en que los estuantes

mencionen las actividades recreativas que utilizan con mayor frecuencia en la clase se obtuvieron

los siguientes resultados: el 79% de los estudiantes mencionan que realizan manualidades, el, 13%

afirma que realizan juegos y el 8% restante dice que cantan como actividad en clase, se puede

analizar que la mayor parte de los estudiantes se enfocan en las manualidades como método de

estudia utilizado por el docente.

Pregunta 3. El desarrollo de actividades recreativas te ayuda a estar:

Tabla 8: Pregunta 3

P3
Indicadores Frecuencia %
Alegre 14 58%
Triste 0 0%
Aburrido 0 0%
Calmado 3 13%
Confundido 1 4%
Enojado 0 0%
Asustado 1 4%
Divertido 5 21%
Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)
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llustracion 3: Pregunta 3

El desarrollo de actividades recreativas te ayuda a estar:

H Alegre

M Triste
Aburrido
Calmado

B Confundido

B Enojado

H Asustado

H Divertido

Elaborado por: Carrasco y Gonzélez (2023)

Analisis pregunta 3: Respecto a la tercera pregunta la cual consiste en saber que
sentimientos causa la actividad recreativa en los estudiantes, por lo tanto, se obtuvo que el 58% se
sienten alegres, el 21% se divierten, el 13% se sienten calmados, el 4 % suelen confundirse y el
4% restantes se asustan al realizar las actividades en el aula, se puede notar que el mayor porcentaje
de los estudiantes crean un sentimiento de alegria y diversion al momento que el docente

implementa actividades recreativas en la clase.

Pregunta 4. ; Te gustaria realizar alguna actividad como juegos o dinamicas mientras

aprende?

Tabla 9: Pregunta 4

P4
Indicadores Frecuencia %
Siempre 23 96%
A veces 1 4%
Nunca 0 0%
Total 24 100%
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Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

llustracion 4: Pregunta 4

¢Te gustaria realizar alguna actividad como juegos o
dinamicas mientras aprende?

W Siempre
A veces

Nunca

Elaborado por: Carrasco y Gonzélez (2023)

Anadlisis pregunta 4: En la cuarta pregunta se obtuvieron los siguientes porcentajes de un
96% de los estuantes le gustaria aprender miente dindmicas y juegos, mientras que el 4% restante
prefieren el método tradicional, se puede analizar que el mayor porcentaje de los estudiantes

prefieren una clase en base a dinamicas y juegos ya que la clase se volveria mas entretenida.

Pregunta 5. ; Consideras que aprenderias mejor realizando alguna actividad recreativa

dentro de la clase?

Tabla 10: Pregunta 5

P5

Indicadores Frecuencia %
Siempre 5 21%
A veces 19 79%
Nunca 0 0%
Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)
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llustracion 5: Pregunta 5

éConsideras que aprenderias mejor realizando alguna
actividad recreativa dentro de la clase?

B Siempre
M A veces

Nunca

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

Anélisis pregunta 5: La quinta pregunta relacionada al mejoramiento académico mediante
las actividades recreativas se obtuvo los siguientes resultados: el 21% de los estudiantes estan
seguros que su rendimiento académico aumentaria gracias a dichas actividades, mientras que el

79% de los estudiantes se muestran un poco dudosos de dicha propuesta.
Pregunta 6. ; Tienes buena relacion con tus compafieros?

Tabla 11: Pregunta 6

P6

Indicadores Frecuencia %
Siempre 20 83%
A veces 3 13%
Nunca 1 4%
Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)
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llustracion 6: Pregunta 6

¢é¢Tienes buena relacién con tus compaiieros?

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

B Siempre
W A veces

Nunca

Anélisis pregunta 6: La sexta pregunta nos adentra hacia nuestra segunda categoria de

estudio relacionado a la interaccion entre los estudiantes dando los siguientes resultados: el 83%

de los estudiantes poseen una buena relacion, el 13% de ellos solo conviven ocasionalmente y el

4% restante no tiene esa interaccion con sus comparieros de clase, se puede analizar que la mayor

parte de los estudiantes poseen un buen comparierismo entre ellos.
Pregunta 7. ; Te gustaria interactuar mas con todos tus compafieros?

Tabla 12: Pregunta 7

P7

Indicadores Frecuencia %
Siempre 18 75%
A veces 4 17%
Nunca 2 8%
Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)
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llustracion 7: Pregunta 7

¢éTe gustaria interactuar mas con todos tus compaiieros?

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

B Siempre

W A veces

Nunca

Anaélisis pregunta 7: La séptima pregunta obtuvo los siguientes porcentajes: el 75% de los

estudiantes les gustarian interactuar mas con sus comparieros, el 17% solo ocasionalmente

conviven con los demas, mientras que el 8% de ellos no les interés interactuar con sus compaferos

de clase, se puede notar que la mayor parte de los estudiantes poseen una vida social activa mientas

que una pequeria parte de ellos son aislados y se reprimen a nuevas amistades.

Pregunta 8. ; Mediante qué actividad te gustaria interactuar con tus compafieros?

Tabla 13: Pregunta 8

P8

Indicadores Frecuencia %
Cantar 1 4%
Bailar 2 8%
Manualidades 5 21%
Juegos 16 67%
Teatro 0 0%
Caminatas 0 0%
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Total 24 100%

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

llustracion 8: pregunta 8

é¢Mediante qué actividad te gustaria interactuar con tus

compaiieros?
B Cantar
0% o Bailar
21% Manualidades
679
Juegos

Teatro

Elaborado por: Carrasco y Gonzalez (2023)

Anaélisis pregunta 8: La octava pregunta va direccionada a los tipos de actividades que los
estudiantes quieren utilizar para interactuar con sus comparieros para aquello se presenta los
siguientes resultados: el 67% de ellos prefieren los juegos, el 21% requieren hacer manualidades,
el 8% quieren bailar mientras interacttan y el 4% restante prefieren cantar, se puede notar que el
mayor porcentajes de los estudiantes prefieren los juegos de interaccién mismos que el docente

puede implementar durante su clase, y de esta manera fortalecer el lazo social entre sus estudiantes.

4.2.2. Discusion de las encuestas realizadas a los estudiantes del quinto afio de la
institucion Pedro Maria Zambrano.
La encuesta que se aplicé a los estudiantes del quinto afio de educacion bésica en lo que
respecta a las actividades recreativas y a la interaccion social, se detallan datos en los cuales se
puede argumentar que los estudiantes prefieren la recreacion, ya que, es un recurso fundamental

para su desarrollo cognitivo, a su vez se establece que la interaccion entre ellos en su mayoria es
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muy favorable, pero existe un desbalance al haber un pequefio nimero de estudiantes a los cuales

no les interesa las actividades en clase e interactuar con sus comparieros.

Cabe mencionar que los estudiantes encuestados manifiestan que consideran de gran
importancia la practica recreativa puesto que, gracias a dichas practicas la convivencia del curso
podria aumentar, dado que existen estudiantes a los cuales se les dificulta interactuar y encajar

socialmente con los demas estudiantes.

En cuanto a las fortalezas que se encontraron se puede decir que los estudiantes estan
preparados para los cambios en el &mbito escolar, ya que varios de ellos establecian que preferian
la clase de forma dindmica y sobre todo grupales haciendo hincapié el interés por la convivencia
académica, ademas se demuestra que la recreacién es un factor importante en el aspecto afectivo
de los estudiantes. Por otro lado, entre las limitaciones halladas en el estudio se encuentra la falta
de précticas en las que se involucre movimientos o actividad fisica, debido a que los estudiantes
se inclinaban por las manualidades, de tal modo que limita las posibilidades de implementar

practicas en las que los estudiantes participen de manera activa.

Finalmente, en la interpretacion del estudio se obtuvieron los resultados que se esperaban,
pero crearon nuevas interrogantes las cuales servirdn para una proxima investigacion, entre las
cuales se encuentran las siguientes: ¢los padres se encuentran capacitados para relacionar las
actividades recreativas con la educacidn de sus hijos? ;el ambiente familiar influye en el estudiante
para relacionarse con sus comparieros?, dichas preguntas podrian fortalecer el presente trabajo

investigativo.
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4.3. Guia de observacion

4.3.1. Fichas de observacion (Clase del docente)

Objetivo: Observar, registrar y evidenciar el manejo de una clase mediante las directrices

propuestas en el grado 5to de la Escuela Pedro Maria Zambrano para recoger la mayor cantidad

de informacion veridica que servira para el desarrollo del trabajo de investigacion previo a obtener

del titulo de Licenciados en Educacién Basica.

Tabla 14: Ficha de observacién 1

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DEL QUINTO ANO DE EDUCAION BASICA

Docente: Lic. Jessica De La CRUZ

N° de Estudiantes: 24

Fecha: 11/julio/2023

Curso y Paralelo: 5to afio

CRITERIOS GENERALES S A NO
VECES

Inicio de la clase
1 El docente expone el objetivo de la clase X
2 Brinda recomendaciones claras para el entendimiento del

estudiante X
3 Empieza la clase con una dindmica para ambientar y motivar a

los estudiantes. X
Desarrollo de la clase
4 El docente desarrolla actividades recreativas para dinamizar el

tema de clase. X
5 El docente utiliza recursos para realizacion de actividades

recreativas. X
6 El docente es participe dentro de la actividad recreativa. X
7 El docente realiza actividades que fomenten la interaccion

social. X
8 El docente organiza grupos aleatorios para fortalecer la

interaccion social entre los estudiantes. X

Cierre de la clase
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9 El docente realizé una retroalimentacién y recomendaciones de
la clase. X
10 El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd de manera
correcta X

Elaborado por: Carrasco y Gonzélez (2023)

Tabla 15: Ficha de observacién 2

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DEL QUINTO ANO DE EDUCAION BASICA

Docente: Lic. Angie Barzola

N° de Estudiantes: 24

Fecha: 11/julio/2023

Curso y Paralelo: 5to afio

Sl A NO
CRITERIOS GENERALES
VECES

Inicio de la clase
1 El docente expone el objetivo de la clase X
2 Brinda recomendaciones claras para el entendimiento del

estudiante X
3 Empieza la clase con una dindmica para ambientar y motivar a

los estudiantes. X
Desarrollo de la clase
4 El docente desarrolla actividades recreativas para dinamizar el

tema de clase. X
5 El docente utiliza recursos para realizacion de actividades

recreativas. X
6 El docente es participe dentro de la actividad recreativa. X
7 El docente realiza actividades que fomenten la interaccion

social. X
8 El docente organiza grupos aleatorios para fortalecer la

interaccion social entre los estudiantes. X
Cierre de la clase
9 El docente realizé una retroalimentacién y recomendaciones de

la clase. X
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10 El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd de manera
correcta X

Elaborado por: Carrasco y Gonzélez (2023)

4.3.2. Analisis y discusion de las encuestas realizadas a los estudiantes del quinto
afno de la institucion Pedro Maria Zambrano.
Mediante la observacion de las clases de las profesoras de la unidad educativa Pedro Maria
Zambrano del quinto curso, se recolectd informacién complementaria a las ideas que se buscaba
en el trabajo de investigacion sobre la importancia de las actividades recreativas en los estudiantes

para la interaccion social.

Entre lo que se pudo observar durante la clase fue que la docente encargada de darles todas
las materias en general como son matematicas, lenguaje, ciencias y estudios sociales si expone los
objetivos de que se quiere lograr en clases. Por otro lado, tenemos a la maestra de inglés quien no
comienza a dar los objetivos que quiero lograr con sus estudiantes. Cabe mencionar que el dar a
conocer los objetivos de la clase es fundamental ya que se evidencia la finalidad y los logros que

alcanzaran los estudiantes.

Asi mismo, el primer docente encargado, da ejemplos claros y sus estudiantes no presenta
dificultades para atender a la clase. Del mismo modo, la docente de inglés da ejemplificaciones
con material que se encuentra en el aula, mediante esto logra captar la atencion de sus estudiantes.
Se puede evidenciar en el salon de clases que los estudiantes que se encontraban con la profesora
de planta no realizaron dinamicas, puesto que la profesora considera el valor del tiempo es muy
corto para hacer dindmicas en cada hora de clases. En cambio, la profesora encargada del area de

ingles realizaba dindmicas antes de comenzar su clase.
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Por otro lado, los docentes no realizan siempre las actividades recreativas, ellos las
consideran importantes, pero estas no son aplicadas para que los alumnos salgan del estres post
clase, debido a que como se menciono anteriormente el factor tiempo influye de forma negativa
en la ejecucion de las actividades. De igual manera la docente encargada no cuenta con materiales
para la realizacion de las actividades recreativas dentro de su saldn de clases, mientras que, la
docente de inglés desarroll6 materiales con los estudiantes con la finalidad de dinamizar su hora

de clase.

La docente con la que los nifios tienen todas sus materias realiza ocasionalmente las
actividades recreativas, por lo que considera que mas importante es que los nifios Ileven sus
cuadernos llenos a las casas. Consecuentemente tenemos a la otra docente quien se toma un tiempo
para realizar dichas actividades y participar junto a sus estudiantes. Por consiguiente, la docente
de planta crea otro tipo de actividades para que todos los estudiantes participen, tales como las
exposiciones o talleres, y se puede decir que de alguna manera ayuda a la interaccion,
desarrollando habilidades sociales entre compafieros de curso. Por otro lado, se pudo observar que
la profesora de inglés no fomenta la interaccion social, por lo general se concentra en que los nifios

aprendan de manera individual.

Las docentes del quinto afio realizan la retroalimentacion de sus actividades de dias
anteriores para poder seguir con la siguiente clase, o que quieren lograr con sus estudiantes es
evidenciar el aprendizaje significativo. Por la parte de los docentes se nota la preocupacion de que
los estudiantes hayan captado lo que se impartio durante la hora de clases, a su vez realizan
preguntas correspondientes al tema dado, y los estudiantes como tal respondiendo de manera

Optima evidenciando de esta forma la comprension de la clase.
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Cabe destacar que la predisposicion de los estudiantes hacia las actividades que realizaban
las docentes fue notoria, de tal manera que se observaba la participacion de ellos al inicio de la
clase, en el desarrollo y al final de la misma. Otra de las fortalezas que se evidencié fue el manejo
de las asignaturas por parte de las docentes y de cdmo saben llevar una clase y que la misma

culmine con normalidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Para finalizar el presente trabajo de investigacion se puede describir a las actividades
recreativas como el medio de aprendizaje significativo e interaccion social basado en
actividades tales como: actividades al aire libre, bailes y juegos que sirven para fortalecer
socialmente a los estudiantes, las mismas que permitan una mejor comunicacion entre ellos y
asi poder trabajar en equipo. Los docentes de la institucion establecen ciertas actividades dentro
de su jordana de clase.

Por otro lado, los nifios manifiestan que les gusta participar en estas actividades
recreativas como juegos dénde forman equipos con sus compafieros. Por tal motivo los
docentes de la institucién aprendieron a identificar los medios para dinamizar la clase y que
los estudiantes capten la idea u objetivo que se pretende, y a su vez identifican variedad de
actividades faciles para adaptar al aprendizaje de los estudiantes.

Los docentes reconocen y analizan la eficacia que poseen las actividades recreativas,
se pudo evidenciar a través de las entrevistas que se realizd y ellos conocian del tema de
actividades que ayudan a sus nifios para que tengan ese vinculo con la sociedad, pero solo las
practican ocasionalmente, ellos manifestaban que se debe al factor tiempo, los nifios se ponen
felices cuando el docente les hace participar de estas actividades, ya que suelen salir del estrés
que raramente les ocasiona la clase.

Por altimo, los docentes de la unidad educativa saben que el MINEDUC realiza
campafas para los nifios sobre actividades recreativas mas conocidas como el buen uso del
tiempo libre, pero ellos manifiestan que no son para todos los cursos de educacion bésica, es

por eso que no se realiza de manera frecuente estas actividades, ya que no cuentan con una
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capacitacion previa para aplicar estos tipos de estrategias que suelen ser muy atil para la salud

fisica y mental para los estudiantes.

5.2. Recomendaciones Generales

e Serecomienda a los docentes la adaptacion de las actividades propuestas para convertir sus
clases mas dindmica y para el entretenimiento de los estudiantes ya que de esta manera se
desarrollara un aprendizaje significativo y la interaccion entre estudiantes.

e Es recomendable que los docentes ayuden a los estudiantes a identificar y reconocer las
actividades de su preferencia para aumentar la interaccion en el aula y este no se vea
excluido por no realizar las actividades establecidas en clase.

e Se recomienda que una vez determinada la importancia de las actividades recreativas se
busque adaptar de manera efectiva en lo que corresponde a la planificacion de la clase.

e Esrecomendable que una vez establecido una de las campafias del MINEDUC los docentes

de la institucidn incentiven a los estudiantes a la participacion activa de la misma.
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ANEXQOS

Anexo 1: Entrevista a docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA INSTITUCION

“ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTERACCION SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA PEDRO MARIA ZAMBRANO”

Objetivo: recabar informacién significativa de los docentes del grado 5to de la Escuela Pedro
Maria Zambrano para recoger la mayor cantidad de informacién veridica que servirad para el
desarrollo del trabajo de investigacion previo a obtener del titulo de Licenciados en Educacion
Basica.

L.

éConsidera usted que las actividades recreativas son importantes para el desarrollo
emocional y fisico de los nifios?

éCree usted que las actividades de recreativas influyen de manera positiva en los
estudiantes?

éAplica usted actividades recreativas en el desarrollo de su clase?

éLa instituciéon cuenta con materiales para el desarrollo de las actividades recreativas?

éConsidera importante la interaccién social en sus estudiantes?

éDentro de la institucidn que actividades recreativas fortalecen la interaccién social?

éConsidera que la interaccién entre estudiantes influye en el desempefio académico?
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Anexo 2: Encuesta a los estudiantes

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

“ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTERACCION SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA PEDRO MARIA ZAMBRANO”

Objetivo: recabar informacion significativa de los estudiantes del grado 5to de la Escuela Pedro
Maria Zambrano para recoger la mayor cantidad de informacién veridica que servira para el
desarrollo del trabajo de investigacién previo a obtener del titulo de Licenciados en Educacién
Basica.

Conteste las siguientes preguntas, sefialando las alternativas de cada item.

1. ¢Realizas alguna actividad recreativa en la instituciéon o en clase?

[ Siempre
L/ A veces
['Nunca
2. ¢éQué tipo de actividades recreativas realizas durante la clase? selecciona:
[ Cantar [l Juegos
[/ Bailar _! Teatro
L/ Manualidades L/ Caminatas
3. Eldesarrollo de actividades recreativas te ayuda a estar:
L Alegre |l Confundido
[ Triste [T Enojado
1 Aburrido ! Asustado
[ Calmado [ Divertido
4. (Te gustaria realizar alguna actividad como juegos o dindmicas mientras aprende?
LI/ Siempre
[T A veces
[l Nunca
5. ¢Consideras que aprenderias mejor realizando alguna actividad recreativa dentro de
la clase?
[ Siempre
LI A veces
[T Nunca
6. ¢Tienes buena relacién con tus compafieros?
L/ Siempre
LA veces
[T Nunca
7. ¢Te gustaria interactuar mas con todos tus compafieros?
L/ Siempre
[T A veces
[T Nunca
8. ¢Mediante qué actividad te gustaria interactuar con tus compafieros?
[l Cantar [1Juegos
[ Bailar I Teatro
L Manualidades L/ Caminatas
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Anexo 3: Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

§] i)_s;l“
FICHA DE OBSERVACION PARA LA CLASE EN QUINTO GRADO

“ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTERACCION SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA PEDRO MARIA ZAMBRANO”

Objetivo: Observar, registrar y evidenciar el manejo de una clase mediante las directrices
propuestas en el grado 5to de la Escuela Pedro Maria Zambrano para recoger la mayor cantidad
de informacidn veridica que servira para el desarrollo del trabajo de investigacién previo a
obtener del titulo de Licenciados en Educacién Basica.

FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DEL QUINTO ANO DE EDUCAION BASICA

Docente: N° de Estudiantes:

Fecha: Curso y Paralelo:

SI A NO

CRITERIOS GENERALES VECES

Inicio de la clase

1 El docente expone el objetivo de la clase

2 Brinda recomendaciones claras para el entendimiento del
estudiante

3 Empieza la clase con una dinamica para ambientar y motivar

a los estudiantes.

Desarrollo de la clase

4 El docente desarrolla actividades recreativas para dinamizar
el tema de clase.

5 El docente utiliza recursos para realizaciéon de actividades
recreativas.

6 El docente es participe dentro de la actividad recreativa.

7 El docente realiza actividades que fomenten la interaccion
social.

8 El docente organiza grupos aleatorios para fortalecer la

interaccion social entre los estudiantes.

Cierre de la clase

9 El docente realizé una retroalimentacion y
recomendaciones de la clase.

10 | El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevé de manera
correcta
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Anexo 4: Aplicacion de entrevistas
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Anexo 5: Aplicacion de encuestas
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Anexo 6: Aplicacion de ficha de observacion
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