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RESUMEN

La educacion integral de la sexualidad es un estilo de vida direccionado a los
jévenes que han dado inicio con el descubrimiento de sus identidades sexuales, en la
actualidad existe mucha informacién relacionada con la sexualidad en muchos medios,
ya sean electrénicos o no, como los sitios web, libros, blogs, videos, entre otros, que
brinda una informacion detallada sobre el tema, sin embargo, hay muchos que no
acuden a esta informacién, en su mayoria jovenes que ha empezado su vida sexual,
provocando problemas en temas relacionados con la violencia sexual, embarazo
preadolescente, enfermedades, etc.

En Ecuador se estima que jévenes estudiantes y preadolescentes de 14 a 17
afios empiezan a cumplir el rol de padres de familia, esto como consecuencia a la
desinformacién que hoy en dia se maneja, afectando a familiares, a su vez,
provocando que existan casos de violacion o discriminacion sexual, a temprana edad.
La sexualidad es una parte indispensable del ser humano, formando parte de la
identidad y naturaleza humana, y aquello debe ser tratado por la sociedad en si, por
medio de la integridad de los valores en relacion con las identidades sexuales.

La educacion integral de la sexualidad busca brindad la correcta orientacién de
educacién sexual en la inculcacion de valores y de la correcta informacion referente al
tema, preparando a los jévenes estudiantes para ciertos pensamientos y creencias
sobre el sexo, el apoyo emocional e identidad sexual que se requiera, orientando una
juventud preparada para en como sobrellevar su vida.
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Es por ello que se pretende determinar la calidad de la informacién sobre la
sexualidad y su incidencia en la educacion integral de los estudiantes. En ello se busca
identificar las causas de la desinformacién y su incidencia en la vida de los jovenes y
como esta afecta en la educacién integral de los preadolescentes, para luego analizar
la dinAmica de comunicacién en relacion con el tema para establecer la importancia de
su correcta reparticion identificando nuevas estrategias comunicativas para lograr
fortalecer la educacion integral de la sexualidad como un estilo de vida en los jévenes.

Palabras claves: Educacion integral, sexualidad, dinamicas
comunicativas.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion integral en conjunto a la sexualidad es muy
indispensable en los adolescentes, porque se logra identifica al estudiante como el
principal actor, ya que empieza a tener cambios fisicos con respecto a la maduracion y
a su vez se presenta el autodescubrimiento que viene vinculado a las emociones.
Conocer sobre la sexualidad es fundamental en la vida de los seres humanos, en
especial a los estudiantes, porque empiezan a despertar interés por conocer mas
sobre el tema y en determinado momento no encuentran la informacién adecuada para
educarse y conocetr.

Por lo antes mencionado, la principal circunstancia por la cual se ha realizado
este presente trabajo radica en determinar la calidad de informacién que la institucién
brinda a la comunidad educativa en base con la educacion integral y cémo influye en la
sexualidad, a su vez, se buscé identificar las estrategias expresivas que se aplica con
los estudiantes, fortaleciendo asi las dinamicas comunicativas y dando a conocer la
importancia de llevar una informacién adecuada.

En el desarrollo de este proyecto de investigacion, se ha considerado una
estructuracion de aproximadamente cuatro capitulos, en donde se centré todo el
proceso de indagacion y recoleccion de datos. Estos capitulos estan distribuidos de la
siguiente manera:

En el capitulo I, se encuentra planteado cada detalle que inicia desde la
problemética, en donde su desarrollo se efectia desde el nivel Macro, Meso y Micro,
ademas en este apartado, igualmente se integra los objetivos tanto generales como
especificos que se espera alcanzar en la culminaciéon de la investigaciéon, por lo
consiguiente, también se ubicd la justificacion respectiva y se concluye con los

alcances, limitaciones y delimitaciones del objeto de estudio.



En el capitulo I, se detallan aquellos antecedentes de la investigacion, esto
hace referencia, a que en esta parte se ubican los estudios llevados a cabo
anteriormente a nivel internacional y nacional, por consiguiente, este capitulo se
complementa con las bases tedricas que argumentan las variables de estudio, en este
caso, a la educacion integral y a la sexualidad.

En el capitulo Ill, se especifica la metodologia con la cual se va a trabajar, es
mas, se describe el disefio investigativo, el tipo de investigacion seleccionado, en este
caso, es el descriptivo junto al enfoque cualitativo y cuantitativo. Asimismo, se
selecciona una poblacion determinada de la cual, surge la muestra intencionada, de
donde se tomara las referencias y a su vez se aplican las técnicas e instrumentos para
la recoleccion de datos.

En el capitulo IV, se enfoca en sintetizar, tabular y analizar todos los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de las encuestas y entrevistas. A su vez, se realiza
una evaluacion referente al cumplimiento de los objetivos planteados, y para finalizar,
se generan las conclusiones y recomendaciones a las que se llegaron en esa

investigacion.



CAPITULO I:
EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial se ha registrado un aumento en la actividad sexual de los
jévenes a su corta edad, en especial en los jéovenes que empiezan su pubertad, por
ello, segun los datos de los Fondos de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
menciona que uno de cada cinco jévenes estudiantes de entre los 13 a 15 afios se
declara sexualmente activo; incluso se detalla que un 15% hasta un 30% de su
mayoria no toman las medidas pertinentes contrayendo un embarazo preadolescente,
es importante recabar esta informacién, para que las autoridades competentes,
pongan a disposicion diversas actividades relacionadas con la sexualidad.

En Ecuador, la situacion es similar, porque los estudiantes de entre los 15 a 19
afios son padres de familia, segin se realiz6 el censo del Ministerio de Ecuador
respectivo, es decir, que en el pais existe una cantidad de 705,163 adolescentes
censados, y del cual, un 17% ha sido de madres jovenes. Cabe mencionar que 172 por
1000 adolescentes han iniciado su vida sexual contrayendo un embarazo
preadolescente debido a la falta de informacién y orientacion sexual, por razones que
se pueden considerar que la falta de educacidon sexual en las instituciones es
fundamental reflejar, ya que no se desarrollan capacitaciones ni charlas; y esto, hace
que el nimero de casos similares aumente con el pasar del tiempo sin ser conscientes

de las consecuencias que provocan en sus aspectos fisicos, mentales y sociales.



La educacion sexual esta direccionada hacia la prevencién de la contraccién de
un embarazo no deseado. La prevencion es un mecanismo que prevé los hechos que
pueden ocurrir, por lo que disminuye problemas sociales a futuro. Asi, pone en
manifiesto el fin de la sexualidad, como elemento propio de hombres y mujeres, con
accion biopsicosocial, donde la sexualidad brinda placer y expresion de los seres
humanos dentro de la sociedad (Neal, 2012).

Para ser posible la ejecucion del proceso de la educacion integral y su
influencia en la sexualidad en la Unidad Educativa “John F Kennedy” es importante
tener en cuenta que la educacion de los estudiantes no es solo responsabilidad del
docente o de la familia, con respecto a esto, el doctor Wenceslao Verdugo Rojas
publico en el 2014, “El Tridngulo Zabalza“ que nos indica que debe existir una
comunidad entre padres de familia, alumnos y maestros sin que ninguna de las partes
deje de tomar interés, esto para la obtenciébn de una educaciéon de calidad. La
educacién sexual es un derecho humano que todo estudiante debe tener, con la
capacidad necesaria a través de los conocimientos adquiridos de manera integral.
Todos los cuales se otorgan por diferentes oportunidades de aprendizaje, provienen
del entorno familiar, escolar y social.

El conocimiento sobre la educacion sexual es actualmente uno de los factores
menos relevante dentro de la educacion de los estudiantes en sus diferentes etapas,
entre los problemas mas relevantes que atraviesan los educandos estan: la falta de
identidad, baja autoestima, desercién escolar, inseguridad, violencia, relaciones
sexuales a temprana edad y embarazos en adolescentes. El embarazado adolescente
es considerado un problema de salud publica que se adentra en el ambito de
Educacion Sexual.

En la Unidad Educativa "John F Kennedy”, del canton La libertad, se observé
gue las familias tienen pocas oportunidades de recibir una educacioén integral, lo que
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les impide a los educandos informarse de una manera adecuada y cientifica acerca de
temas que beneficien sus conocimientos acerca de la educacion sexual, esto evidencia
que en esta etapa de la adolescencia se manifiesten varios problemas entre los que se
pueden mencionar; la falta identidad, género, hébitos inadecuados de higiene
personal, embarazos en adolescentes e infecciones de transmision sexual;
convirtiéndose en factores de riesgo para la seguridad de la salud de los mismos.

La falta de educacion sexual es un problema en paises en vias de desarrollo,
asi en Ecuador, segun datos estadisticos, existe un alto indice de carencia de
informacién de la sexualidad juvenil y, por otro lado, programas del mismo. Esto nos
hace analizar que durante afios no se han implementado, no se ha trabajado, ni
propuesto soluciones a nivel estatal.

A nivel constitucional, en la Republica del Ecuador, bajo el articulo décima
tercera de las disposiciones generales de la LOEI, menciona que la autoridad
educativa nacional de forma obligatoria en el curriculo la educacion integral en
sexualidad, entendiendo la misma como algo inherente al ser humano, con el enfoque
de derechos y desde una perspectiva bio-psico-social, con sustento cientifico.
Superando las visiones sesgadas, subjetivas y dogmaticas, las mismas que deberan
adaptar sus contenidos a todos los niveles, desde el inicial hasta el bachillerato, en
todos los establecimientos educativos publicos, privados y fisco misionales. Por lo
tanto, todas las instituciones educativas del pais deben generar adaptaciones
curriculares vinculadas a la educacion sexual, de tal manera que este sea un

aprendizaje significativo y de prevencién para los estudiantes.

1.2. Formulacion del Problema
¢, Como afecta en los adolescentes la falta de informacién sobre la sexualidad,

para poder desarrollar una educacién integral?



1.2.1. Preguntas secundarias
» ¢Como afecta la desinformacién de la sexualidad en los estudiantes de la
Educacion Basica Superior’?
» ¢ Como se puede fortalecer la educacion integral de la sexualidad?
» ¢ Qué importancia conlleva la adecuada informacion sobre la sexualidad en la
educacion integral en los estudiantes de Educacion Basica Superior?
» ¢Cudles son las estrategias viables para fortalecer la educacion integral de la

sexualidad en los estudiantes de la Educacién Basica Superior?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la calidad de informacién sobre la sexualidad y su incidencia en la

educacion integral en los estudiantes de Educacién Basica Superior.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar las causas de la desinformacion del tema sexualidad que afecta a la
educacion integral en los estudiantes de Educacion Basica Superior.

2. Analizar la dindmica comunicativa en temas de sexualidad de los miembros de
la comunidad para fortalecer la educacion integral.

3. Establecer la importancia de una informaciéon adecuada sobre la sexualidad
para desarrollar una educacion integral en los estudiantes de Educacion Basica
Superior.

4. ldentificar estrategias comunicativas para fortalecer la educacién integral en

temas de sexualidad sobre los estudiantes de Educacion Bésica Superior.



1.4. Justificacion

La sexualidad es parte indispensable del diario vivir de la sociedad, por ello se
busca generar una educacion integral que lleve a cabo lograr un excelente proceso de
conocimiento direccionado a comprender las causas y consecuencias de la misma, es
por ello que en la actualidad, a los estudiantes se les debe exigir que tengan mayor
responsabilidad al manejar los temas de sexualidad, por esta circunstancia, se lleva a
cabo este presente trabajo de investigacion, con la poblacion educativa de la
institucion para indagar acerca de cémo sobrellevar su vida sexual.

Esta investigacion pretende brindar orientacion sobre la educacion sexual a los
estudiantes para lograr actitudes adecuadas hacia la sexualidad. La educacion sexual
prepara a los educandos para ciertos pensamientos y creencias sobre el sexo, para
crear apoyo emocional o frente a problemas relacionados con él, y los orienta o
predispone a ciertas acciones relacionadas con el sexo. Por lo tanto, es importante
hablar de este tema a nivel informativo y preventivo, porque al dejar de ignorar la
relevancia de la educaciéon sexual, se pueden desarrollar programas que promuevan y
promuevan el bienestar fisico, mental y social de todos los estudiantes.

La investigacién es conveniente y factible, ya que la Unidad Educativa "John F
Kennedy”, en la que se va a llevar a cabo el proyecto de investigacién, cuenta con la
autorizacion de las autoridades pertinentes para realizar los diferentes estudios,
encuestas para llegar a las conclusiones de conocimientos acerca de la educacién
sexual y llevar a cabo la educacion integral de la sexualidad con la comunidad
educativa.

La importancia de esta investigacién es dar a conocer lo que los estudiantes
necesitan saber sobre la educacion sexual. Tener una adecuada informacion acerca
de la educacion sexual antes y durante la pubertad permitird comprender los cambios

fisicos, psicolégicos y sociales que se suceden. Las anteriores son razones para tener
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curiosidad por aprender mas sobre la educacion sexual y los factores que influyen en
la educacion sexual. Ademas, intenta analizar las actitudes hacia la sexualidad en
relacion con lo conocido o lo desconocido a través de la investigacion tedrica.
Comprender las actitudes hacia el sexo es importante porque las actitudes son
importantes predictores del comportamiento y, ademas, pueden ayudar a cambiar las

actitudes hacia el bienestar fisico, mental y sexual.

1.5. Alcances, delimitaciones y limitaciones
1.5.1. Alcances

El presente trabajo por abordar esta basado en un estudio exploratorio e
integral, que tiene como resultado analizar de qué manera la educacion sexual orienta
con responsabilidad a los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad
Educativa "John F Kennedy”.

Por medio de estas investigaciones cuantitativas, utilizando herramientas de
recoleccidon de informacion tales como: encuestas y entrevistas, facilitaran el estudio

de este proceso investigativo.

1.5.2. Delimitacion
Unidad de estudio: Unidad Educativa “John F Kennedy”
Objeto de estudio: la educacion integral y la sexualidad.
Sujeto de estudio: Estudiantes del Nivel de Educacién Basica Superior

Enfoque de investigacion: Enfoque Cuantitativo.



1.5.3. Limitaciones

Para llevar a cabo esta investigacion, la primera dificultad que se presenté que
la busqueda de estudios relacionados con las variables “Educacion integral y
Sexualidad” abordados al area educativa, el segundo obstaculo fue vinculado con la

poblacion que se selecciond para realizar la implementacion de nuestros instrumentos.



CAPITULO II;
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

La Educacion Integral y la Sexualidad ha tenido un gran éxito al vincularse en el
sistema educativo de multiples paises, segun las adaptaciones que se realizan acorde
al contexto social, del cual se ve sumergido, y busca no solo contar con metodologias
0 concepciones, sino que ir mas alla, siendo utilizado como un mecanismo por el cual,
los jévenes encuentren y aprendan de los valores y actitudes que les permitan tomar
decisiones propias acordes a su edad y al entorno en el cual se desarrollan. Entre las
caracteristicas importantes se refleja la flexibilidad y adaptabilidad, mediante las
cuales, se van a representar las responsabilidades que tienen los docentes acerca de
la educacion integral y sexualidad (EIS).

Alarcén y Espejo (2020) en su investigacion denominada “El docente de
Educacion General Basica frente a la implementacion de la Educacién Integral de
Sexualidad: obstaculos y desafios”, busca conceptualizar a la Educacion integral a
través de las conceptualizaciones y su caracterizaciéon, a su vez, dar a conocer la gran
importancia que tiene el tema para los jévenes, describiendo los obstaculos y desafios
que afrontan los docentes para impartir el tema de sexualidad. La investigacion
concluye manifestando lo siguiente:

La EIS se convierte en un espacio sistematico de ensefianza-aprendizaje, que

promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones responsables y criticas en
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torno a la sexualidad propia y del prdjimo, el autocuidado, los derechos de cada
persona, las relaciones interpersonales, etc. (Alarcon y Espejo, 2020 p. 113)

Mientras que, la UNESCO (2018), realizo una publicacion sobre las
Orientaciones técnicas internacionales sobre la educacion en sexualidad, en el cual se
manifiesta la posicion de la educaciéon sexual como parte de los derechos humanos y a
su vez generando una igualdad de manera positiva, permitiendo asi, fortalecer y
centrarse en los cambios que mejoran la vida de una persona joven.

A su vez, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) para la Educacién y la
Ciencia determind que “La EIS es esencial en la educacion, porque permite una
formacion académica mas amplia, buscando calidad en la informacién brindada, y a su
vez, cuenta como papel crucial en la determinacién de la salud y el bienestar de los
estudiantes. Su propésito es orientar a las autoridades educativas sobre como generar
apoyo en los temas que vinculan a la sexualidad en el ambito educativo y en la
comunidad”. (UNESCO, 2018, P. 13)

En febrero de 2012, Doris B. Milan de la Universidad Nacional Normal de
México, presentd la ponencia “Cémo los padres apoyan el simposio de educacién
sexual de los hijos adolescentes” y sefald que la informacién que se difunde en los
medios sobre educacion sexual es algo insuficiente, lo que genera varios conflictos
como la difusion de informacion, confusion y desorientacion sobre la importancia de
que los padres entiendan, la importancia y la desorientacion de los padres hacia sus
nifios. Como padre, aprende a practicar la disciplina sexual con tus hijos en casa
porque es “compatible con los sentimientos y las buenas vibraciones” (UNESCO,
2014). Ademas, ayuda a los nifios a alcanzar el equilibrio emocional y la madurez.

La educacién sexual ha ido tomando mayor relevancia con el transcurrir de los
afos, y mas aun, fue tomando fuerza al comprender que la sexualidad es uno de los
pilares esenciales en el rol de las personas en la sociedad; aunque a pesar de los
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avances en estudios sobre la tematica, se ha dejado asentado los conocimientos,
practicas y actitudes de los docentes en las instalaciones educativas. En tanto, que la
Universidad de Cuenca-Ecuador, desarrollo una investigacién sobre la “Educacién
sexual: La asignatura pendiente”, en donde se hace mencién a la falta de estudios
sobre la perspectiva de los docentes y la importancia de su rol al impartir la tematica
con los estudiantes. Por ello, Manzano y Jerves (2015) determinan que:

‘Los resultados demuestran que un porcentaje de docentes nunca recibid
formacion en temas de educacién sexual. Esta falta de formacion se refleja a su vez en
la escasa participacion de los docentes en el abordaje de la educacién sexual en sus
aulas, lo que lleva a los conceptos erroneos de salud sexual”. (pp1).

Los aspectos relacionados con la reproduccién, son fundamentales para la
construccién de dialogos entre los jovenes acorde a su realidad y cotidianidad, sin
embargo, es indispensable, conocer los aprendizajes y valorar las experiencias
vivenciadas por cada uno de ellos. Desde otro punto de vista, hace mencién a que se
debe incluir aspectos socioculturales de la sexualidad en los jévenes, implicando
experiencias, presiones reales y opciones que eviten afectaciones a hombres o
mujeres en su vida sexual. Aunque se desarrolle, aprendizajes y vivencias sobre la
educacion integral y la sexualidad, aun existen tensiones que son expresados a través

del miedo o angustia, la cual, influye en la formacién de los individuos.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Sexualidad

La sexualidad es un aspecto necesario e importante en el ser humano porque
permite identificar al hombre o mujer como tal, existiendo una relacién intima con la

afectividad, la aptitud de vincularse con los demas y la capacidad de amar. Por ello, la
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Declaracion Aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia
(1999) menciona que “la sexualidad es aquella parte integral en donde se desarrollan
las personalidades de todos los individuos”.

Por esta razdn, para poder desarrollar la sexualidad, se debe introducirse a las
relaciones interpersonales, ademas de los sentimientos intimos y otros efectos que se
desenvuelven en el ser humano, todo esto, se lleva a cabo, ya que la sexualidad se
encuentra englobada con una alta gama de factores que intervienen tales como
condiciones culturales, sociales, fisiolégicas, emocionales, de afecto y por conducta.
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) determina a la sexualidad
como: “un aspecto primordial del ser humano que se encuentra presente en el
transcurso de toda su vida. Ademas, menciona temas vinculados con la sexualidad
tales como el sexo; los géneros, la identidad de géneros, la orientacion sexual, el
erotismo, la intimidad, la reproduccidn, los vinculos afectivos; el placer, la actividad y
salud sexuales.

La sexualidad es la personalidad que desarrolle el ser humano, aparte de las
clasificaciones biolégicas de ser masculino o femenino, en la actualidad, la sexualidad
de una persona es de eleccion libre, apareciendo las variantes de estas como la
homosexualidad, las personas tras sexuales, bisexuales, no binaria, etc. siendo un
constructo social que ha causado un fendbmeno poblacional en todo el mundo porque
sus desechos o expresiones sean aceptados.

2.2.2.1. El sexo

Se refiere a la parte biolégica de una persona, es decir, a las caracteristicas
fisioldgicas, anatémicas y bioldgicas que comparten y definen a los hombres y
mujeres. Sin embargo, al sexo bioldgico se ha considerado sumamente necesario
clasificarlo de acuerdo con tres criterios que veremos a continuacion segun Kalley
(2977):
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1)

2)

3)

Radica a la ordenacion de los cromosomas: Esto se desarrolla desde la
concepcién de las personas, teniendo en cuenta que cada individuo contiene
veinte pares de cromosomas, de los cuales la que se encarga de recoger y

poseer la informacion genética es el par de cromosomas sexual.

Reside en la expresion de los genitales: Se lleva a cabo durante todo el
proceso de gestacion, en donde se empiezan a formar los genitales en el feto a
partir de la sexta semana de desarrollo embrionario. Se puede identificar la

expresion de genitales masculinos y femeninos.

Segregacion endocrina: es la produccién de hormonas que se despliegan de
acuerdo con el tipo de segregaciéon, ya sea, si es en machos, producen
hormonas de testosteronas y andrégenos, en cambio, si es hembras, se

producen hormonas de estrégenos y progesteronas.

El sexo es un tema que muchos padres quieren evitar con sus hijos, el poder

brindarles informacién necesaria es parte de su educacion para la vida adulta. Esta
clase de controversia debe tratarse como un tema mas dentro de la salud, ya que, si
no se brinda la informacion necesaria para el estudiante que apenas esta empezando
a conocer sus cambios fisicos y biolégicos, y que cometa un error que este fuera de su

alcance.

2.2.2.2. Los géneros:

Segun la OMS (2018) los géneros hacen referencia a los roles, las

caracteristicas fisicas o mentales, al igual que las diversas oportunidades definidas

ante la sociedad que se consideran adecuados para el hombre, mujer o infantes de las
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mismas cualidades, el género también es producto de las relaciones entre las diversas
personas.

Por otra parte, se menciona que el género es una construccion sociocultural
que define, establece, impone a mujeres y hombres a diversas tareas, roles, actitudes,
conductas, forma de vestir, en otros, siendo un estilo de vida que ha trascendido de
tiempo atrds, creando diferentes ideologias politicas o sociales, como por ejemplo,
creer que el rol de la mujer estd en cumplir su deber como esposa, madre y ama de
casa, o también como el rol del hombre, que se basa en ser un hombre fuerte sin
sensibilidad alguna y con oportunidades de empleo para mantener su hogar y
necesidades. Este tipo de creencias ha transcendido, logrando que se cree la ideologia
de impedir el libre desarrollo de las personas por individual en deberes o derechos. Sin
embargo, el tema del género busca la justicia, igualdad y de derechos.

Ademas, se podria mencionar que el género es la creacion y el resultado de
una cultura tradicional, donde lo normal es ser heterosexual, sin embargo, en la
actualidad se estan rompiendo esta clase de esquemas mentales, dando a paso a
otras libertades de expresion y decision de género y sexo, tanto fisico como mental. La
sociedad tiene mucho que ver en la educaciéon de un nifio, ya que la decisién de
cambiarse sexo es causada por la inconformidad que brinda su entorno ambiental y

social, lo que influye mucho en su educacion, formacién cultural y toma de decisiones.

2.2.2.3. Las identidades de géneros:

Patricia G (2005) define a la identidad de género es una construccion
estructural social que cree y requiere de cada amorfismo sexual, es decir, el género se
la entiende como una creacidon simbodlica que pone en cuestion el bando y las

diferencias sociales y biolégicas entre un hombre y una mujer.
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Segun lo menciona, las entidades de género tienen su origen en su entorno
social, quienes implantan sus leyes y hormas y que debemos cumplirla a cabalidad, tal
como la norma social en que un hombre debe casarse con una mujer, 0 que una mujer
esta sujeta a los trabajos domésticos, cuando la realidad es otra, poniendo en prueba
los diferentes constructos sociales para mantener el orden y el dominio ante sus
participaciones. Por otra parte, las Naciones Unidas por derechos humanos, menciona
gue la identidad de género es la vivencia que cada persona conlleva interna e
individualmente, tal y como lo experimenta profundamente, lo cual podria corresponder
0 no con el sexo asignado desde el nacimiento. Contrayendo asi la libertad de
ideologia de identidad de género, creando nuevas corrientes como el transgénero o de
identidades no binarias. En ello se involucra la libre expresion de ideologia escogida,
expresiones de género, vestimenta, modo de hablar y modales.

Como se lo acaba de relacionar, la identidad de género tiene que ver con la
relacion de uno mismo como ser sexual y ser persona con sentimiento y emociones,
con lleva como el ser humano vive y siente su propio cuerpo, que lleva de la
experiencia personal al &mbito publico, es decir, es tratar de que la persona pueda vivir
con su género o no corresponder al mismo. En ello la persona es libre de ser la
persona que desee, por ello, tiene libertad de modificar su cuerpo al igual que es

independiente de la orientacion sexual que este desee.

2.2.2.4. Laorientacion sexual

La Asociacion Americana de Psicologia (APA 2017), define a la orientacién
sexual como una atraccion romantica, sexual, emocional y afectiva, que va mas alla y
se diferencia de la sexualidad, porque la orientacion del mismo se refiere a los

sentimientos, aunque muchas personas la definen como una conducta sexual.
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La Organizacion de los Estados Unidos Americanos (Washington, D.C. 2006),
define a la orientacién sexual como la atraccidén que todas las personas sienten ante su
género contraparte o del mismo género, atraido por las emociones y sentimientos.
Aungue esto conlleve a la discriminacion de su circulo social y conllevar una relacion
amorosa con aquella persona, siendo una caracteristica muy dificil de conllevar, ya
que se estaria sacrificando la identidad e integridad con sus semejantes que no
aprueben este tipo de relacion amorosa.

Asi mismo, la orientacién sexual ha venido existiendo a lo largo de la vida y que
va desde la heterosexualidad hasta la homosexualidad, y se incluye ademés la
bisexualidad. La orientaciébn sexual se moldea desde temprana edad, y como el
resultado de la interaccién y experiencia con sus semejantes y su circulo social en lo
que engloba factores bioldgicos, cognitivos y de su entorno social y natural, lo cual rige
su personalidad y eleccion personal.

De igual manera, la Universal de los Derechos Humanos de las Naciones
Unidas (ONU) (Lamas 2005), defiende los principios de Yogyakarta, donde relata la
orientacion sexual como la capacidad que tiene cada persona de sentir una profunda
atraccion sexual, partida de lo afectivo y emocional con su contraparte de género o con
una persona del mismo género, al igual que la capacidad que se tiene para mantener

las relacione intimas y sexuales con la persona escogida.

2.2.25. Laintimidad

La intimidad se conjuga el conjunto de pensamiento y sentimientos que
guardan todos los seres humanos en su interior, Esperanza F (2007), considera que la
intimidad en la actualidad es considerada como la informacién de lo més intimo de la
persona. En la vida cotidiana, cuando se habla de intimidad, como las amistades

intimas, las relaciones intimas, lugares intimos, o partes intimas, siendo estos, un
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referente a los pensamientos, sentimientos o emociones que no todos tiene acceso, y
gue solo la persona que conserva su intimidad da permiso de acceder a ella

La intimidad o la privacidad viene del término “de lo mas interior”, cada persona
tiene sus secretos, por lo que engloba dentro de la intimidad, este término no solo se
refiere a tener relaciones sexuales, ya que actualmente hablar de intimidad es hablar
de relaciones sexuales. Por otra parte, la autora refiere que la intimidad va mas alla del
acto sexual, es abrir la integridad y confianza de una persona a otra a quien pueda
confiarle su informacion privada.

La intimidad es la apertura de emociones y aceptaciones entre pareja en todos
los aspectos en una relacion, la intimidad es una forma abstracta de la persona que
reserva en secreto y que naturalmente no se puede compartir con familiares y amigos.
La intimidad es considerada como uno de los mayores tesoros que tiene una persona,
representada en la privacidad integral de la persona, donde un ser humano decide con
quien compartir esta integridad intima, ya sean familiares muy cercanos, o inclusive

nuestra pareja con quien conllevar esa intimidad.

2.2.2.6. Lareproduccion

La reproduccidon humana esta definida como la funcién biologia e importante de
permanencia de la especie humana, para aquello es necesaria conllevar o llevar a
cabo el tener relaciones sexuales para la debida y correcta fecundacion del 6vulo,
aungue hoy en dia existen otros medios como la inseminacion artificial para que sé dé
en efecto la fecundacion del 6vulo por un espermatozoide artificial. Sin embargo, al
igual que todos los seres vivos, se cumple un clico en la etapa de la vida del ser
humano, la cual es preservar su especie, cuyo ciclo se ha venido y se seguira
repitiendo de generacion en generacion, siendo una necesidad bioldgica primordial e

irrelevante.
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La reproduccion humana es definida como el acto sexual de la fecundacion del
Ovulo por el espermatozoide para la creacion de un nuevo ser. Segun la OMS, en su
articulo publicado de la salud sexual y su relacion con la salud reproductiva: un
enfoque operativo, menciona:

“La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en
todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus
funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué
frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho del hombre y la
mujer a obtener informacion y de planificacién de la familia de eleccién, asi
como a otros métodos para la regulacion de la fecundidad que no estén
legalmente prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y
aceptables, el derecho a recibir servicios adecuados de atencion de la
salud que permitan los embarazos y los partos sin riesgos y den a las
parejas las maximas posibilidades de tener hijos sanos. En consonancia
con esta definicion de salud reproductiva, la atencion de la salud
reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios
que contribuyen a la salud y al bienestar reproductivos al evitar y resolver
los problemas relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la
salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones
personales y no meramente el asesoramiento y la atencién en materia de
reproduccion y de enfermedades de transmisién sexual” (1994)

Segun lo comenta la OMS, la reproduccion humana brinda beneficios fisicos,
mental y social, ademas de satisfacer las necesidades placenteras de los seres
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humanos y que, a su vez, contraen la fecundacion de un nuevo ser humano, siendo
una necesidad biolégica y natural del ser humano.

En la actualidad, la reproduccion humana es un tema desenfrenado que se ha
estado viviendo en los Ultimos afos, ya que la juventud de hoy en dia complace sus
placeres sexuales sin medir las consecuencias de contraer alguna enfermedad de
contraccion sexual o un embarazo no deseado. En donde menores de 18 afios optan
el papel de madre a su corta edad y dejando de lado su formacién académica, o en el

peor de los casos, contraer una enfermedad como el VIH o el sida, acortando su vida.

2.2.2.7. Los vinculos afectivos

Carlos A (2003) menciona que los vinculos afectivos se forman a partir de la
experiencia persona e interpersonal que cada ser humano vive y experimenta en
relacién e interaccion con otras personas, ademas se toma en cuenta la realidad
personal, social y cultural que forma parte de la vida cotidiana. Por otra parte, seguln la
psicoterapeuta y sexologa espafiola Fina Sanz, menciona que los vinculos afectivos es
un trabajo psicosocial que parte de la autopercepcidn que las personas tienen entre si

mismas, relacionandose a partir de su contexto sociocultural.

“Segln una persona se siente, se percibe, segin sus valores y creencias, se
relaciona con los/as demas de una forma u otra. Pero ese sistema de creencias y
valores son fundamentalmente sociales. Y a su vez, una sociedad que funciona con
base en un sistema de valores educa a sus miembros para que se relacionen de
acuerdo a la interiorizacion de los mismos. Todo se produce coordinadamente” (Sanz,
1993). Por lo que se puede decir que a partir de las relaciones interpersonales cada
persona forma su vinculo afectivo con otras personas, fomentando la confianza, la

intimidad, la amistad y otros valores
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Segun Carmen M (2008), menciona que los vinculos afectivos es una
necesidad bioldgica y natural que nos permite relacionarnos con otras personas,
formando vinculos de amistad y amorosos, y que este proceso se forma a partir de los
primeros afios de vida, siendo asi que nuestros primeros vinculos son los padres de
familia y seres mas cercanos a ella, para posteriormente, en su etapa de la primera
infancia parte a relacionarse con otras personas y engrandeciendo su circulo social.

Podemos decir que cuando hablamos de vinculos afectivos hacemos referencia
la relacion de amor y carifio establecida entre las personas, por lo tanto, podemos
confirmar la relaciébn de vinculos afectivos entre familiares, hermanos, amigos y
parejas. Estos vinculos se dan y se desarrollan porque el ser humano por naturaleza
en un ser sociable, por ende, necesitamos de otras personas para convivir, es por eso
que los vinculos afectivos se desarrollan con mayor frecuencia entre la familia y la
sociedad.

Los vinculos afectivos se desarrollan desde nuestro nacimiento, desde que él
bebe, nace y es colocado en el pecho de su madre, es alli donde se da el primer
vinculo afectivo entre madre e hijo, siguiendo por los familiares primordiales y su
primer circulo social del nifio, la cual es la familia, continuando con la extension de su
medio natural como es la escolaridad y su entorno de vivencia, sus primeros amigos, el
primero amor, etc. En donde el ser humano interactia con los de su especie y
socializa, convive y experimenta con ellos, siendo una necesidad natural en
relacionarse con otros, producto de aquello es lo que se llama los vinculos afectivos,

donde engloban las emociones encontradas en la relacion con su circulo social.

2.2.2.8. El Placer
Valentina Vargas (2017) define al placer como una sensacion y al mismo

tiempo complacer el sentimiento mutuo que una persona siente hacia otra, mas alla de
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la atraccidbn sexual se produce a través de las emociones como el amor que se
muestran de modo eminente juntando sus cuerpos y afectividad, cosas que son muy
distintas, pero que ocurren durante el placer, siendo fisico-afectivo.

Villarroel H y Pinto B (2005) refiere al placer como parte de la psicologia
humana, complaciendo al cuerpo de sus necesidades de satisfaccion humana a través
de varios factores como el placer hacia alguna actividad en especifico o el placer en
las relaciones sexuales. En la actualidad, hablar de placer hace referencia al acto
sexual, Siendo asi que las personas de hoy en dia satisfacen sus placeres mediante
las relaciones sexuales sin tomar en cuenta los sentimientos o emociones que la otra
persona pueda sentir. ElI placer mas alla del acto sexual es necesaria para el ser
humano, ya que es una necesidad psicolégica que cada ser humano tiene
biolégicamente.

El placer es algo fundamental y natural del ser humano, se siente placer al
terminar las tareas de la escuela, colegio o universidad para dedicarte a otras
actividades. Se siente placer al escuchar las musicas favoritas de nuestro album y
relajar nuestra mente. Se siente placer al terminar de leer un libro. Al igual que otras
actividades cotidianas que no tienen tanta relevancia del mundo, pero, para cada
persona el placer es la satisfaccion que como ser humano se siente.

El placer fisico es una sensacion correspondiente a una situacion positiva,
como se menciond anteriormente, el placer es necesario en el desarrollo de las vidas
para las actividades cotidianas. Tales como bailar, canta, comer, jugar, etc. El placer
no se produce de ningun 6rgano establecido, proviene de la mente, al igual que otras
funciones del cerebro que maneja el cuerpo, el placer es el gozo maximo de la

satisfaccion.
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2.2.2.9. Laactividad sexual

La actividad sexual es un tema del que todo el mundo habla, se la define como
las relaciones sexuales que contrae una pareja para fecundar un nuevo ser, o también
la actividad sexual refiere a la sexualidad para complacer los placeres intimos de cada
persona. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial
de la Salud, en su articulo publicado como la promocion de la salud sexual,
recomienda para la accibn menciona lo siguiente:

“al intentar definir la sexualidad humana es que a menudo no se
establece una diferencia entre sexo y sexualidad. Por consiguiente, suele
existir confusion respecto del significado de los términos “sexo” vy
“sexualidad”. El término “sexo”, segun su uso comun y dentro de una gran
diversidad de entornos, abarca diferentes nociones. La siguiente cita
permite ilustrar esta situacion: “Aprendemos muy tempranamente por
muchos medios, que el sexo ‘natural’ es el que tiene lugar entre personas
del ‘sexo opuesto’. El término se refiere tanto a un acto como a una
categoria de persona, tanto a una practica como a un género” (2000).

Lo que concreta que la sexualidad y el sexo son temas muy diferentes, en
donde la actividad sexual es tener relaciones sexuales con el sexo opuesto o del
mismo. Por lo consiguiente, el mismo autor menciona que “El significado usual del
término “sexo” en el lenguaje coloquial comprende su uso como actividad (por e€j.,
tener ‘sexo’) y como un conjunto de comportamientos (por €j., roles sexuales). Empero,
en aras de la precisién conceptual, se acordé que, en el marco de las discusiones y los
documentos de indole técnica, se limitaria el uso del término “sexo” al plano biolégico.”
(OPS Y OMS 2000). Mostrando que la actividad sexual es una necesidad biolégica que

tienen todos los seres vivos y el ser humano, con la finalidad de asegurar la
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supervivencia de la especie, a diferencia del ser humano que por medio del sexo
puede tener sus descendientes o complacer sus necesidades de intimidad.

Las relaciones sexuales ayudan a tener una vida plena y feliz, ademas de ser
saludables para el cuerpo, sin embargo, hoy en dia el acto sexual se ha convertido en
tema de conflictos, por los diferentes sucesos que ocurren hoy en dia como la violencia
intrafamiliar, los abusos sexuales, las violaciones, etc. Dejando de ser un momento
agradable con el que se comparte con una persona especial, formando parte de la
intimidad integral de las personas.

Las relaciones sexuales traen grandes beneficios al cuerpo y la salud como tal,
como lo es, mejora la salud en general, la consolidacién del suefio, la mejoria de la
autoestima, el dejar desarrollo fisico, a tener mas plenitud y goce de una vida larga y
duradera, y lo mejor, es que es un excelente tratamiento para mitigar el estrés,
borrando los sintomas de la angustia, la desesperacion, la ansiedad, gracias al goce

placentero de las relaciones sexuales.

2.2.2.10. La salud sexual

La salud sexual sigue siento un tema de lucha en todo el mundo, ya que
actualmente las personas y jovenes pueden contraer diversas enfermedades o un
embarazo no deseado, al tener sus primeras actividades sexuales no miden las
consecuencias y no optan por protegerse mediante un medio anticonceptivo siendo
victimas de lo ya antes mencionado. Lucia M. Alvear y Sara G. Tarra gato (2004)
menciona que el término de salud sexual nacié en la conferencia internacional sobre
poblacion y desarrollo de Naciones Unidas (CIPD 1995), presentandola como un
estado de bienestar fisico, psiquico, emocional y social en relacion con la sexualidad,
no solamente en funcién de no contraer enfermedades, sino también en la disfuncion o

la debilidad, el enfoque de la salud sexual tiene como propoésito, consumir el acto
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sexual placentero y seguro, libres de contraer enfermedades, discriminacion o
violencia, para mantener salud mental, derechos sexuales, prestigio, respeto y
satisfaccion.

Sin embargo, aunque en aquel tiempo la sexualidad era algo seguro e intimo,
actualmente la juventud quiere experimentar a plenitud de las relaciones sexuales que
no optan por tener respeto o seguridad plena, siendo victimas de violencia,
enfermedades o un embarazo no planeado, siendo asi que la Organizacion Mundial de
la Salud, en su articulo La salud sexual y reproductiva del joven y del adolescente:
oportunidades, enfoques y opciones. Habla todo referente al tema de la salud sexual
en los adolescentes, siento un tema de mucha importancia y relevancia a nivel
mundial, siendo asi que menciona

“La poblacion joven es un grupo de edad importante, que comprende
el 30% de la poblacibn en América Latina y el Caribe; 1 la sexualidad
precoz, los matrimonios tardios y el mayor énfasis que se le ha dado a la
educacién han contribuido a la aceptacién de la adolescencia como una
fase distintiva de la vida. Se considera un sector de poblacion
relativamente “saludable” y, por ello, a menudo se pasan por alto sus
necesidades en salud. No obstante, dado que la poblacién joven se ve
particularmente afectada por la pandemia de la infeccion por el VIH, la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes merece especial atencion.
Muchos de los comportamientos que se establecen durante Ia
adolescencia pueden tener efectos persistentes en la edad adulta. Para
mejorar la salud sexual y reproductiva de los adolescentes es necesario
abordar aspectos tales como la maternidad temprana, las infecciones de
transmision sexual (ITS), el comportamiento relacionado con la busqueda
de atencion en salud, la violencia y los comportamientos de riesgo.” (2008)
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Actualmente, la juventud de ahora cumplen sus fantasias sexuales sin medir
las consecuencias, sin embargo, existen programas de prevencion de enfermedades o
de embarazos con finalidad es salud sexual, libre y segura. La salud sexual es uno de
los aspectos importantes en la salud y sobre todo para el bienestar del ser humano,
entre las cuales ingresa la familia y la relacion en pareja, asi como también el
desarrollo econdmico, educativo y social de los individuos. Como lo acaba de
mencionar la OMS, la salud sexual es la garantia para gozar de una respetuosa y
placentera de tener relaciones sexuales, donde entre también los valores de la
integridad, el respeto, la educacion sexual y mucho mas.

Por lo consiguiente, en la cita previa de la OMS, nos menciona que es
primordial que todo ser humano tenga salud sexual, como se sabe, hoy en dia existen
muchas enfermedades de contraccion sexual que puede terminar con la vida de las
personas, convirtiéndose en un acto peligroso y negado por algunas personas por el
miedo a contraer dichas enfermedades, por ende, la OMS, brinda informacién
necesaria para la correcta informacién de las personas, mas que nada para el publico
joven quienes estan adentrdndose en la vida de un adulto y que estan por empezar o
han empezado con su vida sexual.

Siendo asi, la OMS brinda indagacion relevante como el acceso a informacion
integral de buena calidad para la correcta practica del sexo y la sexualidad, en ello
ingresa todo el conocimiento de los riesgos a correr, sus vulnerabilidades, las causas y
consecuencias de las actividades sexuales sin proteccion, al igual que su contraparte,
la cuales son los beneficio de conllevar una relacion sexual segura y con proteccion.
Esta clase de datos brindados por la organizacion mundial de sal salud, fue
establecida para combatir y prevenir las infecciones de virus contraidos por el acto
sexual como el VIH, las infecciones sexuales en los aparatos reproductores, al igual
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que sus consecuencias. También se planific6 para sobrellevar el embarazo no

deseado, el embarazo infantil y los abortos.

2.2.2. Dimensiones de la sexualidad

La sexualidad engloba cuatro dimensiones béasicas del ser humano, que se
toman de forma decisiva en su desarrollo, estos cuatros dimensiones se basan en los
factores bioldgicos, psicologicos, social y ético. Cuyos elementos estan intimamente
relacionados una con otras, por lo que se podria decir que estan conectadas la mente
y el cuerpo fisico, teniendo en cuenta las creencias, la educacion recibida para abordar
facilmente las dimensiones de estudio de la sexualidad. Estas dimensiones son:

Dimension Bioldgica: La procreacion, el deseo humano y la respuesta sexual
influenciados por la anatomia sexual. Esta dimensién biol6gica del ser humano, provee
del sustrato anatémico fisiol6gico sobre el que se desarrollan los diferentes matices
relacionados con la sexualidad de la persona, en ella se encierran los distintos habitos
de vida sexual, como la procreacion, el deseo y la respuesta sexual, el placer, entre
otros. Todas caracteristicas son resultados de la influencia anatémica sexual, como
también las alteraciones fisicas o fisiol6gicas del organismo que dependen de ello para
el correcto funcionamiento, ya que sin esta alteracibn se puede acarrear distintos
trastornos sexuales o las distintas enfermedades de la misma indole que

posteriormente afecten a la persona.

De esta dimension biolégica desglosas factores como el sistema genético,

hormonal y anatomico — fisiologica

e Sistema Genético
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Esta encargada de los genomas del ser humano, cuyo distintivo son
“XX” “XY”, que representa el sexo bioldgico de la persona que se define
en la fecundacion.

Sistema Hormonal

Gracias a las glandulas endocrinas se mantienen los niveles de
hormonas necesarios para el correcto funcionamiento del organismo
humano, tales como la hormona de crecimiento, que permite el debido
desarrollo de la persona, también existe la hormona sexual, cuyo
funcionamiento se basa mas directamente implicada en el deseo sexual,
en las que intervienen tres tipos de hormonas, como la testosterona,
conocida como la hormona masculina, y las hormonas de estrégeno y
progesterona, las cuales son las hormonas femeninas

Estructura Anatomico - Fisiolégica

Esta dimension se basa en la anatomia fisica del hombre y la mujer,
cuya determinacién estan relacionados con lo sexual, su respuesta,
excitacion y procreacion. Este apartado se relaciona a la anatomia

humana como lo son los aparatos reproductores del ser humano.

Dimension Psicolégica: Percibir la belleza, ideas sobre lo que esta bien o mal

en cuanto al sexo, personalidad, conviccion, temperamento, decisiones en nuestras

relaciones sexuales. La identidad y orientacion sexual.

La mente es uno de los érganos principales en la anatomia del ser humano, por

ende, también juega un rol importante dentro de la vida cotidiana del ser humano, con

ella, el cuerpo humano tiene su funcionalidad, ademas de otras funciones psicologicas

como la imaginacion, el pensamiento abstracto, la resolucién de problemas, entre
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Dentro de la sexualidad, la mente cumple un rol importante, ya que influyen
mucho el percibir la belleza, las ideas de lo bueno y lo malo, la personalidad, las
convicciones, el temperamento, la identidad sexual, la orientacion, entre otros. Esta
dimension psicologica se divide en dos, las cuales son la intelectual y la afectiva

e Intelectual
Es la posibilidad que tiene el ser humano en las capacidades y
potencialidades en el pensamiento y el conocimiento que intervienen en
la sexualidad, convirtiéndose en un impulso para ejercer el control.

o Afectiva
Es la capacidad que tiene el ser humano para establecer sus relaciones
sexuales, relacionando el grado de intensidad e intimidad con sus
semejantes.

Dimensién Social: papel fundamental de la familia, amigos, educacién
recibida. Las distintas sociedades poseen modelos distintos de entender y vivir la
sexualidad.

La dimensién social se enfrasca en el papel fundamental que ejerce la familia,
las amistades, la religion y la formacion escolar en la influencia del ser humano. Cada
marco social y cultural, establecen una normativa con el fin de regular y controlar el
comportamiento sexual de sus miembros como la normativa comdn de una relacion
entre un hombre y una mujer.

La educacion cultural juega un rol importante, ya que el adolescente puede
controlar sus impulsos mediante la conducta impartida en el hogar, cuando el ser
humano asume su sexualidad, asume en parte los patrones culturales impuestos por
su medio social. Por lo que el joven empieza en el proceso de crecer, madurar y

comenzar a definir su propia identidad sexual.
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Etica legal: los cédigos de ética, lo legal y lo no legal, el aprendizaje de
valores, lo que es bueno y lo que es malo. La ética refiere al conjunto de valores que
cada uno construye individualmente a lo largo de la vida impartido desde el hogar, la
sociedad y la educacion, con ella, el ser humano se compromete a ser mejor persona,
mejor ciudadano. En temas sexuales, la ética juega un rol importante, ya que con ella

el individuo sabe distinguir entre lo bueno y lo malo.

2.2.3. La educacion sexual en el curriculo educativo.

En el ambito académico, la educacion sexual dirigidos a los adolescentes, se
encuentra ligado al curriculo escolar, por esta razon, es una tarea asumida en pocos
afos por varios paises, a raiz de observar los distintos estudios realizados, en donde
se encuentran respuestas no esperadas como el incremento de embarazos a
temprana edad o incluso las enfermedades de transmision sexual en estudiantes
jévenes.

Con base en estas situaciones, las instituciones han desarrollado programas
donde se busca producir cambios estratégicos tales como juegos de roles,
dramatizaciones, ejercicios y sinnimero de actividades que logren hacer reflexionar a

los estudiantes.

2.2.4. Enfoques de la educacion sexual

Es necesario conocer que existen diversos enfoques que se utilizan para
abordar la educacién sexual, los cuales son construcciones conceptuales que generan
un conocimiento relevante y que busca construir diversas formas de trabajar estos

temas. Los enfoques son los siguientes:

> Enfoque Médico-Biologista.
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> Enfoqué Sexologia
> Enfoque Normativo o judicial

> Enfoque de Género.

Enfoque Médico-Biologista: se caracteriza porque se centra en las
descripciones de la anatomia fisioldgica del cuerpo humano, ademas del mecanismo y
el aparato reproductores femenino y masculino, también se basa en la descripcion de

los riesgos y enfermedades que se genera por llevar una mala vida sexual.

Enfoque Sexologia: hace énfasis a la necesidad de promover las buenas
practicas sexuales como prevenir disfuncionalidades, problematizar creencias y

propiciar la exploracion de la sexualidad.

Enfoque normativo o judicial: se considera la vulnerabilidad de los derechos
que tienen los nifilos y adolescentes, para ello, es necesario que se complemente con
la formacion de derechos humanos y competencias o habilidades relacionadas con ell
autocuidado y la posibilidad de identificar acciones abusivas por parte de personas

adultas.

Enfoque de Género: brinda un sinnimero de aportes a la educacion sexual en

las instituciones como la nocién de un cuerpo humano, configurando modos de ser y

actuar, formas de vivir y ejercer lo masculino y femenino.
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2.3. Educacién Integral
2.3.1. Definicion

La educacion comprende un sin numero de procesos y procedimientos que dan
perfeccionismo a las personas, mientras que el término integral hace hincapié a la
totalidad de una idea, es asi, en donde se puede determinar a la educacion integral
como el desarrollo perfecto del ser humano en todos los aspectos y dimensiones ya
sea de forma fisica, moral, intelectual, social o religioso. Con respecto a esto, Gervilla
(2000) hace mencién del concepto de educacion integral como “el hombre completo a
través de la educacibn en donde desarrolla cada una de sus facultades y
dimensiones”.

Esto hace referencia a que la educacién integral permite que los estudiantes
desarrollen sus habilidades y destrezas a través de los conocimientos para poder
desenvolverse en la vida. Ademas, contempla la totalidad de las funciones humanas,
por lo cual no se la puede dejar sin la importancia necesaria, ya que la educacién
integral trabaja con tres grandes campos como son: el conocimiento, la conducta y la
voluntad.

o En el &mbito del Conocimiento se refiere a la parte instructiva;
esto quiere decir que generalmente se centra en aquellos conocimientos que
cada individuo puede ir adquiriendo en el transcurso de su vida para valerse
por si mismo y comprender el entorno que lo rodea.

o En el ambito de la conducta se vincula a cada individuo en
relacion con la escala de valores que se van desarrollando en el transcurso de
su vida desde la infancia, por lo general se busca que las personas tengan
confianza y seguridad que permitan ser capaces de controlar sus actos,

comprenderlos y sobre todo tratar a los demas con respeto.
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o En el &mbito de la voluntad se pretende que cada individuo

tenga un orden con respecto a la conducta y actos de cada uno.

2.3.2. Formacion integral en la educacion

La formacion integral tiene como finalidad lograr que los estudiantes alcances
el maximo aprovechamiento con base en su propio esfuerzo y dedicacion,
considerandolos como seres humanos creativos y valiosos. Con este sentido es de
suma importancia fomentar diversas actividades que permitan propiciar el desarrollo
formativo integral de los alumnos en el &mbito educativo, cultural, recreativo, deportivo
y de salud. Por ello, la Jornada para docentes (2008) definen al término formacion
integral como:

“Un proceso continuo, permanente y participativo que requiere del desarrollo
armonico y coherente en todas las dimensiones del ser humano a fin de realizar su
participacion plena en la sociedad” (p.1)

La Jornada de Docentes explica que este proceso se desarrolla con el fin de
cultivar de manera indispensable las dimensiones que el ser humano desenvuelve,
para lograr que exista una convivencia armoniosa en cada individuo. Por ello, ahora
conoceremos como la educacion integral se ha venido desarrollando a través de la
historia.

2.3.3. La educacion integral en la historia

A lo largo de toda la historia se ha desarrollado una idea pedagdgica que se
encuentra contemplada en la educacion, haciendo participe, al ser humano en su
totalidad, considerando todos sus aspectos y dimensiones, y por el cual se vincula a

los temas del pensamiento pedagogico de todas las generaciones.
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Es el caso de la educacion integral, en donde numerosos personajes han
hecho mencién sobre el término a lo largo de las épocas retomas y han planteado
diversas propuestas que se determinan con el contexto social, cultural e histérico del
momento que se alude; cabe mencionar que cada propuesta va dirigida con diferentes
perspectivas que hacen que el contenido sea muy contradictorio al pensamiento de los
demas, por ejemplo, tenemos la propuesta del Modelo liberal planteado por Montaigne,
Locke y Rousseau; frente al Modelo Marxista.

Estos modelos se encuentran ligeramente ligados al concepto de educacion
integral, tal cual como la percibimos en nuestra actualidad, que se centra en abordar
las multiples facetas que desempefia el ser humano, vista desde su perspectiva
personal, considerando muy necesario para formar un hombre completo, con la
capacidad de que se integre a la realidad socio-cultural en donde se encuentra

inmerso.

2.3.4. Educacién integral en el mundo actual

Actualmente, la educacién integral se ha convertido en una realidad educativa
basada en un modelo de ensefianza aprendizaje que tiene como objetivo lograr que la
formacion académica cubra aquellos aspectos necesarios para brindar seguridad,
ademas permite fortalecer valores, conocimientos, compromisos Yy desarrollar
habilidades tales como: control de estrés, capacidad de comunicacion, innovacion y

creatividad.
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2.4. Operacionalizacion de variables

Cuadro de Operalizaciéon de las variables
Variable dependiente Variable independiente

La sexualidad La educacion integral

2.5. Sistemas de hipoétesis
2.5.1. Hipotesis general

La incidencia de una informacion adecuada sobre la sexualidad permite el

desarrollo de la educacion integral.

2.5.2. Hipotesis especifica

1. Se considera que los estudiantes no conocen lo suficiente sobre las causas de

la sexualidad, lo cual provoca que no se desarrolle una educacion integral

adecuada en los estudiantes de Educacion Bésica Superior.

2. El uso de las dinamicas comunicativas por parte de la comunidad docente no

esta siendo suficiente para sobrellevar a la sexualidad y asi poder vincularlo a

la educacion integral.

3. Los estudiantes de esta institucion desconocen parcialmente sobre

la

importancia que se tiene en la sexualidad y como este ligado a la educacién

integral.

4. Con la ayuda de mudltiples estrategias se podra mejorar y fortalecer la

comunicacion asertiva que se debe llevar a cabo para poder desarrollar una

educacion integral junto con la sexualidad.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de lainvestigacién

En este trabajo de titulacion se aplicd un enfoque de caracter mixto, ya que en
el proceso de recoleccion y andlisis de datos se utilizé técnicas empiricas de manera
cuantitativa y cualitativa, con una variedad de instrumentos que permitirdn recolectar
datos de frecuencia y de niveles de conocimiento del tema objeto de este estudio.
Ademas, su principal misién es determinar si existe una relacion estrecha en una

poblacion entre dos o més variables.

3.2. Tipo de enfoque

Para realizar esta investigacion, se hizo uso del enfoque de caracter descriptivo
gue pretende detallar a partir de la recoleccion de informacion en docentes y
estudiantes de la comunidad educativa “John F Kennedy” una descripcion de manera
especifica, identificando la relaciéon que existen entre estas variables seleccionadas y
describiéndolas ampliamente, para asi, conocer la influencia que tiene en los

estudiantes de educacién basica superior de dicha institucién educativa.

3.2.1. Investigacion descriptiva
El propésito de este proyecto investigativo es recolectar un gran bagaje de

conocimientos acerca del objeto de estudio, en cual va a permitir realizar descripciones
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del mismo. Asi mismo, se brinda explicaciones del porqué de las cosas. En ocasiones,

se suelen recopilar las opiniones de las personas. (Tomala, 2019),
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3.3. Poblacién y muestra

En la presente investigacion, la poblacion determinada en el cual se llevo a
cabo la recoleccién de datos son las autoridades del plantel y los estudiantes que
estan cursando el nivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “John F
Kennedy”, esta poblacion se caracteriza por formar parte de una comunidad educativa
particular ubicado en el Cantén Salinas.

En este caso, se consider6 una muestra aleatoria e intencionada de
aproximadamente 134 estudiantes que se estan educando y cursan el nivel de
educacion basica superior de la Unidad Educativa John F Kennedy, incluyendo a la

rectoray a la psicéloga.

Tabla 1:

Poblacion y muestra

NO DESCRIPCION POBLACION
1 Rectora 1
2 Psicologa 1
3 Estudiantes 134

Fuente: Unidad Educativa “John F Kennedy”
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnica e instrumentos

Las técnicas y los instrumentos de recoleccién de informacion que se aplicaron
en este proyecto investigativo son las entrevistas y las encuestas, que permitieron
obtener resultados cuantitativos y cualitativos:
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Entrevistas: Esta técnica se desarrolla mediante un dialogo, el cual va a
permitir obtener datos valiosos, y a su vez, se direcciona a una exploracién descriptiva
de la informacion que se espera conocer, lo cual se desarrolla desde un sinnimero de
interrogantes hasta un esquema de cuestionario que orienta la conversacion (Fiske,
2018).

Para la aplicacion de la entrevista direccionada a la rectora y a la psicéloga de
la Unidad Educativa “John F Kennedy”; se estructuro un cuestionario con 8 preguntas
para la rectora, mientas que para la psicologa se realizaron 9 interrogantes, de dicha
informacién que nos supieron proporcionar, se realizd el respectivo analisis e

interpretacion de informacion recolectada.

Encuestas: Consiste en realizar un grupo de preguntas a una poblacion
determinada, tal cual como lo define Bernal al mencionar que una encuesta es “una
técnica donde se desarrolla un esquema de preguntas, con el objetivé de obtener
informacién acerca de un determinado sector y poblacién” (2017).

Dicho instrumento se aplicé con los estudiantes que estan cursando el nivel de
basica superior, con la finalidad de conocer la calidad de informacion que estos tienen
acerca del tema de estudio. Por lo tanto, se desarrollé una encuesta a los estudiantes,
la cual contaba con aproximadamente 8 preguntas con respuestas cerradas con

diferentes parametros, acorde a la intencion de cada interrogante.
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CAPITULO IV:
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de datos

Para desarrollar el andlisis respectivo de los resultados obtenidos en la
aplicacion de los instrumentos, se tomo en cuenta a las autoridades pertinentes que se
encuentran vinculados al tema de investigacién, en este caso a la rectora y a la
psicologa de la institucion en donde aplicamos una entrevista, mientras que se
seleccion6 una muestra intencional de aproximadamente 134 estudiantes que estan
cursando el nivel de Educacion Basica Superior en donde se ejecutd una encuesta, los
andlisis estadisticos se desarrollaron con el uso del programa Excel para el calculo de

los porcentajes respectivos.
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4.2. Analisis de la entrevista a la rectora

llustracion 1:
Entrevista a rectora

Fuentes: Soriano y Reyes (2023)
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La entrevista realizada fue mediante preguntas abiertas, a la rectora Betty
Totoy De la Cruz de la Unidad Educativa John F. Kennedy.

En primer lugar, se realizo la primera interrogante que se direccioné a la rectora
como lider educativo, para conocer si ella considera que el personal docente que
labora en el contexto educativa esta alternadamente capacitada para manejar temas
sobre la sexualidad y su influencia en la educacioén integral cuya respuesta manifesté
gue, todo su personal docente esta capacitada para manejar estos aspectos y que
sobre todo siempre se conversa con los estudiantes acerca de los cuidados de su
cuerpo y el respeto que deben tener ellos mismos, para asi poder desarrollar una
buena educacién en donde se involucren algunos aspectos para su formacion.

Simultdneamente se quiso indagar si en la institucion educativa se realizan
capacitaciones o charlas que se relacionen con la educacién sexual, por lo que supo
manifestar que el area del MSP y el departamento del DECE o consejeria estudiantil
son los mas pertinentes y en donde se maneja y aborda estos temas dentro de la
institucion educativa.

Seguidamente se lleg6 a cuestionar, si dentro de la institucion educativa se han
presentado casos de exclusion con relacion a la sexualidad en los estudiantes que han
provocado problemas de bullying, por lo que la lider educativa manifesté que no, ya
que los estudiantes se respetan entre ellos y existe esa integridad armonica y buena
convivencia en la unidad educativa.

Continuando con la entrevista, se interrog6 a la lider educativa, con el fin de
conocer si la instituciébn se encuentra apta para poder vincular a la sexualidad en
conjunto a la educacion integral, por lo que nos supo mencionar que en efecto si se
desarrolla, pero se lo realiza con mayor frecuencia con las asignaturas de ciencias

naturales y biologia.
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Acorde a lo mencionado anteriormente, se conocié acerca del proceso que
llevan los docentes de la institucion para poder impartir los temas sobre la sexualidad
en los estudiantes, donde se obtuvo por respuesta que, para abordar este hecho,
preparan su clase con anticipacion con ayuda de videos, dialogos y preguntas que se
pueden presentar en el momento.

Consecutivamente se cuestiond si han ocurrido o existido casos de desercion
escolar por embarazo precoces dentro de la institucion, donde la encargada de la
unidad educativa manifesté que hasta el momento no se ha presentado ningin caso
de tal magnitud.

Inmediatamente, se indagd si la institucion educativa brinda capacitaciones
sobre la educacion integral de la sexualidad con la participacion de los padres de
familia, por lo que obtuvimos por respuesta, que efectivamente la instituciéon educativa
con el acompafamiento del DECE, desarrollan capacitaciones de diferentes indoles a
los estudiantes y padres de familia porque, ella considera que la familia ayuda mucho
en estos aspectos.

Al finalizar la entrevista, se conocié si la institucién busca ayuda externa de
forma planificada por parte del ministerio de salud para brindar capacitaciones de esta
indole en sus instalaciones, donde la rectora manifest6 que, como autoridad
encargada, siempre solicita apoyo pertinente y con anticipacion a las instituciones sean

publicas o privadas, y estos a su vez le brindan la ayuda necesaria.
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4.3.

llustracion 2:
Entrevista a psicéloga

Andlisis de la entrevista a la psicéloga
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Fuentes: Soriano y Reyes (2023)

Tras la entrevista que se llevd a cabo con la rectora de la instituciéon educativa,
se desarrolld la entrevista de preguntas abiertas con la MSc. Maria Jazmin Rosales
Borbor, psic6loga de la Unidad Educativa John F. Kennedy, donde se pudo realizar la

recoleccion de informacién pertinente en base a lo que la especialista en el tema nos

brindo.

Se inici6 la entrevistd con la psicéloga para obtener informacion sobre la
educacion integral y como influye en la sexualidad. Por ende, la primera interrogante
se centrd en saber si como especialista consideraba que la institucién cuenta con las
bases informativas sobre la sexualidad en los estudiantes, en donde se nos manifestd
gue actualmente, el departamento de consejeria estudiantil de la institucion cuenta con

un programa aparte del que ofrece el MINEDUC, para abordar los temas relacionados




a la sexualidad que va a acorde a las edades pertinentes en relacion a la informacion
adecuada, cuidando la integridad de su comunidad educativa estudiantil.

Rapidamente, se quiso conocer la frecuencia en el que se presentan problemas
que estén vinculados hacia la sexualidad entre estudiantes, por lo que la psicdloga
manifestd que no existe una frecuencia como tal sino por lo contrario se maneja de
forma grupal o por curso, ya que desde el octavo grado de educacion basica empieza
a existir esa curiosidad y se extiende al noveno grado de educacion basica, donde se
da a notar mucha més curiosidad e inquietud por sus sentimientos, emociones y
descubrimientos sexuales, por lo que el protocolo de la institucion se basa en orientar
a los estudiantes en el tema pertinente y evitar una posible violencia, acoso o abusos
de indole sexual.

En base a lo anterior manifestado, se quiso saber si en la instalaciéon educativa
se han presentado casos en donde los estudiantes buscan ayuda psicol6gica por
presentar dudas sobre la sexualidad, en donde se manifestdé que efectivamente el area
de psicologia esta presto a ayudar en sus inquietudes, por lo que generalmente los
estudiantes de aquella institucion buscan ayuda psicoldégica para hablar de sus
sentimientos y emociones, sobre todo, buscan ayuda en relacion con sus padres y el
tema sobre el enamoramiento.

Consecutivamente se conocio el proceso que lleva el educador con respecto a
la educacion integral y su influencia con la sexualidad. Por lo que nos dio a entender
gue cada docente en su planificacién diaria de clases vincula su materia con los
valores morales del ser humano, ya sea en ciencias naturales, estudios sociales,
educacion fisica, etc. vinculando asi que exista la presencia de los valores de ética
moral.

Seguidamente se quiso conocer si en los casos presentados sobre problemas
en el tema sexualidad, se realizan los seguimientos necesarios por parte de las
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entidades pertinentes, en donde efectivamente la institucion da un seguimiento y como
departamento tienen los parametros necesarios para manejar casos como la violencia
sexual u otro caso, aunque en la actualidad y en afios anteriores, no se ha dado un
asunto como tal de la misma indole.

Posteriormente se pregunt6 a la psic6loga en sus aspectos como profesional
del &rea en si considera que la educacion integral de la sexualidad es trabajo también
de los padres. Por lo que supo manifestar que efectivamente el hogar es el area
fundamental para la ensefianza de valores, ya que como profesional considera que
todo parte desde el hogar de cada uno de los estudiantes, aunque actualmente la
sociedad maneja este tema de manera abierta, pero la familia es el nucleo
fundamental de la educacién y como ente participativo, deben educar a sus hijos en el
tema de la sexualidad acorde a sus normas y culturas.

De forma inmediata, se cuestiond si han existido caso de desercién escolar por
bullying o exclusién por su ideologia de género. Siendo asi que en el departamento de
consejeria estudiantil estdn preparados ante una situacion de tal magnitud, aunque
casos de desercion por la misma indole adn no se ha dado, sin embargo, la institucion
se encuentra preparada en temas de violencia general, psicolégica o violencia escolar,
para que si en determinado momento, llegase a ocurrir, la institucién como tal pueda
intervenir inmediatamente.

Continuando con la entrevista, se quiso conocer si la institucion a menudo
brinda ayuda psicol6gica en alumnas que presenten embarazos precoz, por lo que se
manifestd que la institucion si brinda la ayuda pertinente ante un caso de embarazo en
edad temprana o alguna situacion de que se presente dentro de las instalaciones
educativas, ya que se considera que en todas las instituciones particulares o fiscales,
nadie puede privar el derecho a la educacion por cualquier motivo que presente un
estudiante, en especial en la etapa de la adolescencia.
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Ademas, se quiso conocer en consideracion de la profesional, si la institucion
educativa toma medidas ante la exclusién a estudiantes con diferentes ideologias de
género

Por dltimo, se quiso conocer el como se manejaria el tema de la educacion
integral de la sexualidad con los padres de familia. Por lo que nos manifiesto que la
ausencia de padres en la etapa de la adolescencia se da en su mayoria por temas de
trabajo, y que la institucion educativa aborda estos temas con los padres de familia, sin
embargo, son muy pocos quienes acuden al llamado, pero se intenta buscar otros
medios como via WhatsApp, aunque no sea una linea directa, en temas pertinentes
como la sexualidad, si se logra manifestar con los estudiantes con fines de orientacién
estudiantil, pero a nivel de padres de familia son muy pocos los capacitados

activamente.

47



4.4. Andlisis de las entrevistas.

Entre los resultados obtenidos por las entrevistadas, se pudo determinar, que
en ambas partes consideran que la presencia de los padres de familia es muy
indispensable en la formacion académica de los estudiantes y mucho mas aun en su
formacion integral, ellos por ser los pilares fundamentales en la vida de los alumnos vy,
por ende, siempre deben vincularse en la educacion que llevan, siendo participes de la
misma. Ademas, otro punto de concordancia en la entrevista, fue que los docentes
estan altamente capacitados para poder hablar sobre la sexualidad, incluso
constantemente estan integrando el tema de la sexualidad a la educacion integral en
sus planificaciones realizando adaptaciones que generen una ensefianza significativa
a través de los valores demostrando asi, que se desarrolle una educacion donde se
vincule a la ética y moral.

En cuanto a lo manifestado por la rectora y la psicéloga, existid un desacuerdo
en sus respuestas, ya que al hablar sobre las capacitaciones o charlas que brinda la
institucién, la rectora nos manifiesta que los padres si son participes junto con los
estudiantes, mientras que la psicéloga menciona que es muy bajo la participacién de
los representantes, por esa razén, se buscan rutas alternas para llegar con la

informacion.
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4.5. Analisis de encuesta de los estudiantes
Pregunta 1: ¢ En qué nivel calificaria la informacién brindada en la institucion sobre la

sexualidad para que se pueda desarrollar una educacién integral?

llustracion 3:

Calificacion de los estudiantes

Calificacion de los estudiantes
50% 43%
40% 36%

30%

20% 17%
o — ”

0%
M Excelente Bueno Regular Malo

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy”

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: los datos recolectados nos
proporcionan los siguientes resultados, en el cual se indica que un 17% hace
referencia a que se tiene una excelente respuesta al calificar a la institucién por sus
ensefianzas brindadas sobre la sexualidad, mientras que un 36% de los estudiantes
considera que es buena, aunque el que tiene mayor indice es la opcién regular que
lidera con un 43%, y para finalizar se puede observar que existe un 4% de educandos
que evaldan como mala a la instituciébn por no generar las pautas requeridas en su

formacion.
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Pregunta 2: ¢Con que frecuencia habla con tus padres y docentes sobre el tema de

sexualidad?

llustracion 4:

Frecuencia de dialogo entre estudiantes y padres de familia.

Frecuenciade dialogo entre estudiantes y
padres de familia

60% 54%

50% 44%
40%

30%

20%

0,
10% 2%

0%

W Siempre A veces Nunca

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Andlisis e interpretacion de los resultados: Existe un 2% que hace
referencia a que siempre dialogan con sus padres y docentes sobre la sexualidad, un
indice demasiado bajo para los estudiantes que se estan educando, pero sin embargo
se distingue un 54% de probabilidades que en su mayoria a veces suelen tener ese
espacio comunicativo con sus representantes, no obstante, tenemos un 44% de
respuesta en donde nos indica que nunca han hablado sobre este tema con alguien

cercano a ellos.
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Pregunta 3: ¢Cuando tiene alguna pregunta relacionada al tema de sexualidad; de

donde obtiene informaciéon?

llustracion 5:

Medios de obtencion de informacion

Medios de obtencién de informacién
40% 36%

30% 28%
(]

20% 7% %

0%
™ Busco aclarar mis dudas con la guia de los docentes
Prefiero hablar con mis amigos sobre el tema
Reviso las paginas de internet porque hay encuentro mucha informacion

Aclaro mis dudas conversando con mis padres
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Andlisis e interpretacién de los resultados: Un 17% de los encuestados
supo manifestar que buscan ayuda por parte de los docentes cuando tienen dudas
sobre la sexualidad, mientras tanto un 19% considera que es mejor hablar sobre este
tema con los amigos, sin embargo, existe un 28% de estudiantes que buscan aclarar
sus interrogantes mediante el uso de paginas web, no obstante, un 36% menciona que

prefieren mejor hablar con sus padres.
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Pregunta 4: ¢ Considera que se puede desarrollar una educacion integral sin

necesidad de conocer sobre la sexualidad?

llustracion 6:
Educacion integral sin sexualidad.

EDUCACION INTEGRAL SIN SEXUALIDAD

60% 57%
50%
40% 36%
30%
20%
10% 7%

]

0%
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Andlisis e interpretacion de los resultados: Del total de encuestados, se
obtuvo que un 7% manifiesta que, si puede existir una educacion integral donde no
este inmerso la sexualidad, por otro lado, se menciona que un 57% hace referencia a
que tal vez se pueda desarrollar 0 no una educacién integra; a su vez, un 36%
determina que no es posible llevarse a cabo todo este proceso integral sino esta

presente la sexualidad.
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Pregunta 5: ¢(Con qué frecuencia los docentes le brindan charlas para poder
incentivar a que se lleve a cabo una educacion integral donde se pueda hablar sobre la

sexualidad sin necesidad de sentir incomodidad?

llustracion 7:
Charlas de sexualidad y educacion integral.

Charlas de sexualidad y educacién integral
80%
69%

70%

60%
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40%

30% 23%
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0%
W Siempre A veces Nunca

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Andlisis e interpretacion de los resultados: Uno 7% determina que los
docentes siempre hablar sobre la sexualidad y su incidencia en la educacién integral;
sin embargo, un 69% respondié que a veces suelen tratar temas vinculados a la
educacion sexual; y un 23% manifesté que los docentes nunca han llevado temas de la

sexualidad.
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Pregunta 6: Segun su criterio ¢.cree que en pleno siglo XXI, hablar sobre sexualidad

con personas adultas sigue siendo un tabi?

llustracion 8:

La sexualidad como tabu en el siglo XXI

La sexualidad como tabu en el siglo XXI
70%
61%
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30% 26%
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Andlisis e interpretacion de los resultados: Sobre si los estudiantes
consideran si aun existe tabu sobre la sexualidad, se obtuvieron estas respuestas, un
13% con el indice menor, argumentan que, si existe aun tabu al hablar de sexualidad,
mientras tanto, un 61% definié que tal vez sigue siendo esa regla que no se puede
romper; en tanto que un 26% menciono que ya no es ninguna prohibicion hablar de

temas sexuales.
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Pregunta 7: ¢Por qué cree que sus padres prefieren hablar sobre otros temas que nos

sean relacionados con la sexualidad?

llustracion 9:
Causas por la cual los padres omiten temas sexuales

Causas por la cual los padres omiten temas
sexuales
50%
41%

40%
31%

30% T

28%
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® Porque sienten vergiienza al hablar sobre el tema
™ Porque sus padres nunca hablaron con ellos sobre el tema

Porque piensan que en la institucién deben adquirir esa informacién

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Andlisis e interpretacién de los resultados: 41% de las respuestas obtenidas
determinan que los padres omiten el tema de sexualidad porque sienten verglienza
hablar sobre el tema con sus hijos, mientras que un 31% mencionan que los padres
estan siguiendo el mismo circulo de no hablar con sus hijos, porque sus padres nunca
hablaron con ellos, y, por dltimo, un 28% considera que esos temas se deben

desarrollar en la institucion educativa.
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Pregunta 8: Si se desarrollaran capacitaciones o charlas para poder ayudarle a

conocer mas sobre el tema ¢ Usted participaria?

llustracion 10:
Participarias en capacitaciones o charlas

Participarias en capacitaciones o charlas
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy

Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Analisis e interpretacion de los resultados: Sobre la participacion de los
estudiantes a capacitaciones o charlas, los resultados fueron los siguientes, un 28%
menciond que, si estarian dispuestos a ser participes y conocer mas acerca del tema,
otro 40% tiene duda con respecto a su participacion en estas actividades que se
llevarian a cabo realizarse, pero también se obtuvo un 43% con el indice mayor, que

los estudiantes no estan interesados en ser participes.
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4.6. Discusion de los resultados

Los resultados que se obtuvieron por medio de la aplicacibn de los
instrumentos investigativos en este proceso hacen mencién que la educacioén integral y
su influencia en la sexualidad, se encuentra muy enmarcada en la sociedad, en
especial en los estudiantes que se encuentran en la etapa de los cambios
hormonales, por ello, para obtener respuestas favorables, se realiz6 un estudio amplio,
para asi, lograr concluir diferentes aspectos en relacion como el desarrollo que lleva en

las dindmicas comunicativas.

Por tanto, se permitié conocer que la comunidad estudiantil, en su mayoria no
se encuentra dispuesta o dudan en ser participes de charlas o capacitaciones que se
brinden con respecto a estas variables. A su vez, se dedujo que el hablar sobre la
sexualidad entre padres e hijos, con el pasar del tiempo, poco a poco ha dejado de ser
un tabd, y ahora es un tema muy amplio que se encuentra vinculado al entorno. Asi
mismo, se logré identificar los medios en los cuales, los estudiantes adquieren

informacién para lograr aclarar sus dudas.

En relacibn a los resultados obtenidos se puede realizar una
comparacion con respecto a estudios realizado anteriormente en Chile, en donde se
conoce que la UNESCO determindé que son muy pocos los jovenes que reciben una
preparacién adecuada para su vida sexual, haciéndolos propensos a diferentes casos
gue lleguen a vulnerar su integridad, causando abusos, explotaciéon sexual o incluso
embarazos no planificados o también enfermedades de transmision sexual. Ademas,
se manifiesta que, en muchos lugares del mundo, la juventud inicia su actividad sexual

a una edad temprana.
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En esta investigacion, se puede determinar que los estudiantes, se
encuentran con conocimientos necesarios para afrontar distintos acontecimientos
vinculados a la sexualidad por lo que al menos en una ocasion, han recibido
capacitaciones por parte de la institucién educativa o incluso en el hogar, los padres de

familia dialogan sobre el tema con sus hijos.

Por esta razén, se considera que es importante que los estudiantes

conozcan sobre la sexualidad, sin necesidad de que ellos lleven una vida sexual activa

0 no, siempre y cuando se sientan comodos con respecto a su cuerpo.
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Con el desarrollo del trabajo de investigacion denominado “La educacién
integral y la sexualidad en los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad
Educativa John F Kennedy”, se pudieron obtener las siguientes conclusiones y
recomendaciones.

CONCLUSIONES

En conclusion, podemos mencionar que la educacion integral y la sexualidad es
una orientacion de vida para los adolescentes que inician su descubrimiento de
reconocimiento y orientacion de su sexualidad. Por ende, se logré determinar la
calidad de informacion sobre la sexualidad y su incidencia en la educacion integral de
la Unidad Educativa John F. Kennedy, en donde se llevé a cabo la recoleccion de
informacién, cuyos resultados revelaron que este inicio de descubrimiento e inquietud
empieza desde el octavo grado y se intensifica en el noveno grado de educacion

basica, es decir, nifios con edades de 13 y 14 afios de edad.

El tema de la sexualidad es considerado un aspecto muy delicado, pero de vital
importancia, por ende se logré identificar las causas de la desinformacion sobre la
sexualidad que toda persona debe conocer, y que afecta a la educacion integral de los
estudiantes, ya que desde la fisiologia del ser humano, iniciando en la etapa de la
adolescencia, el joven presenta cambios en su cuerpo y por ende también curiosidad,
sus sentimientos se intensifican y en ella la acompafa la atraccién por el género
opuesto en la mayoria de los casos, aunque actualmente con las nuevas ideologias,
cada persona puede ser lo que ellos elijan, a lo que se lo conoce como identidad

sexual.
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Por otra parte, se analiz6 la dinamica comunicativa en los temas de la
sexualidad, manejada por los miembros de la comunidad educativa por medio de
capacitaciones y charlas brindadas por los docentes y el MINEDUC, para afrontar la
desinformacién y prevenir cualquier caso relacionado con el tema, estableciendo la

importancia de la informacién adecuada sobre la sexualidad.

Por ultimo, se supieron identificar las estrategias comunicativas de la institucién
educativa con los estudiantes, logrando que el establecimiento educativo entienda
mucho mejor a la comunidad estudiantil, fortaleciendo la educacién integral vinculado

con la sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Como recomendaciones pertinentes se puede mencionar que todo el personal
docente de una institucion educativa se involucre en temas de sexualidad, ya sea en
capacitaciones, charlas, al igual que brindarlas, ya sea para el personal estudiantil o
con los padres de familia, para poder actuar de manera correcta y segura cuando se

lleve a cabo dicho acto de intimidad.

Consecutivamente, se sugiere a los docentes que involucren en sus
planificaciones diarias de clases la catedra de los valores morales del ser humano, ya
sea en ciencias naturales, estudios sociales, educacion fisica, etc. donde siempre
exista la vinculacion de los valores de ética y moral para lograr asi un ambiente de

relacién armoénica en el salén de clases.

Posteriormente, se propone a que toda instituciébn educativa cuente con un
departamento de consejeria estudiantil, al igual que profesionales en la psicologia,
para que los ayude a entender de mejor manera a sus estudiantes y brindar

seguimiento y apoyo psicolégico a quien lo necesite.

Se recomienda reforzar, el tema de la sexualidad en casa, a través de la
comunicacion, ya que, como ente publico participativo, las unidades educativas, son
los encargados de abordar a profundidad el tema de la sexualidad dentro de la
institucion mediante programas, chats, capacitaciones en linea o presencial, etc., sin
embargo, la educaciéon y la buena practica de inculcar los valores humanos se
aprenden desde casa, por lo que la escuela refuerza aquellos valores mediante la
practica. Por ello, se realiza el llamado a los padres de familia en estos aspectos que

asechan a la juventud.
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ANEXOS

Anexo A: CERTIFICADO ANTIPLAGIO
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley No. 110 R.O. N0.366 (Suplemento) 1998-07-22
La Libertad, 28 de julio de 2023
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

003-TUTORGBPL-2023
En calidad de tutora del trabajo de titulacion denominado LA EDUCACION INTEGRAL
Y LA SEXUALIDAD , elaborado por REYES FIGUEROA YOLANDA ISABEL vy
SORIANO PITA LUIS FERNANDO, de la Carrera de Educacion Bésica, de la Facultad
de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti-plagio
COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el
presente proyecto ejecutado, se encuentra con 7% de la valoracion permitida, por

consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

Atentamente

Psicop. Gina Parrales Loor, Mgtr.
C.l. 0909135352

DOCENTE TUTORA

Reporte de COMPILATIO

—
I CERTIFICADO DE ANALISIS
C  magister
=
s
LA SEXUALIDAD Y LA EDUCACION Teto enre comilas
7%
INTEGRAL SimBtdes 24 idioma na reconocido
Nombre del documente: LA SEXUALIDAD Y LA EDUCACION Depositante: GINA BRENDA PARRALES LOOR Numero de palabras: 16.897
INTEGRAL docx Fecha de depésito: 28/7/2023 Ndmero de caracteres: 111.741
1D del Tipo de carga: interface
documento: a%70175f3b5c6a7h20b430db8a27ad41fa2ch51 fecha de fin de andlisis: 28/7/2023
Tamafio del documento original: 2,86 MB
Ubicacién de las similitudes en el documenta:
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Anexo B: Solicitud de autorizacién de la institucion

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2023-396-AP
La Libertad, 27 de junio del 2023

Sr. Ledo. Lic. Juan Alberto Gémez Cordero, MSc.
ADMINISTRADOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA "JOHN F KENNEDY".

Presente.-

De mis consideraciones:

El suscrito, Lic. Anibal Puya Lino, Mgt., director de la Carrera de
Educacion Basica, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted
con &l proposito de solicitar permiso en su institucion educativa, para que los
estudiantes Soriano Pita Luis Fernando - Reyes Figueroa Yolanda Isabel,
puedan desarrollar su proyecto de investigacion. El tema de investigacion es el
siguiente: “La educacion integral y la sexualidad”.

Los estudiantes, una vez que cuente con su permiso y autorizacion
aplicara los instrumentos de investigacion, entre ellos: encuestas y entrevistas
a los miembros de la institucion educativa. Esta actividad de investigacion esta
prevista a desarrollarse en el transcurso del periodo académico 2023-1 (junio a
agosto /2023). Este proceso se realizara de manera virtual, mediante la
plataforma Zoom o de manera presencial.

Por la favorable acogida que usted dard a la presente, le anticipo mis
mas sincercs agradecimientos. Atte.

""""""" /->...
Lic. Anibal Puya Lino, M.Sc. ummt;‘ E%“&ﬁﬁ% o
«JOHN F. RERTSC
kR Cifﬁt ﬂb’
FECHA-,___JO. i :2.-? ......
HORA I-‘%;.g..-__..-

UPSE e/

£ A ot e owww inee @i ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR

| Lodigo Postal: 240204 - Telefono; (04) 781 - 732




Anexo C: Formatos de entrevista a rectora

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS EN EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Tema: La educacion integral y la sexualidad en los estudiantes del nivel basica

superior de la unidad educativa “John F. Kennedy”

Objetivo: Determinar la calidad de informacion sobre la sexualidad y su

incidencia en la educacion integral en los estudiantes de Educacién Basica Superior de
la Unidad Educativa "John F. Kennedy” La Libertad en el afio 2023.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

ENTREVISTA AL RECTOR(A)
¢ Usted como lider educativo, considera que el personal docente que labora en
la institucién educativa esta altamente capacitado para manejar temas sobre la

sexualidad y su influencia en la educacién integral?

¢En la institucion educativa se realizan capacitaciones o charlas que se

relacionen con la educacion sexual?

¢.Se han presentado casos de exclusion con relacion a la sexualidad en los

estudiantes, que han provocado problemas de bullying?

¢, Considera usted que la institucion se encuentra apta para poder vincular a la

sexualidad en la educacion integral?

¢ Como trabajan los docentes de la institucion para poder impartir los temas

sobre la sexualidad en los estudiantes?

¢Han ocurridos casos de desercidon escolar por embarazo preadolescentes

dentro de la institucion?

¢Esta de acuerdo que se manejen capacitaciones sobre la educacion integral

de la sexualidad en compafiia con los padres de familia?

¢ La institucidn aceptaria ayuda externa por parte del Ministerio de Salud para

brindar capacitaciones de esta indole en sus instalaciones?
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Anexo D: Formato de entrevista a la psic6loga

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS EN EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Tema: La educacion integral y la sexualidad en los estudiantes del nivel bésica

superior de la unidad educativa “John F. Kennedy”

Objetivo: Determinar la calidad de informacion sobre la sexualidad y su

incidencia en la educacion integral en los estudiantes de Educacion Basica Superior de
la Unidad Educativa "John F. Kennedy” La Libertad en el afio 2023.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

ENTREVISTA A LA PSICOLOGA
¢, Usted como especialista en el area de psicologia, considera que la institucién
cuenta con las bases informativas sobre la sexualidad en los estudiantes?

¢, Con que frecuencia se presentan problemas que estén vinculados hacia la
sexualidad entre estudiantes?

¢En algun momento se han presentado casos en donde los estudiantes buscan
ayuda psicoldgica por presentar dudas sobre la sexualidad?

¢Como se lleva a cabo a la educacion integral y su influencia con la
sexualidad?

¢En los casos presentados sobre problemas en el tema sexualidad, se realizan
los seguimientos necesarios por parte de las entidades pertinentes?

¢,Cree usted que la educacion integral de la sexualidad es trabajo también de
los padres?

¢Han existido caso de desercion escolar por bullying o exclusion por su
ideologia de género?

¢A menudo brinda ayuda psicolégica a estudiantes que presentan embarazos
precoces?

¢ Como maneja usted el tema de la educacion integral de la sexualidad con los
padres de familia?
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Anexo E: Formato de encuestas

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS EN EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Tema: La educacion integral y la sexualidad en los estudiantes del nivel basica

superior de la unidad educativa “John F. Kennedy”

Objetivo: Determinar la calidad de informacion sobre la sexualidad y su
incidencia en la educacion integral en los estudiantes de Educacion Basica Superior de
la Unidad Educativa "John F. Kennedy” La Libertad en el afio 2023.

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
Instrucciones: Leer las siguientes preguntas y responder con sinceridad, a su
eleccion marcar con una “X”.
1) ¢En qué nivel calificaria la informacién brindada en la institucién sobre la

sexualidad para que se pueda desarrollar una educacioén integral?

Excelente Regular

Buena Mala

2) ¢Con qué frecuencia hablas con tus padres y docentes sobre el tema de

sexualidad?

Siempre Aveces Nunca

3) ¢ Cuando tienes alguna pregunta relacionada al tema de sexualidad; de donde

obtienes informaciéon?

Busco aclarar mis dudas con la guia de los docentes

Prefiero hablar con mis amigos sobre el tema

Reviso las paginas de internet porque hay encuentro mucha informacién

Aclaro mis dudas conversando con mis padres

4) ¢Consideras que se puede desarrollar una educacion integral sin necesidad de

conocer sobre la sexualidad?

Si Tal vez No
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5) ¢Con qué frecuencia los docentes les brindan charlas para poder incentivar a

gue se lleve a cabo una educacion integral donde se pueda hablar sobre la

sexualidad sin necesidad de sentir incomodidad?

Siempre Aveces

Nunca

6) Seguln su criterio ¢ Crees que en pleno siglo XXI, hablar sobre sexualidad con

personas adultas sigue siendo un tabu?

Si Tal vez

No

7) ¢Por qué creen que sus padres prefieren hablar sobre otros temas que no sean

relacionados con la sexualidad?

Porque sienten verglienza al hablar sobre el tema

Porque sus padres nunca hablaron con ellos sobre el tema

Porque piensan que en las instituciones deben adquirir esa informacién

8) Si se desarrollaran capacitaciones o charlas para poder ayudarte a conocer

mas sobre este tema. ¢ Usted participaria?

Si Tal vez

No
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8 % UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
' FACULTAD DE CIENCIAS EN EDUCACION E IDIOMAS
Vgt CARRERA DE EDUCACION BASICA

Tema: La educacién integral y la sexualidad en los estudiantes cel nivel basica
supenor de la unidad educativa "John F. Kennedy”

Objetivo: Determinar la calidad de Informacién sobre la sexualidad y su
incidencia en la educacién Integral en los esludiantes de Educacion Basica Superof
la Unidad Educativa "John F. Kennedy" La Libertad en el aflo 2023

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
Instrucciones: Leer las siguientes preguntas y responder con sincendad. a su
eleccion marcar con una "x".
1) ¢En qué nivel calificarla 1a informacién brindada en la institucion sobre I3
sexualidad para que se pueda desarrollar una educacion integral?
Excelente Regular X |

Buena Mala |

2) ¢Con que frecuencia hablas con lus padres y docentes sobre el tema de
sexualidad?
[ Siempre | | [ Aveces | ¥ [ Nunca

3) ¢(Cuando tienes alguna pregunta relacionada al tema de sexualidad: de donde
obtienes informacion?

Busco aclarar mis dudas con la guia de los docentes

Prefiero hablar con mis amigos sobre el tema |

Reviso las paginas de internet porque hay encuentro mucha informacian X |

Aclare mis dudas conversando con mis padres |

4) ¢Consideras que se puede desarrcllar una educacién integral sin necesidad de
conocer sobre la sexualidad?

J Si [ ] | Talvez [ X ] [ No ] j

5) ¢Con qué frecuencia los docentes les brindan charlas para poder incentivar a
que se lleve a cabo una educacion inlegral donde se pusda hablar sobre la
sexualidad sin necesidad de sentir incomodidad?

[ Siempre | ] | Aveces | %] [ Nunca \ ]

8) Segun su criterio ¢ Crees que en pleno siglo XXI, hablar sobre sexualidad con
personas adullas sigue siendo un tabl?

[ si [ [ Talvez [ ¥ | [ Ne | |

7) ¢ Por qué creen que sus padres prefieren hablar sobre otros temas que no sean
relacionados con la sexualidad?

! Porgque sienten verglienza al hablar sobre el tema |
Porgue sus padres nunca hablaron con ellos sobre el tema | |
[ Porque piensan que en las instituciones deben adquirr esa infermacién ‘

8) Sise desarrollaran capacitaciones o charlas para poder ayudarte a conocer mas
sobre este tema. ; Usted participaria?

IR [N T
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Anexo F: Aplicacion de entrevistas a la rectora de la institucion

Fuente: Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)
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Anexo G: Aplicacién de entrevistas a la psicéloga de institucion

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

W

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)
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Anexo H: Aplicacion de encuestas a estudiantes de Educacion Basica

Superior

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

74



Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “John F Kennedy
Elaborado por: Reyes y Soriano (2023)
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