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EL ROL DOCENTE EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE DE 

LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

Autores: Pita Yanza Tamara Valeria y  

Quinde Rivera Melany Nallely 

 Tutora: MSc. Gina Brenda Parrales Loor 

 

RESUMEN 

Este proyecto se encuentra orientado a conocer el rol docente en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Juan 

Jacobo Rousseau del Cantón La Libertad, mismo que constituye un elemento 

determinante en el proceso de aprendizaje de los estudiantes a través de la implementación 

de enfoques, estrategias y metodologías didácticas y pedagógicas utilizadas para 

responder las necesidades educativas especiales dentro de los diferentes subniveles de 

educación básica. 

La investigación se realizó desde un enfoque cuantitativo que permite medir de manera 

numérica los resultados sobre la influencia del rol docente, se tomó como muestra para el 

estudio a 11 docentes de educación básica media que comprende a quinto, sexto y séptimo 

año de la unidad educativa mencionada con anterioridad; como técnicas principales se 

utilizaron la encuesta y la entrevista siendo su instrumento el cuestionario. 

A partir de la revisión teórica sobre el tema, el análisis de las encuestas y entrevistas se 

concluyó que el rol docente juega un papel muy importante en la obtención de 

conocimientos y el desarrollo integral de los alumnos con discapacidad intelectual 

haciendo uso de las metodologías, estrategias, recursos y materiales adecuados al tipo de 

problema de aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual. 

 

 Palabras clave: Discapacidad Intelectual - Adaptaciones curriculares– Rol docente- 

Práctica pedagógica. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación está dirigido a estudiar una realidad educativa 

en cuanto a las necesidades que tienen los estudiantes con discapacidad intelectual y el 

rol importante que ejerce el docente en el proceso de enseñanza aprendizaje en la Unidad 

Educativa Juan Jacobo Rousseau en el subnivel medio de educación. 

En la normativa ecuatoriana se establece que la educación es un derecho de las 

personas a lo largo de su vida y es un deber ineludible e inexcusable del estado, de la 

misma manera en otros artículos se evidencian especificaciones sobre la discapacidad y 

su atención en el ámbito educativo, de la misma manera los docentes deben tener pleno 

conocimiento sobre las dificultades de aprendizaje y como abordarlas dentro del salón de 

clases para que los alumnos con discapacidad intelectual puedan adquirir conocimientos 

y alcanzar su desarrollo integral. 

Es por ello la importancia del tema y por tal razón la investigación se desarrolló 

de la siguiente manera: 

En el Capítulo I, se enuncia el planteamiento del problema, la definición de la 

educación inclusiva y el rol docente, así como la formulación de este, además de los 

objetivos de la investigación realizada que responden tanto a las preguntas planteados 

como a la idea a defender y por último la justificación que evidencia la relevancia del 

trabajo realizado. 

El Capítulo II contiene el marco teórico, legal y conceptual, en este apartado se 

exponen los antecedentes del estudio basado en artículos científicos y diversos estudios 

descriptivos; se presentan artículos de la normativa ecuatoriana que respaldan el acceso a 

la educación para las personas con discapacidad así como la atención que deben recibir, 

por último se desarrollan una serie de temas que fundamentan las dos variables del estudio 

y proveen la información necesaria para entender el tema que se desarrolló. 

En el Capítulo III se evidencia la metodología del estudio y el enfoque que se 

utilizó para llevar a cabo la realización de la investigación, se determina el universo, la 

población, muestra conformada por 11 docentes del subnivel básica media de la unidad 

educativa perteneciente al cantón La Libertad a quienes se le realizó una encuesta y una 

entrevista para conocer sobre las estrategias utilizadas para la enseñanza de los contenidos 
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en todas las áreas de conocimiento con los estudiantes que presentan necesidades 

educativas especiales asociadas a la discapacidad intelectual. 

En el capítulo IV se realizó el análisis de los resultados obtenidos de la encuesta y 

de la entrevista realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau 

sobre su rol en el proceso de enseñanza- aprendizaje de los alumnos con discapacidad 

intelectual que permiten reafirmar la idea a defender en la que se manifiesta que el rol 

docente y todas las metodologías, estrategias, recursos y materiales utilizados constituyen 

un factor determinante en el aprendizaje de los alumnos, además en este capítulo se 

encuentran las conclusiones y recomendaciones del trabajo. 
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CAPÍTULO I 

 

1.EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Planteamiento del problema 

La atención en el ámbito educativo para las personas con discapacidad ha sido un 

punto relevante para la sociedad con la finalidad de mejorar las condiciones de aprendizaje 

y de vida de este grupo de personas, respetando sus derechos y condiciones esto surgió a 

partir de la Convención de los derechos humanos realizada en el año 2006 como un medio 

para eliminar las barreras de discriminación y participación en la sociedad. 

En países desarrollados como Estados Unidos, China y Francia la educación 

especial ha sido replanteada con la finalidad de responder a las necesidades de los niños 

para lograr su desarrollo integral, es por esto necesario que los docentes se capacitan de 

forma permanente para hacerle frente a las innovaciones curriculares del sistema 

educativo, es fundamental que el docente sea guía y que participe en el proceso educativo 

de los alumnos con discapacidad de manera que les puedan brindar conocimientos 

esenciales para desenvolverse en la sociedad. 

En el país la educación especial tuvo sus inicios aproximadamente en 1970, 

gracias al impulso de los padres de familia que veían que lo establecido en la constitución 

no se cumplía, el estado debía garantizar el acceso a la educación sin ninguna 

discriminación. En el año de 1983 se elabora la Ley Orgánica en la que se determina 

atender a niñas, niños y adolescentes que padezcan alguna anormalidad mental y 

biológica. 

Actualmente en el país las personas que poseen alguna discapacidad se encuentran 

amparadas por normas de origen nacional e internacional, siendo la norma suprema la 
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Constitución de la República del Ecuador 2008, cuya finalidad es garantizar el 

cumplimiento de los derechos de todos los ciudadanos; además el plan Nacional del Buen 

Vivir pretenden lograr la igualdad, la inclusión, el respeto a la diversidad y crear un 

ambiente equitativo. 

Dentro del Ministerio de Educación Bruno (2013) se manifiesta que en la 

provincia de Santa Elena habita una total de 10.885 personas con diferentes 

discapacidades, siendo el 21,78 % de discapacidad intelectual desde una perspectiva 

educativa se puede establecer que esta discapacidad trae consigo severas limitaciones o 

retrasos en la inteligencia y en la ejecución de conductas adaptativas a su entorno; estas 

deficiencias cognitivas, a su vez, dificultan gravemente la capacidad del niño para adquirir 

habilidades, lo que dificulta su desarrollo general y se ven afectados dentro del salón de 

clases, es importante que este se desarrolle en un entorno cómodo que beneficie el 

desarrollo de su capacidad para comunicarse, aprender y comprender contenidos de 

acuerdo a su nivel. 

En lo investigado en García y Vegas (2019) se establece que para mostrar la 

realidad de los estudiantes con discapacidad intelectual en instituciones públicas que 

cuentan con programas de procesos educativos inclusivos es fundamental describir el 

contexto del modelo educativo en el que se ubican estos estudiantes. 

De acuerdo con Marchesi y Hernández (2019) enseñar en la diversidad no es 

basado en la acogida de medidas y principios excepcionales para los individuos con 

necesidades educativas especiales; sino en la adaptación de modelos curriculares con 

facilidad para la formación de todos los estudiantes en la inclusión del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

El papel principal del maestro es de proporcionar información, direccionar la 

disciplina al momento de ejecutar su clase, se considera como un mediador entre el 

alumno y el ambiente, asumiendo el protagonismo en el aprendizaje de los educandos, se 

encargan de construir ambientes inclusivos en sus salones de clases y a nivel institucional 

además promocionan la educación como un medio para alcanzar la igualdad y 

participación social. 

El docente es parte fundamental del proceso formativo de los estudiantes, se da a 

través de la relación y el intercambio de saberes con los discentes, más allá de la 
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información se intercambian sentimientos, emociones, valores, experiencias importantes 

para lograr el desarrollo conjunto de habilidades y destrezas. 

Según una encuesta internacional cerca del 25% de los maestros indican que no se 

sienten preparados para brindar una respuesta efectiva a las necesidades educativas y 

llenar los vacíos pedagógicos ocasionados por la ausencia de preparación del docente esto 

en general demuestra que existe un problema en la calidad de enseñanza que se ofrece y 

que no se está cumpliendo con la continuidad pedagógica que debería seguirse. 

La inclusión no se puede dar si los docentes no se comprometen a ser agentes que 

promueven el cambio para mejorar la calidad de enseñanza, es necesario que posean 

valores, actitudes y conocimientos que les permita enriquecer el aprendizaje de sus 

alumnos para que estos alcancen buenos logros de aprendizaje, además, es importante que 

estos maestros estén dispuestos a aceptar y promover la diversidad dentro y fuera del salón 

de clases para crear un ambiente cómodo para que sus alumnos aprendan de acuerdo a sus 

condiciones y necesidades tanto individuales como grupales. 

El rol del docente está relacionado con aquello que realiza desde un momento 

inicial referente a la atención de las necesidades educativas, también con  la preparación 

que este tenga para superar los retos y desafíos en el salón de clases, el maestro debe estar 

conscientemente capacitado para trabajar en diversos entornos y realizar correctas 

adaptaciones conforme el nivel de discapacidad, debe aplicar métodos, técnicas 

,herramientas precisas para llevar a cabo un proceso de enseñanza que sea significativo y 

de utilidad para la vida de sus estudiantes. 

 

Formulación del problema 

 

1.2 Pregunta Principal 

 

¿Cómo es el rol docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje de estudiantes con 

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, La Libertad en el 

año 2023? 
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1.2.3 Preguntas Secundarios 

 

- ¿Cuál es la metodología aplicada por los docentes para el desarrollo de contenidos 

teórico y práctico con los estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa 

Juan Jacobo Rousseau, La Libertad en el año 2023? 

- ¿Qué prácticas didácticas que utiliza el docente para promover la inclusión dentro del 

proceso de enseñanza-aprendizaje en la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, La 

Libertad en el año 2023? 

- ¿Cuáles son las estrategias didácticas para desarrollar el aprendizaje en los niños con 

discapacidad intelectual en Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, La Libertad año 

2023? 

- ¿Cómo se presentan las limitaciones en estudiantes con discapacidad intelectual en 

Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, La Libertad año 2023? 

 

1.3 Objetivo 

 

1.3.1 Objetivo General 

 

Analizar el rol docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje de estudiantes con 

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, ubicada en el 

cantón La Libertad, durante el año 2023. 

 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 

- Identificar las metodologías que ejecutan los docentes a los estudiantes con discapacidad 

intelectual a través de un cuestionario de preguntas abiertas para comprender la 

efectividad de las metodologías utilizadas.  

- Definir los tipos de actitudes pedagógicas que utiliza el docente para promover la 

inclusión dentro del proceso de enseñanza para entender el impacto de estas actitudes en 

el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 
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- Determinar las estrategias didácticas utilizadas por el docente para desarrollar el 

aprendizaje en los estudiantes con discapacidad intelectual. 

- Identificar las limitaciones en estudiantes con discapacidad intelectual a través de un 

abordaje bibliográfico para comprender las dificultades de aprendizaje de los niños y 

niñas con discapacidad intelectual. 

 

1.4 Justificación 

 

El presente trabajo investigativo tiene como idea principal analizar el rol docente en los 

procesos de enseñanza- aprendizaje de los estudiantes de quinto a séptimo año que poseen 

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, el presente 

estudio permite conocer técnicas y estrategias utilizadas para fomentar el aprendizaje en 

las diferentes áreas. 

            Por medio de este proyecto se percibe la realidad en la que se desarrollan los 

estudiantes y la importancia del rol de los docentes en el desarrollo de las habilidades y 

destrezas escolares, es decir, que los docentes se encuentren calificados y sean idóneos 

para emplear nuevos mecanismos que ayuden a los estudiantes a tener motivación con el 

fin de alcanzar su desarrollo integral. 

             El rol del docente inclusivo es de gran relevancia para obtener las metas 

planteadas, en unión con los padres de familia para la enseñanza de los valores, creencias, 

propósitos de la escuela y la educación. 

             Es viable realizar este estudio para conocer sobre el rol docente, su adaptación a 

las nuevas innovaciones en el proceso de enseñanza aprendizaje para responder a las 

necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad intelectual, esto aporta una 

visión metodológica y teórica específica sobre el tipo de preparación y trabajo que  

realizan los docentes en cuanto al tipo de materiales, o posturas teóricas que utilizan para 

desarrollar contenidos de acuerdo al tipo de condición que presenta los estudiantes, las 

características individuales y su forma de aprender. 
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1.7 Delimitación 

Campo de estudio: Educación Básica. 

Unidad de estudio:   Quinto, Sexto y Séptimo Año 

Objeto de estudio: El rol docente. 

Sujetos de estudio: Docentes de educación básica media. 

Universo de estudio: Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau 

Enfoque de investigación: Cuantitativo 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

Durante las últimas décadas la educación ha tomado un cambio significativo que 

garantiza la calidad y variedad, la inclusión educativa se orienta principalmente en el 

papel que tienen los profesores en ser intermediadores o moderadores entre los estudiantes 

obteniendo así la adquisición de un aprendizaje dentro de los salones. 

Se requiere buscar y mencionar la literatura sobre el problema de investigación y 

los enfoques teóricos para abordarlos, tratando de encontrar un vacío que permita 

explorar, explicar o debatir sobre la temática en cuestión. 

 

2.1 Antecedentes 

 

Para la presente investigación se han tomado en cuenta Tesis encontradas en la 

Universidad Técnica de Ambato, en la Universidad Politécnica Salesiana, Pontificia 

Universidad Católica del Ecuador, Tesis de grado de Colombia y Chile, documentos 

bibliográficos y artículos académicos. 

            A nivel internacional existen diversos trabajos sobre la discapacidad intelectual en 

todos los contextos según Rosa et al (2022) en su trabajo de post grado titulado “La 

discapacidad intelectual en la institución Educativa Luis Carlos Galán Sarmiento del 

municipio de Fusagasugá y la institución educativa el Cabildo de Miranda – Cauca” tiene 

objetivo  aportar al proceso de inclusión de los estudiantes con discapacidad intelectual a 

través del diseño y ejecución de estrategias pedagógicas orientadas desde el 

constructivismo para fomentar la participación de todos los estudiantes, como conclusión 

se obtiene que desde la vista de diferentes teóricos el proceso de inclusión requiere una 
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correcta aplicación de estrategias que permitan que los estudiantes con discapacidad 

intelectual adquieran aprendizajes favorables y propicios. 

           A nivel nacional García (2021) en su trabajo de investigación “Procesos Cognitivos 

En El Aprendizaje De Los Estudiantes Con Discapacidad Intelectual” pretende potenciar 

los procesos cognitivos de los estudiantes que poseen discapacidad intelectual para 

facilitar su aprendizaje, el estudio se realizó con los docentes, alumnos y padres de familia 

obteniendo la siguiente conclusión: 

 

La propuesta planteada fomenta la inclusión educativa y la aplicación de 

adaptaciones curriculares en estudiantes de bachillerato que presentan NEE 

permanente, en este caso discapacidad intelectual leve y brinda atención a la 

diversidad a niveles de bachillerato y promover la inclusión educativa en toda la 

comunidad estudiantil. (García, 2021) 

 

En su trabajo previo a la obtención del masterado Sukja (2018) titulado “Diseño 

De Un Programa De Formación Docente Para La Atención De Las Necesidades 

Educativas Especiales” pretende diseñar un programa de formación docente para atender 

las necesidades educativas de los alumnos tomando en cuenta las características 

individuales y grupales del educando, el estudio se enfocó en el docente y en los 

estudiantes con discapacidad intelectual obteniendo como conclusión que el docente debe 

estar preparado para las necesidades y debe tener una metodología especializada y 

orientada a cada alumno; respecto a la idea de investigación este antecedente explica con 

claridad la importancia de la formación y el rol del docente en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los alumnos con discapacidad. 

Siguiendo la línea de investigación el trabajo realizado por Núñez 

(2021)“Métodos de enseñanza utilizados por docentes de educación tecnológica superior 

enfocados a necesidades educativas especiales” busca entender cuáles son los métodos 

ideales para generar conocimiento en los alumnos con discapacidad intelectual como 

conclusión la autora determinó que la metodología usada y ejecutada por parte del docente 

aportará significativamente al desarrollo integral del alumnado con discapacidad 

intelectual. 

            Como último antecedente se presenta la investigación pedagógica de González y 

Triana (2018) “Actitudes de los docentes frente a la inclusión de estudiantes con 
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necesidades educativas especiales” tiene como objetivo determinar que actitudes tienen 

los docentes al impartir su enseñanza a los estudiantes que presentan necesidades 

educativas especiales, en este estudio bibliográfico se realiza desde diversas perspectivas 

para entender la labor docente y todo lo que involucra ser un docente inclusivo; como 

resultados de la investigación es necesario que desde la infancia los niños puedan valorar 

y gozar de su proceso de aprendizaje y esto tiene que ver directamente con las actitudes 

del docente y como aborda los diversos contenidos, es fundamental que los procesos de 

enseñanza puedan generar curiosidad por aprender cosas nuevas. 

            Teniendo en cuenta la idea de investigación y los antecedentes presentados se 

entiende que los profesores de manera general tienen un rol fundamental dentro del 

proceso de aprendizaje de los alumnos ya que es el principal responsable de que los niños 

adquieran conocimientos en las diversas áreas tomando en cuenta sus ventajas y 

características que les permitan trabajar en sus destrezas y habilidades útiles para su vida 

futura. 

 

El rol del docente es de destacada importancia manifestada, por la sensibilización 

y concientización basados en los referentes fundamentos y su diversidad de la 

educación; así como en la identificación de actitudes de las conductas, habilidades 

dirigidas a la inclusión de individuos con necesidades educativas especiales. 

(Ponce María Julieta y Barcia Marcelo Fabián, 2020. p.52) 

 

El docente, motiva a los educandos para que logren el interés por aprender, por 

educarse y que valoren la equidad, el respeto y la inclusión, así como logar que en la 

sociedad participen en diversas actividades sin tener ningún tipo de complejo de 

inferioridad, siendo ejemplo para las demás personas en perseverancia y superación. 

Los educadores juegan una labor elemental y definitiva en el desarrollo de la 

inserción pedagógica, tanto los estudiantes y los docentes son protagonistas, los docentes 

deben tener habilidades competentes variadas para una población que se innova muy de 

prisa. Se solicita un profesor que se desenvuelva en ambientes complicados y de esta 

manera acepte y use para la indagación en tecnologías y la comunicación 

El avance tecnológico que vive el mundo ocasiona cambios  fundamentales al 

momento de acceder a la información por parte de los estudiantes, debido a que solo con 

un clic encuentran la información requerida, es por eso la importancia del rol del docente 
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en la actualidad en la sociedad educativa; si bien es cierto que hasta hace unos años eran 

los docentes quienes proveían la información adecuada para sus estudiantes aclarando sus 

interrogantes frente a cualquier inquietud o pregunta, en la actualidad es normal que los 

estudiantes acudan al internet para despejar sus dudas, muchas veces sin asimilar 

correctamente dicha información, es precisamente por este motivo que el docente debe 

replantearse su rol. 

 

2.2 Necesidades educativas especiales 

 

La igualdad en el campo educativo es un desafío que tiene el Gobierno Nacional, 

cubrir las necesidades de cada estudiante e incluir a cada persona que tenga una necesidad 

educativa especial (NEE) se ha convertido en una meta difícil de conseguir durante 

algunas décadas. 

La declaración de Salamanca en 1994 determina que cada niño posee necesidades 

educativas diferentes:  

“Cada niño posee atributos individuales, intereses, habilidades y requerimientos 

educativos particulares. Por lo tanto, los sistemas educativos deben ser concebidos 

y los programas implementados de manera que consideren la diversidad de esas 

distintas características y necesidades” (Organización de las Naciones Unidas, 

1994. p.6) 

 

Cada niño posee capacidades distintas al momento de recibir y procesar una 

información, en este contexto las NEE son aquella dificultades que tiene el estudiante para 

aprender, haciendo el proceso más complejo, el sistema de educación es quien debe 

elaborar programas que permitan afrontar y ayudar de manera adecuada a los niños y 

niñas que presentan estas necesidades, que les permitan desarrollarse de manera plena, 

pero sobre todo a su ritmo. 

Una definición exacta de necesidades educativas especiales en nuestro país, la da 

el Ministerio de Educación cuando menciona que: 

 

La necesidad educativa especial es la situación que se deriva de la dificultad de un 

estudiante para acceder a determinado objetivo de aprendizaje. (Burgos, 2013) 
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La Unesco destaca que las necesidades educativas especiales no se derivan 

únicamente de las características de los individuos, sino que también están influenciadas 

por factores ambientales y sociales. Reconoce que la inclusión educativa implica superar 

estas barreras y garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus 

características o condiciones, tengan igualdad de oportunidades para aprender y 

desarrollarse. 

La Unesco ha identificado diferentes categorías de necesidades educativas 

especiales, entre las cuales se incluyen: 

Discapacidad: Esto abarca una amplia gama de condiciones físicas, sensoriales, 

intelectuales o de desarrollo que pueden afectar la participación y el aprendizaje de un 

estudiante en el entorno educativo. 

Dificultades de aprendizaje: Se refiere a las dificultades específicas que pueden 

experimentar algunos estudiantes para adquirir habilidades académicas básicas, como la 

lectura, la escritura o las matemáticas. 

Barreras socioeconómicas y culturales: Las desigualdades socioeconómicas y 

culturales pueden afectar el acceso a una educación de calidad. Algunos estudiantes 

pueden enfrentar barreras debido a la pobreza, la discriminación, la falta de recursos y 

apoyos adecuados. 

Diversidad lingüística: Los estudiantes que hablan diferentes idiomas pueden 

enfrentar desafíos para participar plenamente en el sistema educativo. Es importante 

garantizar que se les brinde apoyo lingüístico y oportunidades para desarrollar sus 

habilidades lingüísticas. 

 

2.3 Necesidades asociadas a la discapacidad  

 

Las necesidades educativas especiales son aquellas dificultades que tiene un 

estudiante para aprender, o realizar tareas que se encuentran relacionadas con el desarrollo 

intelectual o académico, siendo necesario una atención especial para quien posee 

características mentales, conductas o habilidades psicológicas diferentes a los de su edad 

o curso, es precisamente por eso que es el maestro la persona indicada de brindar la 

asistencia adecuada a aquellos alumnos con necesidades educativas especiales. 
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La ley Orgánica de Educación Intercultural determina en su artículo 228 cuales 

son necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad, y de las que debemos 

partir para el buen desarrollo del presente trabajo, entre las siguientes encontramos: 

 

1. Discapacidad intelectual, física-motriz, auditiva, visual o mental; 

2. Multidiscapacidades; y, 

3. Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, síndrome de Asperger, 

síndrome de +pi, entre otros). (Ministerio de Educación, 2017) 

 

2.3.1 Discapacidad intelectual  

 

La discapacidad intelectual son aquellas limitaciones intelectuales y de la 

conducta adaptativa que poseen algunas personas, y que los limitan en su diario vivir. Para 

la Organización Mundial de la Salud la discapacidad intelectual son dificultades que posee 

una persona al momento de aprender y comunicarse, la discapacidad intelectual no es una 

enfermedad, sino una condición de vida que puede mejorar, si se les presta la ayuda 

necesaria. 

Según Vygotsky, el desarrollo intelectual de un individuo ocurre a través de la 

interacción social y el aprendizaje mediado por el entorno y las personas que lo rodean. 

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el 

funcionamiento intelectual general, que afectan la capacidad de una persona para 

participar en actividades cotidianas de manera autónoma. 

La teoría sociocultural de Vygotsky resalta la importancia del entorno social y del 

apoyo educativo en el desarrollo y el aprendizaje de las personas con discapacidad 

intelectual. Al proporcionar apoyos adecuados y oportunidades de aprendizaje inclusivas, 

se pueden maximizar las capacidades y el potencial de las personas con esta condición. 

La discapacidad intelectual no permite que el niño se desarrolle normalmente en 

su vida diaria, esta discapacidad varia debido a que puede presentarse de forma leve hasta 

problemas muy graves, como por ejemplo la dificultad para comunicarse con los demás 

hasta valerse por sí mismos, su desarrollo puede ser más lento que niños de su misma 

edad, retardo en el habla, en el caminar, el vestirse, el alimentarse solo, que ocasionan 

problemas de aprendizaje en la escuela. 
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2.3.1.1 Causas de discapacidad intelectual  

 

Las causas de una discapacidad intelectual pueden darse mientras el feto se está 

formando, durante el parto e incluso después de su nacimiento:  

El trastorno genético. – los trastornos genéticos son los problemas de los genes, 

cuando uno o más genes presentan un inconveniente en su código causando dificultades 

en la salud, muchas veces son heredados por sus progenitores o simplemente el niño lo 

padece. 

El Trastornos cromosómicos-  los trastornos cromosómicos se dan frente a la 

cantidad de cromosomas, es decir cuando existe o falta un cromosoma, entre los trastornos 

de cromosomas más frecuentes está el síndrome de Down. 

Biológica y orgánica. - Este tipo de trastorno se da antes del nacimiento de una 

persona se da debido a que la madre padezca de enfermedades como sarampión, rubeola, 

ingiera determinados medicamentos tóxicos que son dañinos para él bebe. 

El trastorno biológico durante el parto se da cuando él bebé ingiere toxinas, que 

algún tipo de infección genital como el herpes que posee la madre haga contacto con él 

bebé. Otro trastorno en esta etapa es la asfixia que no le permite oxigenar de forma 

correcta. 

Las principales causas del trastorno post nacimiento es un golpe en la cabeza, o 

por la inflamación de los tejidos del cerebro conocida también como meningitis. 

Las causas ambientales se desagregan en varias en las que la madre o factores 

externos pueden dañar el desarrollo de los niños en el vientre de la madre, algunas de las 

causas son las siguientes: 

+Una de las primeras es cuando la mujer embarazada no lleva una correcta alimentación 

en su proceso de gestación. 

+Cuando la madre durante el embarazo ingiere drogas o alcohol. 

+Cuando no se lleva un cuidado sanitario. 

+ La última es cuando al recién nacido no se lo estimula ni física ni sensorialmente a que 

se pueda mover o incluso a hablar. 
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2.4 Tipos de discapacidad intelectual  

 

Según Ynfante (2019) existen varias clasificaciones del trastorno del desarrollo 

intelectual en función al IQ diagnosticado y al funcionamiento adaptativo de las personas 

que poseen esta discapacidad, determinando de esta forma el nivel de apoyo necesario 

para solventar las necesidades educativas. 

Es importante no solo considerar la clasificación según su grado es importante 

tomar en cuenta las diversas dimensiones de la discapacidad intelectual. 

. 

TABLA 1  

Dimensiones de la discapacidad 

Primera Dimensión: Habilidades Intelectuales 

 

Segunda 

Dimensión: 

Conducta adaptativa o habilidades conceptuales, sociales y prácticas. 

Habilidades Conceptuales: 

Lenguaje (receptivo y expresivo) 

Lectura y escritura 

Conceptos de dinero 

Autodirección 

Habilidades Sociales 

Interpersonal 

Responsabilidad 

Autoestima 

Credulidad (probabilidad de ser engañado o manipulado) 

Ingenuidad 

Sigue las reglas 

Obedece las leyes 

Evita la victimización 

Habilidades Prácticas 

Actividades de la vida diaria 

Comida 

Transferencia / movilidad 
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Fuente: (García y Rubio Belmonte, 2020)  

 

2.5 Inclusión Educativa 

 

La inclusión educativa ha evolucionado en el mundo entero, obligando a los 

docentes a actualizar sus conocimientos con el fin de comprender a aquellos estudiantes 

que posean necesidades educativas asociadas o no asociadas a la discapacidad. 

 

De acuerdo al Artículo 47 de la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI), 

Ecuador tiene como fin ofrecer educación a todos, incluyendo a los estudiantes 

con alguna discapacidad —sea esta física, intelectual o psíquica—, con diferente 

lengua, de diferentes etnias, en situación de enfermedad, con problemas de 

movilidad humana, menores infractores, víctimas de violencia o de adicciones, 

etc. (Ministerio de Educación, 2017) 

 

La educación inclusiva no debe ser considerada como una situación sino como un 

desarrollo de habilidades, que inicia cuando el docente incluye a los estudiantes a que 

poseen alguna discapacidad en un salón de clases regular con la finalidad de alcanzar las 

metas propuestas al inicio del período lectivo. 

La inclusión educativa es un proceso cuyo objetivo principal es eliminar barreras, 

la garantía de la permanencia y el logro del éxito de todos los alumnos sin importar el tipo 

Aseo y 

Actividades instrumentales de la vida diaria 

Preparación de comidas 

Mantenimiento de la casa 

Transporte 

Toma de medicinas 

Manejo del dinero 

Uso del teléfono 

Tercera Dimensión:  

 

Participación, Interacciones y Roles Sociales 

Cuarta Dimensión:  

 

Salud física, salud mental y etiología 

Quinta Dimensión: Contexto de ambientes y cultura. 
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de escuela o enseñanza. Se aboga por su vínculo directo con la participación, buscando 

que los estudiantes en las escuelas regulares tengan la oportunidad de participar y 

aprender en igualdad de condiciones, lo que se considera una muestra de su inclusión 

social, otro aspecto clave asociado a este concepto. 

La educación inclusiva pretende transformar las instituciones para poder 

garantizar una educación de calidad para todos en igualdad de condiciones considerando 

la participación de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y en adquirir valores, 

habilidades, destrezas, formas de actuar y pensar que le permitan desenvolverse en la 

sociedad de manera responsable. 

 

2.6 Aulas Inclusivas 

 

Las aulas inclusivas tienen como finalidad de que todos los niños con capacidades 

especiales puedan aprender en una escuela ordinaria, apostando a la diversidad como una 

fortaleza dentro del aula. Los niños con necesidades educativas especiales que están en 

aulas inclusivas se ausentan menos y desarrollan mejores habilidades en lectura y 

ejercicios matemáticos. 

Las aulas inclusivas son un enfoque educativo que busca garantizar la 

participación y el aprendizaje de todos los estudiantes, sin importar sus habilidades, 

características o necesidades particulares. Estas aulas se basan en el principio de la 

diversidad y la equidad, y se esfuerzan por proporcionar un entorno de aprendizaje en el 

que todos los estudiantes se sientan valorados, respetados y apoyados. 

Según lo mencionado por la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación (2008) Thomas Their en su libro "La educación inclusiva: Un camino hacia el 

futuro", explora los conceptos clave de la educación inclusiva y proporciona orientación 

práctica para su implementación. El autor destaca la importancia de eliminar barreras y 

prejuicios en el entorno educativo, y ofrece estrategias para adaptar la enseñanza y el 

currículo a las necesidades individuales de los estudiantes. 

Dentro de las aulas inclusivas se promueve la colaboración entre docentes, 

estudiantes, familias y otros profesionales de la educación. Esta colaboración puede 

implicar la implementación de planes de educación individualizados (PEI) o planes de 
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apoyo educativo, así como la comunicación regular y abierta entre todas las partes 

involucradas en la educación del estudiante. 

 

2.7 Perfil del docente inclusivo 

 

Un docente inclusivo es aquel que tiene la capacidad y disposición de atender las 

necesidades individuales de todos los estudiantes en el aula, independientemente de sus 

características, habilidades o condiciones. Estos docentes se esfuerzan por crear un 

ambiente de aprendizaje inclusivo donde todos los estudiantes se sientan valorados, 

respetados y apoyados en su proceso educativo. 

Solís (2021) menciona que el profesor tiene que ser inclusivo dentro y fuera del 

salón de clases, debe ser capaz de tener acciones que involucren el respeto, la 

responsabilidad y que sobre todo se sensibilice todos los temas tratados en clases para que 

cada uno de los educandos tenga un aprendizaje significativo y se promueva un trabajo 

integrado en la enseñanza colaborativa.  

A continuación, se presentan algunas características y habilidades clave que definen a un 

docente inclusivo: 

Aceptación y respeto: Un docente inclusivo muestra respeto por cada uno de los 

estudiantes, sin importar sus diferencias.  Evita los estereotipos y perjuicios de la sociedad 

enseña que todos los niños son iguales. 

Adaptabilidad: Un docente se caracteriza por ser flexible y es capaz de adaptar 

su enfoque de enseñanza. Se encuentra dispuesto a ajustar sus métodos, materiales y 

evaluaciones para satisfacer las necesidades de los estudiantes. 

Conocimiento y conciencia: Un profesor se mantiene actualizado e informado 

sobre las necesidades y condiciones que se pueden presentar en el salón de clases. 

Diferenciación: Un docente inclusivo utiliza estrategias de diferenciación para 

adaptar su enseñanza y proporcionar apoyo adicional a los estudiantes que lo necesiten. 

Esto implica ofrecer diferentes niveles de dificultad, utilizar diferentes enfoques de 

enseñanza, proporcionar recursos adicionales y brindar oportunidades de participación 

activa. 
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Román et al (2021) establece que el apoyo y la orientación de los maestros 

mentores son fundamentales para los docentes en formación en su proceso de desarrollo 

de prácticas inclusivas. Estos profesionales pueden brindarles retroalimentación 

constructiva, compartir sus experiencias y conocimientos, y ayudarles a reflexionar sobre 

sus éxitos y desafíos en relación con la educación inclusiva. 

Las escuelas deben fomentar un entorno en el que los docentes en formación se 

sientan seguros y cómodos para entablar conversaciones y tener discusiones significativas 

sobre la educación inclusiva. Esto implica crear una cultura de apertura y respeto, donde 

se valoren diferentes perspectivas y se promueva el aprendizaje conjunto. Los docentes 

en formación deben poder plantear preguntas, expresar inquietudes y recibir 

retroalimentación constructiva para mejorar sus habilidades en la enseñanza inclusiva. 

 

 2.8 Competencias del docente inclusivo 

 

Un profesional de la educación tiene que saber cuáles son sus competencias que 

le permiten alcanzar sus metas y para desenvolverse dentro de su profesión porque a través 

de estas ayuda a sus estudiantes a conseguir logros educativos y una formación integral. 

Según Hidalgo (2020) un docente debe desarrollar un conjunto de destrezas y 

habilidades que permitan una labor docente más efectiva en la enseñanza de los 

contenidos propicios para el desenvolvimiento de los alumnos, recalca lo siguiente: 

 

Las competencias profesionales de los docentes institucionales dirigen el alcance 

de logros de aprendizajes significativos de los estudiantes, donde solo se dialogue 

de competencias cuando estas se evidencien dentro del desarrollo de su trabajo y 

se evidencia en los aprendizajes adquiridos por su grupo de alumnos. (Enriqueta 

Hidalgo Benites, 2020) 

 

Dentro de las competencias docentes para desarrollar y fomentar un ambiente 

inclusivo en el salón de clases son indispensables las competencias de liderazgo, 

competencias pedagógicas-didácticas, competencias para el aprendizaje cooperativo, 

competencias interactivas, competencias digitales y competencias investigativas. 

Se observa la importancia de las competencias éticas para desarrollar valores 

como un aspecto esencial que debe tener todo educador en su formación. Para desarrollar 
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una educación inclusiva en cualquier nivel o subnivel de educación es necesario que el 

personal docente tenga y practique buenos principios y creencias, en otras palabras, el 

docente debe transmitir conocimientos y valores. 

Las competencias investigas de los docentes, en primer lugar les permite 

desarrollar un carácter y pensamiento científico para que se siga preparando 

constantemente en las diversas áreas de conocimiento, se entiende que dentro del rol 

docente la investigación es fundamental para atender a las necesidades educativas 

especiales, es importante en el desarrollo de proyectos y diversos trabajos en clase, por 

último, esta competencia en específico le permite al docente analizar todos los aspectos 

que surgen en el ámbito educativo y responder de la mejor manera a aquello que se le 

presenta. 

Las competencias didácticas-pedagógicas se refieren a la combinación de 

habilidades y elementos que los docentes emplean en su labor educativa dentro de 

diferentes instituciones escolares. Estas competencias abarcan tanto las exigencias 

profesionales como las cualidades del maestro que influyen en el proceso de enseñanza-

aprendizaje." 

Según Espín (2021) en su trabajo investigativo menciona como diversos autores 

contemplan a las competencias pedagógicas dentro de la práctica docente: 

 

Los autores definen las competencias pedagógicas considerando los criterios 

descritos desde la actividad dinámica reflexiva de la práctica educativa 

esencialmente en la función docente, como el conjunto de conocimientos, 

habilidades, valores, características personológicas y contextuales que dan como 

resultado la integración del saber, saber ser, saber hacer y saber estar mediante la 

interacción docente-estudiante en el proceso educativo. (Espín Álvarez, 2021.p.4) 
 

Estas competencias son fundamentales en los procesos de transformación de los 

docentes en general ofreciendo así una docencia de calidad y un profesor capaz de 

construir conocimientos significativos, quien posee estas competencias actúa con 

autonomía, responsabilidad y compromiso en su quehacer profesional, en la actualidad un 

aspecto importante en la educación es abandonar el modelo tradicional de enseñanza y 

darle paso a estrategias de aprendizaje para que los alumnos sean capaces de construir sus 

propios conocimientos y formas de pensar. 
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Las competencias del liderazgo docente promueven que se alcancen metas 

propuestas dentro del PEI y del plan operativo de la institución para mejorar los procesos 

de enseñanza aprendizaje en el desarrollo activo y propicio de los estudiantes. 

El liderazgo docente debe estar centrado en el aprendizaje lo que significa que 

como guía del proceso de enseñanza aprendizaje debe ser capaz de crear un ambiente 

dinámico dentro del aula misma que propicie una cultura de aprendizaje que parta desde 

la formación docente y la organización educativa para en conjunto alcanzar propósitos 

establecidos por cada agente de la institución. 

 

El liderazgo pedagógico trae consigo una mejora en el proceso educativo como el 

resultado de una preparación que incrementa el rol docente, por lo tanto, es 

indispensable entender que el liderazgo docente es muy importante en la 

educación con la finalidad de convertir al profesor en un gestor capaz de motivar 

y guiar a todos los alumnos hacia el aprendizaje (Crespo Andrade y Weise, 2021) 

  

Es decir, para que los procesos sean óptimos debe intervenir el liderazgo 

pedagógico como parte de la formación docente y el trabajo colaborativo de todos los 

agentes de la institución educativa en el que puedan de manera conjunta alcanzar metas 

académicas que permitan mejorar la calidad de los procesos en general. 

Otra de las competencias que debe poseer el docente para promover la inclusión 

es gestionar su grupo de clase y propiciar un aprendizaje colaborativo con la finalidad de 

aprender unos de otros en conjunto, existen diversos autores que respaldan la importancia 

de aprender de manera colaborativa. 

 

El aprendizaje cooperativo es un conjunto de elementos didácticos que potencian 

las capacidades intelectuales y las habilidades sociales utilizando métodos 

interactivos que favorecen el desarrollo cognitivo, se caracteriza principalmente 

por la interacción entre estudiantes que trabajan juntos para alcanzar metas y 

aprendizajes a través del intercambio de pensamientos, sentimientos e ideas. 

(Zurita, 2020 .p.55) 

 

La educación está en constante cambio por lo que todos deben estar dispuestos a 

evolucionar constantemente para ofrecer una educación de calidad, una de las 

competencias más importante en la actualidad es la digital en la que los centros educativos 

puedan utilizar las tecnologías de manera didáctica y segura. 
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La competencia digital docente es un conjunto de destrezas para investigar y 

procesar información en nuevos productos de conocimiento para lo que se necesita 

un conocimiento básico sobre aplicaciones informativas y las Tics, el docente debe 

trabajar su competencia digital en todas las áreas de aprendizaje con el objetivo de 

aumentar el rendimiento académico y personal del alumnado.(Jiménez Hernández 

et al., 2021.p.107)  

 

Es importante manejar las herramientas tecnológicas, comunicativas e 

informáticas para que pueda impartir una educación beneficiosa para los alumnos, además 

debe tener en claro las competencias que le permitan desenvolverse en su labor docente 

buscando desarrollar habilidades y destrezas en los alumnos, mismas que deben servirle 

en su día a día y en su vida a futuro, lo fundamental es que imparta conocimientos 

significativo que puedan compartir y aplicar dentro de los diversos contextos en los que 

se desenvuelven. 

 

2.9 Adaptaciones curriculares para la discapacidad intelectual 

 

Las adaptaciones curriculares en la actualidad son consideradas como alternativas 

o medidas que se proponen para responder a la variabilidad del desarrollo de los alumnos 

con discapacidad intelectual y así buscar lograr una educación más individualizada y de 

mayor calidad. 

Algunos autores consideran que las adaptaciones curriculares consisten en la 

acomodación o ajuste de la oferta educativa común a las posibilidades y necesidades de 

cada alumno, es decir, tener en cuenta sus limitaciones a la hora de planificar la 

metodología, los contenidos y, sobre todo, la evaluación. 

Desde una visión teórica y a la vez práctica las adaptaciones curriculares se 

entienden como método de planificación y acción del docente, esto se realiza para 

responder a las necesidades educativas especiales de los alumnos con discapacidad 

tomando en cuenta las características individuales y las dificultades de aprendizaje que 
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presentan, en otras palabras, las adaptaciones consisten en la toma de decisiones respecto 

a lo que aprende el alumno, como lo debe hacer y con que se debe hacer. 

 

Castro y Corral (2021) mencionan que en la Guía de trabajo de adaptaciones 

curriculares para la educación especial e inclusiva por el Ministerio de Educación 

del Ecuador. Mineduc (2013) afirma que las adaptaciones curriculares “son 

modificaciones que se realizan en los elementos del currículo, como los objetivos, 

destrezas, metodología, recursos, actividades, tiempo de realización de la tarea, 

evaluación, así como en las condiciones de acceso, con el fin de responder a las 

Necesidades Educativas Especiales - NEE de cada estudiante” (pág. 14). En este 

sentido se comprende, que las A.C. son estrategias educativas creativas e 

innovadoras, que permiten a los estudiantes con discapacidad intelectual, 

favorecer las destrezas, el aprendizaje y la inclusión en la sociedad. 

 

Definitivamente, existen estrategias educativas creativas e innovadoras que 

pueden beneficiar a los estudiantes con discapacidad intelectual, promoviendo su 

desarrollo de habilidades, aprendizaje y su inclusión en la sociedad. Algunas de estas 

estrategias incluyen: 

Enfoque individualizado: Reconocen las necesidades y capacidades únicas de 

cada estudiante, se pueden diseñar planes educativos individualizados que se ajusten a sus 

características y metas específicas. Esto implica adaptar el currículo, los materiales y las 

actividades de aprendizaje para que sean accesibles y significativas para el estudiante. 

Aprendizaje basado en proyectos: Fortalecer y favorecer el aprendizaje a través 

de proyectos y actividades prácticas puede ser muy efectivo para los estudiantes con 

discapacidad intelectual. Al abordar temas y tareas concretas, se promueve la 

participación activa, la resolución de problemas y el desarrollo de habilidades prácticas. 

Tecnología asistida: El uso de tecnología asistida, como aplicaciones, software y 

dispositivos adaptados, puede apoyar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. Estas herramientas pueden proporcionar apoyo visual, auditivo o táctil, 

facilitando la comprensión, la comunicación y la participación en las actividades 

educativas. 

Aprendizaje cooperativo: Fomentar la colaboración entre los estudiantes, tanto 

con discapacidad como sin ella, promueve la inclusión y el desarrollo de habilidades 



 

 

34 

 

sociales. Trabajar en equipo les brinda la oportunidad de compartir ideas, apoyarse 

mutuamente y aprender unos de otros. 

Experiencias de aprendizaje prácticas: Proporcionar oportunidades para el 

aprendizaje basado en la experiencia, como salidas educativas, visitas a museos o 

participación en actividades comunitarias, puede enriquecer el aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual. Estas experiencias prácticas les permiten aplicar 

lo aprendido en contextos reales y desarrollar habilidades sociales y de vida. 

Adaptación Curricular de Acceso al Currículo (Grado 1): Estas adaptaciones 

se centran en eliminar barreras y facilitar el acceso de los estudiantes al currículo general. 

Incluyen ajustes en los materiales educativos, estrategias de enseñanza y evaluación, para 

asegurar que los estudiantes puedan participar en las actividades y adquirir los 

conocimientos y habilidades establecidos en el currículo. 

Adaptación Curricular No Significativa (Grado 2): Estas adaptaciones 

implican ajustes o modificaciones menores en el currículo general para responder a las 

necesidades específicas de los estudiantes. Pueden incluir cambios en la secuencia de 

contenidos, la profundidad o extensión de los temas, el uso de apoyos visuales o la 

simplificación de las tareas, entre otros. 

Adaptación Curricular Significativa (Grado 3): Estas adaptaciones suponen 

modificaciones más sustanciales en el currículo general. Se realizan cuando los 

estudiantes presentan necesidades educativas más complejas o significativas. Pueden 

implicar cambios en los contenidos, objetivos, criterios de evaluación, metodología o 

incluso la introducción de elementos curriculares adicionales que se adapten a las 

capacidades y necesidades específicas de los estudiantes. 

 

2.10 Metodologías, estrategias y recursos utilizados para la discapacidad intelectual  

 

Si el docente dispone de los recursos adecuados para la práctica y aplicación de 

técnicas debe considerar los procesos de aprendizaje junto al nivel de desarrollo y 

capacidad. Se busca motivar a estudiantes con discapacidades a participar de manera 

conjunta, creando actividades que varíen en su nivel de dificultad y les brinden la 
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oportunidad de actuar y expresarse, incluso organizando eventos, con el objetivo de 

estimular su interés y participación activa. 

Los docentes saben que el uso de estrategias favorece y mantiene la atención del 

grupo, principalmente de los alumnos con necesidades educativas especiales. En la 

sección de fortalezas se considera los intereses y conocimientos previos de los estudiantes, 

relacionando los contenidos con experiencias personales significativas, proponiendo 

actividades varias que brinden alternativas que faciliten a los alumnos la capacidad de 

elegir y presentar propuestas para resolver los problemas que comparten. 

Dentro de la guía de trabajo de las adaptaciones curriculares realizada por el 

Ministerio de Educación del Ecuador se mencionan diversas metodologías para 

estudiantes con discapacidad intelectual según su nivel de gravedad para que los docentes 

puedan planificar sus estrategias que contribuyan al aprendizaje significativo de los 

estudiantes. 

Para los diversos fines que se buscan obtener los docentes pueden utilizar objetos 

como tapas o bolitas que forman parte de materiales y recursos didácticos, dibujos, utilizar 

métodos sensoriales, objetos y materiales que puedan manipular. 

El modelo de estimulación multisensorial se trata de proporcionar experiencias 

que requieran la utilización de los sentidos para promover la comunicación, la interacción 

y el desarrollo con el objetivo de que los alumnos con discapacidad intelectual conecten 

con el entorno en el que se encuentra. 

Es importante entender que para que los alumnos con discapacidad intelectual 

internalicen los contenidos se necesita mucha práctica y el docente debe proporcionar 

tareas sencillas utilizando vocabulario entendible para realizar aquello que se le 

encomendó además de tener apoyo simbólico y visual para que comprendan 

completamente las órdenes y aquello que deben realizar. 

Para la lectoescritura se debe aplicar el método global en el que se reconocen 

palabras a partir de llevar el mismo proceso que siguen los niños para enseñarle a hablar 

gracias a su memoria visual donde pueden reconocer frases y oraciones, también es 

fundamental aplicar la metodología de aprendizaje cooperativo entre estudiantes y entre 

docentes y estudiantes. De acuerdo a García y Martínez (2019): 
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Las estrategias deben contribuir tanto en la parte cognitiva, como en la 

comunicativa y social, teniendo en cuenta que la educación para los niños con 

necesidades educativas especiales. El objetivo es promover el desarrollo de 

habilidades para la vida en los niños, para que puedan formarse de manera 

autónoma y adquirir competencias que les sean útiles en su entorno social, que es 

predominantemente el nuestro. (p.28)  

 

Entonces las estrategias utilizadas por parte del docente que llevan en el salón de 

clases deben ir de la mano con un interés particular y una buena actitud de parte de todos 

los actores de la institución educativa en el beneficio del desarrollo integral de los 

alumnos. 

Algunas de las estrategias que puede utilizar el docente son las siguientes: 

+Realizar adaptaciones de acuerdo al nivel de discapacidad de los estudiantes. 

+Utilizar material concreto para conceptualizar el aprendizaje. 

+Utilizar material de apoyo. 

+Motivar a los estudiantes 

+Permite que el estudiante demuestre sus habilidades. 

+Incentivar a la toma de decisiones 

Los métodos y técnicas no son lo mismo sin embargo se complementan estos 

mencionados anteriormente van de la mano con los recursos didácticos que facilitan 

procesos educativos significativos. 

Prácticamente los recursos didácticos se perciben como todos aquellos medios, 

materiales de apoyo que sirven de vehículo en los procesos de explicitar temas que 

el maestro en el ejercicio de su labor con sus alumnos induce en el aula. Este 

enfoque busca proporcionar un medio para que los estudiantes fundamenten su 

actitud hacia la construcción de aprendizajes con significado.  (Cortés Yalenis, 

2019) 

 

Los recursos didácticos tienen funciones específicas en las áreas de aprendizaje 

como primera función brinda orientación en los contenidos impartidos, controlan el 

ambiente y muestran situaciones que pueden suceder en la vida real, motiva el aprendizaje 

despertando el interés de los alumnos y evalúan el desempeño de los alumnos para 

reconocer si el aprendizaje fue exitoso. 
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Los recursos son importantes ya que vuelven dinámica la transmisión de saberes 

y permite a los docentes incorporar recursos novedosos, interactivos y tecnológicos para 

actualizar la enseñanza y ofrecer experiencias académicas innovadoras. 

TABLA 2  

Metodologías, estrategias y recursos para la discapacidad intelectual 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

Metodologías Estrategias Recursos 

La enseñanza lúdica. 

El cuento. 

Actividades en grupos. 

Discusiones abiertas. 

Estímulos activos. 

 

Realizar adaptaciones de acuerdo al 

nivel de discapacidad de los 

estudiantes. 

Utilizar material concreto para 

conceptualizar el aprendizaje. 

Utilizar material de apoyo. 

Motivar a los estudiantes 

Permite que el estudiante demuestre 

sus habilidades. 

Incentivar a la toma de decisiones 

Pizarrón, marcadores. 

Proyectores. 

Material manipulativo. 

Libros de texto. 

Maquetas. 

Fuentes: Pita, T y Quinde, M (2023) 

 

2.11 Prácticas didácticas  

 

La práctica didáctica es una disciplina que se concibe desde la teoría, pero se 

aplica en la práctica, esto se realiza en ambientes donde se desarrollan procesos de 

enseñanza aprendizaje que pretende formar a los alumnos. En general se concibe a las 

practicas didácticas como un proceso realizado por los docentes de manera consciente y 

deliberado con el objetivo de mejorar el desempeño escolar del educando, estimular el 

desarrollo integral de cada persona que formará parte de la sociedad. 

Cuando se trata de la discapacidad intelectual, existen varias prácticas didácticas 

efectivas que pueden favorecer el aprendizaje y el desarrollo de habilidades de los 

estudiantes. 
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Enfoque individualizado: Es fundamental adaptar las actividades y los 

materiales educativos según las necesidades y capacidades de cada estudiante con 

discapacidad intelectual. Esto implica identificar sus fortalezas, intereses y estilos de 

aprendizaje, y diseñar estrategias que les permitan participar activamente y tener éxito en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Apoyo visual y concreto: Utilizar ayudas visuales y materiales concretos puede 

facilitar la comprensión y el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Estos recursos visuales pueden incluir imágenes, gráficos, diagramas, calendarios, 

esquemas, entre otros, que ayuden a representar y organizar la información de manera 

clara y concreta. 

Reforzamiento positivo y retroalimentación constructiva: Es importante 

brindar a los estudiantes con discapacidad intelectual una retroalimentación clara, 

específica y constructiva sobre su desempeño. Utilizar el refuerzo positivo, el elogio y el 

reconocimiento por los esfuerzos y logros puede motivarlos y fortalecer su autoestima. 

Apoyo individualizado y trabajo en pequeños grupos: Proporcionar apoyo 

individualizado y oportunidades de trabajo en pequeños grupos puede ser beneficioso para 

los estudiantes con discapacidad intelectual. Esto les permite recibir una atención más 

personalizada, participar activamente y desarrollar habilidades sociales y de colaboración. 

Participación activa y fomento de la autonomía: Promover la participación 

activa de los estudiantes con discapacidad intelectual en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, permitiéndoles tomar decisiones y asumir responsabilidades en su propio 

aprendizaje, puede fomentar su autonomía y motivación intrínseca. 

 

2.12 Atención a la discapacidad intelectual: Rol del docente  

 

Asegurar una educación de calidad e inclusiva es esencial para alcanzar la 

educación para todos. En este sentido, los docentes desempeñan un rol fundamental en la 

promoción de mejores prácticas educativas. El aula es el lugar donde se aprende a 

comprender y respetar la diversidad, donde los estudiantes adquieren conocimientos, 

valores y establecen sus expectativas y responsabilidades en la sociedad. Los maestros 

actúan como modelos y facilitadores de estos procesos de aprendizaje, lo que les otorga 
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una gran importancia en la transformación hacia una sociedad inclusiva que valora a todas 

las personas sin importar su condición.  

La formación de maestros que comprendan y aprecien la diversidad es una 

necesidad imperante. Estos educadores deben poseer la habilidad de utilizar estrategias 

que fomenten y garanticen el éxito de la educación inclusiva. Desde sus prácticas docentes 

es responsabilidad de los maestros incluir la diversidad de sus estudiantes como una 

valiosa oportunidad para el aprendizaje y el mejor desarrollo educativo de todos los 

alumnos, ya que esto contribuye a la creación de un ambiente enriquecedor y equitativo 

para todos. 

Los docentes tienen la responsabilidad de abordar la diversidad de sus estudiantes 

como una valiosa oportunidad para enriquecer el aprendizaje y promover un desarrollo 

educativo más sólido e integral para cada uno de ellos, el maestro es el principal promotor 

de la inclusión quien debe cumplir con el perfil de un docente inclusivo, trabajar sobre 

sus competencias y tener muy en claro las metodologías, estrategias y recursos que puede 

utilizar para promover el aprendizaje entre sus alumnos del aula regular y con aquellos 

que tienen alguna necesidad educativa asociada o no a la discapacidad y en este caso es 

la discapacidad intelectual. 

Para esto el docente deberá tener en cuenta las barreras del aprendizaje de sus 

alumnos y como puede contrarrestar estas para que los alumnos alcancen su desarrollo 

integral ofreciéndoles las mismas oportunidades de desenvolverse en el aula con equidad 

e igualdad potenciando sus destrezas y habilidades junto con sus características 

individuales para tener un aula inclusiva que atienda a la diversidad de todos. 

Se concluye entonces que el rol docente engloba muchos componentes que se 

trabajan desde la formación docente y se evidencia en su labor docente, de por si el rol es 

un factor determinante en el cómo y que aprenden los estudiantes, dentro de la inclusión 

educativa el rol docente interviene más en el alcance de logros de aprendizaje y en la 

participación activa dentro de los salones de clases en el que debe existir un 

acompañamiento constante para promover el aprendizaje significativo. 
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2.13 Operacionalización de variables 

 

TABLA 3 

Operacionalización de las Variables 

Variables Definiciones Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Variable 

independiente: 

Discapacidad 

intelectual 

 

Avilés ( 2021, 

pág. 2) 

Se refiere a 

personas con 

discapacidad 

como 

“aquellas que 

tengan 

deficiencias 

físicas, 

mentales, 

intelectuales o 

sensoriales a 

largo plazo 

que, al 

interactuar con 

diversas 

barreras, 

puedan 

impedir su 

participación 

plena y 

efectiva en la 

sociedad, en 

igualdad de 

Necesidades 

educativas 

especiales 

Necesidades 

asociadas a la 

discapacidad 

Tipos de 

discapacidad 

intelectual. 

Inclusión 

Educativa 

Aulas 

Virtuales 

 

 

 

 

Habilidades 

intelectuales 

Conducta 

adaptativa 

(habilidades 

conceptuales 

sociales y 

prácticas). 

 

Participación, 

interacción y 

roles sociales.  

Salud (física, 

mental y 

etiología). 

¿Durante su 

experiencia 

laboral ha 

estado de la 

enseñanza de 

niños con 

discapacidad 

intelectual en 

su salón de 

clases? 

¿Considera 

qué las 

estrategias 

utilizadas en su 

clase son 

adecuadas para 

mantener la 

concentración 

de los 

estudiantes que 

presentan 

discapacidad 

intelectual? 

¿Utiliza 

estrategias 

Técnica: 

Encuesta 

Entrevista 

 

Instrumento: 

Cuestionario 



 

 

41 

 

condiciones 

con las demás 

para integrar a 

los niños con 

NEE asociados 

a la 

discapacidad 

intelectual en 

el entorno 

escolar? 

¿El docente 

pedagógico 

que usted se 

adapta a las 

necesidades de 

los estudiantes 

con 

discapacidad 

intelectual? 

¿Las 

habilidades 

sociales y 

emocionales 

juegan un 

papel 

importante en 

el desarrollo 

cognitivo de 

los estudiantes 

con 

discapacidad 

intelectual? 
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¿Qué recursos 

y materiales 

didácticos se 

pueden utilizar 

para apoyar el 

desarrollo 

cognitivo en 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual? 

¿Qué papel 

juegan las 

habilidades 

sociales y 

emocionales 

en el desarrollo 

cognitivo de 

los estudiantes 

con 

discapacidad 

intelectual y 

cómo se 

pueden 

fomentar? 

¿Cuál 

considera que 

es el mayor 

desafío en su 

rol docente y 
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cómo lo 

aborda? 

 

¿Cuáles son las 

estrategias 

efectivas para 

adaptar el 

currículo y 

hacerlo 

accesible para 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual? 

¿Cuáles son 

los recursos 

que utiliza 

para 

desarrollar 

contenidos en 

las diferentes 

áreas de 

conocimiento? 

Variable 

dependiente: 

Rol docente 

Contado y 

Gutiérrez, 

(2020, pág. 4) 

El docente 

desempeña un 

papel 

fundamental 

en el proceso 

Perfil del 

docente 

inclusivo 

Competencias 

del docente 

inclusivo 

Adaptaciones 

curriculares 

Técnicas de 

Inclusión 

Manejo de 

actividades 

¿Usted emplea 

estrategias 

para el 

desarrollo 

cognitivo en 

aquellos 

estudiantes que 

presentan 

Técnica: 

Encuesta 

Entrevista 

 

Instrumento: 

Cuestionario 
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educativo, no 

solo como 

transmisor de 

conocimientos, 

sino también 

como guía, 

facilitador, 

organizador y 

observador del 

aprendizaje de 

los estudiantes. 

para la 

discapacidad 

intelectual. 

Metodologías, 

estrategias y 

recursos 

utilizados 

para la 

discapacidad 

intelectual 

Practicas 

didácticas 

Atención a la 

discapacidad 

intelectual: 

Rol del 

docente 

discapacidad 

intelectual? 

¿En su 

planificación 

micro 

curricular 

considera 

actividades 

para niños con 

discapacidad 

intelectual 

(adaptaciones 

curriculares)? 

¿Un docente 

debe 

mantenerse 

actualizado en 

cuanto a las 

nuevas 

metodologías y 

recursos 

educativos? 

¿Usted 

fomenta la 

inclusión y la 

diversidad en 

el aula? 

¿Considera 

importante que 

el docente 
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conozca las 

dificultades y 

problemas de 

aprendizaje 

dentro de su 

salón de 

clases? 

¿Cómo 

describiría su 

rol como 

docente en esta 

institución 

educativa? 

¿Qué 

competencias 

debe poseer el 

docente para 

responder a las 

necesidades 

educativas de 

los alumnos 

con 

discapacidad 

intelectual? 

¿Cómo aborda 

desde las 

practicas 

didácticas las 

dificultades de 

aprendizaje 

que presenta su 
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alumnado? 

¿Qué tan 

necesaria es la 

preparación y 

actualización 

de 

conocimientos 

de los docentes 

para afrontar 

las diferentes 

necesidades 

educativas 

especiales? 

¿Cómo evalúa 

el proceso de 

enseñanza-

aprendizaje de 

los estudiantes 

con 

discapacidad 

intelectual 

durante el año 

lectivo? 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 

 

2.14 Idea por defender 

 

El rol docente constituye un elemento determinante en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Juan 

Jacobo Rousseau, La Libertad en el año 2023. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Tipo y diseño de investigación. 

 

El presente proyecto de investigación “El rol docente en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual” se realizó desde un enfoque 

metodológico de investigación con el propósito de abordar la pregunta planteada y validar 

la hipótesis propuesta en este trabajo." 

Según Guevara et al (2020) los métodos de investigación son capaces de establecer 

un problema o interrogantes que necesitan ser resueltas a través de la investigación 

mismos que permiten recopilar datos importantes para resolver el problema de acuerdo al 

tipo de investigación . 

 

3.2 Enfoque de la investigación 

 

La investigación se realiza desde un enfoque cuantitativo que tiene como 

finalidad, analizar el rol docente y cómo afronta las necesidades educativas especiales de 

sus estudiantes con discapacidad intelectual. 

De acuerdo con Boada (2022) para llevar a cabo una investigación es necesario 

tener en claro cuales son los enfoques de investigación y sobre todo entender de que trata 

cada uno,  para de esta manera escoger el adecuado que permita resolver el estudio según 

diversos autores el enfoque cuantitativo se basa en: 

 

En efecto, el enfoque cuantitativo se basa en la inducción probabilística del 

positivismo lógico, la medición penetrante, controlada y objetiva, permitiéndole 

al investigador hacer inferencias más allá de los datos, es el proceso confirmatorio 

inferencial deductivo, orientado al resultado usando datos sólidos y repetibles. 

(Boada Rosa et al., 2022) 
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Por lo mencionado anteriormente el enfoque cuantitativo se guía de una realidad 

que es estática y particular con la finalidad de delimitar a los sujetos de estudio y sus 

respuestas, partiendo de esto se considera que los resultados arrojados de esta 

investigación se pueden generalizar a la población y existe una gran probabilidad que los 

individuos sean elegibles para realizar una medición exacta y una interpretación objetiva 

sobre aquello investigado. 

La investigación realizada parte  principalmente del método científico que permite 

obtener datos importantes para posteriormente analizar la relación e impacto que este tiene 

en el ámbito educativo desde una visión inclusiva. 

El propósito principal del estudio es analizar el rol docente de educación general 

básica en la educación inclusiva y entender la importancia que tiene sobre la atención a 

las capacidades individuales de sus alumnos. 

 

3.3 Modalidad de la investigación  

 

La presente investigación se ha realizado en un lapso de tiempo factible que 

permite considerar la siguiente modalidad de investigación: 

Esta modalidad se realizar en base a los instrumentos dividido en 10 preguntas 

donde se abordará las adaptaciones en el formato de la encuesta para facilitar la 

participación de los docentes y un cuestionario de preguntas abiertas elaborado por las 

investigadoras que tienen como finalidad alcanzar resultados cuantificables para alcanzar 

los objetivos iniciales y afirmar o negar la hipótesis establecida antes de realizar el 

estudio. 

Se utiliza la escala de Likert según lo menciona Maldonado et al (2007) es una 

técnica utilizada en la investigación social y psicológica para medir actitudes, opiniones 

y percepciones de los docentes de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rosseauseu. En la 

escala se describen las declaraciones o afirmaciones sobre el rol docente en el proceso de 

enseñanza –aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual y los  docentes 

encuestados deben indicar su grado de acuerdo o desacuerdo en relación con esas 

afirmaciones. Esto facilita una forma estructurada y cuantitativa de medir y comparar las 

actitudes y opiniones del personal docente de manera eficiente. 
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3.4 Nivel o tipo de investigación 

 

Descriptiva. - Permitió que el desarrollo de la investigación se efectúe mediante 

la recopilación de datos extraídos del campo, mismos que se diseñaron para que fueran 

dirigidas a docentes de educación básica media de la institución. 

Según Álvarez (2020) las investigaciones se realizan según el ambito académico 

y se clasifican dependiendo de los criterios que la rigen a cada una y del diseño que se 

utiliza para llevar a cabo la investigación y el abordaje de la tematica. Dentro de la 

investigación descriptiva se logra la posibilidad de establecer y medir las variables, 

además de cuantificar la dimensiones del hecho estudiado. 

Cada una de estas técnicas se escogieron en base a la temática planteada sobre el 

rol del docente y la discapacidad intelectual. Este nivel de la investigación permitió 

diseñar tablas con datos estadístico, gráficos con análisis e interpretación de resultados. 

 

3.5 Universo, población y muestra. 

 

La encuesta y el cuestionario de preguntas abiertas se aplicaron en la Unidad 

Educativa Juan Jacobo Rousseau a los docentes de educación básica media. Para la 

investigación respectiva de este trabajo se tomó de referencia la población docente de la 

Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, del año lectivo 2023-2024 perteneciente al 

cantón La Libertad. 

El muestreo fue deliberado pues se seleccionó al personal docente que trabaja e 

imparte clases de quinto a séptimo grado de educación básica media, los docentes 

seleccionados se escogieron en base al conocimiento que poseen y al propósito del estudio 

realizado. 
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3.6 Técnicas de recolección de información 

 

La técnica utilizada es la encuesta que permite obtener datos de manera rápida y 

eficaz, además se puede utilizar en los diversos ámbitos, los resultados que se recoge 

ofrecen datos cuantitativos para realizar mediciones, comparaciones y análisis.  

Se realiza un cuestionario de preguntas abiertas dirigida a los docentes de la 

Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau para analizar el rol docente en el contexto 

inclusivo y comprender como se aporta al desarrollo integral de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. 

También se hace uso de un cuestionario de preguntas abiertas que es una técnica 

de investigación que tiene como finalidad conocer las respuestas de los docentes referente 

a como se desenvuelven y trabajan con los estudiantes con necesidades educativas 

especiales. 

 

3.7 Técnicas de interpretación de la información 

 

Para abordar la interpretación de este estudio se utilizó el método analítico que 

permitió comprender la problemática planteada por las investigadoras sobre el rol docente 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje los estudiantes con discapacidad intelectual en 

educación básica media además se hizo uso del método deductivo que ayudo a que la 

investigación se desarrolle desde lo general hasta lo particular para resaltar la importancia 

del rol docente en el aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

4.1 Análisis, interpretación y discusión de resultados   

  

4.1.1 Encuestas a docentes de Educación Básica Media   

1. ¿Durante su experiencia laboral ha estado a cargo de la enseñanza de niños con 

discapacidad intelectual en su salón de clase? 

De once docentes encuestados el 45.5% manifestó que en ocasiones han aplicado 

sus conocimientos a niños con discapacidad intelectual, mientras que el 36.4 % indicó 

que casi siempre y el 18.2 % siempre han estado a cargo de la enseñanza de niños con 

discapacidad intelectual, este resultado refleja la inclusión progresiva de los niños con 

discapacidad y el derecho a la educación para esta población. 

GRÁFICO 1  

Resultado de la pregunta: ¿Durante su experiencia laboral ha estado a cargo de la 

enseñanza de niños con discapacidad intelectual en su salón de clase? 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 

0

0

45,5

36,4

18,2

0 10 20 30 40 50

Nunca

Casi Nunca

En ocasiones

Casi siempre

Siempre

Nunca Casi Nunca En ocasiones Casi siempre Siempre
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2. ¿Considera qué las estrategias utilizadas en su clase son adecuadas para mantener 

la concentración de los estudiantes que presentan discapacidad intelectual? 

 

Las respuestas obtenidas en la presente interrogante demuestran que la mayor 

parte de los encuestados representan el 54,2% indicaron que casi siempre las estrategias 

utilizadas en su clase son adecuadas para mantener la concentración de los estudiantes 

que presentan discapacidad intelectual, es decir que solo 6 de los 11 docentes consideran 

que las estrategias benefician a sus estudiantes con este tipo de discapacidad, mientras 

que el porcentaje restante 18,2% y 27,3% equivalente a siempre o en ocasiones considera 

que sus estrategias se adaptan a los estudiantes con discapacidad intelectual, esto 

evidencia que las mismas deben ser mejoradas para beneficiar al 100% de los estudiantes 

con discapacidad intelectual. 

 

GRÁFICO 2  

Resultado de la pregunta: ¿Considera qué las estrategias utilizadas en su clase son 

adecuadas para mantener la concentración de los estudiantes que presentan discapacidad 

intelectual? 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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3. ¿Usted emplea estrategias para el desarrollo cognitivo en aquellos estudiantes que 

presentan discapacidad intelectual? 

 

Las respuestas obtenidas en la presente incógnita indican que gran parte de los 

docentes encuestados, es decir, el 45,5% emplean estrategias para que sus estudiantes con 

discapacidad intelectual logren desarrollarse cognitivamente, evidenciando la constante 

preparación y mejora de las estrategias empleadas, no así el restante de los encuestados 

equivalente al 27,3% manifestaron que casi siempre y el 27,3% respondieron que en 

ocasiones emplean estrategias que van en beneficio del  desarrollo cognitivo de sus 

estudiantes.  

 

GRÁFICO 3 

Resultado de la pregunta ¿Usted emplea estrategias para el desarrollo cognitivo en 

aquellos estudiantes que presentan discapacidad intelectual? 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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4. ¿Utiliza estrategias para integrar a los niños con NEE asociados a la discapacidad 

intelectual en el entorno escolar? 

  

De los 11 docentes encuestados el 63.6 % manifestó utilizar siempre estrategias 

que les permitan integrar a los niños con necesidades educativas especiales mientras el 

restante de encuestados que se refleja en un 36,4% respondieron que casi siempre utilizan 

estrategias para la integración e inclusión, siendo esto un resultado positivo, debido a que 

se les permite no solo incluirse sino también desarrollarse integralmente en todas las áreas 

de conocimiento. 

 

GRÁFICO 4 

Resultado de la pregunta ¿Utiliza estrategias para integrar a los niños con NEE asociados 

a la discapacidad intelectual en el entorno escolar? 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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5. ¿En su planificación micro curricular considera actividades para niños con 

discapacidad intelectual (adaptaciones curriculares)? 

 

Las respuestas obtenidas en la presente pregunta, demuestra que el 63,6 % de los 

docentes encuestados consideran que las planificaciones microcurriculares deban incluir 

adaptaciones, que permitan que los estudiantes con discapacidad intelectual sean 

incluidos en el sistema de enseñanza. 

Y solo el 18,2 % consideran que casi siempre y el 18,2% manifiestan que en 

ocasiones se deba hacer adaptaciones curriculares de acuerdo a las necesidades educativas 

que se presentan en su salón de clase. 

 

GRÁFICO 5 

Resultado de la pregunta: ¿En su planificación micro curricular considera actividades para 

niños con discapacidad intelectual (adaptaciones curriculares)? 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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6. ¿Las habilidades sociales y emocionales juegan un papel importante en el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

El 63.6 % de los docentes encuestados consideran que las habilidades sociales y 

emocionales juegan un papel importante en el desarrollo cognitivo de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, mientras el 36,4 % consideran que casi siempre estas habilidades 

tanto sociales como emocionales tienen un papel importante en el aprendizaje y desarrollo 

cognitivo de los estudiantes con discapacidad intelectual esto se debe a que dichas 

habilidades los ayudan a alcanzar satisfacción en sus vidas. 

 

GRÁFICO 6 

Resultado de la pregunta: ¿Las habilidades sociales y emocionales juegan un papel 

importante en el desarrollo cognitivo de los estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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7. ¿Un docente debe mantenerse actualizado en cuanto a las nuevas metodologías y 

recursos educativos? 

 

En la presente interrogante el 81,8%  de los encuestados manifestó que un docente 

debe estar en constante actualización de conocimientos referente a la metodologías y los 

recursos educativos que deben emplear y transmitirse a  los estudiantes con discapacidad 

intelectual a su vez el 18,2 % de los encuestados consideran que casi siempre debe estar 

en constante preparación y actualización, esto con la finalidad de que los mismos se 

desarrollen de manera integral y poder hacer frente a los retos que se presentan en cuanto 

a la enseñanza y aprendizaje de estos alumnos. 

 

GRÁFICO 7 

Resultado de la pregunta: ¿Un docente debe mantenerse actualizado en cuanto a las 

nuevas metodologías y recursos educativos? 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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8. ¿Usted fomenta la inclusión y la diversidad en el aula? 

 

De los 11 docentes encuestados el 90.90 % que equivalen a 10 docentes 

manifestaron que fomentan la inclusión y la diversidad en sus aulas de clases y el restante 

9,1% que representa a un docente concluyó que casi siempre dentro de su salón de clases 

fomenta la inclusión y la diversidad, de estas respuestas se obtiene que los docentes en 

general son capaces de crear conciencia en cada uno de sus estudiantes del derecho a la 

educación, la igualdad y la equidad que poseen los estudiantes con discapacidad 

intelectual o con alguna necesidad educativa especial. 

 

 

GRÁFICO 8 

Resultado de la pregunta: ¿Usted fomenta la inclusión y la diversidad en el aula? 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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9. ¿Considera importante que el docente conozca las dificultades y problemas de 

aprendizaje dentro de su salón de clases? 

 

De los docentes encuestados el 54,5% considera que es importante que se tengan 

pleno conocimiento de los problemas y dificultades que tengan sus estudiantes, con la 

finalidad de poder aplicar estrategias que los ayuden a avanzar en el proceso de 

aprendizaje, mientras el 45,5% considera que un docente dentro de su salón de clases casi 

siempre debería saber qué tipo de dificultades de aprendizaje posee el alumno para de esta 

manera poder brindarles una atención adecuada. 

 

GRÁFICO 9 

Resultado de la pregunta: ¿Considera importante que el docente conozca las dificultades 

y problemas de aprendizaje dentro de su salón de clases? 

 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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10. ¿El enfoque pedagógico que usted utiliza se adapta a las necesidades de los 

estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

Las respuestas arrojadas en la presente interrogante permiten valorar que el 72,7% 

de los encuestados  a pesar de la constante actualización de conocimientos y el esfuerzo 

de los docentes para lograr incluir en el proceso de enseñanza de sus estudiantes con 

discapacidad intelectual, no siempre las estrategias que se utilizan para hacer frente a las 

necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual son efectivas, mientras que un 

porcentaje menor equivalente al 27,3% consideran que su enfoque pedagógico es el 

correcto para desarrollar conocimientos en los niños con discapacidad intelectual y que 

este enfoque si se adapta a las necesidades de aprendizaje que estos alumnos tienen. 

 

GRÁFICO 10 

Resultado de la pregunta: ¿El enfoque pedagógico que usted utiliza se adapta a las 

necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

 

 

Fuente: Pita, T y Quinde, M (2023) 
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4.1.2 Análisis de similitud y diferencias de respuestas 

 Cuestionario de preguntas abiertas a los docentes tutores de Educación Básica 

Media 

 

TABLA 4 

 

PREGUNTA 1 

¿Qué recursos y materiales didácticos se pueden utilizar para apoyar el desarrollo 

cognitivo en estudiantes con discapacidad intelectual? 

Similitud Diferencias 

Concuerdan que los recursos 

audiovisuales son muy importantes 

para desarrollar cognitivamente a los 

estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

Hacen uso materiales recreativos 

donde los estudiantes reconocen 

objetos y adquieren aprendizajes para 

fichas de trabajo impresas. 

 

Análisis 

Es importante recordar que cada estudiante con discapacidad intelectual es único, 

por lo que es fundamental adaptar los recursos y materiales a sus necesidades individuales 

y considerar su nivel de funcionamiento cognitivo. Utilizar carteles, señalización y 

etiquetas visuales para ayudar a los estudiantes a orientarse en el entorno escolar, seguir 

rutinas y recordar instrucciones. 
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TABLA 5 

PREGUNTA 2 

¿Qué papel juegan las habilidades sociales y emocionales en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes con discapacidad intelectual y cómo se pueden 

fomentar? 

Similitud Diferencias 

Consideran que las habilidades sociales 

y emocionales deben fomentar un 

ambiente armónico e interactuar dentro 

del salón de clases donde existe la 

inclusión entre los estudiantes para 

desarrollar su estado emocional. 

Opinan que los docentes son un modelo 

por seguir, demostrando las cualidades 

y las habilidades sociales en la 

interacción de los estudiantes. 

 

Análisis 

Según el criterio de los docentes de educación básica se manifiesta que las 

habilidades sociales y emocionales desempeñan un papel crucial en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes con discapacidad intelectual, ya que influyen en su capacidad 

para interactuar, comunicarse y comprender el mundo que les rodea. Estas habilidades 

pueden fomentarse a través de programas de intervención y apoyo específicos que 

promuevan la empatía, la comunicación efectiva, la resolución de problemas y el 

autocontrol emocional. 
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TABLA 6 

PREGUNTA 3 

¿Cuál considera que es el mayor desafío en su rol docente y cómo lo aborda? 

Similitud Diferencias 

Dos de tres docentes afirmaron que su 

desafío actual es enfrentar las 

necesidades educativas de los niños que 

tienen a su cargo con ello buscan 

estrategias para mejor la educación. 

Superar la sensibilidad ante acciones para 

que los educandos aprendan de manera 

significativa cada uno de los temas 

presentados en clases.  

 

 

Análisis 

Como cada uno de los profesores nos ha mencionado que uno de los desafíos en 

el rol docente es atender a la diversidad de necesidades de los estudiantes. En un aula, los 

estudiantes pueden tener diferentes estilos de aprendizaje, ritmos de desarrollo, 

habilidades y niveles de motivación. Abordar este desafío requiere de una planificación 

cuidadosa y estratégica, así como de una diferenciación instruccional para adaptarse a las 

necesidades individuales. Es importante destacar que cada docente enfrentará desafíos 

únicos en función de su contexto, los estudiantes que atiende y los recursos disponibles. 
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TABLA 7  

PREGUNTA 4 

¿Cuáles son las estrategias afectivas para adaptar el currículo y hacerlo accesible 

para estudiantes con discapacidad intelectual? 

Similitud Diferencias 

Dentro de la instituciones realizan 

sesiones de trabajo para ejecutar las 

planificaciones y es ahí donde anotan 

las recomendaciones para trabajar con 

estudiantes que presentes necesidades 

educativas, utilizan un lenguajes 

sencillo para la comprensión de los 

estudiantes. 

Solo un docente mencionó que utiliza 

el acompañamiento de un docente 

sombra que les ayuda en las horas 

académicas y es un constante 

acompañamiento para el desarrollo de 

su potencial.  

 

Análisis 

Es fundamental adaptar el currículo y hacerlo accesible para estudiantes con 

discapacidad intelectual, y existen varias estrategias afectivas para lograrlo. Sin embargo, 

vale la pena destacar que la adaptación curricular debe ser un proceso individualizado, 

basado en las necesidades y capacidades específicas de cada estudiante que presenten 

necesidades educativas especiales. El uso de tecnología también es una estrategia valiosa. 

Existen aplicaciones de comunicación aumentativa y alternativa, programas de ejercicios 

cognitivos, software de lectura y escritura pueden proporcionar apoyo adicional para el 

aprendizaje y la participación de los estudiantes. 
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TABLA 8 

PREGUNTA 5 

¿Cómo describiría su rol como docente en esta institución educativa? 

Similitud 

El rol docente es crucial porque se establecen relaciones de confianza y respeto 

con los estudiantes, creando un ambiente inclusivo y seguro en clases. Es 

primordial crear un ambiente de enseñanza enriquecedor, motivador e inclusivo, 

donde los alumnos puedan desarrollar sus habilidades y conocimientos. 

 

Análisis 

El rol de los docentes es facilitar un ambiente de aprendizaje inclusivo y 

estimulante. Me enfoco en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo 

habilidades académicas, sociales y emocionales Dentro de las instituciones es necesario 

intercambiar opiniones con los compañeros con el fin de mejorar las prácticas educativas. 

Adaptar el currículo y utilizar estrategias diferenciadas es fundamental para atender las 

necesidades individuales de cada estudiante. 
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TABLA 9 

PREGUNTA 6 

¿Cuáles son los recursos que utiliza para desarrollar contenidos en las diferentes 

áreas de conocimiento? 

Similitud 

Los docentes han mencionado que utilizan canciones, grabaciones de audio, 

materiales auditivos y mímicas relacionadas al tema de la clase, buscan en 

páginas web para realizar fichas técnicas que ayuden al conocimiento de mi 

estudiante. 

 

 

Análisis 

Para desarrollar contenidos en las diferentes áreas de conocimiento, se utilizan una 

variedad de recursos, como libros de texto actualizados, material audiovisual, recursos en 

línea, software educativo y materiales manipulativos. Además, se integran las actividades 

prácticas y experiencias de aprendizaje auténticas para enriquecer la comprensión de los 

estudiantes. También dentro de los salones de clases se fomenta el uso de tecnología, 

como aplicaciones y herramientas digitales, para ampliar el acceso a la información y 

promover la participación de los estudiantes en el proceso de adquisición de 

conocimientos. 
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TABLA 10 

PREGUNTA 7 

¿Qué competencias debe poseer el docente para responder a las necesidades 

educativas de los alumnos con discapacidad intelectual? 

Similitud 

Manifiestan que los docentes deben estar capacitados y actuar en los diferentes 

casos. A nivel de la provincia de Santa Elena cuando los niños ingresan a la 

institución recién se evidencia algún condicionamiento de necesidad educativa. 

Deben tener capacidad de adaptar el currículo y las estrategias de enseñanza para 

asegurar que los contenidos sean accesibles. 

 

Análisis  

Las competencias son fundamentales para el éxito educativo de los alumnos con 

discapacidad intelectual, y los docentes deben buscar oportunidades de formación 

continua y desarrollo profesional para fortalecer y ampliar estas habilidades. Es esencial 

que el docente sea flexible y se adapte a las necesidades individuales de cada estudiante. 

Esto implica ser capaz de personalizar y diferenciar la enseñanza, adaptar los materiales 

y evaluar el progreso de manera adecuada. 
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TABLA 11 

PREGUNTA 8 

¿Cómo aborda desde las prácticas didácticas las dificultades de aprendizaje que 

presenta su alumnado? 

Similitud Diferencias 

Cambiar las didácticas dependiendo de 

las necesidades educativas de los 

estudiantes, estos deben tratar de que 

los estudiantes estén en un 

conocimiento a la par, que cada alumno 

aprenda de manera significativa y con 

ayuda de la institución todos los niños 

se incluyen en las actividades escolares 

 

Proporcionar recursos y materiales 

adicionales para ayudar a los 

estudiantes a superar las dificultades de 

aprendizaje. 

 

Análisis  

Una de las prácticas didácticas es la retroalimentación constructiva y el refuerzo 

positivo fomentar la motivación y la confianza en sí mismos. La promoción del trabajo 

colaborativo y la comunicación abierta con los estudiantes, las familias y otros 

profesionales de apoyo también son estrategias valiosas para la formación de los 

educandos. 
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TABLA 12 

PREGUNTA 9 

¿Qué tan necesaria es la preparación y actualización de conocimientos de los 

docentes para afrontar las diferentes necesidades educativas especiales? 

Similitud 

Los docentes mencionan que es muy necesario que cada uno de ellos este en una 

constante actualización de los contenidos y que dentro de la institución existe una 

comisión para evaluar y se actualizan los cambios y las herramientas para ser 

aplicadas en clases. 

 

Análisis  

La preparación y actualización de conocimientos de los docentes es fundamental 

para afrontar las diferentes necesidades educativas especiales. En un entorno educativo 

diverso, los docentes deben estar equipados con los conocimientos y las habilidades 

necesarias para adaptar su enseñanza a las necesidades individuales de los estudiantes con 

discapacidades o dificultades de aprendizaje. La actualización de conocimientos permite 

a los docentes adquirir nuevas estrategias, adaptaciones curriculares y enfoques 

pedagógicos que sean efectivos para abordar las diferentes necesidades educativas. 
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TABLA 13 

PREGUNTA 10 

¿Cómo evalúa el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual durante el año lectivo? 

Similitud Diferencias 

Las evaluaciones deben ser justas, 

inclusivas y considerar diferentes 

formas de expresión y comunicación de 

los estudiantes. Dependiendo del curso 

se evalúa de forma conductual y deben 

buscar una manera para que los 

alumnos adquieran los conocimientos 

de cada semana.  

 

La evaluación debe ser acorde a nivel 

de cada estudiante, en la institución 

educativa se evalúa por medio de 

números para saber el grado de 

conocimientos y el aprendizaje que ha 

adquirido durante el periodo escolar. 

Direccionar el tema según la necesidad 

de los alumnos. 

 

Análisis  

La evaluación de los estudiantes con discapacidad intelectual debe ser 

individualizada, considerando sus necesidades y habilidades específicas. Es importante 

utilizar métodos de evaluación adaptados y flexibles, como observación directa, 

evaluación basada en tareas y rúbricas que tengan en cuenta sus logros y progresos en 

relación con sus metas y objetivos individuales. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

CONCLUSIONES 

De este modo el rol docente juega un papel muy importante en la obtención de 

conocimientos y el desarrollo integral de los alumnos con discapacidad intelectual 

haciendo uso de las metodologías, estrategias, recursos y materiales adecuados al tipo de 

problema de aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual.  

En cuanto a la aplicación metodológica de los docentes a los estudiantes con 

discapacidad intelectual, los resultados de la entrevista revelaron que existen diversas 

estrategias utilizadas, como la adaptación de materiales, la enseñanza individualizada y la 

implementación de apoyos específicos. Sin embargo, se identificaron áreas de mejora en 

la implementación y seguimiento de estas metodologías para maximizar su efectividad y 

promover un aprendizaje inclusivo. 

Las estrategias didácticas utilizadas por los docentes para el desarrollo del 

aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual, como la enseñanza 

multisensorial, la incorporación de tecnologías asistidas y el uso de materiales 

manipulativos, demostraron ser fundamentales para facilitar el acceso al conocimiento y 

mejorar la participación activa de los estudiantes en el proceso educativo. 

 

RECOMENDACIONES 

La inclusión educativa es un campo en constante evolución, por lo que se 

recomienda continuar investigando y evaluando el impacto de las prácticas educativas en 

estudiantes con discapacidad intelectual. Esto permitirá identificar nuevas estrategias y 

enfoques que contribuyan a mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje y la calidad de 

la educación inclusiva. 

Se recomienda establecer una comunicación abierta y fluida con los agentes de la 

institución, involucrándolos en la toma de decisiones y brindándoles recursos y 

orientación para apoyar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 
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ANEXOS 

 

Anexo  A 

Certificado de anti-plagio 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

Creación: Ley No. 110 R.O. No.366 (Suplemento) 1998-07-22 

 
La Libertad, 25 de julio de 2023 

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 

003-TUTORGBPL-2023 

En calidad de tutora del trabajo de titulación denominado EL ROL DOCENTE EN EL 

PROCESO DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON 

DISCAPACIDAD , elaborado por PITA YANZA TAMARA VALERIA y QUINDE 

RIVERA MELANY NALLELY, de la Carrera de Educación Básica, de la Facultad de 

Ciencias de la Educación e Idiomas, de la Universidad Estatal Península de Santa Elena, 

me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti-plagio COMPILATIO, 

luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoración, el presente proyecto 

ejecutado, se encuentra con 6% de la valoración permitida, por consiguiente, se procede 

a emitir el presente informe. 

 

Atentamente, 

 

  

 

Psicop. Gina Parrales Loor, Mgtr. 

C.I. 0909135352 
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DOCENTE TUTORA 
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Anexo B 

 

Guía de Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau  

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA  

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: El Rol Docente En El 

Proceso De Enseñanza- Aprendizaje De Los Estudiantes Con Discapacidad 

Intelectual Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, La Libertad en El Año 2023 

 

CUESTIONARIO APLICADO A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA JUAN JACOBO ROUSSEAU 

OBJETIVO: Analizar los criterios de los Profesionales de la Unidad Educativa Juan 

Jacobo Rousseau respecto al Rol docente en el proceso de enseñanza aprendizaje de 

los estudiantes con discapacidad intelectual.  

 

Estimado Docente sírvase a dar lectura de manera detenida al presente cuestionario 

que permita profundizar aspectos relevantes en esta investigación, y de respuesta a las 

interrogantes a través de una X. 

 1 = Nunca    2= Casi Nunca    3= En Ocasiones    4= Casi Siempre       5=Siempre 

N° Preguntas  1 2 3 4 5 

1 
¿Durante su experiencia laboral ha estado a cargo de la enseñanza de 

niños con discapacidad intelectual en su salón de clase? 

     

2 

¿Considera qué las estrategias utilizadas en su clase son adecuadas 

para mantener la concentración de los estudiantes que presentan 

discapacidad intelectual? 

     

3 

¿Usted emplea estrategias para el desarrollo cognitivo en aquellos 

estudiantes que presentan discapacidad intelectual? 

     

4 

¿Utiliza estrategias para integrar a los niños con NEE asociados a la 

discapacidad intelectual en el entorno escolar? 
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5 

¿En su planificación micro curricular considera actividades para niños 

con discapacidad intelectual (adaptaciones curriculares)? 

     

6 

¿Las habilidades sociales y emocionales juegan un papel importante 

en el desarrollo cognitivo de los estudiantes con discapacidad 

intelectual? 

     

7 
¿Un docente debe mantenerse actualizado en cuanto a las nuevas 

metodologías y recursos educativos? 

     

8 ¿Usted fomenta la inclusión y la diversidad en el aula?      

9 
¿Considera importante que el docente conozca las dificultades y 

problemas de aprendizaje dentro de su salón de clases? 

     

10 
¿El enfoque pedagógico que usted utiliza se adapta a las necesidades 

de los estudiantes con discapacidad intelectual? 
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Anexo C 

Cuestionario a los docentes tutores de quinto, sexto, séptimo curso de la Unidad 

Educativa Juan Jacobo Rousseau  

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA  

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: El Rol Docente En El 

Proceso De Enseñanza- Aprendizaje De Los Estudiantes Con Discapacidad 

Intelectual Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, La Libertad En El Año 2023 

OBJETIVO: Fundamentar según el criterio de los docentes tutores de quinto, sexto, 

séptimo de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau si el rol docente constituye un 

elemento determinante en el proceso de enseñanza de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

1. ¿Qué recursos y materiales didácticos se pueden utilizar para apoyar el desarrollo 

cognitivo en estudiantes con discapacidad intelectual? 

2. ¿Qué papel juegan las habilidades sociales y emocionales en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes con discapacidad intelectual y cómo se pueden 

fomentar? 

3. ¿Cuál considera que es el mayor desafío en su rol docente y cómo lo aborda? 

 

4. ¿Cuáles son las estrategias efectivas para adaptar el currículo y hacerlo accesible 

para estudiantes con discapacidad intelectual? 

5. ¿Cómo describiría su rol como docente en esta institución educativa? 

6. ¿Cuáles son los recursos que utiliza para desarrollar contenidos en las diferentes 

áreas de conocimiento? 

7. ¿Qué competencias debe poseer el docente para responder a las necesidades 

educativas de los alumnos con discapacidad intelectual? 

8. ¿Cómo aborda desde las practicas didácticas las dificultades de aprendizaje que 

presenta su alumnado? 

9. ¿Qué tan necesaria es la preparación y actualización de conocimientos de los 

docentes para afrontar las diferentes necesidades educativas especiales? 

10. ¿Cómo evalúa el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual durante el año lectivo? 
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Anexo D 

Docentes de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau 

 

 

Anexo E 

Lcda. Azucena Moran 

Docente tutor/a de quinto año de educación básica media de la Unidad Educativa 

Juan Jacobo Rousseau 
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Anexo F 

Lcda. Yuri Laínez 

Docente tutor/a de sexto año de educación básica media de la Unidad Educativa 

Juan Jacobo Rousseau 

 

Anexo G 

Lcdo. Richard Duque 

Docente tutor/a de séptimo año de educación básica media de la Unidad Educativa 

Juan Jacobo Rousseau 

 

 


