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RESUMEN

Ecuador es un pais que promueve la inclusion universitaria como un derecho para todos, sin embargo, dentro
de este enfoque hay vacios que no han sido estudiados de manera adecuada. EI grupo humano conformado por
los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad no han recibido la atencién adecuada por parte de las
autoridades. El objetivo principal de este trabajo de investigacion es identificar las condiciones que caracterizan
el proceso de inclusién educativa de los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad en la UPSE. La
metodologia utilizada fue de un enfoque descriptivo, con el fin de obtener una comprension profunda de las
variables objetos de estudio. Como resultado el 56% de estudiantes cuidadores tienen entre 18 a 25 afios, el
52.4% pertenecen al sexo femenino, el 35% estudia en el primer semestre. EI 95% no recibe ningln tipo de beca.
El 49% indica qué su preparacién profesional contribuye a mejorar su condicion de cuidador de personas con
discapacidad. Se concluye que es necesario implementar politicas enfocadas en darle apoyo psicolégico y
académico a este grupo humano. Se culmina este trabajo con una propuesta de Implementacion de un programa
de apoyo para estudiantes cuidadores de la Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Palabras Clave: inclusion universitaria — cuidadores — discapacidad — apoyo psicoldgico - .
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Social Conditions and University Educational Inclusion of Students
Caregivers of People with Disabilities UPSE, 2023.

ABSTRACT

Ecuador is a country that promotes university inclusion as a right for all, however, within this approach there
are gaps that have not been adequately studied. The human group made up of student caregivers of people with
disabilities have not received adequate attention from the authorities. The main objective of this research work is
to identify the conditions that characterize the process of educational inclusion of student caregivers of people
with disabilities at UPSE. The methodology used was a descriptive approach, in order to obtain a deep
understanding of the variables under study. As a result, 56% of student caregivers are between 18 and 25 years
old, 52.4% are female, 35% study in the first semester. 95% do not receive any type of scholarship. 49% indicate
that their professional preparation contributes to improving their condition as caregivers of people with
disabilities. It is concluded that it is necessary to implement policies focused on giving psychological and
academic support to this human group. This work culminates with a proposal for the Implementation of a support

program for student caregivers of the Peninsula De Santa Elena State University

Keywords: university inclusion - caregivers - disability - psychological support
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INTRODUCCION

En este marco el estudio de las condiciones sociales de los estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad y su impacto en la inclusion educativa superior, permite conocer la
realidad del entorno familiar de la persona con discapacidad y la forma de participacién de los
miembros de la familia en sus actividades cotidianas, ademas de caracterizar la relacién que
existe entre el cuidado de la persona con discapacidad y el desarrollo personal y académico del

cuidador.

Las condiciones sociales del hogar en donde vive permanentemente una persona con
discapacidad cambian su esquema de manera considerable, bajo estos principios de inclusion
social, esto nos lleva a analizar la funcion que cumple el miembro de la familia como estudiante
que dedica su tiempo al cuidado de la persona con discapacidad y como incide esta tarea en su

desarrollo personal y estudiantil.

Segun estudios realizados en el afio 2015 por investigadores de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional de Colombia reflejaron que:

Cuidar a las personas que se dedican al cuidado de pacientes con discapacidades recibe
desafios diferentes que deben ser subsanados y reconocidos no solo por la sociedad en general
si no por las autoridades que deben brindar condiciones que aporten a su bienestar. (Gomez

Galindo, Pefas Felizzola, & Parra Esquivel, 2016, pag. 367)

Esto es concordante con la realidad que viven los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad en Ecuador, quienes en algunos casos se ven obligados a abandonar sus propios
objetivos de realizacién en todos los &ambitos de la vida, para dedicarse por completo al cuidado

de la persona con discapacidad.

Por otra parte, las condiciones sociales de los cuidadores de personas con discapacidad deben
ser trabajadas en conjunto con la sociedad y comenzar a dar reconocimiento y valoracion del
papel que cumplen los cuidadores, mediante la concientizacion de lo que involucra el cuidado
de una persona con discapacidad conllevando consigo el respeto y la tolerancia, por ende, las
politicas publicas deben estar alineadas a la atencion del cuidador con enfoques de derechos y
acciones afirmativas en cuanto a las politicas, donde se debe incluir licencia por cuidado,

programas de capacitacion en temas de mejoramiento de salud de los cuidadores y la superacion
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personal lo que les permitird cumplir con las responsabilidades del cuidador, teniendo como
objetivo poder describir las condiciones sociales que caracterizan el proceso de inclusion
educativa de los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad de la UPSE.

Siendo este ultimo parte de lo establecido a través de la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas, 2006) describe como
proposito el “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas con
discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente” (p. 4), lo que significa para este

conglomerado de la sociedad una participacion mas igualitaria en todos los ambitos de la vida.

En la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena el personal que pertenece a la Unidad de
Bienestar Universitario cuenta con cifras especificas referentes a la inclusion educativa de
personas que tienen bajo su responsabilidad y/o cuidado a una persona con discapacidad
mediante la ficha de vulnerabilidad debido a que la normativa de la institucion estatal ha
prestado principal atencion en los sujetos de derechos directos. De ahi nace la importancia de
también poder centrar nuestra mirada hacia el individuo que ejerce el papel del cuidador y

analizar sus condiciones sociales.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes del problema de investigacion.

En el Ecuador, el acceso a la educacion esta contemplado dentro de la Constitucion, como
un derecho que debe ser promovido, respetado y garantizado a todas las personas a lo largo de
su vida, sin embargo existen normativas establecidas que se convierten en factores de apoyo
y recursos a los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad para que puedan solventar
su responsabilidades académicas, por otro, lado las condiciones sociales son un factor
indispensable para conocer sus bienestar integral y que permitira promover la igualdad de
oportunidades y a la vez reducir las desigualdades sociales y econémicas garantizando el

acceso a una vida digna.

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos redactada en 1948, se menciona en
el articulo 26 que todas las personas tienen derecho a la educacidn, en este sentido Ecuador se
ha suscrito a varios tratados internacionales que reconocen la importancia del acceso a la
educacion como uno de los pilares para el desarrollo de los paises (ORGANIZACION
NACIONES UNIDAS, 1948).

En el afio 2010 el Ministerio de Educacion desarrolla un proceso de reestructuracion
organizativa y curricular en todos niveles y modalidades para fortalecer la educacion inclusiva
no sélo para quienes presentan una discapacidad sino para todos los grupos de atencion
prioritaria todo esto estd enmarcado dentro del Buen Vivir, la interculturalidad nacionalidad
(Ministerio de Educacién, 2023).

Sin embargo, estas politicas estan enfocadas en personas con discapacidad dejando de lado
a un grupo humano especifico como los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad,
los cuales enfrentan barreras adicionales para su inclusion en el entorno universitario. Debemos
considerar que las personas con discapacidad requieren cuidados y apoyo adicional en su rutina
diaria y esto representa tiempo en los cuidadores generandoles cargas emocionales

considerable que inciden en su preparacion academica y bienestar general.

A pesar de los multiples esfuerzos del Estado a través de las universidades existen
limitaciones tanto de presupuesto como de servicios de apoyo disefiados para este grupo
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humano. Al poseer recursos limitados en muchos casos los estudiantes no logran completar su

preparacion profesional.

Es necesario establecer qué medidas de apoyo pueden implementarse para promover no sélo
la inclusion sino el apoyo para mejorar el acceso participacion y rendimiento académico
fomentando la igualdad de oportunidades en los estudiantes cuidadores de personas con

discapacidad lo que les permitira tener una mejor calidad de vida.

1.2 Formulacion del problema de investigacion.

¢Cudles son las condiciones sociales que caracterizan el proceso de inclusion educativa de los

estudiantes cuidadores de personas con discapacidad de la UPSE, 2023?

1.3 Objetivos.

1.3.1 Objetivo general.

Describir las condiciones sociales que caracterizan el proceso de inclusién educativa de los

estudiantes cuidadores de personas con discapacidad de la UPSE, 2023.

1.3.2 Obijetivos especificos.

e Fundamentar conceptualmente la significacion de las condiciones sociales para la
inclusion educativa universitaria de los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad.

e Caracterizar las condiciones sociales de vida de los estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad en la UPSE, 2023.

e Diagnosticar el estado de la inclusion educativa de estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad en la UPSE, 2023.

e Identificar los aspectos positivos y negativos de las condiciones sociales que
caracterizan la inclusion educativa universitaria de los estudiantes cuidadores de

personas con discapacidad en la UPSE, 2023.
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1.4. Justificacion de la investigacion.

Los cuidadores de personas con discapacidad requieren apoyo adecuado, a través del
presente trabajo de investigacion se podra analizar y comprender las experiencias, determinar
e identificar las necesidades y desafios especificos que enfrentan estos estudiantes, permitira
identificar las barreras sociales y estructurales que pueden dificultar su inclusién en el ambito
universitario. Solo a través del conocimiento profundo de sus condiciones de sociales, sera
posible generar recomendaciones y disefiar propuestas que permitan brindar el apoyo adecuado

a este grupo de estudiantes

La inclusion educativa es una de las prioridades en nuestra sociedad, es a través de esta que
se promueve la igualdad de oportunidades y se garantiza el acceso a la educacion para todas
las personas sin importar las condiciones econdmicas o personales existentes. Dentro de este
contexto existe un grupo especial e importante que enfrenta desafios adicionales al momento
de integrarse a la Educacion Superior, son aquellos cuidadores de personas con discapacidad.
Las circunstancias que los rodean los convierten en un caso Unico , por un lado, deben equilibrar
la responsabilidad del cuidado de la persona a cargo con sus estudios universitarios, esto genera
una serie de barreras y dificultades que limitan en algunos casos su proceso de preparacion
profesional

Este estudio permite profundizar en el campo de la educacién inclusiva y las politicas
sociales, debemos tomar en cuenta que existe una escasez de investigaciones centradas en este
tema. Los datos aqui recolectados facilitaran generar una base solida de conocimientos que
servird para futuros estudios y practicas educativas enfocadas en impulsar la inclusion de

estudiantes cuidadores de personas con discapacidad.

El aporte ético es importante, este tipo de trabajos permiten demostrar las necesidades y
desafios de los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad a su vez fomentar la
conciencia y la empatia hacia este grupo vulnerable. Este trabajo tiene el potencial de influir
en el disefio de nuevas politicas educativas y sociales promoviendo cambios que mejoren sus
condiciones sociales y las oportunidades de estas personas que brindan este servicio a su vez

crear una sociedad mas justa e inclusiva.
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En la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena se han identificado varios casos de
estudiantes dedicados al cuidado de personas con discapacidad, es necesario que se generen
politicas mas sofisticadas que promuevan la inclusion y el apoyo en el &mbito educativo para

de esta manera aportar al desarrollo pleno de sus capacidades y talento.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Conocimiento actual.

Segun Lopez (2021) dentro de su articulo la Realidad del cuidador universitario de un
familiar dependiente, es un asunto complejo, que se convierte en un desafio para la inclusion
educativa para la sociedad, donde trasciende a las diferentes esferas con el debido
acompafiamiento de la intervencion profesional, su objetivo principal fue caracterizar al
estudiante cuidador de personas con discapacidades aplicando metodologia exploratoria con
instrumentos de investigacion que analizaron las variables. Se concluye a través de este trabajo
que es necesario establecer practicas y politicas enfocadas en apoyar al estudiante universitario

cuidador de personas con discapacidad.

Podemos mencionar que la realidad del cuidador universitario de un familiar dependiente es
un desafio Gnico y complejo. Estos individuos se encuentran en la encrucijada de equilibrar sus
responsabilidades académicas con la atencidn constante de un ser querido que depende de ellos,
junto con la debida implicacion académica permitan suplir sus necesidades que atraviesan los
cuidadores de personas con discapacidad, por ende, esto permitirda poder buscar la
transformacion personal social con un enfoque de autodesarrollo de igualdad que garantice sus

derechos sociales, econémicos y culturales.

Las condiciones sociales de los cuidadores de personas con discapacidad, varia en base a los
niveles de dependencia que tenga la persona con discapacidad de su cuidador, ademas “las
actividades materiales e inmateriales que implican el cuidado a personas con discapacidad
reflejan el contexto en el que las cuidadoras estan inscritas, su condicidn socioeconémica

y las relaciones de género en las que estan inmersas” (Castellanos , 2022, pag. 41).

La directora distrital Verénica Conforme manifiesta que cuidar la vida de los demas es tan
importante como el cuidado de uno mismo, nos informa también que el MIES cuenta con
politicas de apoyo y espacios tanto para las personas con discapacidad como a las cuidadoras
(Inclusion.gob, 2020).

La evolucion del cuidado con respecto a las personas con discapacidad se ha transformado

a la par que el propio concepto de discapacidad, trasladandose desde un enfoque
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eminentemente asistencialista, que busca la adaptacion y rehabilitacion, al denominado
biopsicosocial, que entiende a la discapacidad como una combinacién de lo personal y lo social.
El propdsito final del cuidado en este modelo apunta hacia la independencia y autonomia de
las personas que son elementos constitutivos de la calidad del cuidado segun la Convencidn
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (Ministerio de Inclusion Econdémica y
Social, 2018).

De esta manera, se considera que la inclusion social y economica de este grupo poblacional
es una meta alcanzable a partir de la capacitacion y sensibilizacion tanto de las personas con
discapacidad como de las personas y familias cuidadoras (Ministerio de Inclusion Econémica
y Social, 2018).

Una de las mejores estrategias para facilitar la tarea de cuidado es elaborar un “Plan de
Cuidados”, que le permita organizar las labores de cuidado y conservar la informacion mas
importante, sobre todos los asuntos que afectan a la persona con discapacidad y también le
permitira organizar su tiempo de descanso y respiro (Ministerio de Inclusion Econdmica y
Social, 2018).

Se considera cuidador a todas aquellas personas, capacitadas o no, que brindan atencion
preventiva, asistencial y educativa a personas que necesitan el cuidado debido a la edad,
discapacidad o enfermedad. Al igual que el cuidado para ancianos, se dividen en cuidadores
informales, aquellos que no disponen de capacitacion, no son remunerados y que, por lo
regular, son familiares, amigos o0 vecinos, y cuidadores formales, que son aquel personal con
diversos grados de entrenamiento, desde técnico hasta profesional, siempre remunerados,
responsables de la atencién del anciano tanto en el hogar como en establecimientos publicos o

privados. (Gomez Montes & Curcio Borrero, 2021).

El cuidado informal representa el 80% del cuidado ofrecido, al ser no remunerado y sin una
tarifa fija, se confunde con una carencia de valor y se asume mas como una obligacion, puesto
que se basa en las relaciones afectivas y de parentesco, por lo regular se toma como "un asunto
de familia", en el que no se implica el resto de la sociedad. De otro lado, los cuidados formales
se prestan en un porcentaje menor, de manera continuada a personas con dependencia,

discapacidad o personas inmovilizadas. (Gomez Montes & Curcio Borrero, 2021).
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El cuidado formal constituye la alternativa al cuidado informal que puede ofrecer la familia
y los amigos, aunque la distincion entre cuidado formal e informal no es clara. Los posibles
criterios para distinguir los dos tipos de cuidado son: si el cuidador recibe una remuneracién a
cambio del servicio; si el cuidador recibid capacitacion formal; si la atencion se proporciona a
través de un programa de CLP, y si el cuidador y la persona dependiente tienen un vinculo

personal preexistente. (Abizanda & Rodriguez , 2020).

El acuerdo tradicional de que familiares, usualmente mujeres, proporcionen atencion a
personas con discapacidad se hace cada vez mas dificil debido a los indices de fertilidad en
descenso, hogares mas pequefios, tasas de dependencia mas elevadas, y la insercién masiva de
las mujeres en el mercado laboral. Desde una perspectiva histdrica, los acuerdos formales de
CLP se desarrollaron como sustitutos del cuidado familiar, aunque las familias siguen siendo
los principales proveedores de atencion incluso en paises donde estos sistemas se encuentran
consolidados. (Abizanda & Rodriguez , 2020).

No obstante, también los perfiles de dependencia que determinan las necesidades de los
pacientes se han hecho mas complejos, y han roto con la posibilidad de sustituir el patron de
cuidado familiar observado hasta hace poco. Las tareas tipicamente asociadas a los cuidados
requieren de cierto nivel de competencia, inherente a la complejidad de las condiciones de
salud y discapacidad mas prevalentes; el mejor ejemplo es la demencia. Para las tareas que
requieran poca habilidad, se puede esperar que el cuidado informal sustituya al formal, mientras
que debemos asumir que los cuidadores informales no estan bien preparados para realizar las

tareas de asistencia mas dificiles. (Abizanda & Rodriguez , 2020).

Para cualquier persona, la necesidad de cuidados a largo plazo es incierta. Para proteger
contra el riesgo de dependencia en la vejez, tendria que evaluarse la probabilidad de necesitar
cuidados y la distribucion de la duracion de estos, ademas de diferenciar las necesidades por
tipo de atencion, gravedad de la afeccion y costos. En la actualidad, en la region, esto implica
gue una persona gue no posee una poliza de seguro de dependencia (casi el 100%) debe ahorrar
dinero suficiente para cubrir los costos de su cuidado en caso de necesitarlos. (Abizanda &
Rodriguez , 2020).

Existe evidencia de que la mayoria de los cuidadores sufren efectos positivos y negativos

por su tarea. El cuidado no siempre esta asociado a consecuencias negativas, para algunos
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cuidadores su tarea le da significado a su vida, puesto que esta adquiere un nuevo propdsito, se
aumentan las relaciones con la familia y la vida se enriquece por los nuevos retos que se
presentan. En general, los estudios en torno a los cuidadores muestran que la mayoria se sienten

satisfechos, reconocidos y valorados por su labor. (Gomez Montes & Curcio Borrero, 2021).

En este estudio la mitad de los encuestados manifestdé no tener problemas en su relacién
profesional sin embargo quiénes lo indican lo contrario indicaron que tienen problemas con no
poder trabajar hoy por espacios hoy fuera de casa o incluso algunos tuvieron que dejar de
trabajar. También indicaron tener problemas con el desarrollo de area personal en el aspecto
de poder tener tiempo para vacacionar o inclusive sus horarios o tiempos libres se reducen al
minimo hoy debido a la responsabilidad que tiene al realizar el cuidado de la persona con

discapacidad.

La mayoria no ha participado en procesos de formacion. Ademas, es claro que cuidar a un
anciano es una labor continuada que perdura en el tiempo. (Gomez Montes & Curcio Borrero,
2021).

A nivel psicoldgico, la personalidad de los cuidadores de nifios con discapacidad también se
ve afectada considerablemente al no tener un proceso de formacion debido al escaso tiempo
que posee el cuidador. (Arias Gallegos , Cahuana Cuentas, Cevallos Canaza , & Caycho-
Riodriguez, 2019).

Establecer estrategias que permitan el desarrollo pleno de las habilidades y aptitudes de los

cuidadores incide directamente en el bienestar de aquellos pacientes/familiares a cargo.

Establecer un equilibrio entre la vida personal y la relacion de cuidador es algo complejo, en
base a la discapacidad se estima el tiempo de acompafiamiento, ademas “las actividades
materiales e inmateriales que implican el cuidado a personas con discapacidad reflejan el
contexto en el que las cuidadoras estan inscritas, su condicion socioecondmicay las relaciones

de género en las que estan inmersas” (Castellanos , 2022, pag. 41).

En Espafia un estudio realizado en la ciudad de Murcia se identificd que la mayor parte de

las personas cuidadoras tiene un nivel de estudios muy basico, por lo general solo accedieron
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a la educacion primaria 'y apenas un 6% logro tener estudios universitarios. (Alcolea Fernandez,
2017, pag. 115)

A nivel psicologico, la personalidad de los cuidadores de nifios con discapacidad también se
ve afectada considerablemente al no tener un proceso de formacion debido al escaso tiempo
que posee el cuidador. (Arias Gallegos , Cahuana Cuentas, Cevallos Canaza , & Caycho-
Riodriguez, 2019)

Segun (Guerrero, Claudia , Villasmil , Rosangely, & Persad, 2018) sugiere que “quienes
estan a cargo de una persona con discapacidad, en muchas ocasiones deben cambiar su estilo
de vida en funcion de las atenciones que la persona requiere, asi como responder a nuevas
tareas y exigencias” (p. 26) por lo tanto, existe una gran posibilidad de que aparezcan cansancio
0 deseos de pedir relevos, pues estas personas, por diferentes motivos, dedican tiempo y
esfuerzo para que otras puedan desenvolverse en su vida diaria, ayudandolas a adaptarse a las

limitaciones que su discapacidad funcional (entendida en sentido amplio) les impone.

En Estados Unidos se identifico hoy caracterizo lo que hoy conocemos como el sindrome de
cuidador o Burnout, el cual es descrito como un desgaste fisico y siquico que padece la persona
que brinda cuidados a pacientes incurables como los casos de las enfermedades de Alzheimer
entre otras. Se origina por dedicarle la mayor parte de su tiempo a estas actividades y no

brindarse un espacio para su autocuidado. (Valderrama, 2021).

Este sindrome genera estados emocionales de angustia los cuales inciden de manera directa
en la salud fisica y mental, los cuidadores de personas con enfermedades crénicas enfrentan
muchas situaciones negativas que son ignoradas por los sistemas de salud actual e incluso los

sistemas de seguridad social al no contar con espacios que respeten y valoren su labor.

Es el agotamiento emocional, fisico y psicologico que experimentan las personas que cuidan
de manera constante a un familiar o un ser querido que depende de ellos, por tal motivo, es una
manifestacion de frustracion, que no le permite al cuidador poder pensar claramente y eso le
provoca frustracion y desanimo, esto genera estrés interno donde las emociones salen a flote
como la agresividad, la tolerancia entre otros factores que desmotivan al cuidador (Cardona,
Segura C., & Berbesi F., 2013).
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La carga del estudiante cuidador de personas con discapacidad limita la capacidad de las
familias para redistribuir la carga del cuidado y el modelo “familiar” del sistema de bienestar
ecuatoriano tienen un fuerte impacto en su salud, como enfermedades musculoesqueléticas,
enfermedades relacionadas con el sistema inmunoldgico e incluso enfermedades cronico
degenerativas. Los cuidadores de familiares juegan un papel muy importante en el cuidado de
las personas con discapacidad; la mayoria viven en malas condiciones econdmicas y dedican
mucho tiempo al cuidado de sus familiares sin preocuparse por su bienestar, salud y
funcionamiento social. (Villacorte-Méndez, Chapi-Chandi, & Gordon-Diaz, 2021, pag. 71).

El cuidado de un familiar dependiente requiere tiempo, energia y sacrificio, lo que puede
afectar negativamente el desempefio académico y las oportunidades de desarrollo personal. Los
cuidadores universitarios a menudo enfrentan dificultades para encontrar apoyo adecuado y
comprension por parte de sus instituciones educativas. Es fundamental que las universidades
reconozcan y aborden las necesidades especificas de estos estudiantes, brindandoles
flexibilidad en sus horarios, acceso a recursos de apoyo y orientacién emocional. Al hacerlo,
se facilita la conciliacion entre el cuidado familiar y los objetivos educativos, permitiendo a los
cuidadores universitarios prosperar tanto en su papel como estudiantes como en su funcién

como cuidadores.

Aparecen entre las causas y factores de riesgo de personas dependientes el sindrome del
cuidador quemado las siguientes: mayor probabilidad a mayor edad de la persona dependiente,
presencia de agresividad, mayor nimero de enfermedades o patologias fisicas y psicoldgicas,
ausencia de colaboracion de otros familiares, ausencia de formacion e informacion en el

cuidador y no formar parte de una asociacion o grupo de ayuda. (Martinez Pizarro, 2020).

En el cuidador se presentan los siguientes sintomas : el estrés, ansiedad, depresion,
cansancio, falta de energia, indefension, agotamiento continuo, dificultad de concentracion,
irritabilidad, insomnio, imposibilidad de relajarse, palpitaciones, cambios frecuentes de humor,
apatia constante, tension emocional, desesperanza, no se encarga de satisfacer sus propias
necesidades por falta de tiempo, deja de lado amistades y el ocio, impaciente, resentimiento,

aislamiento familiar y social. (Martinez Pizarro, 2020).

Uno de los factores que inciden en el indice de calidad o satisfaccion de vida es las personas

encargadas de cuidar a pacientes con discapacidad intelectual. Citando a Arias y Mufioz (2019)
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los estudios acerca de la calidad de vida y sobrecarga en cuidadores de estudiantes con
discapacidad intelectual son muy escasos. La informacion que se puede obtener en base a
investigaciones trata el problema desde las personas adultas con discapacidad dejando a un
lado los datos sobre jovenes. En su trabajo el objetivo principal fue evaluar la sobrecarga y
calidad de vida de cuidadores de estudiantes jovenes qué presentan discapacidad leve moderada
y discapacidades multiples. Mediante un estudio transversal se aplicaron cuestionarios tanto de
sobrecarga como de calidad de vida. Como resultado se detecta que aquellos cuidadores de
nifios de menor edad presentan menor calidad de vida en general. Como conclusion se destaca
la necesidad de desarrollar e innovar en propuestas tanto en el area de salud como de educacion
para integrar familia de las personas con discapacidad, en el cuidado, bienestar y salud. Sélo a
través de este tipo de iniciativas se logrard una real inclusion social y educativa en aquellos
estudiantes (Arias Reyes & Mufioz Quezada, 2019).

Evaluar la calidad de vida de cuidadores de personas con discapacidad siempre es una tarea
imprescindible para poder formular y desarrollar estrategias que permitan mejorar sus
condiciones, Segun Cordoba (2019) plantea que los avances en la investigacion y atencién
psicosocial estan enfocados en mejorar la calidad de condicione de personas con discapacidad
sea intelectual o multiple, enfocandonos en todas las &reas tanto personal como familiar y
social. El objetivo de su estudio fue evaluar las condiciones de vida de personas con
discapacidad entre cuatro a 21 afios aplicando la escala Kids Life validada al contexto de
Colombia. A través de una metodologia cuantitativa explicativa se logro identificar cudles son
los elementos méas relevantes detectados en los pacientes. Sus resultados demostraron
diferencias significativas en relacion con la variable sexo, acceso a la escolaridad y el apoyo
familiar. Como conclusién se obtuvo qué es necesario promover la participacion de la
comunidad y actividades inclusivas, ademas de fortalecer planes de beneficios sociales para
mejorar la calidad de vida y condiciones sociales de estas personas con el fin de mejorar su

autoestima y obtener logros organizacionales.

Cuando la responsabilidad recae en los cuidadores informales, la ayuda que han de entregar
es en general una carga constante e intensa para €l, y es asumida, principalmente, por sélo una
persona, denominada ‘cuidador principal’ o ‘primario’. Esta atencién sobrepasa la propia
capacidad fisica y emocional del cuidador, lo que conlleva un estado estresante crénico que

genera sobrecarga.
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Asumir el rol de cuidador supone una significativa fuente de estrés, lo que hace incrementar
el riesgo de padecer problemas fisicos y alteraciones psicosociales debido a que la persona que
ejerce el cuidado debe renunciar a parte de su vida social y laboral por ofrecer el cuidado al
adulto mayor. El cuidador principal se caracteriza habitualmente por ser mujer, con lazos
consanguineos generalmente la esposa o0 un hijo/a, que asume la responsabilidad de cuidar de
manera no remunerada voluntariamente y ademas, en general, no existe una apreciacion o

reconocimiento de la labor que ejerce.

Uno de estos factores es el sexo del cuidador, con mayor predominio del femenino, otros
factores que van a incidir en el grado de sobrecarga del cuidador son el nivel educacional, el
nivel socioeconémico, la edad, el tiempo dedicado al cuidado, etc. Estos factores afectan en
diferentes grados a cada cuidador, lo cual tiene relacion con que no todos los cuidadores
perciben las cargas de igual manera. Para algunos, las tareas que debe realizar como cuidador
pueden parecer sumamente estresantes, mientras que para otros pueden ser una carga
emocional, por ejemplo, tener que entender las diferentes conductas que presenta el adulto
mayor. Por ultimo, existen aquellos para los cuales ser cuidador es una experiencia gratificante

y satisfactoria.

El concepto de calidad de vida ha sido innovado a través del tiempo, dentro del contexto de
personas con discapacidad el entorno que los rodea incide directamente en su desarrollo psico
social y emocional. Contar con calidad de vida es decir bienestar a nivel familiar le permite a
la persona con discapacidad acceder a mejores oportunidades y establecer una inclusion mas
efectiva. Zapata (2020) nos manifiesta en su estudio la importancia de la calidad de vida
familiar y como ésta se relaciona con la persona con discapacidad. su objetivo fue identificar
la relacién existente entre la calidad de vida y la familia con una persona en condicién de
discapacidad intelectual. Aplicando una metodologia de caracter descriptivo transversal se
aplico a 64 personas pon instrumento de escala de calidad de vida. Como resultados se
identificaron que el 61 5% son familias monoparentales donde la madre se desempefia como
cuidadora. Los factores como interaccion familiar y recursos familiares son importantes y el
item de menor valoracion fue el apoyo a la persona en situacion de discapacidad. En
conclusion, se reconoce la importancia de la familia al ser el primer pilar de la persona con
discapacidad y por ende los encargados del cuidado y de su desarrollo en tal virtud es necesario

que se generen iniciativas de apoyo tanto gubernamental como social que permita mejorar las
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condiciones de las familias y personas con discapacidad. (Zapata Alban & Galarza-Iglesias,
2019).

Inclusion educativa universitaria

En América Latina y el Caribe se vive un escenario social donde la pobreza es parte
constitutiva del nuevo modelo de crecimiento de la regién, y donde el crecimiento econémico
no se traduce en desarrollo social, sino que, por el contrario, profundiza las diferencias y
alimenta los procesos de exclusion social. (Montenegro Hidalgo, Fernandez Ameghino, &
Volpatti, 2022).

La finalidad de la educacion inclusiva es fortalecer los procesos de educacion universitaria
a través de la implementacion de estrategias institucionales que garanticen el acceso a la
educacion como el ejercicio de los derechos plasmados en la constitucién. (Colectivo de
autores, 2022).

Hasta la década de los ochenta, las instituciones de Educacion Superior publica tenian
autonomia institucional y académica, predomino sobre la educacion privada. A principios de
los noventa, la globalizacion implicé para América Latina y el Caribe la aplicacion de
estrategias neoliberales y sustituir la politica del 42 «Estado de Bienestar» por reduccion de
financiamiento a los servicios publicos y privatizacion de ellos. América Latina y el Caribe ha
vivido en las ultimas décadas dos procesos simultdneos. Primero, una marcada expansion de
matricula que se ha triplicado desde los noventa, procesos de multiplicacion institucional,
apertura, crecimiento y diversificacion de carreras, niveles y titulos. Segundo, una expansion
en un contexto de hegemonia neoliberal que ha provocado ahogo financiero del sector publico,
precarizacion de las instituciones y de la calidad educativa. EI mercado se puso en el centro
influyendo en las politicas publicas educativas. (Montenegro Hidalgo, Fernandez Ameghino,
& Volpatti, 2022).

La inclusion educativa universitaria conlleva a hacer un analisis profundo de los entornos,
contextos y territorios, reconociendo las diferencias existentes entre lo rural, lo urbano y lo
semiurbano o urbano periférico, donde las oportunidades no son las mismas, y, en unos
escenarios mas que en otros se reproducen con facilidad los circulos de pauperizacion,

incluyendo la presencia de violencias, problematicas familiares, necesidades econdmicas
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apremiantes, embarazos en adolescentes, consumo de sustancias psicoactivas, microtrafico;
robos, hurtos, pandillismo, sicariato e influencia de mafias, factores que impiden ver a la
educacion como una posibilidad y una oportunidad de realizacion, individual, familiar y
colectiva. En consecuencia, es fundamental comprender aquellos entornos familiares y
comunitarios habilitantes o inhibidores de una promocion educativa universitaria, con el fin de
evaluar el alcance, los modelos, las propuestas y las politicas de inclusion que fomenten un
acceso a la educacion superior, en tanto se reconozcan las asimetrias sociales y en consonancia

las pautas de accion (Colectivo de autores, 2022).

Un estudio realizado en la ciudad de Murcia-Espafia dio como resultado que el nivel de
estudios de los cuidadores es en general muy bajo y no supera en un porcentaje elevado el de
estudios primarios. En nuestro medio, aproximadamente un 60-66% del conjunto de cuidadores
no tienen estudios universitarios o posee estudios primarios frente a un 6-7% que cuenta con

estudios universitarios. (Alcolea Fernandez, 2017, pag. 115)

En la opinidn de Bartolomé (2021) actualmente en Ecuador se lucha porque la inclusién
fomenta la educacién para todo tipo de personas en igualdad de condiciones. Aplicando un
enfoque descriptivo y desarrollando la revision bibliografica y documental se logré identificar
argumentos y experiencias relacionadas al campo de la educacion y la inclusion. Como
resultados se identifica que universidades como la universidad estatal amazonica de Puyo,
cuenta con un plan llamado ruedas vinculantes el cual esta en accion desde el afio 2015 donde
se trabaja para fortalecer los lazos estudiantes universidad procurando la inclusion e integracion
real de cada uno de sus integrantes. La Universidad Técnica de Manabi ha desarrollado
asignaturas especificas en relacion a la educacion sexual y perspectiva de género buscando
priorizar el acceso y permanencia de personas con habilidades diferentes fortaleciendo su
sistema de becas y desarrollando campafas de sensibilizacion a la comunidad, inclusive
creando la comision de inclusion y equidad. Se concluye a través de este trabajo que la
inclusion estd dando pasos agigantados dentro de las instituciones de Educacion Superior
donde se ha trabajado e implementado politicas que garantizan el acceso a estos estudiantes.
(BARTOLOME, MARTINEZ, & GARCIA, 2021).

A juicio de Rojas (2021) en Ecuador existe una gran brecha para cumplir los desafios que
implica la educacion inclusiva. Es a través de una metodologia de caracter inductivo deductivo

apoyandose en la investigacion bibliografica que recopila datos y presenta un profundo analisis
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bibliografico. Se detecta que existen problemas en inclusién educativa de estudiantes que
presentan NEE, esto es causado por la falta de conocimiento de los curriculos inclusivos y
debilidades detectadas en el aula. Se concluye que es necesario ver la inclusion con un punto
de vista objetivo, como un desafio que permite alcanzar a ser humano su maximo potencial
recordandoles que Ecuador es un pais multicultural, multiétnico qué garantiza el acceso a la

educacion (Rojas Avilés, Sandoval Guerrero, & Borja Ramos, 2021).

El interés por proponer un modelo educativo desde la mirada de la persona con discapacidad
y su cuidador ya sea familiar, formal, informal o institucional, entendido como actor de su
bienestar integral y no como la imagen que se tiene de ser perfecto en la vision comun de la
sociedad actual surge por experiencias previas en el ambito académico y laboral, donde la
poblacién en mencién, ha demostrado que puede aportar a su equilibrio y transformacion
cuando consideran sus necesidades reales. Esto parte de entenderlo como un ser que piensa,
que siente y que actda en respuesta a una interaccion activa entre su condicion de salud y otros

factores que influyen (Chaparro Diaz & Carrefio Moreno, 2022).

A nivel universitario son grandes los esfuerzos que han realizado los gobiernos con el fin de
fomentar la inclusion y el desarrollo de los ciudadanos en este contexto tal como manifiesta
Gonzalez (2018) se identifican algunos vacios tedricos y practicos que representan retos a la
inclusion. El objetivo del trabajo realizado fue discutir los problemas que aquejan e inciden en
inclusion en la Educacion Superior Ecuatoriana. Aplicando una metodologia analitica
descriptiva mediante la recopilacion de informacién bibliogréfica se realizaron anélisis de datos
relevantes. Como resultados se identifican que la educacion inclusiva requiere de estrategias
interinstitucionales y la creacidén de redes que aporten al trabajo académico. Es necesario
privilegiar el acceso a la educacion de las personas de sectores menos favorecidos disefiando
los curriculos especiales con el fin de que puedan alcanzar un acceso adecuado a la educacion
de calidad. Se concluye que la Educacion Superior en Latinoamérica comparte las mismas
dificultades y que es necesario trabajar para lograr alcanzar este derecho humano universal.
Ecuador es un pais pluricultural y multiétnico y es necesario trabajar en la inclusion de grupos

tradicionalmente excluidos (Gonzélez Reyes, Gonzéalez Benitez, & Guerrero Vaca, 2018).

Segun (Guerrero, Claudia , Villasmil , Rosangely, & Persad, 2018) manifiestan “quienes
estan a cargo de una persona con discapacidad, en muchas ocasiones deben cambiar su estilo

de vida en funcion de las atenciones que la persona requiere, asi como responder a nuevas
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tareas y exigencias” (p. 26) por lo tanto, existe una gran posibilidad de que aparezcan cansancio
0 deseos de pedir relevos, pues estas personas, por diferentes motivos, dedican tiempo y
esfuerzo para que otras puedan desenvolverse en su vida diaria, ayudandolas a adaptarse a las

limitaciones que su discapacidad funcional (entendida en sentido amplio) les impone.

Lograr culminar una carrera universitaria representa uno de los indicadores de la educacion
sostenible e inclusiva. Varios autores coinciden que la educacion inclusiva tiene relevancia con
la eliminacion de las barreras que limitan la participacion de los estudiantes. De acuerdo con
Clavijo (2020) es necesario que las universidades innoven en sus practicas con el fin de lograr
lainclusion. El objetivo de su estudio fue identificar la percepcién de los docentes y estudiantes
sobre las practicas inclusivas en la facultad de psicologia en la Universidad de Cuenca. a través
de una investigacion descriptiva se recopilé la informacidn de 241 estudiantes donde los datos
fueron tratados mediante técnicas estadisticas descriptivas. Como resultado, los integrantes de
la Universidad de Cuenca coinciden en la necesidad de implementar culturas inclusivas,
desarrollar précticas que apoyen a la inclusion y elaborar politicas que garanticen la inclusion
universitaria. Se concluye ademas la importancia de establecer estos espacios en las
comunidades universitarias para que se pueda forjar asi una sociedad mas justa y equitativa que
le brinda todas las oportunidades de desarrollarse profesionalmente (Clavijo, Cabrera, & Japon,
2020).

Uno de los factores que incide al momento de hablar de la educacion educativa es el docente,
como lo hace notar Herrera (2018) el Ecuador requiere de profesionales capacitados en los
nuevos desafios de la educacion del siglo 21. A traves de un estudio analitico en base a una
investigacion bibliografica sobre la formacidn profesional de la educacion con analisis en el
profesorado de la educacion especial se logra identificar la necesidad de crear una nueva carrera
que permita brindar las herramientas adecuadas para lograr esta inclusion educativa. Como
resultado se obtuvo el disefio e implementacion de la carrera de Licenciatura en Educacion
Especial con Enfoque Inclusivo. Se concluye que la implementacién de esta nueva carrera no
s6lo brinda profesionales capacitados que satisfagan la nueva demanda de educadores, sino que
permite crear un espacio donde se demuestra la importancia de incluir précticas de inclusion
formativas que permitan establecer altos estandares de calidad, brindandoles la oportunidad de
desarrollo a todos en condiciones de equidad e igualdad (Herrera, Parrilla, Blanco, & Guevara,
2018)
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En la Universidad Técnica de Machala se esta trabajando con las personas con necesidades
educativas especiales y su inclusién en la educacion universitaria. De acuerdo con Carrion
(2019) para hablar de inclusion educativa es necesario analizar varios factores, desde la
construccién de relaciones interpersonales, el aspecto laboral y educativo. Considerando que
Ecuador es un pais que garantiza el acceso a la educacion a todos sus ciudadanos. Mediante
una investigacion descriptiva aplicando la revision documental y el método analitico sintético
se logra examinar como ha progresado la educacion inclusiva en la ensefianza superior. Como
resultado se obtuvo datos que revelan la necesidad de establecer atencion preferencial a los
alumnos con necesidades educativas especiales en aspectos como acceso al curriculum,
flexibilizacion y certificacion por competencias, todo esto debe estar encaminado a la mejora
del sistema educativo en general adecuando las condiciones materiales y curriculares a estos
estudiantes especiales para formar una cultura inclusiva. Se concluye ademés que los
estudiantes con necesidades educativas especiales no sélo incluyen aquellos que presentan
algun tipo de discapacidad sino también se considera aquellos estudiantes de altos estandares
intelectuales, el Ecuador cuenta con una legislacién que apoya a la educacién inclusiva en la
educacion de tercer nivel y en este caso especifico la Universidad Técnica de Machala ha
propuesto estrategias educativas con enfoques inclusivos (Carrion Macas & Santos Jiménez,
2019).

La inclusion educativa se ha convertido en tema de actualidad por parte de los investigadores
a nivel mundial, citando a Malavé (2021) la lucha de la inclusion educativa universitaria es un
aspecto a investigar de mucha relevancia en la generacion de informacion y politicas
estructurales que permitan alcanzar este ideal. El objetivo principal de su trabajo fue describir
las caracteristicas de la inclusién educativa universitaria enfocandose en las mujeres
estudiantes de la carrera de gestién social y desarrollo. Mediante una investigacion descriptiva
con enfoque cuantitativo y aplicando un cuestionario se logroé recopilar la informacion de los
estudiantes universitarios. Como resultados se determina que las actividades extracurriculares
y el déficit de atencion pedagogica dentro de las aulas son uno de los principales factores de
exclusién o barreras a superar. Se concluye ademas qué es necesario establecer nuevas
metodologias o implementar formas de trabajo mas accesibles para estas personas con el fin de
que puedan cumplir no sélo con una calificacion sino con un proceso de formacion integral qué
es la finalidad de los estudios universitarios (MALAVE ORRALA, 2021).
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El acceso a la educacion universitaria no todo el tiempo contd con los estandares actuales de
inclusion. El ingreso permanencia y egreso de determinados grupos sociales siempre fue
limitado uno de los cuales fue las personas con discapacidad. Como afirma Ocampo (2018)
una cosa es hablar de inclusion y otra cosa es ponerla en practica y en Ecuador existen muchos
vacios especialmente en el area de la Educacion Superior. En su trabajo plantea como objetivo
describir el interés de la comunidad académica de la Universidad Cato6lica Santiago de
Guayaquil en relacién a la discapacidad y analizar las caracteristicas de los estudiantes con
discapacidad de las cohortes considerando desde el afio 2013 hasta 2017, a través de un estudio
descriptivo. Se detect6 que existe gran interés por parte de los graduados de la institucion en el
tema de la inclusién educativa, se destaca que no existen diferencias considerables al momento
de ingresar a estudiantes con discapacidad en relacion al género o provincia de origen sin
embargo se detecta un minimo espacio de representacion en algunas carreras. También se
detecta que al 2017 no se alcanza el 1% de la poblacién estudiantil. Se concluye en este trabajo
que es necesario impulsar las practicas de inclusién y generar estrategias y politicas que
permitan acceder a los grupos vulnerables y excluidos histricamente al acceso a la educacion
de calidad tal como la presenta la Universidad Catolica que es un referente a nivel pais
(Ocampo, 2018).

La inclusion educativa implica brindar al estudiante las facilidades para que pueda cumplir
con su proceso de formacién profesional sin embargo para lograr esto se presentan varios
factores que pueden incidir en el cumplimiento de estos objetivos. Teniendo en cuenta a Panizo
(2019) en Ecuador hay dos momentos definidos al hablar de inclusion educativa el primero
reconociendo la diversidad cultural y el segundo el reconocimiento a las personas con
necesidades educativas especiales. En base a un estudio bibliografico se logro identificar de
manera asertiva los aspectos que incluye la inclusion considerando su relacion con la migracion
y los retos que esto implica en el sistema educativo ecuatoriano. Como resultados se identifica
que, a pesar de la ley organica de educacion Intercultural, Ecuador como estado tiene el reto de
trabajar en establecer relaciones de igualdad e inclusion no so6lo con sus ciudadanos sino con
aquellos migrantes de otros paises garantizando el acceso a los derechos fundamentales. Si
concluye que es necesario realizar mas investigaciones desde la perspectiva de migracion e
inclusion educativa tomando el contexto actual del Ecuador que es un pais tanto de paso como
de acogida de migrantes con el fin de establecer estrategias educativas y acceso a la educacion

para todos (Panizo Toapanta, 2019).
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La comprension de la diversidad ha variado a través del tiempo, enfocandonos en el campo
educativo, al hablar de inclusion nos enfocamos en la calidad de los servicios que se brindan a
todos los estudiantes. una sociedad preparada es una sociedad mas justa y esta es la finalidad
de la educacion. Citando el trabajo de Yépez (2020) la educacion inclusiva se ha convertido en
uno de los retos que deben solventar los paises para brindar educacion de calidad respondiendo
a la diversidad. El objetivo de su estudio fue describir las percepciones de los estudiantes de
la universidad central del Ecuador en relacion a la educacion educativa enfocada en el &mbito
universitario. La recopilacion de datos de 10 estudiantes que presentan necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad y vulnerabilidad sumada a las 48 entrevistas aplicadas a
los estudiantes de cada facultad fueron analizados. Como resultado se revela que los estudiantes
con necesidades educativas especiales se enfrentan a exclusiones debido a relaciones socio
educativas. Quienes formaron parte del estudio indicaron que el curriculo es inflexible y las
instalaciones no brindan las comodidades adecuadas por lo que tienen que ellos adaptarse a
procesos que demandan esfuerzos inconmensurables. Se concluye que la principal barrera para
los estudiantes con necesidades educativas especiales es la accesibilidad en primer lugar y que
se debe mejorar el acceso al curriculum para atender de manera asertiva las limitaciones de los

estudiantes que integran esta universidad (Yépez Moreno & Castillo Bustos, 2020).

El gran reto de la educacién inclusiva en el siglo XXI es garantizar la igualdad de
oportunidades y la participacion plena de todos los estudiantes, promoviendo entornos
educativos que valoren y respeten la diversidad. Esto requiere un compromiso conjunto de los
gobiernos, los sistemas educativos, los educadores, las familias y la sociedad en su conjunto.
Desde el punto de vista de Ocampo (2020) existe una brecha epistemologica en lo que respecta
la educacién inclusiva. Su objetivo principal fue abordar la inclusién en la educacion y su
contexto a nivel global. Mediante un estudio exploratorio y bibliografico se recopilo
informacion de varios autores que exponen su punto de vista acerca de la inclusion educativa.
Como resultado se propone innovar el modelo curricular actual con el fin de dar atencion a
todo nivel. Se concluye que es necesario revisar la construccién epistemoldgica y adaptarla a

los nuevos desafios de la educacion globalizada (Ocampo Gonzalez, 2020).

Resultados del analisis del conocimiento actual

Existen diferentes aspectos relacionados a las condiciones sociales y la inclusion educativa

universitaria de cuidadores de personas con discapacidad que han sido estudiadas por varios
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autores, ademas de la promocion de la educacion inclusiva en el ambito universitario en este
contexto, sin embargo, la evidencia cientifica respalda la importancia de la inclusion educativa
de los cuidadores de familiares dependientes. Esto implica la necesidad de brindar apoyo y
recursos adecuados para que estos cuidadores puedan continuar con su educacion mientras se

ocupan de sus responsabilidades de cuidado.

En el contexto de la educaciéon universitaria en Ecuador, se subraya la importancia de
estrategias interinstitucionales, redes de apoyo, formacion docente adecuada y curriculos
especiales para promover la inclusion. Se han observado avances en algunas universidades,
pero también se han identificado barreras y limitaciones que requieren atencion. En general,
los estudios enfatizan la importancia de promover la inclusién educativa y garantizar igualdad

de oportunidades y una educacion de calidad para todos los estudiantes.

Varios estudios han investigado la relacion entre condiciones sociales e inclusion educativa,
asi como la importancia del rol que desempefia el estudiante y su familia en el bienestar de las
personas con discapacidad. Se han identificado factores como la satisfaccion con los servicios
recibidos, la pobreza, el factor financiero entre otros. Se destaca la necesidad de mejoras en la
atencion y la promocion de la autonomia de los estudiantes. Ademas, se resalta la importancia
de la investigacion, el apoyo gubernamental y la inclusidn social para mejorar las condiciones

de las personas con discapacidad y sus familias.

El estudio realizado por Lépez (2021) tiene como objetivo identificar las caracteristicas
socioecondmicas de los estudiantes universitarios que cuidan a familiares dependientes. Esto
implica analizar las condiciones en las que se encuentran estos cuidadores y como afecta su
participacién en la educacion universitaria. La metodologia utilizada en la investigacion es
cuantitativa y exploratoria transversal. Se aplic6 un instrumento para medir dimensiones
sociodemograficas, el rol del cuidador y las consecuencias del mismo. Esto sugiere que se
recopild informacion cuantitativa para comprender mejor la situacién de los cuidadores

universitarios.
Gaviria (2019) & Arias y Mufioz (2019) enfatizan que la relacion entre el nivel de

funcionamiento y la calidad de vida en personas con discapacidad, se considerando una

asociacion intrinseca entre ambos, por ende, la evaluacién de sobrecarga de cuidadores de
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estudiantes se ve limitada por la falta de tiempo y el espacio concluyendo la necesidad de

desarrollar propuestas que integren a la familia en el cuidado del bienestar y la salud.

Rodriguez (2020) & Zapata (2020) se enfocan en la importancia del rol de la familia en el
cuidado de personas con discapacidad, donde puede proporcionar apoyo y comprension para
que el estudiante pueda cumplir con sus responsabilidades académicas, los esfuerzos por
promover la inclusion y el desarrollo en la educacion universitaria en Ecuador han sido
importantes, pero existen desafios teoricos y practicos que dificultan la inclusion. Se destaca la
necesidad de estrategias interinstitucionales y redes de apoyo, asi como el disefio de curriculos

especiales para personas menos favorecidas.

En resumen, el trabajo analizado se enfoca en las condiciones sociales de los cuidadores
universitarios de familiares dependientes y destaca la importancia de su inclusién educativa, el
estudio busca comprender las caracteristicas socioecondémicas de estos cuidadores y como
afecta su participacion en la educacién universitaria. La metodologia utilizada es cuantitativa
y exploratoria transversal, y la evidencia cientifica respalda la necesidad de brindar apoyo y

recursos adecuados para garantizar la inclusion educativa de estos cuidadores.

2.2. Fundamentacion tedrica y Conceptual.

Condiciones sociales

Las condiciones sociales y su impacto en la vida diaria en grupos vulnerables como el
estudiado, con técnicas mixtas (cuantitativas y cualitativas), es otro elemento a considerar, seria
las diferencias encontradas por género, que evidencian la necesidad de explorar con mayor
profundidad las caracteristicas laborales y sociales de ambos grupos con la colaboracion de
otros sectores sociales y de la economia, debe contribuir a la generacion de politicas sociales,
en salud y laborales, que permitan a los colectivos vulnerables, tener facilidades para la
conformacién de empresas, la solucion de las barreras de acceso a los servicios de salud, y la
asesoria técnica necesaria para que puedan tener reconocimiento social como un grupo que le

presta grandes servicios a la ciudad. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Por tal motivo se enfrentan a una serie de desafios constantes debido a la falta de acceso a la
educacion, a la vivienda a los servicios basicos, al empleo, para abordar estos temas se debe
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mejorar las politicas que estén orientadas a garantizar la igualdad de oportunidades, empoderar

a la comunidad sobre la importancia del mejoramiento de calidad de vida con la utilizacion de

redes de apoyo que ayuden fomentar la igualdad de oportunidades.

Las condiciones sociales estan cargadas de significados y simbolos representacionales que

constituyen determinantemente tanto la esencia, presencia como la accion de complejas

situaciones, factores, aspectos y requerimientos sociales presentes dentro y fuera de los actores,

quienes dinamizan la cotidianidad.

Edad: es un concepto lineal y que implica cambios continuos en las personas, pero a la
vez supone formas de acceder o perdida de derecho a recursos, asi como la aparicion de
enfermedades o discapacidades.

Genero: Existen criterios divididos sobre la definicion de género, pero segun el criterio
de la organizacion mundial de la salud nos referimos a las caracteristicas hoy aprobadas
por la sociedad en relacion a las personas. Otra clasificacion externa es la definida por
las relaciones interpersonales. EI género abarca una amplia gama de elementos,
incluyendo roles de género (expectativas y comportamientos socialmente definidos para
hombres y mujeres), identidad de género (la vivencia personal de ser hombre, mujer o
una identidad no binaria), expresion de género (como una persona comunica su identidad
de género a través de la apariencia, la vestimenta y el comportamiento), y orientacion
sexual (atraccion romantica o sexual hacia personas del mismo género, del género
opuesto o de maltiples géneros). (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Estado civil : El estado civil se refiere a la condicion legal y social en la que se encuentra
una persona en relacion con su vinculo matrimonial o su situacion de solteria. Es una
categoria que indica el estado legal de una persona en términos de su relacion conyugal.
(Diccionario Panhispanico del espafiol juridico, 2023)

Tipo de vivienda: Al referirnos al concepto de vivienda podemos mencionar que ese
lugar donde viven las personas. Este concepto es bastante porque abarca diversas formas
de vivienda o estructuras como en este caso lo que son considerados casas,
departamentos, chozas, conjuntos habitacionales entre otros. La caracteristica principal
que comparten todos estos es que es un lugar destinado para vivienda donde los seres
humanos hay un refugio ante los factores externos como el clima y qué les brinda un

espacio donde establecer sus actividades diarias. Su funcion principal es ser un refugio
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y proteccion. A nivel social es considerada una de las necesidades basicas y por lo tanto
se convierte en un derecho para el ser humano. (Hernandez, 2022)

Nivel de estudios: el nivel de estudios se refiere al nivel educativo alcanzado por una
persona, lo cual indica el grado de formacién académica y conocimientos adquiridos.
Representa el nivel de educacion formal que una persona ha completado
satisfactoriamente, ya sea a través de instituciones educativas o mediante la obtencion
de certificaciones o titulos. El nivel educativo de una persona esta determinado por una
serie ordenada de programas educativos agrupados en relacion a una gradacion de las
experiencias de aprendizaje, conocimiento, habilidades y competencias que imparte
cada uno de estos programas. (INEE, 2023)

Ingresos econdmicos: Los ingresos econémicos se refieren a los recursos o flujo de
dinero que una persona, hogar o entidad recibe durante un periodo determinado.
Representan las ganancias o ingresos que provienen de diversas fuentes, como el
empleo, los negocios, las inversiones, las rentas, las prestaciones o subsidios, entre otros.
Se considera como ingresos a todos aquellos valores econmicos monetarios hoy que
representa aumento del patrimonio, a nivel social este uno de los indicadores o variables
que son consideradas al momento de valorizar el estatus econdmico. (Concepto.de,
2023)

Servicios basicos: Se considera servicios basicos a todos aquellos inherentes e
imprescindibles para el ser humano que vive en una sociedad o en ciudades que le
brindan bienestar, entre los principales podemos mencionar el acceso al agua potable,
instalaciones de red eléctrica, instalaciones de manejos de aguas servidas ademas del
acceso a hospitales y dependencias de salud como de la educacion. En un sentido mas
amplio también se puede tomar como variable el acceso a la telefonia y el acceso a
internet. (Durable Solutions, 2022).

Servicios de salud: El acceso a los servicios de salud es un derecho universal, y se
considera que una comunidad esta cubierta cuando todos sus habitantes tienen acceso
sin ningun tipo de discriminacion a servicios de salud que brinden soluciones a los
problemas que los aquejan ademas del acceso a la medicina adecuada independiente de
la situacion financiera del usuario. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).
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Discapacidad

La discapacidad alude a la deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea de naturaleza
permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer una 0 mas actividades esenciales de
la vida diaria, que se considera como parte del ser humano, esta puede ser causada o agravada
por el entorno econdmico y social. (Ruiz Gémez, y otros, 2020).

Tipos de discapacidad

e Discapacidad auditiva: Discapacidad es el término que describe o incluye las
deficiencias que presentan en relacion a limitaciones tanto de actividad como fisicas las
personas”.: es la que presenta aquellos individuos que tienen problemas en el area
auditiva puede ser causada por trastorno genético o en su defecto por problemas de salud.
(Misterio de Salud Publica, 2018).

e Discapacidad de lenguaje: se manifiesta como una limitacion en la capacidad de
expresion a través del lenguaje ya sea de manera verbal o escrita que dificulta la
comprension y la expresion del ser humano. (Misterio de Salud Pablica, 2018).

e Discapacidad fisica: son las que presentan los individuos que tienen alguna limitacion
hoy ya sea de manera estructural o funcional de alguna de las partes de su cuerpo hoy lo
que incide en sus capacidades de movilizacion e interaccion con el entorno. (Misterio
de Salud Publica, 2018).

e Discapacidad intelectual: Se refiere a las limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, expresada en las habilidades
adaptativas, conceptuales, sociales y practicas. (Misterio de Salud Publica, 2018).

o Discapacidad multiple: es la union de 2 o mas tipos de discapacidades en un solo
individuo (Misterio de Salud Publica, 2018).

e Discapacidad psicosocial: se manifiesta mediante alteraciones el area cognitiva
disminuyendo su capacidad en relacion con el entorno en base a sus funciones mentales.
(Misterio de Salud Publica, 2018).

e Discapacidad visual: son todos los problemas que se relacionan al sistema ocular ya sean
desarrollo de ametropias o deficiencias en el sistema visual qué impide una correcta

interaccion con el entorno que los rodea. (Misterio de Salud Publica, 2018).
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Inclusion educativa universitaria

La inclusion educativa aparece como un nuevo paradigma sobre antiguos pilares, en tal
sentido, la Unesco (Unesco-BIE, 2007) la ubicé en el centro de sus lineamientos programaticos,
entendiéndola como «el proceso de responder a las diversas necesidades de los educandos a
través de la participacion creciente en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, reducir la
exclusion dentro de la educacion, realizar cambios en los contenidos, los enfoques, las
estructuras y las estrategias, con una visidbn comdn y una conviccion segun la cual es

responsabilidad del sistema regular y educar a todos» (2007, p. 6).

Acceso a la universidad

El acceso a la universidad, es decir, que sea asequible para todos y todas, no como un slogan,
sino como un compromiso Y trabajo con las bases sociales y sus problematicas, siendo la
educacion el pilar fundamental para el desarrollo de las comunidades, intenta cada vez mas
romper los esquemas Yy las barreras de la marginacién, promoviendo el acceso a las personas
que tienen alguna dificultad o atraviesan una condicidn que les pone en una posicion de mayor
atencion, brindando la posibilidad de desarrollarse en igualdad de oportunidades, considerando
sus derechos y sus responsabilidades, como una linea de accién que busca garantizar la
igualdad de acceso a la ciencia, la educacion y la cultura de todas las personas como marco

axiolégico de reconocimiento y aceptacion.

El acceso a la universidad en nuestro pais en muchas ocasiones se ve restringido por los
diferentes patrones de excelencia académica la cual es por medio de la selectividad ya que
muchos estudiantes no pueden ingresar a las universidades debido a la falta de cupos
disponibles, en ocasiones resultan ineficientes las politicas educativas debido a que no se
respetan como tal solo estan en un pale y ni se aplican como deben ser, sin embargo, se deberia
reforzar medidas con acciones afirmativas en temas de adaptaciones curriculares donde se tome
en cuenta a los estudiantes cuidadores y se pueda ver cuales son sus problematicas teniendo un
visdn mas amplio a sus necesidades donde no puedan desertar a la educacion, cabe recalcar que
la inclusion educativa es la base para la formacion de conocimientos fomentando la

participacion, la igualdad, la equidad, el respeto, la tolerancia en el sistema educativo.
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Permanencia en la universidad

La permanencia en la universidad se refiere de manera implicita a que los estudiantes logren
culminar las carreras profesionales en las cuales se inscribieron, para lograrlo existen varios
factores que inciden desde los sociales, personales e incluso econémicos. La estructura social
en la que vivimos y las responsabilidades en las cuales nos desenvolvemos de cierta manera

dificultan el acceso a la educacién y mucho mas la permanencia dentro de un sistema educativo.

La permanencia dentro de la universidad es de suma importancia en la vida de los
estudiantes, porque esto implica un compromiso y a la vez una responsabilidad para poder logra
sus metas y objetivos académicos profesionales, cabe mencionar, los diferentes desafios y
obstaculos que enfrentan los estudiantes para su permanecia debido a la sobrecarga académica,
la falta de motivacion , la presion familiar y social, por tal motivo, los estudiantes deben
desarrollar habilidades y capacidades de organizacién y saber gestionar el tiempo para poder
mantenerse dentro de la universidad, cabe recalcar, que es de vital importancia que cuente con
un sistema de apoyo y acompafiamiento por parte de la institucion se debe brindar programas
de adaptabilidad para las personas cuidadoras que les permita poder seguir estudiando, por otro
lado, la permanecia universitaria no solo depende de buenas notas o completar los créditos sino
que pueda adquirir habilidades, destrezas, experiencias, que le permitiran tener un desarrollo

profesional y personal.

El docente debe ser el accionar que ayude a motivar, a controlar las emociones de los
estudiantes enfrentando sus miedos, donde se sientan seguros de lo que quieren aprovechando
su trayectoria académicas, es decir orientarlos al éxito enfocandolos a la aprendizaje, por otro
lado, es importante que las instituciones educativas universitarias sean flexibles en el plan de
estudio rescatando en valor humano, donde exista una buena relacion entre docentes y alumno
teniendo una buena comunicacion asertiva, de hecho, existia la universidad nocturna la cual les
permitia un acceso a la educacion, donde los estudiantes que trabajaban y cuidan a familiares
tenian la oportunidad de preparase para poderles brindar a sus familiares una mejor condicién
de vida, en la actualidad esto ya no se refleja debido a la falta de presupuesto, pero se deberia

tomar en cuenta esta posible sugerencia, lo que permitiria una inclusion educativa de calidad.
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Participacion en el proceso educativo

La participacion académica estd particularmente orientada a la reproduccion de la
universidad formando a los estudiantes en habilidades docentes centradas en la ensefianza o la
investigacién. La de tipo politica es un tipo de socializaciéon en ciudadania que, al mismo
tiempo que incorpora a los estudiantes a espacios de gestion universitaria, forma cuadros con
habilidades y disposiciones para desempefiarse en la vida politica extramuros (Colectivo de
autores, 2022).

La participacion en el proceso educativo, es necesario y fundamental tener una plena
participacion de los estudiantes donde se garantice el desarrollo de una cultura democrética en
el cual puedan tomar decisiones en talleres de caracter formativo, fomentando un ambiente de

respeto y diverso aportando con una convivencia sana.

e Tipo de vinculo humano que se establece en el proceso de goce del derecho de la
educacion: son todos los tipos de relaciones interpersonales qué se generan durante el
desarrollo del estudio. Estas relaciones pueden ser interpersonales, solidarias,
individualistas entre otras. Es innegable, que la Educacion es un derecho fundamental
por ser inherente, inalienable y esencial a la persona humana, se ha convertido en un
medio de realizacion de la actividad humana en todos los tiempos.

e Mecanismos institucionales para potenciar la inclusion educativa: Acciones,
procedimientos requeridos para promover la inclusion educativa. Por ejemplo: manejo
de informacion, directrices legales, politicas, programas y proyectos, entre otros
(Colectivo de autores, 2022).

Algunos mecanismos institucionales permiten potenciar la inclusion educativa, todo se
puede lograr con la implementacion de politicas de igualdad, por otro lado, se debe fomentar
la formacion del docente en técnicas, estrategias que se conviertan en herramientas de trabajo,
estos mecanismos permiten implantar adaptaciones curriculares, creacién de espacios de

acompafiamiento y apoyo. (Colectivo de autores, 2022).
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2.3.MARCO LEGAL

CONSTITUCION DEL ECUADOR

La educacioén es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversién
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable de participar en el

proceso educativo. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p. 18).

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008 refleja en el Capitulo
Tercero sobre los derechos de las personas y grupos de atencidn prioritaria, especificamente en
el del Art 35, el cual menciona que: “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedad catastroficas o de alta complejidad, recibirdn atencion prioritaria y
especializada en los ambitos publico y privados, (...). El Estado prestara especial proteccion a
las personas en condiciones de doble vulnerabilidad” (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008, p. 18).

NORMA TECNICA PARA LA GESTION DEL BONO JOAQUIN GALLEGOS LARA

Articulo 1.- Expedir la "NORMA TECNICA PARA LA GESTION DEL BONO JOAQUIN
GALLEGOS LARA", documento que se adjunta como Anexo 1y que es parte integrante de
este Acuerdo, el mismo que tiene por objeto institucionalizar el proceso de la Gestion del Bono
Joaquin Gallegos Lara y los mecanismos institucionales para viabilizar su aplicacion a nivel

nacional, conforme a la normativa juridica vigente. (MIES, 2019).

DISPOSICIONES GENERALES:

PRIMERA. De la ejecucion del presente Acuerdo, encarguese a todas la Unidades
Administrativas del MIES conforme al Estado Organico de Gestion Organizacional por
Procesos de esta cartera de Estado, vinculadas a la Gestion del Bono Joaquin Gallegos Lara.
(MIES, 2019).
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SEGUNDA. - La Subsecretaria de Discapacidades, en conjunto con la Coordinacién General
de Planificacion y Gestidn Estratégica, la Direccion de Servicios, Procesos y Calidad, elaborara
el Manual de Procesos para la Gestion del Bono Joaquin Gallegos Lara. (MIES, 2019).

TERCERA. - La Norma Técnica de la Gestion del Bono Joaquin Gallegos Lara, es de
obligatorio cumplimiento para nivel Distrital, Zonal y Central, su inobservancia sera causal de

la imposicién de las sanciones previstas para el efecto. (MIES, 2019).

CUARTA. - La aplicacion de lo dispuesto en la "NORMA TECNICA PARA LA GESTION
DEL BONO JOAQUIN GALLEGOS LARA", anexo al presente Acuerdo, regira a partir de la
habilitacion al pago de los usuarios al bono Joaquin Gallegos Lara, correspondiente al mes de
julio de 2019. (MIES, 2019).

DISPOSICIONES TRANSITORIAS:

PRIMERA. - Para el pago del Bono Joaquin Gallegos Lara del mes de julio de 2019 y
conforme al proceso establecido antes de la expedicion del presente Acuerdo, el subproceso de
Aprobacion de listado de usuarios se realizara el 20 de julio de 2019. En este listado, no se
consideraran a las personas que hasta el 20 de julio de 2019 hayan percibido el pago de alguna
de las trasferencias monetarias del sistema de proteccion social integral (Bono de desarrollo
humano, Bono de desarrollo humano con componente variable, Pension mis mejores afios,
Pension para adultos mayores, Pension toda una vida, y pension para personas con
discapacidad) y que por cumplir con los criterios de elegibilidad fueron incluidas como

usuarios del Bono Joaquin Gallegos Lara para el mes de julio 2019. (MIES, 2019).

SEGUNDA.- Con el objeto de homologar las fechas de la aprobacién de listado de usuarios y
la acreditacion en cuenta, entre el Bono Joaquin Gallegos Lara y las demas trasferencias
monetarias del sistema de proteccion social integral (Bono, de desarrollo humano, Bono de
desarrollo humano con componente variable, Pensién mis mejores afios, Pension para adultos
mayores, Pension toda una vida, y pension para personas con discapacidad); a partir del mes
de agosto de 2019, los usuarios del Bono Joaquin Gallegos Lara habilitados para pago, recibiran
el bono correspondiente al mes de agosto desde el primero de agosto 2019, regularizandose

como fecha de pago mensual el primero de cada mes. (MIES, 2019).
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TERCERA .- Para el pago del Bono Joaquin Gallegos Lara correspondiente al mes de Agosto
de 2019, se utilizaran las bases de datos de instituciones externas (MSP, IESS, ISSFA, ISSPOL,
Registro Social, MINFIN, Registro Civil) con las que se realizé el cruce de informacion para
la aprobacion del listado de usuarios del Bono Joaquin Gallegos Lara del mes de julio 2019.
En este proceso, seran habilitadas a pago las personas sefialadas en la primera disposicién
transitoria de este Acuerdo Ministerial y adicionalmente se realizara un segundo cruce de base
de datos con Registro Civil, para excluir a personas fallecidas. (MIES, 2019).

DISPOSICION DEROGATORIA

Derdguese el "Instructivo Técnico Normativo para la Gestién del Bono Joaquin Gallegos
Lara", expedido mediante Acuerdo Ministerial Nro. 0043 de fecha 23 de mayo 2017, su
reforma mediante Acuerdo Ministerial 003 de fecha 8 de junio 2017, y, demas normativa

institucional que se contraponga a la presente norma técnica. (MIES, 2019).

Dentro del Art. 10 en la Norma Teécnica para la Gestion del Bono Joaquin Gallegos Lara
(2020), menciona las corresponsabilidades de la persona cuidadora de un beneficiario ya sea
con enfermedad catastrofica, rara o huérfana, con discapacidad grave, muy grave o un menor
de 18 afios viviendo con VIH-SIDA.

REGLAMENTO DE ACCESO AL BONO JOAQUIN GALLEGOS LARA

Art. 1.- De la persona con discapacidad.- Para efectos de este Reglamento y en concordancia
con lo establecido en la Ley, se entendera por persona con discapacidad a aquella que, como
consecuencia de una o més deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, con
independencia de la causa que la hubiera originado, ve restringida permanentemente su
capacidad bioldgica, psicoldgica y asociativa para ejercer una 0 mas actividades esenciales de
la vida diaria, en una proporcion equivalente al treinta por ciento (30%) de discapacidad,

debidamente calificada por la autoridad sanitaria nacional. (Republica del Ecuador, 2017).

Art. 2.- De la persona con deficiencia o condicion discapacitante.- Se entendera por persona
con deficiencia o condicién discapacitante, aquella que presente disminucion o supresion
temporal de alguna de sus capacidades fisicas, sensoriales o intelectuales, en los términos que

establece la Ley, y que aun siendo sometidas a tratamientos clinicos o quirurgicos, su evolucion
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y pronostico es previsiblemente desfavorable en un plazo mayor de un (1) afio de evolucion,

sin que llegue a ser permanente. (Republica del Ecuador, 2017).

CAPITULO 11
DEL PROCESO DE CALIFICACION

Art. 3.- Reconocimiento y calificacion. - Corresponde a la autoridad sanitaria nacional emitir
el certificado o documento que acredite la calificacion de la discapacidad y la certificacion de
condicion discapacitante. La determinacién de la deficiencia o condicion discapacitante la
realizaran los médicos especialistas del sistema nacional de salud, acreditados expresamente
por la autoridad sanitaria nacional. En el certificado que se emita reconociendo tal situacion,
se hara constar obligatoriamente la fecha de caducidad del mismo, identificando la deficiencia
o0 condicion discapacitante y su porcentaje. En ningun caso su vigencia podra ser superior a un
afio. Los beneficios que se concedan por la ley seran reconocidos mientras se mantenga vigente
el certificado o documento que acredite la condicién discapacitante. La calificacion de la

discapacidad o de la condicidn discapacitante sera gratuita. (Republica del Ecuador, 2017).

Art. 4.- De la calificacion de personas con discapacidad. - La autoridad sanitaria nacional a
través de su red de prestacion de servicio, realizard la calificacion de discapacidades.
(Republica del Ecuador, 2017).

Art. 5.- Requisito para acceder a los beneficios. - Para el otorgamiento de los beneficios
establecidos en la Ley, no se exigira otro requisito ademas del documento que acredite la
calificacion de la discapacidad o la determinacion de la deficiencia o condicion discapacitante,
en su caso, se exceptlan aquellos en los cuales por la naturaleza del tramite sea necesaria

documentacion adicional. (Republica del Ecuador, 2017).

Art. 6.- Calificacion para ecuatorianos residentes en el exterior. - La calificacion de la
discapacidad a las personas de nacionalidad ecuatoriana residentes en el exterior, sera solicitada
a través de las representaciones diplomaticas ecuatorianas. Esta solicitud podréa ser presentada
por el propio beneficiario, por su representante legal o voluntario o las personas naturales o
juridicas a cuyo cargo se encuentre, adjuntando la certificacion médica emitida por la entidad
sanitaria nacional competente del pais de residencia del peticionario, en la cual se determine la

discapacidad que presente la persona y su diagnostico. La representacion diplomatica
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ecuatoriana remitira via electronica toda la documentacion pertinente a la autoridad sanitaria
nacional, que calificara el tipo y el grado de discapacidad del solicitante, segin la norma
expedida para el efecto. (Republica del Ecuador, 2017).
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma de la investigacion

Segun (Guaman, 2020) EIl positivismo se refiere a una concepcion moderna del mundo,
filosofia cuyo principio fundamental es la cosa en si, esta posicion la realidad son los
fendmenos existentes y las cosas; realidad que es el Unico objeto de conocimiento, donde se
encuentra el origen y validez que constituye el criterio de verdad del conocimiento. (Guaman
Chacha, Hernandez Ramos, & Lloay Sanchez, 2020).

A efectos de la presente investigacion, se basa en que debe ser objetiva, verificable y sobre
todo centrada en la observacion que permitira medir los fendmenos buscando establecer las

relaciones causales y generalizables entre las variables a trasvés del método mixto.

3.2. Alcance de la investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva. De acuerdo como lo establece Sampieri
(2014), esta busca conocer a mas profundidad las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta

a un analisis. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

Nos permitira describir y analizar de manera sistematica las caracteristicas comportamientos
y fendmenos presentes en la poblacion especifica para obtener una comprension detallada sobre

las condiciones sociales y la inclusion educativa del grupo de estudiantes objeto de estudio

3.3. Enfoque de investigacion

Para utilizar un enfoque de investigacion mixto nosotros realizamos la recoleccion y el
analisis de datos a través de métodos estadisticos con el fin de generar una integracién que sirva
para formular las conclusiones. Este tipo de enfoque nos permite a través del método deductivo
interpretar de mejor manera hoy el fenémeno al cual hemos estudiado. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).
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La investigacion es de tipo cualitativo y cuantitativo aplicando un enfoque de investigacién
mixta para asi obtener una comprensién profunda de las condiciones sociales y la inclusion
educativa de los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad, a través de la
investigacion cuantitativa busca recopilar datos numéricos y estadisticos, mientras que con la
aplicacién del método cualitativos se podran explorar las experiencias percepciones y desafios
que enfrentan los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad en su proceso de

educacion superior
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3.4. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

. Definicion . e el
Variable(s) Concentual Indicadores Preguntas levantamiento
P de informacién
ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS
Edad e ;Qué edad tiene?
Género e ;Cudl es su género?
Estado civil e ;Cual es su estado civil? CUESTIONARIO
Constltuyen la esencla, Vivienda e Su vivienda es de tipo?
presencia como la accion . .
de complejas situaciones Nivel de estudios | ® ¢Actualmente en que semestre de los estudios
factores, aspectos y ’ universitarios se encuentra?
requerimientos sociales Ingresos e ;Cudl es su nivel de ingreso mensuales?
presentes dentro-y-fuera de|—CONOMICOS
Condiciones los actores, quienes Ocupacion laboral| e ¢Cuenta con algun tipo de trabajo?
sociales dlnazwlzlan IatC%t_'d'?n'dad’ Seguro de salud | e ¢Cuenta con seguro de salud?
uni\(jerossitgfigs Ial:]ee:on Acceso a servicios| e ¢Cuenta con el acceso a servicios basicos?
cuidadores de pegsonas conl e Transporte e ;Cual es el medio de movilizacion que utiliza para
discapacidad P asistir a la UPSE?
' Becas e ;Recibe algun tipo de beca?
. . e ;Cual es el tipo de discapacidad de la persona que
Discapacidad usted cuida?
ASPECTOS ACADEMICOS
Inclusion Proceso que potencializa la e El sistema de acceso a la universidad garantiza el
Educativa diversidad como valor Acceso a la ingreso de los estudiantes cuidadores en igualdad de ENCUESTA
enriquecedor de la universidad condiciones?

universitaria

educacion universitaria y
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expresa la capacidad de las
instituciones educativas de
garantizar el pleno
ejercicio de los derechos
sociales, econémicos y
culturales de estudiantes,
docentes y trabajadores, su
acceso, permanencia,
participacién, vinculo
solidario y la apropiacién
de resultados, dando
respuesta a través de
diversos mecanismos a las
necesidades educativas de
todas las personas.

¢Su responsabilidad como cuidador de personas con
discapacidad, afectan al cumplimiento de los deberes
estudiantiles?

Permanencia en la
universidad

¢Las condiciones asociadas al género de los
estudiantes cuidadores inciden en su permanencia en
la universidad?

Participacion en el
proceso educativo

¢ Los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad participa en la formulacién y desarrollo
de proyectos de investigacion en la universidad?

¢ Los estudiantes universitarios cuidadores de
personas con discapacidad realizan actividades
extracurriculares en la universidad?

Tipo de vinculo
humano que se
establece en el proceso
de goce del derecho a
la educacion

¢ Los docentes de la UPSE sostienen un vinculo
humano solido con los estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad?

¢Se fomenta la colaboracion eficaz entre los
estudiantes cuidadores de personas con discapacidad V|
el personal docente de la UPSE?

¢ Los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad mantienen buenas relaciones con sus
comparieros(a)?
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Apropiacion de la
experiencia inclusiva

Los nuevos saberes universitarios contribuyen a
mejorar la condicion de cuidador(a) de personas con
discapacidad

¢Existe flexibilidad para los estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad en su proceso de
ensefianza-aprendizaje?

Mecanismos
institucionales para
potenciar la inclusion
educativa

¢La universidad cuenta con mecanismos que permiten
el acceso a becas de estudios para estudiantes
cuidadores de personas con discapacidad?

¢La normativa de la UPSE propicia la inclusion
educativa de los estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad?

La UPSE cuenta con politicas y programas que
favorecen la inclusion educativa de los estudiantes
cuidadores de personas con discapacidad

Los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad reciben en la UPSE orientacion
psicologica

En la UPSE se ofrecen capacitaciones dirigidas
especialmente a estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad
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3.5.Poblacién, muestra y periodo de estudio.

Para el presente trabajo de investigacion la poblacién objetivo de este estudio fueron los

estudiantes de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena que cumplan los siguientes

criterios:

Tabla 2: CRITERIOS DE INVESTIGACION

CRITERIOS DE INVESTIGACION

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Ser estudiante matriculado en la UPSE

Rechazo a formar parte del estudio

Ser cuidador de persona con discapacidad

Aceptacion a formar parte del estudio

Muestra

Para la obtencion de datos se realizo oficios dirigidos al Ing. Fabricio Ramos director del

Departamento de TICS de la UPSE y a la Lcda. Doris Castillo directora de Bienestar Estudiantil

solicitando que se nos facilite informacion que consta en la ficha de vulnerabilidad elaborada

por la UPSE para el desarrollo del trabajo de titulacion. De acuerdo con datos proporcionados

por Bienestar Estudiantil se ha determinado un total de 1090 estudiantes cuidadores de personas

con discapacidad pertenecientes a la UPSE, durante el periodo 2023-2, distribuidos en todas

las carreras independientemente de su malla curricular o nivel académico, mediante criterios

de veracidad y confidencialidad, por ende, la informacion recolectada es de caracter netamente

académica e investigativa. Para la aplicacion del instrumento de la encuesta se aplicé el

formulario de Google Forms a un total de 284 estudiantes cuidadores, segun el calculo

realizado del total de poblacién, mediante un muestreo aleatorio simple.

Tabla 3: FORMULA ESTADISTICA

N (Poblacion) 1090
y4 1.96
p (Prob. Exito) 0.5
284
d (Prob. Fracaso) 0.5
d (Error) 0.05
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3.6. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

Con el fin de realizar esta investigacion se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos
un cuestionario y entrevista a estudiantes cuidadores, por ende, se realizd un formulario de
Google Forms a la totalidad de la poblacion, donde se aplica un muestreo aleatorio

probabilistico.

Cuestionario

En fendmenos sociales, tal vez el instrumento mas utilizado para recolectar los datos es el

cuestionario.

Dentro de estos fendmenos sociales uno de los instrumentos mas empleados para recolectar
datos es un cuestionario que consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o méas
variables a medir. Los cuales se basan en preguntas que pueden ser cerradas o abiertas en sus
contextos pueden ser: autoadministrados, entrevista personal o telefonica, via internet

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

En primer lugar, se llevo a cabo una fase cuantitativa utilizando el instrumento de encuesta
con preguntas estructuradas con la finalidad de obtener informacion detallada de las
experiencias de los estudiantes cuidadores de la UPSE, también se realizd visitas a los
diferentes cursos donde se les dio a conocer a la razén por la cual se pedia la colaboracion de
llenar los cuestionarios, por otro lado, se aplico el cuestionario de Google Forms a traves de
preguntas dirigidas a los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad logrando
identificar sus experiencias, las barreras y su percepcion sobre las condiciones sociales de las
personas cuidadoras para la inclusion educativa universitaria, y tabuladas en el SPSS cuya
validacion estadistica de la variable inclusion educativa fue realizada en un estudio académico
que consta en el libro “Desarrollo de Capacidades para la Inclusion Educativa Universitaria”,
2022, Capitulo 3; , Colectivo de Actores, por ende, se tomd su variable e indicadores para el
presente trabajo investigativo con los debidos ajustes en el instrumento del cuestionario
(Colectivo de autores, 2022).
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Entrevista

Las entrevistas implican que una persona calificada (entrevistador) aplica el cuestionario a
los participantes; el primero hace las preguntas a cada entrevistado y anota las respuestas. Su
papel es crucial, resulta una especie de filtro (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014).

Las entrevistas se realizaron a un grupo focal conformado por 8 estudiantes, los cuales se los
contacto por medio de WhatsApp, donde se didlogo con los estudiantes cuidadores y se les
pidié la colaboracion de su participacién, por medio de la plataforma zoom, con una duracion
de 45 minutos, por ende, se pidié permiso para poder grabarla, luego se procedio a la ronda de
preguntas y fueron respondiendo aleatoriamente nos dieron a conocer sus opiniones,
experiencia, actitudes, objetivo, metas, preocupaciones, logrando adquirir una gran cantidad de

informacion para luego ser analizada redactada la informacion.

Con el fin de realizar un andlisis estadistico, se utiliz6 el software IBM SPSS version 25.

Una vez estructuradas las preguntas para el levantamiento de informacién, se llevo a cabo el
pilotaje del cuestionario para de esta manera poder validar el instrumento y a su medir el grado
de fiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach.

3.7.ANALISIS DE CONFIDENCIALIDAD

ALFA DE CRONBACH

Alpha de Cronbach es un método que permite determinar la confiabilidad y fiabilidad de un
conjunto de datos para que el constructo tedrico sea lo mas relevante posible. El resultado de
aplicar este indicador admite valores entre cero y uno, para valores cercanos a uno, mayor sera
la consistencia interna del grupo de variables y dimensiones; y para una consistencia menor,

para valores cercanos a cero. (Welch & Comer, 1988).

De acuerdo a la primera fase de estudio, se puede demostrar la confiabilidad estadistica del
instrumento de recopilacion de datos, donde se precisa determinar el indicador de Alpha de

Cronbach, a continuacioén, los resultados:
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Tabla 4: ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de

fiabilidad
» Alfa de M de
Cranbach elementos
TE7 27

Fuente: Datos procesados atreves del programa SPSS, mediante base de datos los cuales han sido obtenidos durante el

levantamiento de informacion.

De acuerdo con el sistema SPSS herramienta utilizada para la validacion de las preguntas se
obtuvo como resultado un alfa de Cronbach del 0.787 lo que confirma la confidencialidad, por
tal motivo es aceptable, por lo cual estadisticamente los resultados e interpretaciones son
consistentes, brindando una informacién significativa a partir de la descomposicién de las
variables de estudio, cabe recalcar que algunas preguntas fueron utilizadas del libro
“Desarrollo de Capacidades para la Inclusion Educativa Universitaria”, 2022, Dr. Ramon

Rivero Pino, donde su validacion ya fue realizada.
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Tabla| 5: VARIABLES DE INVESTIGACION

VARIABLE 1. CONDICIONES SOCIALES

INDICADOR

IDEAS PRINCIPALES

ANALISIS

a) Ingresos

econdmicos

Mejorar su calidad de vida, poder trabajar, generar

ingresos

En esta pregunta los cuatro entrevistados coincidieron que es
importante este recurso para poder tener una mejor calidad de

vida para ellos y su familia.

b) Tipos de

discapacidad

Atrofia muscular, esquizofrenia, discapacidad fisica,

mental

En esta entrevista participaron 8 estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad, donde se conoci0 diferentes escenas
0 situaciones en su dia a dia, haciendo énfasis que todas las
discapacidades no son iguales una requiere de mas tiempo y

cuidado que el otro.

VARIABLE 2. INCLUSION EDUCATIVA

INDICADOR

IDEAS PRINCIPALES

ANALISIS

c) Acceso a la

Universidad

Nutrirme, informaciéon, conocimiento, Estudiar,

aprender, superacion, me gusta indagar, conocer, me
organizo, asistencia adicional, métodos suplantativos,
estratégicos, que sean mas entendibles y concisos, con
mecanismos de entendimiento méas facil, mas
oportunidades para los estudiantes cuidadores de

personas con discapacidad, mas tiempo para prepararse,

En esta pregunta respondieron cuatro entrevistados donde tres
coincidieron que la motivacion por ingresar a estudiar a la
universidad fue por superarse, aprender y nutrirse de
conocimiento, mientras que el otro entrevistado manifesté que
lo que le motivoé a estudiar fue por darles un mejor bienestar a
su familia, Podemos acotar que el tener acceso a la educacion

universitaria es importante porque brinda oportunidades para el

desarrollo personal, profesional y social, ademéas esta permite
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adquirir conocimientos y desarrollar habilidades usando sus
potencialidades, sin embargo, se requiere de dedicacion y
perseverancia, ya que la educacién fomenta la igualdad de
oportunidades, contribuyendo a tener un mejor bienestar,

progreso econdmico Yy social.

d) Barreras de
la inclusién

educativa

Demanda de espacio y tiempo, cuidar a una persona con

discapacidad, complicado, no tienen la misma
disponibilidad, docentes no entienden o comprenden la
situacion de un estudiante cuidador. Su memoria no esta
fresca, agotados, estresados por limitacion de tiempo,
falta de herramientas tecnoldgicas ya que solo cuentan
con un solo dispositivo y somos algunos que utilizamos,

concientizar a los docentes, socializar.

En esta pregunta se habld sobre las barreras que impiden que
los estudiantes cuidadores contintien con sus estudios de los
cuales respondieron tres, coincidiendo que unos de los factores
serian el espacio, tiempo en el cuidado de su familiar con
discapacidad, considerando que los estudios enfatizan la
importancia de promover la inclusion educativa y garantizar
igualdad de oportunidades y una educacion de calidad para
todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades

educativas especiales.

e) Permanencia
en la

universidad

Comunicacion con el docente, comprensibles, clases
grabadas, tecnologia, Flexibilidad, predisposicion,

Cuatro personas respondieron a esta pregunta de las cuales dos

coincidieron que los docentes mantienen una buena

comunicacion afectiva, empatica con sus alumnos, brindan
dandoles oportunidades para que cumplan con la entrega de sus

tareas, mientras que una de las entrevistadas manifiesta que ella

prefiere organizarse, cumplir con sus responsabilidad de
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estudiante y cuidador, por otro lado una estudiante coment6 que
muchos de los docentes no son empaticos, no son comprensibles
y que deberian cambiar de actitud siendo mas comprensibles,
tomando en cuenta que la permanencia dentro de las
universidades se puede ver influencia por diferentes factores:
entre ellos se puede mencionar, la comunicacion asertiva entre
docentesy estudiantes abriendo camino a un entorno motivador
que genera confianza,brindandoles apoyo emocional permite al

estudiante superar los desafios académicos

64



4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Andlisis de la caracterizacion sociodemogréfica de los estudiantes cuidadores de

personas con discapacidad de la UPSE

De acuerdo con los datos adquiridos de parte del TICS, en compafiia del Departamento de
Bienestar Estudiantil, quienes nos facilitaron los datos relacionados con la ficha de
vulnerabilidad para la caracterizacion sociodemografica de estudiantes cuidadores de personas

con discapacidad podemos mencionar que:

La poblacién de estudiantes cuidadores de personas con discapacidad se identifican mas por
el mestizaje con un 90%, por otro lado, sus familiares poseen diferentes tipos de discapacidades
y entre la que mas se destaca es la visual con un 70% vy la de discapacidad con menos

representacion es la de lenguaje con un 2 %.

La situacion econémica y las oportunidades laborales son un factor importante para el
estudiante cuidador que a través de ello puede movilizarse a la UPSE lo que le permite
continuar con su formacion profesional buscando realizarse como persona y a su brindar

brindarles una mejor calidad o bienestar integral

El apoyo de los padres representa el 62% para los estudiantes encuestados segun datos del

formulario de vulnerabilidad de la UPSE. El apoyo de las parejas representa el 7.34%.

En cuanto a las becas existe una gran mayoria de estudiantes que no reciben este beneficio,
representando el 95.1%, los estudiantes manifestaron que acceder a ayudas econdmicas les
permitiria cubrir los costos adicionales que implica estudiar. Esta ayuda les permitiria aliviar
la carga economica de sus familias lo que les permitira poder concentrarse en sus estudios sin
tener que preocuparse. Ademas, las becas también reconocen el mérito académico, la necesidad
econdmica. EI medio de trasportacién mas utilizado es el autobUs cuyos usuarios representan
el 74.84%.

No se han utilizado los datos resultantes de las fichas. No hay caracterizacion profunda. Esto
es super importante. Incluso hasta aqui no aparece ni el total de estudiantes encuestados y

entrevistados
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PREGUNTAS

1. ;COMO CUIDADOR CUALES FUERON SUS PRINCIPALES MOTIVACIONES
PARA INGRESAR A LA UNIVERSIDAD?

e Una de la motivacion que me inspiro fue el hecho de aprender de nutrirme de
informacion y conocimiento, entonces en si yo sé que la carrera que yo estoy no tiene nada que
ver con la discapacidad de mi mama es una pregunta en términos generales, entonces mi
motivacién se podria decir que mi mami ella sufre de atrofia muscular degenerativa es algo
irreversible si me inspira como para estar con ella informarme perdi informacion o querer
indagar a personas que estén involucradas en el tema y si lo hecho més de manera
independiente con otros profesionales por naturaleza soy muy preguntén o curioso como se
dice comunmente hablando y si me guasta indagar mucho en estos temas tengo experiencia con
porqué también era cuidador de mi hermana discapacitada pero ella fallecié en el segundo afio
del COVID a ella le dio un derrame cerebral, estuvo por once afios en un tratamiento por
esquizofrenia y ella tratami8ento de ella se lo realizaba en la ciudad de Guayaquil porque la
Peninsula no contaba con psiquiatra hasta el hospital de la Peninsula de Santa Elena le
asignaron a la psiquiatra ....... que la valore acd y hay nuevamente nos dieron la referencia y
nos trasladaron a la peninsula pero mi hermana ya tina como ocho afios acudiendo a la ciudad
de Guayaquil conmigo y esa han sido mis motivaciones para poder estudiar.

e En este caso yo tengo como paciente de usuario a mi hermano tiene 33 afios y tiene
insuficiencia renal crénica ca, mi motivacion de estudiar en realidad fue por cuenta propia por
aprender, superacion, porque en realidad mi hermano cay6 con esta enfermedad recién hace 9
meses, entonces yo ya tengo estudiando desde el 2018,en este caso mi carrera si influye en ella
cuidado directo porque yo estudio enfermeria tengo un poco de conocimiento en darle apoyo
cuando él se siente mal porqué es una enfermedad que en si limita ya el poder trabajar debido
a su didlisis que tiene que hacerse tres veces por semana, entonces ya el n o puede suplir las
necedades que el hacia antes por el tiempo que le acorta este proceso también tiene una bebe
entonces él se preocupa mucho por su nifia porque ella se pueda alimentar que no le haga falta
nada si es un poco complicado dar el apoyo que el necesita y ahora mas aun mi motivacion
estudiar para posterior ayudarlo generar ingresos ayudar a la nifia y ayudarlo a y que no se
sienta tan decaido como esta ahora.

e  Como motivacion principal fue aprender, conocer ya que mi carrera si cuenta con este

tipo de situaciones y es bueno conocer a otras personas.
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e  Como principal motivacion ha sido darle una mejor calidad de vida a mi hermana, por

sus medicinas y que su salud siempre esté primero

2. (CUALES SON LAS PRINCIPALES BARRERAS QUE IMPIDEN QUE LOS
CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD CONTINUEN SUS
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS?

e  Bueno las dificultades que se dan por mayoria es el tiempo y el espacio lo que pasa es
que para poder cuidar a una persona discapacitada demanda de espacio y tiempo en terapias
consultas este interconsultas que ya un documento que si no es el MIES, son situaciones
diferentes que ya el medico de turno, el psicologo, el neurdlogo, el terapista en fin un sin
namero de cosas entonces el tiempo y el espacio impide, por ejemplo lo le comento mi caso
veces yo tengo los dias miércoles de 1 a 4 y 30 de la tarde clases y a veces me toca la consulta
a las 3 en punto y seso yo no puedo interferir porque lo asignan automaticamente, entonces
que hago yo a veces tengo que dejar la camara prendida hacia el techo, o si tengo pongo megas
y apago la cdmara y me voy en un taxia con mi mama y escucho la clases pero no es los ismo
porque no puedo poner la debida atencion a las a clases y quedo con falencias, obviamente le
comento al doctor gque estoy en clase y queme atienda lo mas rapido posible y en ocasiones me
dice a haya te ayudo , entonces esas circunstancias esa situaciones se dan, pero igual se las
supera y uno hablando con los medicos llaga a un tiempo pero igual pierde la clases, el
conocimiento o ese dia todo esas dificultades se dan es mi caso.

e Soy estudiante en mi familia somos cinco en el cual yo tengo un hermano con
discapacidad de 33 afios el que lo cuida es mi persona ya que mis padres son de edad avanzada
en este caso asi como el compafiero en veces por situaciones que en veces nos pide la
universidad tenemos que estar presentes y también una barrera es por ejemplo tengo clases en
lamafianay a la vez tengo que estar en la universidad yo pido amigos compafieros que escuchen
la clase y después me digan, por tal motivo voy en el carro uy voy escuchando la clase, entonces
como que se me dificulta un poco est5ar atento al cien por ciento pero después pregunto y ya
salgo del inconveniente, otra barrera seis por ejemplo mi hermano lo tenemos encerrado en un
cuarto con rejas por su enfermedad es esquizofrenia usted sabe que en veces esta enfermedad
esta normal o se acelera un poquito y comienza a desesperarse y para poder sacarlo del cuarto
donde lo tenemos en si lo cargamos con una cadena y esposas en las manos porque al momento
de andar en las calles quiere coger objetos o piedra y lazar a las personas. Entonces hay que

controlar esa cuestion, en si lo sacamos donde la abuelita a pasear hay, también es una barrera
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como estudiante me salgo de las clases por sacar a mi hermano y dejo hablando a los docentes
en tenido un poco de inconvenientes porqué he perdido clases y conocimiento, pero lo bueno
es que después he podido recuperar, es un trabajo arduo, pero hay que seguir adelante con la
bendicién de Dios yo seé que todo se puede

e Hay veces en las que se chocan los tiempos y resulta dificil cumplir con las actividades

de la universidad y con las exigencias que requiere mi hermana

3. ¢(SE FOMENTA LA COMUNICACION ENTRE LOS ESTUDIANTES
CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y EL PERSONAL
DOCENTE DE LA UPSE?

e En mi caso los profesores han sido accesibles en todos los aspectos o alguna tarea
atrasada no tengo complicaciones en ese mas que todo la carrera que yo llevo practicamente
tiene que ver con lo que es personas con discapacidad entonces es un poco entendible en eso.

e Ensiyo estoy haciendo el pre no tengo el contacto fisico con el docente es todo virtual,
pero si hay cosas que a veces los docentes no entienden, nosotros como cuidadores buscamos
una mayor facilidad para poder estudiar y sobre todo compresion ya que contamos con muy
poco tiempo, me resulta complicado dejar a mi familiar al cuidado de otro porque no tiene la
misma predisponibilidad que uno tienen y muchas veces se molestan por cuidarmelo, entonces
hay entra mi debate ente la comunicacion con el docente unos entienden pero otros son un
poquito cerrados ya que no saben por todo lo que tenemos que pasar como cuidadores de
personas con discapacidad.

e  Enmi caso no prefiero mantener distante lo uno de lo otro y me organizo bien con mis
tareas.

e Si en mi caso me han apoyado algunos profesores, pero hay otros que no entienden lo

que se requiere

4. ;COMO SE PUEDEN POTENCIAR LAS HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS
DE LOS ESTUDIANTES CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD?

e Yo pienso que en si hoy en dia tenemos la tecnologia por ejemplo en YouTube, yo
pregunto a mis compafieros algo que no se en este caso ellos me ayudan, otra cosa a veces uno
en si esta por medio virtual escuchando las clases a los profesores en ocasiones por cualquier
cosita uno que esta con la persona con discapacidad se distrae y al momento de regresar a la

clase se pierde la conexion yo me quedo con esa incognitas, por tal motivo existe el
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comparierismo a través de ellos se puede saber lo que han dejado y yo retroalimento eso por
medio de las herramientas tecnoldgicas, en si me retroalimento la clase no el sentido facil, en
si yo tengo profesores complicados en mi carrera que es ingenieria en petroleo en el cual
algunos son comprensibles y otros no es un poquito complicado hay profesores que no hablan
el Iéxico que uno entienda y habla con lenguaje mas profesional, por esp0 mejor un pide ayuda
y salimos de esa duda.

e  Siesbueno a veces las clases grabadas porque hay momentos en que podemos tener la
predisposicion porque queremos superarnos pero hay momentos en que nuestra persona con
discapacidad por a o b motivo tenemos que estar ahi, uy perdemos el hilo de la clase y
quedamos con vacios por mi parte si nos dejan las clases grabadas yo las usos para adquirir un
mayor conocimiento y eso me ayuda full pero no es lo mismo estar pendiente durante toda la
clases compartiendo e interactuando con el docente y poder preguntar si quedo con dudas y en
ocasiones me ha tocado porque cuando me doy cuenta el profesor ya se esté despidiendo.

e Ensise basa en la informacion, més que todo dar a conocer que somos cuidadores para

poder tener esa flexibilidad con los comparieros y asi ayudarnos.

5. ¢QUE MEDIDAS SE DEBE IMPLEMENTAR EN LA UPSE, PARA FAVORECER
EL PROCESO DE INCLUSION EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD?

e  Podria ser una asistencia adicional de parte los docentes o la universidad que organice
a las personas que desempefiamos este papel y nos pueda aportar al mismo aprendizaje a la
carrera que uno esta con métodos suplantativos, seria algo como los mddulos mas estratégicos
que sean mas entendibles y concisos con mecanismos de entendimiento facil.

e  Bueno yo creo que deberia ver mas oportunidades para las personas cuidadoras de
personas con discapacidad se le dé no tenemos el sufriente tiempo para podernos preparar ya
que nuestra memoria no esta fresca sino pasa pensando en las responsabilidad que tenemos y
eso nos desgasta, en el tema de exdmenes nos exigen cierta cantidad de puntos , como bien es
cierto nuestro la persona que cuidamos se nos enferma tenemos que estar en el hospital y no
estamos al cien por ciento, pero hay docente que no comprenden nuestra difusion deberia existir
una mayor flexibilidad y a la vez conocer més a fondo nuestros problemas en cuanto al tiempo
para a estudiar, no estamos al cien por ciento en temas de las tareas por limitacion de tiempo
y a veces por faltas de herramientas tecnolégicas por hacemos unos que contemos con un

dispositivo y somos algunos que utilizamos y nos resulta complicado, deberian ser més
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comprensivos y darnos otra oportunidad porque ellos si se o merecen por qué no estan al cien
por ciento atenta y el tiempo es un limitante deberia existir mas de flexibilidad en tema de
estrega de tareas para nosotros los cuidadores

e Yo creo que hay que concientizar a los docentes en si verlo de otra manera y dar a
conocer quiénes son los cuidadores porgue no todos los docentes saben quiénes son cuidadores
porgue de que sirve nosotros no todos saben nuestra situacion por tal motivo la UPSE deberia
realizar una encuesta para saber cuantos cuidadores hay y donde se ubican y poder tener ese
conocimiento de gquienes son cuidadores.

e Como cuidador saber cuantos cuidadores tiene como estudiantes y organizar charlas
que ayuden a fomentar al cuidador.

e  Tener una mayor flexibilidad con respecto al tiempo, ya que no es el mismo tiempo de
un estudiante regular o normal a un estudiante cuidador

e Yo tenia una meta personal dejando de cumplir debido a la pandemia antes estaba
haciendo lo que era una asociacion para nifios con discapacidad y era como 0 un momento de
reunion donde todos estos nifios se reunian para poder socializar con musica porque a ellos les
encanta , actividades manuales ya que tengo una hermanita con discapacidad fisica como metal
y necesita de cuidados continuos no puede estar sola ni un solo segundo , entonces era un
momento de distraccion para ellos y eso era lo que me motivaba y pertenecer también a esa
asociacion, pero por la pandemia no se ha podido retomar mi meta personal es retomar ese
proyecto para que los nifios tenga un lugar donde interactuar y socializar entre si y otras
personas que también apoyan mi carrera no esta relacionada pero es mi suefio y mas adelante

mas adelante puedo mejorarlo.
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4.2.RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Tabla 6 Edad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 18A25 118 56.2 56.2 56.2
26 A 35 51 24.3 24.3 80.5
36 A 45 30 14.3 14.3 94.8
45 A 60 10 4.8 4.8 99.5
MAS DE 60 1 5 5 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 1 EDAD

1%

m18A25
m26A35
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Andlisis:

El 56% de los encuestados manifestd tener entre 18 a 25 afios seguidos con el 24.3% de
estudiantes que tienen edades que fluctlan entre 26 a 35 afios en tercer lugar estudiantes que
tienen entre 36 a 45 afios o0 el 14.3%. Los estudiantes de 45 a 60 afios representan el 4.8% y

finalmente el 0,5% con los estudiantes que tienen més de 60 afos.

La poblacion estudiantil predominantemente es joven, sin embargo, esto no lo exime de ser
parte de ese grupo humano que combina las actividades de cuidado de personas con

discapacidad con sus actividades de desarrollo profesional.
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Tabla 7¢Cual es su género?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MASCULINO 98 46.7 46.7 46.7
FEMENINO 110 52.4 52.4 99.0
OTRO 2 1.0 1.0 100.0
Total 210 100.0 100.0
Grafico 2 Cual es su género
¢Cual es su género?
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Andlisis:

El 52.4% de los encuestados pertenece al género femenino, seguidos con el 46.7 que
pertenecen al género masculino y finalmente un 1% que se identifica como otro género. Vemos
una clara tendencia de que son las mujeres quiénes asumen el reto de compartir sus actividades

de estudio con el cuidado con el fin de capacitarse y encontrar mejores oportunidades en el
ambito laboral.
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Tabla 8¢, Cual es su estado civil?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido SOLTERO 134 63.8 63.8 63.8
CASADO 46 21.9 21.9 85.7
UNION LIBRE 24 11.4 11.4 97.1
DIVORCIADO 5 24 24 99.5
VIUDO 1 5 5 100.0

Total 210 100.0 100.0

Gréfico 3¢,Cual es su estado civil?
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Andlisis:

El 64% de los encuestados indico tener un estado civil soltero seguidos con el 21.9% que
son casados punto en tercer lugar el 11.4% de union libre, los divorciados representan el 2.4%
y finalmente un viudo que representa el 0.5%. Como vemos predomina el estado civil de
solteros, en muchos casos estos estudiantes estdn enfocados en alcanzar su meta universitaria
es decir su titulo a la vez que dividen su tiempo con actividades académicas por lo tanto se
estima que les queda muy poco tiempo para desarrollar su vida personal. También se identifica
un 21.9% de personas que estan casadas en las cuales se detecta que la pareja asume un rol de

apoyo con el fin de que quien esté estudiando pueda realizar sus actividades.
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Tabla 9¢Su vivienda es de tipo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BLOQUE CEMENTO 152 72.4 72.4 72.4
MIXTA 25 11.9 11.9 84.3
Cafia u otros materiales 13 6.2 6.2 90.5
Ladrillo cemento 16 7.6 7.6 98.1
Madera 4 1.9 1.9 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 4 ¢Su vivienda es de tipo?

éSu vivienda es de tipo?

2%

= BLOQUE CEMENTO

= MIXTA

= Cafia u otros materiales
= Ladrillo cemento

= Madera

Andlisis:

El 72.4% de personas habitan en viviendas de tipo bloque cemento seguidos con 11.9% que
viven en casas de construccion mixta punto en tercer lugar con el 7.6% aquellos que viven en
casas de ladrillo o cemento, le siguen con el 6.2% quienes viven en casas de cafia u otros
materiales y finalmente con un 1.9% aquellos estudiantes que viven en casa de madera. El
72.4% de personas viven en casas de block y de cemento que es el tipo de construccion
predominante en la Peninsula. A pesar de que se consideran buenos materiales de construccion
las condiciones en las que viven deben ser otro factor que puede ser abordado en un futuro
estudio con el fin de identificar otros factores socio econémicos que nos brinden una vision

mas profunda el problema objeto de estudio.
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Tabla 10¢ Actualmente en que semestre de estudios universitarios se encuentra?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido PRIMERO 74 35.2 35.2 35.2
SEGUNDO 8 3.8 3.8 39.0
TERCERO 31 14.8 14.8 53.8
CUARTO 24 11.4 11.4 65.2
QUINTO 16 7.6 7.6 72.9
SEXTO 11 5.2 5.2 78.1
SEPTIMO 9 4.3 4.3 82.4
OCTAVO 37 17.6 17.6 100.0
Total 210 100.0 100.0

Gréfico 5 Actualmente en que semestre de estudios universitarios se encuentra?
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Andlisis:

El 35.2% de los estudiantes pertenecen al primer semestre de su carrera seguidos por el
17.100% de estudiantes que ya estan finalizando y se encuentran en el octavo semestre, en
tercer lugar, con un 14.8% aquellos estudiantes que se encuentran en tercer semestre seguidos
con el 11.4% de los estudiantes que se encuentran en cuarto semestre. Los estudiantes del
quinto semestre representan el 7.6%, los de sexto el 5.2%, los de séptimo 4.3% y finalmente el

segundo semestre con 3.8 por 100.

Se determina que la mayor parte de estudiantes ocupan los primeros semestres es decir son
estudiantes que estan empezando su carrera universitaria, por lo tanto se deben generar politicas
que los apoyen a la inclusion educativa universitaria, identificando sus caracteristicas y cuéles

son los desafios que ellos tienen.
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Tabla 11;Cual es su nivel de ingreso mensuales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido MENOS DE 450 159 75.7 75.7 75.7
MAS DE 450 27 12.9 12.9 88.6
450 24 11.4 11.4 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 6 ¢Cual es su nivel de ingreso mensuales?
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Analisis:

El 76% de los estudiantes manifesté que su nivel de ingreso mensual es inferior al salario
basico unificado es decir menos de 450 USD mensuales, un 12.9% manifesto ganar mas de 450
USD y un 11.4% dijo llegar a la cantidad de 450 USD. Los resultados son claros los estudiantes
ademaés de cumplir con sus labores de cuidadores y de intercalarlas con sus actividades con
estudiantes tienen recursos limitados, el 87% de los estudiantes indica que vive con ingresos

menores al salario basico unificado.

Considerando que a pesar de que la educacion universitaria es gratuita los estudiantes igual
incurren en otros gastos como por ejemplo movilizacion, uso de cyber, impresiones, el acceso
a internet el destinar recursos a estos items puede generar problemas econémicos a largo plazo

que a su vez pueden incidir en la de desercion del estudiante cuidador.
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Tabla 12¢Cuenta con algun tipo de trabajo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Sl 84 40.0 40.0 40.0
NO 126 60.0 60.0 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 7 ¢Cuenta con algin tipo de trabajo?
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Andlisis:

El 60% de los encuestados indicd no contar con algin tipo de trabajo, el 40% restante

manifestd que si cuenta con algun tipo de trabajo

El acceder a recursos econdémicos se vuelve un desafio muy grande, el 60% de los estudiantes
no cuenta con ningun tipo de trabajo este dato es preocupante porque si lo contrastamos con la

anterior pregunta vemos que uno de los principales desafios es el factor econémico.
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Tabla 13; Cuenta con seguro de salud?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Sl 48 22.9 22.9 22.9
NO 162 77.1 77.1 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 8 Cuenta con seguro de salud?
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Andlisis:

El 77% de los encuestados indic6 que no cuenta con ningun tipo de seguro de salud , apenas
el 22.9% indica que 50 con algun tipo de seguro.

La mayoria de los estudiantes al no tener un trabajo fijo y debido a sus multiples ocupaciones
no pueden acceder a seguros de salud, esta situacion incide de manera negativa puesto que
muchos casos dependen de la cobertura del ministerio de salud publica y en limitados casos el
acceso a medicina particular. Las condiciones en las que se desenvuelve este grupo humano
pueden llegar a ser precarias y en caso de una emergencia médica se los puede considerar una

poblacion en riesgo al no tener cobertura médica.
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Tabla 14¢Cuenta con acceso servicios basicos?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido LUz 82 39.0 39.0 39.0
AGUA 97 46.2 46.2 85.2
ALCANTARILLADO 24 11.4 11.4 96.7
TELEFONO 7 3.3 3.3 100.0

Total 210 100.0 100.0

Gréfico 9 Cuenta con acceso servicios basicos?
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Andlisis:

El 46% de los encuestados manifestd que tiene acceso al servicio de agua potable, apenas un
12% accede al servicio de alcantarillado , la cobertura de luz también es alta con un 39% y

finalmente con un 3% tienen acceso a telefonia convencional.

La cobertura de los servicios bésicos en la Peninsula de Santa Elena es un factor de estudio
interesante, si consideramos que alcantarillado se vuelve un servicio basico la cobertura es
minima en algunos sectores esto lo demuestran los resultados tabulados sélo un 12% de
estudiantes tienen alcantarillado. Respecto al teléfono convencional se ha convertido mas en
un elemento decorativo en muchos hogares o lo utilizan para tener acceso a internet mediante

el servicio que brinda CNT.
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Tabla 15¢Cual es el medio de movilizacion que utiliza para asistir a la UPSE?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido CARRO 13 6.2 6.2 6.2
BUS 166 79.0 79.0 85.2
CAMINATA 3 1.4 1.4 86.7
MOTO 17 8.1 8.1 94.8
BICICLETA 2 1.0 1.0 95.7
TAXI 9 4.3 4.3 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 10 ¢Cudl es el medio de movilizacién que utiliza para asistir a la UPSE?
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Andlisis:

El 79% de los estudiantes utiliza el bus como principal medio de transporte seguidos con el
8.1% que utiliza moto, el 6.2% que utiliza vehiculo propio. Un 4.3% de los encuestados indicd
utilizar taxi punto el 1.4% de los estudiantes encuestados caminan para asistir a clases y

finalmente un 1% utiliza la bicicleta como medio de transporte.

El bus es el principal medio utilizado por los estudiantes para transportarse, esto se debe a
varios factores como su bajo costo, la diversidad de cooperativas que brindan frecuencias que
pasan por la universidad. A pesar de ser un elemento de transporte relativamente econémico la
moto no es muy utilizada apenas un 8% de estudiantes la posee. Se identifica también que
existen estudiantes que debido a su estatus econdmico tienen que utilizar medios alternativos

como la bicicleta o incluso caminar para poder asistir a clases.
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Tabla 16¢ Recibe algun tipo de beca?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Sl 10 4.8 4.8 4.8
NO 200 95.2 95.2 100.0

Total 210 100.0 100.0

Graéfico 11 ¢Recibe algln tipo de beca?
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Analisis:

El 95% de los estudiantes manifestd que no recibe ningun tipo de beca apenas un 5% indic6
que si. Existe un alto porcentaje de estudiantes que no reciben ningln tipo de beca o ayuda
econdmica, durante el proceso de encuestas algunos estudiantes manifestaron que desconocian
los procedimientos a seguir en el caso de solicitudes dirigidas hacia la unidad de bienestar
estudiantil. EI 5% restante que si recibe becas indico que las reciben por diversos factores en

algunos casos por rendimiento académico otros por limitada economia
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Tabla 17;Cual es el tipo de discapacidad de la persona que usted cuida?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido INTELECTUAL 49 23.3 23.3 23.3
FISICA 73 34.8 34.8 58.1
AUDITIVA 25 11.9 11.9 70.0
VISUAL 38 18.1 18.1 88.1
PSICOSOCIAL 25 11.9 11.9 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 12 ¢ Cual es el tipo de discapacidad de la persona que usted cuida?
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Analisis:

El 34.8% de los estudiantes indicaron que la discapacidad que posee la persona que ellos
cuidan es del tipo fisica seguidos con un 23.3% de discapacidad tipo intelectual punto el 18.1%
indico que su paciente cuidado tiene una discapacidad al tipo visual y finalmente con un 11.9%

que comparten las discapacidades auditivas y psicosociales.

La responsabilidad que recae en los estudiantes cuidadores es muy grande, hallar el
equilibrio entre las actividades académicas y brindar un cuidado adecuado a su familiar es algo
muy dificil. Se detecta que la principal discapacidad es fisica seguida de la visual. Este tipo de
discapacidades requieren de muchos cuidados y de muchas atenciones por parte de aquellos
que estan a cargo. Esto puede generar en los estudiantes cuidadores situaciones de estrés y por

ende se va a ver mermado su rendimiento académico.
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Tabla 18 El sistema de acceso a la universidad garantiza el ingreso de los estudiantes cuidadores en igualdad de

condiciones
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido TOTALMENTE DE ACUERDO 30 14.3 14.3 14.3
DE ACUERDO 92 43.8 43.8 58.1
NI DE ACUERDO NI EN 39 18.6 18.6 76.7
DESACUERDO
EN DESACUERDO 23 11.0 11.0 87.6
TOTALMENTE EN 26 12.4 12.4 100.0
DESACUERDO
Total 210 100.0 100.0

Grafico 13 El sistema de acceso a la universidad garantiza el ingreso de los estudiantes cuidadores en igualdad de
condiciones
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El 44% de los encuestados indicé estar de acuerdo seguidos con 18.6% de personas que

indicaron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, en tercer lugar, con el 14.3% los estudiantes

que estuvieron totalmente de acuerdo punto con un 12.4% los estudiantes que estuvieron

totalmente en desacuerdo y finalmente con un 11% los estudiantes en desacuerdos.

Acceder para un cupo de la Educacidn Superior se vuelve en muchos casos una tarea titanica,

los estudiantes al momento de postular para un cupo se encuentra con una realidad penosa

existen muchos estudiantes rezagados de procesos anteriores y acceder a la universidad en

muchos casos se vuelve un privilegio. El acceso a la educacion superior debe mejorar en

muchos aspectos con el fin de que se brinde y se cumpla la premisa de educacién inclusiva.
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Tabla 19 La responsabilidad como cuidador de persona con discapacidad, afecta el cumplimiento de los deberes
estudiantiles.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 28 13.3 13.3 13.3
De acuerdo 59 28.1 28.1 41.4
Ni de acuerdo ni en 70 33.3 33.3 74.8
desacuerdo
En desacuerdo 34 16.2 16.2 91.0
Totalmente en desacuerdo 19 9.0 9.0 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 14 La responsabilidad como cuidador de persona con discapacidad, afecta el cumplimiento de los deberes
estudiantiles.
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Andlisis:

El 34% de los encuestados manifestdo tener una actitud neutral ni de acuerdo ni en
desacuerdo, seguidos por el 28% que consideran estar de acuerdo. En tercer lugar, con un 16%
los estudiantes que estan en desacuerdo. Con un 13% aquellos estudiantes que estan totalmente
de acuerdo y finalmente con un 9% totalmente en desacuerdo. El cuidar a una persona con
discapacidad implica mucha responsabilidad y combinar estas actividades con el rendimiento
académico en muchos casos se vuelve algo complicado. Vemos que existe una actitud de
resiliencia en muchos casos y de sacrificios abnegado ante la situacion que vive en estos
estudiantes. Los estudiantes cuidadores se enfrentan a maltiples desafios y en muchos casos la

preparacion universitaria es su oportunidad para mejorar sus condiciones sociales y de vida.
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Tabla 20 Las condiciones asociadas al género de los estudiantes cuidadores inciden en su permanencia en la universidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 17 8.1 8.1 8.1
De acuerdo 59 28.1 28.1 36.2
Ni de acuerdo ni en 77 36.7 36.7 72.9
desacuerdo
En desacuerdo 33 15.7 15.7 88.6
Totalmente en desacuerdo 24 11.4 114 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 15 Las condiciones asociadas al género de los estudiantes cuidadores inciden en su permanencia en la universidad
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En esta pregunta el 37% indico no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo seguidos con un 28%

que indicd estar de acuerdo. En tercer lugar, el 16% esta en desacuerdo, el 11% esta totalmente

en desacuerdo y finalmente el 8% que estéa totalmente de acuerdo.

A pesar de mantener una actitud neutral se determina que las condiciones asociadas al género

inciden en la permanencia de la universidad de los estudiantes cuidadores de personas con

discapacidad, la situacion que enfrentan este grupo humano es variadas y en muchos casos no

todas pueden ser aplicadas para las mismas soluciones. Es necesario trabajar en politicas que

fortalezcan la inclusion dentro de las aulas y de esta manera aportar a que este grupo humano

pueda alcanzar sus metas académicas.
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Tabla 21 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad participan en la formulacion y desarrollo de proyectos
de investigacion en la universidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 22 10.5 10.5 10.5
De acuerdo 83 39.5 39.5 50.0
Ni de acuerdo ni en 67 31.9 31.9 81.9
desacuerdo
En desacuerdo 26 12.4 12.4 94.3
Totalmente en desacuerdo 12 5.7 5.7 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 16 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad participan en la formulacién y desarrollo de proyectos
de investigacion en la universidad

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad
participan en la formulacién y desarrollo de proyectos de
investigacion en la universidad

m Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

= Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

® En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

«
\

El 32% indicd no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo , el 40% dijo estar de acuerdo, el 12%

Andlisis:

dijo estar en desacuerdo seguidos con un 10% que estaba totalmente de acuerdo y finalmente
el 6% totalmente en desacuerdo.

Aproximadamente la mitad de los estudiantes encuestados manifestd que estaban de acuerdo
al preguntérsele sobre si ellos participan en la formulacién y desarrollo de proyectos de
investigacion en la Universidad. Esto se debe a que los estudiantes a medida que van avanzando
en sus carreras se interesan por prepararse académicamente de mejor manera aprovechando

todas las oportunidades que brinda el alma mater.
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Tabla 22 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad realizan actividades extracurriculares en la universidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 15 7.1 7.1 7.1
De acuerdo 65 31.0 31.0 38.1
Ni de acuerdo ni en 76 36.2 36.2 74.3
desacuerdo
En desacuerdo 33 15.7 15.7 90.0
Totalmente en desacuerdo 21 10.0 10.0 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 17 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad realizan actividades extracurriculares en la
universidad

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad
realizan actividades extracurriculares en la universidad

= Totalmente de acuerdo
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® En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Analisis:

El 36% de los estudiantes manifestd no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo seguidos con
un 31% que manifestd estar de acuerdo. ElI 16% que indicd estar en desacuerdo, el 10%

totalmente en desacuerdo y finalmente un 7% en totalmente de acuerdo.

Se puede identificar que apenas un 38.1% de estudiantes estaban de acuerdo y totalmente de
acuerdo al momento de indicar que ellos cumplen actividades extracurriculares en la
universidad , esto se debe a que precisamente por sus actividades como cuidadores de personas
con discapacidad ven su tiempo limitado. Lo que no significa que a ellos no les guste o no les
interese participar, es necesario generar actividades extracurriculares que puedan ser aplicadas

por ellos.
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Tabla 23 Los docentes de la UPSE sostienen un vinculo humano solido con los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 28 13.3 13.3 13.3
De acuerdo 83 39.5 39.5 52.9
Ni de acuerdo ni en 61 29.0 29.0 81.9
desacuerdo
En desacuerdo 25 11.9 11.9 93.8
Totalmente en desacuerdo 13 6.2 6.2 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 18 Los docentes de la UPSE sostienen un vinculo humano solido con los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

Los docentes de la UPSE sostienen un vinculo humano solido
con los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad
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:

El 40% de los encuestados manifesto estar de acuerdo, un 29% se mantuvo neutral indicando

Andlisis:

que no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. Con 13% indico esta totalmente de acuerdo, un

12% en desacuerdo y finalmente un 6% totalmente en desacuerdo.

Al preguntar a los estudiantes si consideraban que el equipo de talento humano representado
por los docentes de la universidad mantiene una relacion positiva con los estudiantes
cuidadores de personas con discapacidad un 53% indicé que si estaban de acuerdo, esto revela
la calidad humana de los docentes y como su influencia es positiva en los estudiantes a su vez
estos valoran las muestras de solidaridad respeto y comprension que brindan el personal que

labora en la universidad.
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Tabla 24 Se fomenta la colaboracion eficaz entre los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad y el personal
docente de la UPSE

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 18 8.6 8.6 8.6
De acuerdo 89 42.4 42.4 51.0
Ni de acuerdo ni en 75 35.7 35.7 86.7
desacuerdo
En desacuerdo 20 9.5 9.5 96.2
Totalmente en desacuerdo 8 3.8 3.8 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 19 Se fomenta la colaboracion eficaz entre los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad y el personal
docente de la UPSE

Se fomenta la colaboracion eficaz entre los estudiantes
cuidadores de personas con discapacidad y el personal docente
de la UPSE
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Andlisis:

El 42% indico estar de acuerdo, el 36% indico no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo,
compartiendo el 9% estan aquellos estudiantes que dijeron estar totalmente de acuerdo y en
desacuerdo junto finalmente con un 4% aquellos estudiantes que estaban totalmente en
desacuerdo.

Al interpretar estos resultados se detecta que el 51% de los estudiantes manifiesta estar de
acuerdo que existe una colaboracion entre el docente y el estudiante cuidador, a pesar de existir
un 36% de estudiantes que indican un criterio neutral podemos decir sin lugar a dudas que este

es un resultado positivo dentro de lo que se considera las practicas de inclusion universitaria.
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Tabla 25 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad mantienen buenas relaciones con sus compafieros

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 51 24.3 24.3 24.3
De acuerdo 111 52.9 52.9 77.1
Ni de acuerdo ni en 31 14.8 14.8 91.9
desacuerdo
En desacuerdo 7 3.3 3.3 95.2
Totalmente en desacuerdo 10 4.8 4.8 100.0
Total 210 100.0 100.0

Graéfico 20 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad mantienen buenas relaciones con sus compafieros

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad
mantienen buenas relaciones con sus compafieros
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= Totalmente en desacuerdo

Andlisis:

El 53% de los estudiantes indicé estar de acuerdo, seguidos con un 24% que indico estar
totalmente de acuerdo. No obstante, existe un 15% de estudiantes que dijeron no estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo, finalmente totalmente en desacuerdo representd el 5% y en
desacuerdo el 3%.

Al preguntarles a los estudiantes si llevaba una buena relacion con sus compafieros se
determina que si existe un ambiente de compafierismo y de solidaridad entre estudiantes esto

revela la encuesta con un 77% de estudiantes que apoyan a las buenas relaciones.
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Tabla 26 Los nuevos saberes universitarios contribuyen a mejorar la condicion de cuidador(a) de personas con
discapacidad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 42 20.0 20.0 20.0
De acuerdo 103 49.0 49.0 69.0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 42 20.0 20.0 89.0
En desacuerdo 11 5.2 5.2 94.3
Totalmente en desacuerdo 12 5.7 5.7 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 21 Los nuevos saberes universitarios contribuyen a mejorar la condicién de cuidador(a) de personas con
discapacidad

Los nuevos saberes universitarios contribuyen a mejorar la
condicién de cuidador(a) de personas con discapacidad
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Andlisis:

El 49% pero los estudiantes manifestaron estar de acuerdo seguidos con un 20% de aquellos
que estuvieron totalmente de acuerdo. Los estudiantes de actitud neutral representaron el 20%
finalmente tenemos el 100% que esta totalmente en desacuerdo y un 5% que esta en

desacuerdo.

Los estudiantes encuestados manifiestan qué prepararse académicamente no sélo mejora su
percepcion del mundo, sino que consideran que esto es un gran aporte al momento de aplicar
estos conocimientos en sus labores como cuidadores de personas con discapacidad. El
convertirse en un profesional es un largo camino que brinda a través del conocimiento , la
experiencia , la experimentacion el desarrollar aptitudes y actitudes positivas estas generan un
cambio gradual a nivel interno y en el entorno que los rodea.
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Tabla 27 Existe flexibilidad para los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad en su proceso de ensefianza-
aprendizaje

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 15 7.1 7.1 7.1
De acuerdo 80 38.1 38.1 45.2
Ni de acuerdo ni en 79 37.6 37.6 82.9
desacuerdo
En desacuerdo 21 10.0 10.0 92.9
Totalmente en desacuerdo 15 7.1 7.1 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 22 Existe flexibilidad para los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad en su proceso de ensefianza-
aprendizaje

Existe flexibilidad para los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad en
su proceso de ensefianza-aprendizaje
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Andlisis:

En esta pregunta el 38% indico estar de acuerdo, un 38% mantuvo una postura neutral , en
tercer lugar el 10% se manifesto estar en desacuerdo y compartiendo el 7% tenemos aquellos

que estuvieron totalmente de acuerdo y totalmente en desacuerdo.

Los principales valores aqui detectados son neutralidad y apoyo qué es la percepcién que
tienen los estudiantes. Es su mayoria no consideran que exista un apoyo adecuado o flexibilidad
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Esto puede reflejarse a traves de las calificaciones en
algunos casos los estudiantes por cumplir su rol de cuidador descuidan un poco su area

académica y esto genera roces e incomodidad.
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Tabla 28 La universidad cuenta con mecanismos que permiten el acceso a becas de estudios para estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 24 11.4 114 11.4
De acuerdo 66 314 314 42.9
Ni de acuerdo ni en 68 324 324 75.2
desacuerdo
En desacuerdo 31 14.8 14.8 90.0
Totalmente en desacuerdo 21 10.0 10.0 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 23 La universidad cuenta con mecanismos que permiten el acceso a becas de estudios para estudiantes cuidadores
de personas con discapacidad

La universidad cuenta con mecanismos que permiten el acceso
a becas de estudios para estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad
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Andlisis:

El 32% de los estudiantes tuvo una postura neutral, el 31% estuvo de acuerdo seguidos de
un 15% que estuvo en desacuerdo punto el 12% estuvo totalmente de acuerdo y finalmente un
10% totalmente en desacuerdo.

Maés de la mitad de los estudiantes encuestados tuvieron una actitud qué parte desde la
neutralidad a estar totalmente en desacuerdo cuando se les consultd sobre si la universidad

cuenta con mecanismos que permiten el acceso a becas.
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Tabla 29 La normativa de la UPSE propicia la inclusién educativa de los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 17 8.1 8.1 8.1
De acuerdo 89 42.4 42.4 50.5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 71 33.8 33.8 84.3
En desacuerdo 23 11.0 11.0 95.2
Totalmente en desacuerdo 10 4.8 4.8 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 24 La normativa de la UPSE propicia la inclusion educativa de los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

La normativa de la UPSE propicia la inclusion educativa de los
estudiantes cuidadores de personas con discapacidad
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Andlisis:

El 42% de los encuestados manifestaron estar de acuerdo , el 34% se mantuvo neutral, el 8%
estuvo en desacuerdo y finalmente con un 8% aquellos que estuvieron totalmente de acuerdo y

el 5% totalmente en desacuerdo.

La mitad de los estudiantes encuestados consideran que las normas de la universidad estan
acordes a la inclusion educativa y que apoya a los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad. Sin embargo, esto es un criterio dividido puesto que la otra mitad se encuentra
neutral o escéptica, que se complementa a quienes estan totalmente en desacuerdo. Es necesario
trabajar en la difusion de los beneficios que tienen los estudiantes de manera general para que

asi conozcan cuales son las herramientas o vias por las cuales pueden recibir apoyo.
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Tabla 30 "La UPSE cuenta con politicas y programas que favorecen la inclusion educativa de los estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 20 9.5 9.5 9.5
De acuerdo 82 39.0 39.0 48.6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 68 324 324 81.0
En desacuerdo 21 10.0 10.0 91.0
Totalmente en desacuerdo 19 9.0 9.0 100.0

Total 210 100.0 100.0

Grafico 25 La UPSE cuenta con politicas y programas que favorecen la inclusién educativa de los estudiantes
cuidadores de personas con discapacidad

La UPSE cuenta con politicas y programas que favorecen la
inclusion educativa de los estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad
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Analisis:

El 39% de los encuestados manifesto estar de acuerdo seguidas de un 32% con actitud neutral
compartiendo el 10% tenemos aquellos que estan en desacuerdo y totalmente de acuerdo toma

cerramos con un 9% aquellas gque estan totalmente en desacuerdo.

La percepcion de los estudiantes es variada el 39% manifestaron estar de acuerdo con que la
UPSE implementa politicas que favorecen a los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad sin embargo la mayoria de los estudiantes manifestaron estar entre desacuerdo y
una actitud neutral. Es necesario implementar programas de difusion para dar a conocer la
normativa interna que en muchos casos es desconocida especialmente en los estudiantes en los

primeros semestres.
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Tabla 31 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad reciben en la UPSE orientacion psicologica

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 13 6.2 6.2 6.2
De acuerdo 75 35.7 35.7 41.9
Ni de acuerdo ni en 70 33.3 33.3 75.2
desacuerdo
En desacuerdo 36 17.1 17.1 92.4
Totalmente en desacuerdo 16 7.6 7.6 100.0
Total 210 100.0 100.0

Graéfico 26 Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad reciben en la UPSE orientacion psicoldgica

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad reciben en la UPSE
orientacion psicoldgica
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Andlisis:

Es 36% de los encuestados indico estar de acuerdo con el 33% no esta ni de acuerdo ni en
desacuerdo. En tercer lugar, con un 17% aquellos que estaban en desacuerdo, con 8%
totalmente en desacuerdo y finalmente con un 6% aquellos que estaban totalmente de acuerdo.

La mayor parte de los estudiantes con un 42% estuvieron de acuerdo, sin embargo, el 33%
predominante son personas que mantuvieron una actitud neutral bien por desconocimiento o
por falta de interés. Dar a conocer las diferentes alternativas que tiene de apoyo a la unidad de
bienestar estudiantil es una de las prioridades que deben tomarse en cuenta para futuros
semestre.
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Tabla 32 En la UPSE se ofrecen capacitaciones dirigidas especialmente a estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 20 9.5 9.5 9.5
De acuerdo 56 26.7 26.7 36.2
Ni de acuerdo ni en 69 32.9 32.9 69.0
desacuerdo
En desacuerdo 38 18.1 18.1 87.1
Totalmente en desacuerdo 27 12.9 12.9 100.0
Total 210 100.0 100.0

Grafico 27 En la UPSE se ofrecen capacitaciones dirigidas especialmente a estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

En la UPSE se ofrecen capacitaciones dirigidas especialmente
a estudiantes cuidadores de personas con discapacidad
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Andlisis:

El 33% de los encuestados mantuvo una actitud de neutral y no estaba ni de acuerdo ni en
desacuerdo ante esta pregunta seguidos con un 27% de estudiantes que estaban de acuerdo, en
tercer lugar, con 18% aquellos estudiantes que estaban en desacuerdo. Un 13% de los

estudiantes estuvo totalmente en desacuerdo y finalmente un 9% totalmente de acuerdo.

Un elevado porcentaje se manifestd neutral ante esta pregunta porque consideran que sus
necesidades no estan siendo atendidas, el 31% de los estudiantes indica que esta el desacuerdo,
que la use no brinda capacitaciones enfocadas en temas relevantes para ellos. Existe un bajo
nivel de estudiantes que indic6 que si se consideran atendidos. Es necesario disefiar planes de
capacitacion enfocados a todos los estudiantes para que asi puedan sentirse integrados y

respaldados por la universidad.
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S. PROPUESTA

TEMA:
Implementacion de un programa de apoyo para estudiantes cuidadores de personas con

discapacidad de la Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Nombre del programa implementar
UPSE CUIDA TUS SUENOS
JUNTOS APRENDEMOS Y CRECEMOS

Objetivo general

¢ Implementar un programa de apoyo psicosocial para los estudiantes cuidadores de
personas con discapacidad pertenecientes a la Universidad Estatal Peninsula de

Santa Elena

Obijetivos especificos

- Proponer las bases de un programa de apoyo para estudiantes cuidadores de personas
con discapacidad en la UPSE

- Disefar estrategias de apoyo psicosocial para estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad

- Desarrollar un ciclo de capacitaciones enfocadas en brindar equilibrio a los estudiantes

cuidadores de personas con discapacidad

Estructura de la propuesta

Alcance

Se plantea mediante esta propuesta que sea de aplicacion a partir del siguiente ciclo lectivo con

el fin de generar un cambio dentro de las politicas inclusivas universitarias que se aplican
dentro de la UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
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Meta
La meta es identificar al 100% de los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad para
brindarles apoyo psicolégico herramientas que les permitan superar los retos de estudiar y
cuidar

Responsable

Las responsables son las autoras de la presente propuesta ademas del personal que se detallara

en los siguientes items

Recurso

Recursos humanos. - el recurso humano es esencial para realizar este tipo de

intervenciones.

Recurso humano

Estudiante investigador

Personal de la unidad de bienestar estudiantil

Personal de area de admision y registro

Personal de los tics

Decanatos de las diversas facultades

Representantes del gobierno estudiantil

Recursos tecnoldgicos

Recursos tecnoldgicos

Intranet de la universidad estatal peninsula de santa Elena

Internet

Equipos de computacién

99



Propuesta de difusion para la Unidad de Bienestar Estudiantil mediante volante

JOniénes Somas?
Somos un departamento gque presta servicios de zalud,
orientacion ¥ asesorna en becas, en el contexto
universitario con profesionalidad v calidad humana, par:
acompatiar al proceso de formacion de los maeves
talemtos.

Muestra Mizion
« Brindar un ambiente de apoyo ¥ cuidado para el
bienestar fisico, emocional v academico de nwastros
estudiantes.
« Promover la inchosion ¥ 1a igualdad de oportunidades
para todos los miembros de nuestra comunidad

UPSE CUIDA TUS SUENOS

JUNTOS APRENDEMOS Y CRECEMOS

umiversitaria.

SERVICIG EN HTERCHOM
Lkt MEDECA

NUESTROS SERVICTOS:

Enfermeniz: Contamos con profesionales de enformeTia para atender cualquier
emergencia medica v proporcionar primeros auxdlios.

Odontologa: (frecemnos servickos odontoldgicos pera mantener ka salnd buacal da
nestros estudiantes.

Atencicn Medica: Commnltas madicas para el diagnostico v tratamiento de
enfermedades comumes.

EMFERMERIL ATEHCKOH &
BECAS

Psicolomia: Nusstros pandlogos brindan orientacion v apoyvo emocional para
enfTentar situaciones de estrés, ansiedad v otros desafios emocionales.

Atencion a Becas: Ayudamos a noestros estudiantes a acceder a oporhmidades de
becas para apovar su desarrollo academico v profesional.

ODONTOLDGLA FROOLDGLIA

Flataforma Virtual: Muestro departamento coenta con ima platafiorma en hnea que
facilita la comunicacion v el aceeso a recursos, programacion de citas ¥ sequimisnto
de consultas.

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

lelefonos: (04)2781732 [ 2781738/
La Libertad - Ecuador
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Desarrollar objetivo especifico 1

- ldentificar a los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad

Estrategias de la propuesta

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHADE INICIO | FECHA DE | INDICADOR
FINALIZACION
Censo Unidad de bienestar estudiantil Durante el periodo de | Segunda semana de clases Listado de estudiantes

Universitario

Presidentes de curso
Docentes
Departamento de tic

inscripcion y matricula

Desarrollar objetivo especifico 2

- Disefiar estrategias de apoyo psicosocial para estudiantes cuidadores de personas con discapacidad

Estrategias

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
FINALIZACION

INDICADOR

Evaluacion de
necesidades

Departamento de bienestar
estudiantil
Trabajadores sociales del
departamento de bienestar

Resultado de encuestas y entrevistas
Tabulacion de necesidades emocionales y
psicosociales
Cuadro estadistico con los desafios que presenta
los estudiantes cuidadores de personas con

estudiantil . .
discapacidad
Diserio del Decanatos Disefio de un programa de apoyo psicosocial
programa de Personal del departamento de enfocado en estudiantes cuidadores de personas
apoyo a bienestar estudiantil con discapacidad

estudiantes

Vicerrectorado académico

Disefio de mddulos de capacitacion enfocados en
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cuidadores

el manejo del estrés para estudiantes cuidadores y
personas con discapacidad
Implementacion de politicas que promuevan la
inclusion educativa y benefician a los estudiantes
cuidadores

Coordinadores de area de las
Evaluacion
del programa
implementado

peninsula de Santa Elena
Personal del departamento de
bienestar estudiantil

diversas carreras de la universidad

Resultado de las encuestas donde se verifique el
nivel de satisfaccion de los estudiantes con los
programas implementados
Redisefio del reglamento académico
Estudiantes cuidadores que logran terminar toda la

carrera

Desarrollar objetivo especifico 3

- Desarrollar un ciclo de capacitaciones enfocadas en brindar equilibrio a los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad

Estrategias de la propuesta

ACTIVIDAD RESPONSABLE

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
FINALIZACION

INDICADOR

Disefio de material
didactico

Departamento de unidad
de bienestar estudiantil

Diserio del ciclo de capacitaciones sobre manejo de
estrés técnicas de estudio y autocuidado

Elaboracion del cronograma de aplicacién Del ciclo

de capacitaciones

Decanatos
Coordinadores de area
Personal de bienestar
estudiantil

Desarrollo del ciclo de
capacitacion

Numero de estudiantes que asistieron a las
capacitaciones

Encuesta de satisfaccion respecto al tema impartido

Hoja de registro o asistencia a los estudiantes
cuidadores en cada sesion
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Decanatos
Coordinadores de area

Registro anual de testimonios y sugerencias de los
estudiantes cuidadores en relacion al impacto que

Evaluaciény Personal de bienestar han tenido las capacitaciones en su vida académica
seguimiento estudiantil y personal.
Personal de seguimiento Cuadros comparativos del rendimiento académico a
graduados través de la carrera de los estudiantes cuidadores

Matriz de control de resultados

ACTIVIDAD

INDICADOR

FECHA DE

CUMPLIMIENTO

CUMPLIMIENTO OBSERVACION

Censo

Nombre de estudiantes
identificados

Se realiza en periodo de matriculacion y se
confirma en la segunda semana de clase

Disefio de material
didactico para el
ciclo de
conferencias

Presentaciones y material
audiovisual

Material realizado por el la unidad de
bienestar estudiantil con el apoyo del area
académica y los decanatos de las diversas

areas

Ejecucion del ciclo
de conferencias

Estudiantes asistentes

Se realizara un registro de la asistencia de los
estudiantes al ciclo de conferencias

Seguimiento

Encuestas de satisfaccion
Cuadros estadisticos
comparativos
Rendimiento académico
Estudiantes que termina
la carrera

Una vez culminados los ciclos de capacitacion
se realizara un seguimiento de forma anual
con el fin de verificar el avance de los
estudiantes.
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6. DISCUSION

A partir de la recopilacion y analisis de datos estadisticos provenientes de los instrumentos
aplicados en la investigacion se procede a contrastar con el criterio de varios autores que se

encuentran dentro del marco metodolégico.

En la sociedad actual, existe una gran brecha en lo que nosotros consideramos como la
educacion inclusiva, a pesar de los multiples esfuerzos existen areas que no han sido atendidas
de manera adecuada, existe un namero significativo de personas que se encuentran en la
situacion de ser cuidadores de familiares con discapacidad, por ende, se debe mejorar el
sistema de acceso a la universidad como lo menciona el 44% de los encuestados indico estar

de acuerdo en que el ingreso a la universidad debe ser igualitario.

Las condiciones sociales varian segun el tipo de dependencia que tenga la persona con
discapacidad en muchos casos los estudiantes cuidadores se ven frustrados por la falta de
tiempo de espacio para ellos, en relacion a lo manifestado Castellanos (2022), menciona que
las condiciones sociales de los cuidadores de personas con discapacidad, varia en base a los

niveles de dependencia que tenga la persona con discapacidad de su cuidador.

Es importante destacar que independientemente del nivel de dependencia que tenga el
familiar, es de vital importancia un apoyo adecuado para poder mitigar el estrés y la fatiga que
conlleva el cuidado a largo plazo, por ende, la sociedad debe reconocer el valor que despefian
un cuidador como lo menciona (Guerrero, Claudia , Villasmil , Rosangely, & Persad, 2018)
sugiere que ‘“quienes estan a cargo de una persona con discapacidad, en muchas ocasiones
deben cambiar su estilo de vida en funcion de las atenciones que la persona requiere, asi como

responder a nuevas tareas y exigencias.

Por otro lado es de suma importancia que reciban capacitacion profesional para poder
brindar un mejor cuidado a la persona con discapacidad, no se debe ignorar la importancia al
cuidador informal quien cuenta con el debido conocimiento en las diferentes areas de salud y
cuidado de acuerdo a las necesidades y preferencias de la persona, lo que conlleva a prestar
una debida atencion, dedicacién y disposicion en debido manejo del tiempo en relacién al

cuidado de la persona, como indica Abizana & Rodriguez(2020), de igual manera el cuidado
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formal constituye la alternativa al cuidado in- formal que puede ofrecer la familia'y los amigos,

aunque la distincién entre cuidado formal e informal no es clara.

Mas aun donde se conoce diferentes escenas o situaciones en su dia a dia es importante
reconocer y valorar el esfuerzo y dedicacion de los estudiantes cuidadores porgue enfrentan
una doble responsabilidad en su vida cotidiana, haciendo énfasis que todas las discapacidades
no son iguales unos requieren de mas tiempo y cuidado que el otro, de hecho, para la mayoria
de estudiantes sus familiares poseen diferentes tipos de discapacidad cada uno de ellos es un
mundo distinto, lo que buscan es poder relacionarse e integrase dentro de su entorno, de igual
modo para Ruiz Gémez (2020) el término "discapacidad™" significa una deficiencia fisica,
mental o sensorial, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de
ejercer una 0 mas actividades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada o agravada
por el entorno econémico y social, actividades extracurriculares donde les permita
desestresarse y pasar tiempo con sus amistades ayudando a disminuir el estrés emocional

aumentado su desarrollo personal y profesional.

La carga de responsabilidad y la dificultad para conciliar sus roles entre ser estudiante y
cuidador, se promovera una sociedad mas inclusiva y equitativa en la que se valore y apoyen
las contribuciones de todas las personas independientemente de sus circunstancias personales,
donde los estudiantes cuidadores tengan las mismas oportunidades para acceder a una
educacion de calidad, enfrentado sus realidades y desafios dentro de un ambiente empaético y
comprensivo, se relaciona con el indicador del del libro Desarrollo de Capacidades para la
Inclusion Educativa Universitaria, 2022, Colectivo de Actores, Dr. Ramon Rivero Pino
menciona que, al tipo de vinculo humano que se establece de en el ejercicio de goce del derecho
a la educacion, entre docentes y estudiantes partiendo desde la colaboracién eficaz y ayuda
mutua lo que crea un ambiente de confianza y calidez logrando construir una inclusion
educativa de oportunidades , que no es facil pero tampoco imposible convirtiéndose en un

desafio y éxito profesional
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1.Conclusién

En conclusion la inclusidn educativa universitaria de estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad es un desafio que se debe abordar desde un enfoque integral, teniendo en cuenta
las condiciones sociales y econdmicas en las que se encuentren, dentro del andlisis se destaca
que la mayoria de estudiantes son jovenes entre 18 y 25 afios de edad que buscan mejorar sus
condiciones sociales de la vida a través de la formacion académica, por ende, se enfrentan a
diversas dificultades, como la falta de cobertura en lo que es seguro médico, lo cual afecta a su
condicion de salud.

Mediante la caracterizacion de las condiciones sociales de los estudiantes cuidadores se
logré recopilar informacion muy enriquecedora que ayudo a contribuir con ideas mas claras y
precisas en el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion, asi como también se identifico
diferentes falencias académicas por los que atraviesan los estudiante cuidadores, aspectos tanto
positivos como negativos en las relaciones personales e interpersonales, la poca disponibilidad
de tiempo para poder realizar actividades académicas, incluso hasta pensar en desertar de la
educacion universitaria, también se evidencid la ausencia de empatia, por lo que se sugiere
que los docentes tengan un poco mas de capital humano y calidez donde el estudiante encuentre
un entorno de confianza y seguridad plena reafirmando una vision humanista en la educacion
donde aprendamos a desarrollar técnicas orientadas a la inclusion, eliminando todas las
barreras de antagonismo, de exclusion y discriminacion donde podamos vivir en un mundo
lleno de oportunidades para todos. Por tal motivo, deben recibir un apoyo congruente para
poder hacer frente a las diferente situaciones emocionales y psicoldgicas, con la
implementacién de mecanismos de accidén participativa que garantice la igualdad de

condiciones.

Sin embargo uno de los factores mas relevantes es el vinculo humano, la confianza el
comparfierismo que han formado parte de su proceso académico y su buena relacién con el
docente les ha permitido adquirir nuevos conocimientos, por tal motivo es esencial
implementar politicas internas que brinden apoyo especifico y existan espacios adecuados para
una buena integracion de los estudiantes que les permita entrar en confianza y asi desarrollar

sus habilidades y potencialidades, donde cumplan sus metas académicas sin dejar de lado sus
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responsabilidades como cuidador y apoyo especifico a este grupo humano con el fin de que

puedan cumplir con su preparacion profesional y culminar su carrera universitaria.

Y por ultimo para el disefio de la propuesta se analizé la tematica abordada al igual que los
resultados de las herramientas aplicadas a los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad de la UPSE a través del disefid de una estrategia sobre la implementacion de un
programa de apoyo para estudiantes cuidadores de la universidad Estatal Peninsula De Santa,
planteados su alcance, meta recursos humanos lo que permitira a contribuir a desarrollo

personal y mayor adquisicion de conocimiento.

7.2. Recomendaciones

Realizar un censo para identificar a los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad

con el fin de generar una base de datos actualizada.

Mediante la unidad de bienestar estudiantil realizar encuestas para conocer las caracteristicas

y problemas que enfrenta ese grupo en relacion a su preparacién universitaria.

Generar una partida de becas de ayuda econdémica y capacitaciones que beneficien a los

estudiantes cuidadores de personas con discapacidad.

Implementar la propuesta disefiada de un programa de apoyo para estudiantes cuidadores de

la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Fomentar una verdadera inclusion educativa universitaria de los estudiantes cuidadores de
la UPSE ofrecer diferentes programas de apoyo académico y emocional garantizando la
flexibilidad académica, y sobre todo sensibilizacion al personal docente en temas de trato

empatico y equitativo en la igual de oportunidades.
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9. ANEXOS

9.1. Cuestionario

ASPECTOS SOCIODEMOGRAICQOS

CONDICIONES SOCIALES

Edad:

¢Cual es su edad?

¢ Cual es su género?

e M

o [

e Oftros
Estado civil

¢, Cual es su estado civil?
e Soltero
e (Casado
e Viudo
e Divorciado
e Uniodn libre

e Otra

Vivienda

¢Su vivienda es de tipo?
e Bloque cemento
e Ladrillo cemento
e Madera
e Mixta

e (Cafia u otros materiales
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Nivel de estudio

¢Actualmente en que semestre de estudios universitarios se encuentra?

1. Primero
2. Segundo
3. Tercero
4. Cuarto
5. Quinto
6. sexto

7. Séptimo
8

octavo

¢, Cual es su nivel de ingreso mensuales?

 Menos de 450
« 450
« Mas de 450 doblares

¢, Cuenta con algun tipo de trabajo?
« Si

* No

¢ Cuenta con seguro de salud?

e Sj
e No
e Nose

¢ Cuenta con acceso servicios basicos?

* Agua
e Luz
« Teléfono

« Alcantarillado
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¢, Cual es el medio de movilizacién que utiliza para asistir a la UPSE?

+ Bus

« Taxi

« Carro

*  Moto

» Bicicleta
+ Caminata

¢ Recibe algun tipo de beca?
Si
No

¢, Cual es el tipo de discapacidad de la persona que usted cuida?
e Fisica
e Intelectual
e Visual
e psicosocial

e auditiva

ASPECTOS ACADEMICOS
INCLUSION EDUCATIVA UNIVERSITARIA

El sistema de acceso a la universidad garantiza el ingreso de los estudiantes cuidadores
en igualdad de condiciones.

« Totalmente en desacuerdo

» Endesacuerdo

» Ni de acuerdo ni en desacuerdo

« De acuerdo

» Totalmente de acuerdo
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La responsabilidad como cuidador de persona con discapacidad, afecta el cumplimiento

de los deberes estudiantiles.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Las condiciones asociadas al género de los estudiantes cuidadores inciden en su

permanencia en la universidad.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad participan en la formulacion y

desarrollo de proyectos de investigacion en la universidad.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad realizan actividades

extracurriculares en la universidad

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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Los docentes de la UPSE sostienen un vinculo humano solido con los estudiantes

cuidadores de personas con discapacidad.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Se fomenta la colaboracién eficaz entre los estudiantes cuidadores de personas con
discapacidad y el personal docente de la UPSE.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad mantienen buenas relaciones

con sus compaferos

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Los nuevos saberes universitarios contribuyen a mejorar la condiciéon de cuidador(a) de

personas con discapacidad

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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Existe flexibilidad para los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad en su

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

La universidad cuenta con mecanismos que permiten el acceso a becas de estudios para

estudiantes cuidadores de personas con discapacidad

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

La normativa de la UPSE propicia la inclusion educativa de los estudiantes cuidadores

de personas con discapacidad.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

La UPSE cuenta con politicas y programas que favorecen la inclusion educativa de los

estudiantes cuidadores de personas con discapacidad

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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Los estudiantes cuidadores de personas con discapacidad reciben en la UPSE orientacion
psicoldgica.

» Totalmente en desacuerdo

» Endesacuerdo

« Ni de acuerdo ni en desacuerdo

» De acuerdo

« Totalmente de acuerdo

En la UPSE se ofrecen capacitaciones dirigidas especialmente a estudiantes cuidadores
de personas con discapacidad

» Totalmente en desacuerdo

» En desacuerdo

» Ni de acuerdo ni en desacuerdo

» De acuerdo

» Totalmente de acuerdo
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9.2. Reunidén via Zoom con tutor de tesis

el all X W OB 2243 « fen il all =X @ OB 2242 »

{ Q) © Zoom v Abandonar < @ Zoom v Abandonar

$ 2

Silenciar Iniciar vide Participan Chatear Reaccione Comj Silenciar Iniciar vide
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9.3. Solicitud para director de carrera

La libertad, 14 julso del DES.

Ing. Fahrncio Ramos
Director del Departnmenio de TICS 1UTFSE
En su despachno. -

Extmmado director, por medio de la presemic me dinmjo a asted para soliciiar de b rsanera
mias comedida posible se me facilfe imformacion gue corsta en la ficha de vulnerabilidad
elabomda por la UPSE pam el desarmolle de]l tmbaje de tilacswn. Solo regusero
porceniajes Generales relacsonados con las sigusenies  imdermoganies; Fregpania 10
[Seleccione su demommacion Stnica); Pregumia 14 Posee algin tpo de discapacidad™);
Freguniz 15 (51 su respuesta o= =i, jgué bpo de discapacidad posee?) Pregumia
A5 Chsindcomo finamcia sus eshadios académacos M alimemacion., transporie, vivienda,
recursos acadéemucos]; Pregunia 36 [ Recibe algim tipo de becaTl; Pregunta 48
Comdsciones economuicas de la vivienda que Edbieai™): Pregunta 5 [; Sdleccione b=
opciones de movilizacion que utiliza pam asistir a la UPSE. 7). Elle sera wtilizado pam la
carcierizacian sooicdemografica de los extudianies que son cuidadores de personas con
discapacsdad.

También =& requiere de fisenies de contacios [ Mumero de celular o cormreo electronico) de
290 del  iotal de estudiamtes cusdadores de personas con discapacidad de la UFSE.

Esta imformacion serd utilrada die manera confidencial al sgual que el cuestionano gque

seaplicard bajo consemtsmaento mformado de las exhedsntes que forman parte de la
mIuesira.

El objetivo fundamsenial de esta investigacsan tributa al perfeccicnamienie del procesoe de
inchasion educativa de estas eshadianies en poesit imstioion.

La imvestigacion forma parte de un proyecio de imvestigacion financaado por UPSE que
dirige Famon Eivers Pino PhiD. Tubor del tmbajo de bmulacson.

Sim mas., sicnbamente.

.ﬂh-_

Homge ke = =
Nanci Marbel Caldersn Ciladys Suarcr Falay
C.L 1716854707 C. 0925111
Liestiim Sacizl v Desarrollo Ceestiin Socinl v Desarrollo
Corren Instiociomal: Corren institucsonal:
manbel calderonniFupse edu oo gladys suarerpiupse odu e

e ar

58021 e

505 emi

3z —

Eamom Emveros Pino
Corren Institucaonalk

ImiveropiEypee edu,ep
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9.4. Ficha de vulnerabilidad

PREGUNTA: Seleccione su denominacidn étnica PREGUMNTA: iPosee algin tipo de discapacidad?
AFROECUATORIANO/A 138 Sj 542
ANDING 1

BLANCO/A 81 No 7446,
CHOLOD 5

GUANCAVILCA 2

HUANCAVILCA 3

INDIGENA 93

INDIGEMA GUANCAVILCA 1

MESTIZO/A 7176

MONTUBIOf A 210

MULATO/A 76

NEGRO/A 28

NINGUNA 13

MO REGISTRA 176,

PREGUMTA: Si su respuesta es si, équé tipo de discapacidad posee?

Auditiva 87
Fisica 72
Intelectual 42
Lenguaje 24
Multiple 117
Psicosocial 53

Visual | 932_'

|PREGUNTA: éQuién/como financia sus estudios académicos?

_|BECA UNIVERSITARIA

_|En vez en cuando Realizd pequefios emprendimiento para poder seguir con mis estudios
|Escasos recursos

_|FINANCIADO POR CREFIFE

|limosna

_|MI HERMANA

|MOTEPIO

NO

_|RECIBO AYUDA POR PARTE DE MI MADRE
| SENESCYT

| Trabajo a medio tiempo.

YO MISMO

ﬁHHHmHHHHHHHE

P
w

[

|Ayuda de novio
_|BECA DEPORTIVA
_|bueno horita estoy virtual pero cuando nos a tocado ir & |a universidad nos vamos caminando, y sin comer

[

_|mama

[
W

Mama

|PREGUNTA: ¢ Recibe algun tipo de beca?

resPUEST/Rd canTiDAEd
Si 375
No 7568,
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PREGUNTA: {Condiciones econdmicas de la vivienda que habita?

RespuesTA________________________________________ HEcanmoald

En contrato de arrendamiento
patrimonio familiar
asentamiento
CASA DE MI ABUELA MATERMNA
CASA DE SUEGROS
CON CONTRATO DE ARRIENDO
De abuelos
DE MIS SUEGROS
De suegros
EN CASA DE UN FAMILIAR
EN PROCESO DE LEGALIZACIOM
EN TRAMITE
heredada
Heredada por patrimonio familiar.
invadida

el i T T e T T T I o T = = =

PREGUNTA: éSeleccione las opciones de movilizacion que utiliza para asistir a la UPSE.?

RESPUESTA

Carro o moto de su propiedad
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