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RESUMEN

El proyecto de investigacion tuvo como objetivo principal identificar las condiciones socioeconémicas de los
deportistas de nivel formativo de la Federacién Deportiva de Santa Elena en el periodo 2023. Se desarrollé con
un enfoque mixto de tipo descriptivo. La muestra se conform6 por 154 deportistas pertenecientes a las categorias
de iniciacién, formacion y especializacion de los tres deportes con mayor afluencia: halterofilia, lucha olimpica y
atletismo, respectivamente. Las técnicas empleadas para el levantamiento de informacién fueron la encuesta y el
andlisis de contenido, mediante los instrumentos de cuestionario y entrevista. Los resultados obtenidos,
mostraron que en los deportistas existe mayor presencia masculina sobre el género femenino, la mayoria se
encuentran en un rango de 10 a 17 afios, gran parte de ellos pertenecen al canton Santa Elena, el jefe de hogar es
la figura paterna, el hogar estaria conformado por 5 personas en adelante. Los padres suelen dedicarse a otras
fuentes de ingreso informal, trabajos asalariados y trabajos independientes. Una gran parte de las madres no
posee fuentes de ingreso, mientras que un grupo menor se dedica a otras fuentes. Tanto los deportistas como sus
hermanos, en su mayoria no poseen fuentes de ingreso debido a sus condiciones y edad que les imposibilitan
laborar. En cuanto a los ingresos, gran parte de los padres no supera el salario basico y una parte importante de
las madres no percibe ingresos. En lo educativo, los miembros de la familia nuclear han alcanzado la educacién
secundaria y han estudiado en instituciones publicas. Ademaés, la mayoria pertenece al estrato socioeconémico
medio y una parte significativa se encuentra en un nivel bajo.

Palabras Clave: Situacién socioeconémica, deportistas, rendimiento, bienestar.
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Socioeconomic Conditions of the Formative Level Athletes of the Provincial
Sports Federation of Santa Elena, 2023.

ABSTRACT

The main objective of the research project was to identify the socioeconomic conditions of athletes at the training
level of the Santa Elena Sports Federation in the period 2023. It was developed with a mixed descriptive
approach. The sample was made up of 154 athletes belonging to the categories of initiation, training and
specialization of the three sports with more influx: Weightlifting, Olympic Wrestling and Athletics, respectively.
The techniques used to collect information were the survey and content analysis, through the questionnaire and
interview instruments. The results obtained showed that in the athletes there is more male presence than the
female gender. The lost of them are in a range between 10 to 17 years, a large part of them belong to the Cant6n
Santa Elena. The head of household is the father figure. The household would be conformed by 5 people or more.
Parents tend to engage in other informal income sources, salaried jobs, and self-employment. A big part of
mothers do not have income sources, while a small group is dedicated to other activities to obtain economic
incomes. As the athletes as their siblings, mostly do not have sources of income due to their condition and age that
make it impossible to work. In terms of incomes, a large part of the fathers does not exceed the basic salary and a
significant group of mothers does not receive incomes. About education, the members of the nuclear family have
reached secondary education and have studied in public institutions. In addition, the majority belongs to the
middle socioeconomic stratum and a significant part of them is at a low level.

Keywords: Socioeconomic situation, athletes, performance, wellness.
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INTRODUCCION

El deporte formativo tiene un rol importante en el desarrollo integral de los jovenes
deportistas. Contribuye con el desarrollo de habilidades motoras y valores, fomentando la
alimentacion sana y la actividad fisica a los jovenes desde tempranas edades. El deporte
formativo en Ecuador estd dividido las categorias de: iniciacion, formacion,

especializacién y alto rendimiento

Los deportistas en formacidn de la Federacion de Santa Elena estan experimentando un
gran crecimiento importante en el d&mbito deportivo, logrando alcanzar un gran nivel
competitivo, destacando en sus respectivos deportes. Para lograr obtener un buen
desempefio en sus competiciones y entrenamientos, necesitan de habilidades fisicas y
tacticas, lo que implica entrenar constantemente, manteniendo una buena alimentacion y
buen descanso. En este proceso, los deportistas tienen que adquirir alimentos nutritivos,
implementos deportivos, sumado a los gastos del pasaje para transportarse a sus
entrenamientos. Es importante destacar que no todos tienen las mismas oportunidades, lo
que causa que alguno de ellos tenga dificultades para el acceso a estos recursos. A esto se

suma la situacion socioecondémica de su familia y cada uno de sus factores.

La presente investigacion tiene como proposito identificar las condiciones
socioeconomicas de los deportistas de nivel formativo, comprendiendo el gran impacto
gue este genera en su vida y actividad deportiva. Basadas en sus distintos aspectos como:

la ocupacion, ingresos, nivel de educacion, vivienda y acceso a servicios de buena calidad.

Para ello hemos fundamentado una base completa de teorias, conceptos e
investigaciones previas logren dar respaldo a la importancia de los factores
socioecondémicos en los deportistas, asi mismo como los impactos que estos pueden
generar. Luego se realizard el respectivo levantamiento de informacion mediante las
técnicas e instrumentos. Una vez obtenido todos los datos, procederemos al diagnostico
de la situacion actual para visualizar e interpretar cada uno de los hallazgos que hemos
descubierto. Este diagnéstico junto a la caracterizacion y fundamentacion tedrica servira
para la implementacion de estrategias beneficiando a la comunidad de los deportistas en

formacion.

15



1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion.

En los ultimos afios en Latinoamérica, se han desarrollado varias investigaciones en
comités olimpicos, federaciones, instituciones y clubes de diversos paises acerca de las
condiciones socioecondmicas en los deportistas, con el fin de explicar la dura realidad
social y econémica en que ellos viven, a su vez demostrar como afecta al rendimiento
deportivo. De esta manera se ha profundizado mas acerca del tema, para poder plantear

posibles soluciones en beneficio del desarrollo integral de los deportistas.

Brasil es uno de los paises de la region que toma mucho interés sobre estos temas, en
donde Pistor (2020), investigo la desigualdad de las condiciones de los atletas brasilefios
de marcha. Tuvo como objetivo principal mostrar la relacion de la situacion
socioecondémica con los deportistas. Para esto utilizo el cuestionario junto con diversas
comparaciones de revisiones bibliogréficas, se enfoco primordialmente en las condiciones

de vida de los deportistas por medio de la Encuesta de Presupuesto Familiar.

Obtuvo de esta manera las caracteristicas del perfil socioeconomico de los atletas,
también las principales limitaciones que sufren y mas factores como la desigualdad de
género, el prejuicio, la escolaridad y renta familiar. También indicé que la falta de
incentivos econdmicos, sumado a las malas condiciones econémicas de sus familias,
impiden que el deportista pueda continuar su carrera, muchos de ellos abandonan su
ciudad natal y buscan oportunidades en otras regiones, de esta forma la falta de apoyo

financiero se vuelve una necesidad.

Sostuvo que, para que los deportistas puedan seguir su carrera de alto rendimiento, es
primordial que cuenten con excelentes aptitudes fisicas y buenas condiciones
socioecondmicas. Ademas, afadié que el aporte del Estado es primordial, ya que brinda
cobertura en relacion con las necesidades basicas del hogar, lo que garantiza una mejora

en la socioeconomia de las familias de los deportistas.
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En Argentina, Farinola (2018), estudi6 el perfil socioeducativo y econémico de
deportistas adolescentes de élite. Tuvo como proposito identificar las caracteristicas
socioeducativas y econémicas que determinan a los deportistas. Trabajé con dos fuentes
de informacién, una encuesta que se realizd en el afio 2017 dirigida a los deportistas
preseleccionados en los Juegos de Buenos Aires 2018 junto a la Encuesta de la Deuda

Social que se desarrolla cada afio.

La investigacion dio como resultado que el tipo de familia tiene poca probabilidad que
sea monoparental, a su vez los deportistas olimpicos son menos propensos a la no
escolarizacion que los demas grupos estudiados, el nivel educativo aumenta en deportistas
aficionados y méas adn en los deportistas olimpicos. Las ventajas de los deportistas
olimpicos de padres no deportistas y padres deportistas son contar con acceso a Servicios
de calidad. Los deportistas amateurs tienen niveles de carencia menor a diferencia de la

poblacion de no deportistas y la escasez en deportistas olimpicos es de caracter residual.

En esta investigacion se llego a la conclusion, que los deportistas que obtienen éxito son
diferentes a la poblacion general en cuanto a las dimensiones sociales, y sus principales
caracteristicas son: la presencia de ambos padres en sus hogares, también mayor nivel de
educacion, acceso a bienes y servicios el tipo de familia se conforma de nucleo conyugal

completo y su nivel socioecondmico es medio alto.

En Chile Jacques (2016), investigd sobre los factores determinantes del desempefio de
los deportistas, en la que tuvo por objetivo identificar los principales factores que influyen
en el surgimiento, manutencion y desarrollo de los atletas. El estudio realizado fue de
caracter analitico transversal que se desarroll6 mediante la investigacion sobre la
caracterizacion de los seleccionados nacionales de alto rendimiento en los juegos
ODESUR de Chile en 2014.

Los resultados obtenidos determinaron que el desempefio es afectado por la interaccion
del conjunto de las variables en un instante de la carrera deportiva. ElI desempefio del
deportista podria mejorar mediante cambios positivos en sus ingresos econémicos, acceso
a becas y optima gestion de los dirigentes que le permitiran obtener mayor concentracion

y tranquilidad que ellos necesitan para conseguir buenos resultados deportivos.
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Finaliz6 declarando que el deporte de élite ayuda a incentivar el desarrollo de la
actividad deportiva en la poblacion, generando cambios positivos en la misma y que para
poder lograr un mejor rendimiento de los deportistas, el gobierno de turno debe intervenir
con responsabilidad en los procesos formativos relevantes en el ambito deportivo, también
requiere ser complementada con la participacion del sector privado y las distintas

instituciones deportivas.

En Ecuador, los ultimos Gobiernos han llevado a cabo diversos proyectos, programas y
politicas destinadas a fortalecer diversos aspectos, tales como la organizacion, educacion,
entrenamiento, alimentacién, medicina y mas areas de atencién en el sector deportivo. Sin
embargo, se han interrumpido procesos, lo que ha llevado a que los esfuerzos realizados
en cada periodo anterior sean en vano. Todo lo aplicado ha priorizado a los deportistas por
consecucion de logros, dejando de lado a el sector en proceso de formacion, la cual es

crucial para la continuacion del surgimiento de nuevos talentos en nuestro pais.

Por este motivo diversos autores han estudiado sobre las condiciones en las que viven
los atletas, la desercion, desnutricion y otras problematicas, junto con las multiples
estrategias implementadas en proyectos, politicas publicas que estan surgiendo en apoyo

para los deportistas.

Sobre esto Gomez (2021), analiz6 el impacto del proyecto “alto rendimiento” en
Ecuador con respecto a resultados del ciclo olimpico. La investigacién tuvo enfoque
cuantitativo y el tipo de investigacion que se realizd6 fue de caracter exploratorio
descriptivo, Se observaron los resultados del ciclo olimpico en donde alin no se ejecutaba

el programa y luego los dos primeros ciclos de implementacion.

Demostro que el incremento de la inversion del Estado en el deporte obtiene mejoras en
los resultados deportivos, valorados por la cantidad de medallas ganadas en los eventos de
los diversos ciclos. La ejecucion del Proyecto ha causado cambios positivos en cuanto a
los resultados en el ciclo olimpico, cosechando méas medallas que en ediciones anteriores.
Como mayor, se destaca la obtencidn de medallas y también multiples diplomas olimpicos

en la edicion del afio 2016.
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A nivel provincial en Ecuador Savedra (2015), realizé un trabajo investigativo sobre los
factores que inciden en la desercion deportiva en la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo. Tuvo como finalidad determinar la incidencia de los factores con respecto a
la desercidn deportiva. La investigacion fue correlacional con un enfoque cuantitativo y

como instrumento desarrolld una encuesta.

Los resultados obtenidos demostraron que tanto los factores socioeconémicos como los
fisicos inciden significativamente en la desercion de los atletas y los psicolégicos no
representan impacto alguno. En la investigacion se buscé establecer una formacion

integral donde se trabaje la parte intelectual y fisica del deportista.

En la Provincia de Santa Elena, FEDESE fue creada el 19 de marzo de 2009, conforme
al Decreto Ejecutivo bajo los articulos 31 y 32 de la Ley de Cultura Fisica Deportes y
Recreacion con el Acuerdo Ministerial N° 116. Es el ente responsable de promover,
impulsar y supervisar las distintas actividades relacionadas con otros organismos
deportivos que estan bajo su jurisdiccion. Encargado de administrar todas las
responsabilidades y competencias asociadas a su ambito de accion. Ademas, es el Unico
organismo autorizado para inscribir a sus deportistas como representantes en diferentes

eventos deportivos a nivel nacional.

Es una federacion joven, destaca por venir cosechando logros en los diversos deportes,
sobresaliendo en el deporte formativo a nivel nacional en los Gltimos afios, todo esto se
debe a los esfuerzos realizados de la federacidn junto a sus deportistas de la Provincia de
Santa Elena. Centrandose en formar deportistas con mucha disciplina y valores que

aportan de buena forma a la sociedad.

Los deportistas pertenecen a los tres cantones de la Provincia, la mayoria de ellos viven
en el Canton Santa Elena, en menor medida en La Libertad y Salinas, respectivamente.
Aqui se forman los nifios, nifias y jovenes tanto de la zona urbana e inclusive parte de ellos
pertenecen a la zona rural, donde hay pocas oportunidades y carencia de recursos. Esta
situacién abre la posibilidad de investigar sobre las condiciones socioecondmicas de los
deportistas de nivel formativo, resultando interesante e importante este diagnostico para la

aplicacion de futuras estrategias que beneficien el desarrollo de su proceso de formacion.
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1.2. Formulacion del problema de investigacion.

Los deportistas de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena en el ambito
formativo se encuentran en pleno apogeo, alcanzando un alto nivel competitivo en cada
una de sus disciplinas. Para poder representar en las diversas competiciones, requieren de
habilidades tanto fisicas como tacticas, esto demanda de jornadas intensas de
entrenamiento, una excelente alimentacion, acompafiada de buen descanso para poder

recuperarse.

A diferencia de otros paises que priorizan al sector de los deportistas en formacién, en
particular a los que se encuentran en situaciones poco favorables, en nuestro pais y en sus
respectivas provincias, los nifios y jovenes no cuentan con apoyo estatal ni gubernamental
en su totalidad ni mucho menos del sector privado con respecto a su desarrollo deportivo.
No cuentan con instalaciones en Optimas condiciones e implementos deportivos
adecuados, a esto se le suma la falta de respaldo en la cobertura de los diversos costos en

la preparacién y competicion.

Los deportistas aun se encuentran preparandose en sus estudios, la cual es una parte
importante en sus vidas, la educacion actual no cuenta con una curricula que integre al
deporte como pieza fundamental. Por otro lado, la mayoria de los adolescentes auln
dependen del apoyo de sus padres, los mismos que hacen grandes esfuerzos para atender

las necesidades del hogar.

Los nifios, nifias y jovenes deportistas de nivel formativo en sus hogares viven otra
realidad, los factores socioecondémicos de educacion, acceso a servicios, la ocupacion de
sus padres e ingresos generan gran impacto en su proceso de formacién, este puede variar
segun el estrato. De esta forma impide que los adolescentes se preparen de la mejor
manera. Para poder plantear posibles estrategias en beneficio de los deportistas en
formacion es importante identificar las condiciones socioecondémicas de los deportistas en
formacion y cada uno de sus factores.

¢ Cudles son las condiciones socioecondmicas de los deportistas de nivel formativo

de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena?
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1.3. Objetivos.
1.3.1. Objetivo general.

Identificar las condiciones socioecondmicas de los deportistas de nivel formativo de

la Federacion Deportiva de Santa Elena.

1.3.2. Objetivos especificos.

Fundamentar tedricamente la socioeconomia en los deportistas.

Caracterizar los principales aspectos socioeconémicos de los deportistas de nivel
formativo de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena.

Diagnosticar la situacion socioecondmica actual de los deportistas de la Federacion
Deportiva Provincial de Santa Elena.

21



1.4. Justificacion de la investigacion.

Es importante el estudio de las condiciones socioeconémicas de los deportistas, porque
afecta en gran medida al proceso deportivo. La educacion, servicios basicos, el tipo de
vivienda, ocupacion e ingresos son pilares fundamentales que todo ser humano debe
contar para tener una buena calidad de vida, la carencia de estos factores afecta en el diario
vivir de las personas afectando su capacidad de desarrollo cognitivo, emocional , en su
salud tanto fisica como mental. Los deportistas para poder prepararse de la mejor maneray
obtener un buen desempefio, deben cumplir con ciertos parametros en sus entrenamientos
como una correcta alimentacion, descanso ideal ademas de mdltiples recursos que
demanda este proceso que muchos deportistas no cuentan en su totalidad. Si bien es cierto
existen deportistas que logran triunfar en condiciones poco favorables, sin embargo, hay
muchos que se han quedado en el camino por desarrollarse en un entorno socioeconémico

inadecuado.

El proposito de esta investigacion radica en poder identificar las condiciones
socioecondémicas de los deportistas y factores como: el nivel educativo, ingresos,
ocupacion, el tipo de vivienda y el acceso a servicios. De esta manera diagnosticar la
situacion socioecondmica actual de los deportistas, en qué magnitud afecta en su
formacion y desarrollo de sus carreras. También determinar las posibles estrategias y
soluciones que deben ejecutar o modificar las autoridades mayores competentes en alianza
con las demas entidades del sector publico y privado, priorizando el fortalecimiento del
proceso formativo de manera integral del deportista principalmente a los de nivel
socioecondmico bajo. Buscando que solo ellos se enfoquen en cada una de sus disciplinas

sin problema alguno .
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2.

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento actual.

A continuacion, se presentan diversos trabajos, articulos e investigaciones realizadas en
los ultimos afios a nivel mundial, regional y nacional que contienen informacién de suma
importancia acerca de los factores socioeconémicos de los jovenes deportistas en proceso
de formacion y también abordan temas de interés como la nutricidn, la salud, la relacién
existente con la influencia en el rendimiento ,la desersidn deportiva y la consecucion de

logros.

Mikdar et al. (2023), investigaron la socioeconomia y educacion de los deportistas
nacionales. El objetivo fue identificar los perfiles de los atletas nacionales desde sus
aspectos socioeconomicos Yy educativos. Aplicaron una investigacion cualitativa
descriptiva en la que participaron ocho atletas nacionales. Concluyendo de esta forma que
los logros obtenidos se debian a la disciplina, fuerza de voluntad, determinacion,
confianza, trabajo duro, perseverancia, paciencia, y en aspectos econémicos los atletas

tienen la oportunidad obtener ingresos, terrenos, hogar y acceso al estudio.

Castillo et al. (2022), estudiaron las determinantes sociales que influyen en la salud
mental de jugadores semiprofesionales del club Fortaleza. Tuvo como propoésito
comprender las diversas caracteristicas que inciden en la salud mental y el rendimiento
deportivo. Los instrumentos implementados fueron la linea de vida, la cartografia y
narrativa corporal en el que fueron intervenidos los jovenes deportistas hombres entre las
edades de 18 a 21 afios. Finalizaron demostrando que los determinantes que tienen mayor
incidencia en los deportistas son: el lugar de procedencia, religion, aspectos
socioecondmicos y relaciones interpersonales, problemas de estrés, ansiedad, depresion,

frustracion, motivacion y salud.

Becerra (2023), caracterizd las variables asociadas al rendimiento deportivo. Su
objetivo principal es evaluar la asociacion entre las caracteristicas de las jugadoras de
fatbol de Bogotd. Tuvo un enfoque cuantitativo, tipo estudio correlacional y disefio
transversal no experimental con muestreo Bernoulli donde se estudié a 81 deportistas

sobre sus caracteristicas morfologicas , funcionales ,psicosociales ,condicion
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socioecondmica, nivel de estudios, régimen sanitario concertado, familiares, y nutricional.
De esta manera culmind indicando que las variables estudiadas influyen en el rendimiento

de los atletas.

Barter et al. (2023), trataron sobre las diferencias en el acceso a entrenamientos atléticos
en Estados Unidos. Aspiraron a identificar las diferencias en el acceso a los servicios de
entrenamiento en escuelas secundarias segun el nivel socioeconémico. El Estudio tuvo
enfoque transversal mediante el analisis secundario de una base de datos de escuelas en 5
estados. Acabaron indicando que las desigualdades socioeconémicas influyen en la
atencion hacia los atletas y que los programas gubernamentales que financian los servicios

de entrenamientos deberian incentivar el acceso equitativo a los recursos.

Garcia et al. (2022), abordaron sobre las diferencias nutricionales y de condicion fisica
en nifios y adolescentes de contextos socioecondmicos diferenciados. Como propuesta de
estudio se planted evaluar el estado nutricional, condicion fisica y la dieta en nifios y
adolescentes en diferentes entornos. Se utilizo el indice de masa corporal z-score, cintura-
estatura y el indice de dieta mediterranea. Para medir la aptitud fisica, se tomo la bateria
eurofit en dos grupos de participantes sanos. Lleg6 a la conclusion que, a pesar de las
limitaciones, aun hay espacio para la igualdad de oportunidades en la calidad de vida de

los jovenes.

Morales & Quijano (2020), indagaron las determinantes del rendimiento futbolistico en
el fatbol profesional colombiano. Tuvieron como finalidad analizar la relacion entre el
desarrollo socioeconémico y el rendimiento de los equipos de la Liga. En este modelo de
panel con efectos fijos se utilizaron datos del Departamento de Estadistica Nacional y
datos a nivel de clubes sobre el rendimiento. Resolvieron que las estimaciones no
muestran correlacion entre nuestras variables de estudio, se encontr6 que los factores

socioecondmicos no tienen relacion causal sobre el rendimiento deportivo.

Leiva et al. (2021), estudiaron los diversos factores de la participacion del equipo
olimpico espafiol en los JJ.00. de Pekin 2008 a Rio 2016. El objetivo de la investigacion
fue analizar los determinantes sociodemograficos, econdmicos y deportivos con los
resultados de participacion. Se realizé un analisis de componentes primordiales a 875 a

atletas hombres y mujeres. Concluy6 la investigacion definiendo la participacion de los
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deportistas espafioles se debe a un gran conjunto de variables, no hay gran diferencia en la

influencia de estas en funcion de cada sexo.

Grasel (2021), desarroll6 una investigacion sobre los factores asociados al rendimiento
de los jovenes atletas de atletismo de 15 a 19 afios de Santa Catarina. El objetivo que se
planteé fue verificar las determinantes sociales y comportamentales relacionados al
desempefio en competicion de los deportistas. Para comprobar la correlaciéon entre las
variables se empled la prueba de correlacion de Spearman. Como conclusion las variables
de entrenamiento presentan gran relevancia con el resultado en la competicion, el estatus
social y las politicas publicas de incentivo en contribucion para el éxito en sus

competencias.

Rawat (2019), se enfocO en estudiar el estatus socioecondmico y este como puede
influir en actividad y su éxito de un individuo. Como propésito de la investigacién fue
estudiar la participacion del estatus socioeconomico entre las atletas femeninas entre 17 y
25 aflos de cada disciplina en los juegos deportivos. Se utilizd6 como herramienta el
cuestionario sobre estatus socioeconémico por Kuppuswamy. Concluy6 que la educacion
y los ingresos de los padres de familia logrd tener impacto sobre desarrollo de los

deportistas, mientras la ocupacion no resulto tener gran incidencia.

Kumar et al. (2019), abordaron sobre los factores que afectan al rendimiento de un pais
en eventos deportivos. El objetivo principal de la investigacion fue indagar la relacién de
los factores socioeconomicos de un pais con sus logros deportivos en los Juegos de la
Commonwealth desde 1962 hasta 2014. La regresion de Poisson y el analisis de regresion
binomial negativa de panel son instrumentos utilizados en esta investigacion donde se
tomaron el total de medallas obtenidas en una edicién de los juegos de 10 paises
importantes. Concluyendo de esta manera que ser anfitrion ayuda en la obtencién de
logros deportivos de un pais, ademéas la esperanza de vida, el PIB y la tasa de
alfabetizacion también juegan un papel importante en la consecucion de medallas para un

pais.

Siqueira et al. (2019), explicaron sobre temas de mucha relevancia como la motivacion,
autoestima y perfil socioeconémico de los practicantes de Sanda en el Valle de Séo

Francisco. Como finalidad tuvieron investigar la relacion entre las determinantes con los
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deportistas de los centros de entrenamiento de Petrolina y Juazeiro. El instrumento
utilizado fue el cuestionario de regulacion de la conducta en el ejercicio, pruebas de
Kolmogoérov-Smirnov, U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis y la correlacion de
Spearman. Se llego a la conclusiéon que el sexo, el estado civil, el tiempo de préactica y el
nivel socioecondémico no son factores influyentes en la motivacion y autoestima. También
se encontrd una relacion directamente entre el estatus socioecondémico y la autoestima y
una relacion inversamente proporcional con la desmotivacion de los sujetos, demostrando
que, a mayor poder adquisitivo, es mejor autoestima y menor desmotivacion para realizar

ejercicio.

Ortiz (2018), estudié el efecto del nivel socioeconémico del deportista conforme a la
aplicacion de un programa de entrenamiento. Tuvo como motivo principal analizar la
influencia del estado socioeconémico de los atletas sobre el desarrollo en el Programa. El
enfoque de la investigacion fue cualitativo y como instrumento de recopilacion de
informacion se utilizo la entrevista, se complementd con una investigacion bibliogréafica.
Como deduccion se obtuvo que el estatus socioeconomico afecta en la carrera formativa
de un deportista, la disponibilidad de recursos aporta al desempefio competitivo de los
deportistas, y la carencia imposibilitaria poder continuar compitiendo en un alto nivel.
También el aumento de la inversion en el deporte por parte del estado en aportes con
incentivos economicos e implementos deportivos son de mucha ayuda para deportistas en

la practica competitiva.

Andrade et al. (2018), determind el perfil sociodemogréafico, socioecondémico y
deportivo de tenistas juveniles. La meta de este estudio fue describir el perfil de los
deportistas tanto hombres como mujeres. La investigacion de campo descriptiva con
disefio transversal. Se utiliz6 como herramienta el Cuestionario de Caracterizacion
Deportiva de Atletas de Alto Rendimiento en Tenis de Campo. Demostré que los tenistas
investigados son las clases econdmicas mas altas y que la mayoria cuenta con patrocinio.
A su vez entrenan en regiones del Sur y Sudeste de Brasil que son regiones con mayor
economia, ademas estan muy comprometidos en el deporte, con gran tiempo de

entrenamiento.

De Melo (2017), estudio las diversas caracteristicas de las jugadoras de la seleccion

brasilefia femenina de baloncesto. Tuvo como meta principal identificar las caracteristicas
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socio-deportivas de las deportistas. Se desarroll6 por medio del analisis tematico y
estadistica descriptiva ya que los datos eran de tipo cuantitativo como cualitativo. El
instrumento fue un cuestionario estructurado con preguntas sobre las caracteristicas socio
deportivas, de desarrollo deportivo y aspectos socioecondémicos. Determind que por las
caracteristicas de las jugadoras no eran suficientes para que se convirtieran en jugadoras

de baloncesto de élite.

Tounsi et al. (2017), documento sobre el efecto del estado socioecondémico sobre el
poder muscular de las piernas en atletas adolescentes tunecinos. El objetivo de este estudio
fue examinar el efecto del nivel socioecondmico en el antropométrico y participaciones de
salto vertical durante el desarrollo en los deportistas .Las correlaciones y el modelo lineal
general se llevaron a cabo para demostrar la interrelacion entre las variables con el
rendimiento de la altura de salto. ElI pardametro socioecondémico es fundamental en la

determinacidn de las variables antropométricas y el rendimiento de salto en los deportistas.

Garzon & Londofio (2019), identificaron los principales factores que conllevan a la
desercion de nadadores en la etapa de adolescencia media de Cali. Como objetivo
principal de la investigacion establecieron identificar los diversos factores que influyen en
dicho fendmeno en los nadadores. Sé utilizd la encuesta en grupo de deportistas desertores
y activos. El analisis fue inferencial en el programa estadistico SPSS v23 y la hoja de
calculo Excel. Finalizaron exponiendo todos los factores que causaron la desercion en los
nadadores de mayor a menor los cuales son: la falta de tiempo por actividades académicas,

mientras que la falta de interés, problemas econdémicos y poco rendimiento.

De Souza (2017) , estudio el estilo de vida y factores socioecondmicos en estudiantes de
actividad fisica y deporte. Tuvo como meta correlacionar los estilos de vida y
determinantes con la salud de los estudiantes. El estudio tuvo enfoque cuantitativo
descriptivo, dé corte transversal, donde se cont6 con la participacion de estudiantes entre
24 y 29 afos. Mediante un cuestionario estandarizado que presenta los factores
nutricionales, el estrés, la actividad fisica, el comportamiento preventivo y las relaciones
sociales como componentes que afectan la salud de las personas. Se lleg6 a la conclusién
que hay una tendencia de estilos de vida no saludables que puede afectar negativamente la
salud de esta poblacion, por ello es importante desarrollar estrategias de intervencion en el

ambito social para lograr un cambio.
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Restrepo (2015), en la investigacion sobre la aprobacion del instrumento para
caracterizar la socioeconémica en los alumnos pertenecientes a las escuelas de formacion
deportiva de Bogota. Tuvo como principal objetivo determinar los criterios que otorguen
validez y confiabilidad al instrumento de recoleccion de informacion para establecer el
perfil socioecondmico de los nifios en proceso de formacion. Se desarrollé una revision
bibliografica de validacion y de perfiles socioeconémicos. De esta manera termind
mostrando que las categorias adecuadas para la determinacion del perfil socioeconémico
en nifios son de recoleccion de informacion sobre aspectos geograficos, aspectos
socioecondmicos, detalles sobre el hogar, aspectos de la vivienda, informacion del

deportista, tipo de practica e informacion familiar.

Sanchez et al. (2021), con respecto a los factores socioecondmicos que inciden en la
salud, nutricién y actividad fisica de los estudiantes. Conocer la realidad del estado de
salud de los estudiantes fue su objetivo primario. La investigacion tuvo enfoque
cuantitativo y se realizd un estudio descriptivo a estudiantes en centros educativos en
Murcia. Como conclusién se muestra la existencia de diferencias en la situacion
socioecondémica como en el estado de salud del estudiante, esto muestra la relacién que

existe entre la economia familiar y nutricion de sus hijos.

Aparicio & Paternina (2018), en la investigacion sobre el perfil de los estudiantes en el
programa de trabajo social, psicologia y ciencias del deporte y la actividad fisica de la
Corporacion  Universitaria del Caribe Cecar. Aspiraron determinar el perfil
sociodemografico, econdémico de las familias y estudiantes de los programas
desarrollados. La investigacion tuvo enfoque mixto , priorizando las variables de datos
cuantitativos. Se utilizo la entrevista semiestructurada dirigida a los diversos estudiantes
de los programas. Término la investigacion concluyendo que los estudiantes pertenecen en
su mayoria a estratos 1y 2, También las familias de los mismos ganan entre 1y 2 salarios
minimos, dando a conocer los pocos ingresos para la satisfaccion de sus necesidades y que

es necesario mejorar las condiciones en las cuales los estudiantes estudian.

Aguirre & Gonzalez. (2014), argumentaron sobre los factores de motivacion, deportivas
y sociodemograficas en los deportistas universitarios. Con el propositd de estudio

buscaron identificar diferencias entre los factores motivacionales, variables
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sociodemograficas a deportistas tanto mujeres como hombres de 12 disciplinas.El estudio
fue empirico, descriptivo de corte transversal en una muestra intencional. Se utilizé la
Escala de Motivacion Deportiva. Culmino que los valores mayores en factores
motivacionales extrinsecos, e intrinsecos, en estos factores se establecieron grandes
diferencias, los varones son deportistas de condicidn socioecondmica baja, los que cuentan
con mayor experiencia y mayor frecuencia de entrenamiento estan regulados por la

motivacion extrinseca y factores motivacionales intrinsecos al conocimiento.

Rodriguez et al. (2013), presentaron los habitos alimenticios, actividad fisica y
socioeconomia en estudiantes universitarios de Chile. La razén de ser del trabajo es
determinar los factores que influyen en la eleccion de alimentos y la frecuencia de las
actividades fisicas de los jovenes. EI método en esta investigacion fue evaluar a
voluntarios de cuatro universidades de Chile. El instrumento utilizado fue test kidmed ,el
instrumento Adimark y una evaluacion antropométrica. Como conclusion mostro la falta
de conocimientos nutricionales la cual induce la pobre lectura sobre etiquetado nutricional
y mala eleccion de los alimentos,los universitarios son importantes para promover la
salud, por eso es importante perfeccionar la educacion mejorar la calidad de vida y
actividad fisica, también es fundamental para el desarrollo de habitos nutricionales ,de una

vida sana y la creacién de programas.

Piracoca & Gomez (2012), examinaron minuciosamente el método de analisis sobre el
perfil socioecondémico en nifios en proceso de formacion en el deporte, enfocandos en
nifos de 6 y 12 afos. Tenian como objetivo primordial definir las caracteristicas
antropométricas, psicomotrices y sociales de los nifios. La metodologia es de tipo
hermenéutico y documental ,el alcance de la investigacion es de tipo diagndstico. Los
tipos de instrumentos fueron las rejillas de captura, recoleccion de informacion, matriz de
analisis,tabla comparativa. Finalizaron determinando un sistema para el andlisis del perfil

socioecondémico de nifios en proceso de formacion.

Ledesma (2022) segun el trabajo de titulacion con el tema de “Historias de Vida de los
Deportistas Ecuatorianos de Alto Rendimiento”. Cuyo objetivo fue comprender las
representaciones sociales en las historias de vida de los deportistas de alto rendimiento de
Ecuador. La historia de vida es utilizada en este trabajo, se emple6 una metodologia
cualitativa, mediante el disefio biografico, en donde se intervino a 5 deportistas para poder

29



analizar como ellos viven y actlan ante diversas situaciones que se les presenta en el
ambito deportivo. Existen factores intrinsecos en el deporte de alto rendimiento que

inciden en el desarrollo de los atletas ecuatorianos de manera positiva y negativa.

Ledn (2019), en el trabajo de titulacion llamado “Preparacion de los Deportistas de Alto
Rendimiento en Ecuador”. Se centrd en conocer como es la preparacion fisica, nutricional
y mental de los atletas. La investigacion tuvo enfoque cualitativo, se empled la entrevista,
la observacion y el relato de vida, por lo que realizaron 10 entrevistas a los distintos
actores como atletas, preparadores, nutricionistas, psicdlogos y autoridades de la
Secretaria del Deporte en Ecuador. Cerr6 el trabajo demostrando que en Ecuador la
preparacion de los deportistas ha aumentado en los Gltimos afios, la contribucidn por parte
del Gobierno y demas autoridades no ha sido el adecuado, los atletas y sus entrenadores
han realizado todo lo posible para tener buenos resultados pese a desarrollarse en un

ambito poco favorable.

Alvarado (2014), investigo sobre los factores de los deportistas de liga cantonal de
Saraguro y su determinacion en la atencion y concentracion en eventos deportivos. El
objetivo fue caracterizar los principales factores socioecondmicos de los de atletas de la
liga en torneos de baloncesto y atletismo categoria sub-14, periodo 2014.Se utilizo el
métodos inductivo, deductivo, analitico y sintético y para el analisis de los datos
recopilados se utilizo el descriptivo, los instrumentos que se utilizaron fueron la prueba de
Toulouse, encuesta sociodemografica dirigida a los deportistas y entrenadores. Concluyd
que los factores socioecondémicos de los deportistas si inciden significativamente en el
grado de atencion y concentracion, a su vez segin su relacion familiar hay falta de
inteligencia, falta de concentracion por su estatus social y, por ultimo, los entrenadores no
cuentan con una estrategia que les permita ayudar a mejorar en la concentracién de los

deportistas.

Rodriguez (2020), también analizd las politicas publicas y el marco organizacional
vinculado al deporte de alto rendimiento de Ecuador. Como objetivo primordial fue
desarrollar un andlisis tedrico de la organizacion deportiva en el Ecuador. Utilizo el
método de la entrevista para conocer a las organizaciones deportivas y su realidad actual.
Indicd que la Secretaria del Deporte de Ecuador no tiene politicas concretas, ademas que

en la historia el sistema deportivo ecuatoriano ha tenido diversas limitaciones como no
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contar con personal especializado en el area, también necesita de actores, organizaciones
deportivas, atletas, organizaciones no gubernamentales, el sector privado mediante
programas, también expuso la asignacion de recursos por parte del Estado no es suficiente
y la a falta de personal dptimo para administrar en instituciones y el estado para mejorar

procesos.

2.1.1. Conclusion del conocimiento actual.

Una vez culminada la revisién exhaustiva correspondiente de los maltiples articulos
cientificos, investigaciones y trabajos sobre el conocimiento actual de las condiciones
socioeconomicas en los deportistas, se realiza la unién de la tendencia con el respectivo

analisis:

Los autores manifiestan que las condiciones socioeconémicas como son los ingresos,
ocupacion, educacion, tipo de vivienda y accesibilidad a servicios basicos, cumplen un rol
fundamental en el desarrollo del deportista, determinando la preparacion en sus
entrenamientos, la motivacion, el desempefio en sus disciplinas y en la consecucion de
logros en competiciones. (Mikdar, 2023; Castillo, 2022; Rawat, 2019; Kumar, 2019).

Por otra parte, diversos autores se enfocan principalmente en el estudio del perfil
socioecondémico de los deportistas en formacién tanto como nifios, nifias y jovenes.
Mostrando de esta manera los factores sociales y econdmicos de sus familias, y sus
diversas caracteristicas con sus distintos efectos en el &mbito deportivo. (Andrade et al.,
2018; Piracoca & GoOmez., 2012; Garcia et al., 2022; Grasel et al., 2021; Tounsi et al.,
2017).

Como respuesta a aquello investigadores indican que es importante la implementacién
de estrategias, politicas y programas que permitan mejorar la calidad de vida, condiciones
econémicas y bienestar del deportista con apoyo gubernamental, estatal y de mas
organizaciones competentes tanto publicas como privadas. (Ortiz, 2018; Rodriguez, 2013;
de Souza, 2017).
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Otros autores en sus respectivas investigaciones se centran en el territorio ecuatoriano,
estudiando la aplicacion de diversas politicas, programas para ayudar a mejorar las
condiciones de vida del deportista y su impacto en la obtencion de resultados. También
muestran la realidad de los diversos factores sociales y econdmicos en que viven los
deportistas. (Ledesma, 2022; Rodriguez, 2020 ;Alvarado Chamba,2014; Leon, 2019).

2.2.Fundamentacion teérica y Conceptual.
Capital Social y Cultural

El reconocido socidlogo Bourdieu (1979), estudié sobre las condiciones socioecondémicas
que influyen en las oportunidades y rendimiento de los deportistas, basandose en sus
conceptos capital cultural y social. El capital cultural se refiere a los recursos culturales,
habilidades y conocimientos que adquiere el individuo cuando socializa con otras personas y
a través de la educacion, mientras que el capital social se basa en los vinculos sociales y los

multiples beneficios que contiene.

Para practicar algun deporte, las clases sociales asumen diversos costes, comprendidos en:
los costes econdmicos, que implica poder adquirir implementos deportivos y alimentos
saludables; los costes culturales, que surgen a partir de tener conocimientos para comprender
las reglas y el desarrollo de estrategias; los costes fisicos, basados en el gran esfuerzo durante
la actividad deportiva. Ademas, la préctica deportiva trae maltiples beneficios, representados
en un mejoramiento en la apariencia fisica reflejada en la belleza, fuerza y salud. En lo
econdémico, genera recursos y oportunidades, mientras que, en el ambito social promueve

mayor posicion y movilidad social para el individuo.

Dicotomia Nature - Nurture

Garganta (2009), sobre la Dicotomia Nature-Nurture, expresdé que a pesar del debate
constante que existe entre los factores genéticos-bioldgicos con el ambiente de crianza y
condiciones sociales. Existe una inclinacion que indica como el rendimiento deportivo de un
individuo reacciona de diferente manera ante las limitaciones de caracter biolégico, mental y
social, sumado a las condiciones ambientales, siendo estos cruciales en su carrera. Afiade que
el talento del deportista es algo que evoluciona conforme a los desafios y compromisos que

ellos establezcan en el camino. La dindmica de la formacion deportiva de los deportista y la
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complejidad, radica en que ellos estan expuestos a cambiar por su naturaleza y ambiente del

entorno a que estén rodeados diariamente.

Condicion Socioeconémica

Hook (2013) La condicion socioeconémica es una medicién sobre la situacion social y
econdmica basada en los factores de educacién, ocupacion e ingresos, esta asociada a una
gran variedad de efectos en multiples aspectos de la vida, incluyendo desde aptitudes

cognitivas, obtencion de logros hasta el bienestar fisico y mental.

Estatus Socioecondmico

Hirsch y Trefil (2002) como referencia en Rawat (2019), indican que el estatus
socioecondémico, es la situacién de una persona o colectivo dentro de una estructura
jerérquica en la sociedad. Esta se determina por medio de la situacion de los factores de
ocupacion, educacién, riqueza y del individuo. También manifiesta que los sociologos se

basan en estudiar el estatus para predecir el comportamiento de una poblacion.

Deporte formativo

En el deporte formativo Durand & Salmela ;Core & Vierima citado por de Melo et
al.(2017), indicaron que es un proceso amplio de cuatro etapas que el deportista tiene que
parar en su desarrollo, estos son: muestreo, especializacion, inversién y mantenimiento. Se
desarrollan desde una edad temprana con el muestreo luego esté la etapa de especializacion
en la que los adolescentes escogen un solo deporte para enfocarse y posteriormente
desempefiarlo como carrera profesional en el siguiente nivel de la inversion y mantenimiento,

haciendo énfasis a situarse en un optimo nivel de marcas, logros y permanecer en ese estado.

Factores socioeconémicos

Garzozi & Limon (2022), indican que es un conjunto de cualidades que determinan el
estilo de vida, provocadas por el nivel de educacion, ingresos, relaciones sociales y

familiares. Tienen relacion con el bienestar fisico y emocional, implicando la satisfaccion de
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necesidades, accesibilidad a bienes y servicios, estos influyen en el desarrollo cultural, social

y economico del individuo o grupo.

Educacion

Tourifian Lopez (2022), comunica que la educacién es un proceso que involucra
desarrollar competencias, habitos, actitudes y capacidades en el ambito de educativo en
cualquier contexto, con el fin de obtener aprendizajes, alcanzar las metas y los diversos

valores que estos generan en el proceso.

Ocupacion

Fernandez Pérez (2022), plantea que la ocupacién es como una empresa humana destinada
a realizar actividades que tienen un valor en especifico. Al encontrarse organizadas, tienden a
tener técnicas para reconocer y capacitar a cada uno de sus colaboradores con el fin de

mejorar el rendimiento en el trabajo de manera dptima.

Ingresos

Segun Alcarria Jaime (2008), los ingresos son el reflejo del aumento del patrimonio neto
que provienen de actividades econdémicas como la venta de bienes y servicios o se deben a las

variaciones de los valores de activos y pasivos.

Importancia del deporte formativo

Segun la Secretaria del Deporte Ecuador (2020), el deporte formativo tiene como finalidad
mejorar la motricidad en los nifios, nifias y adolescentes, siendo factor primordial para que
ellos puedan realizar movimientos en las diversas circunstancias de su diario vivir. Es una
forma de educacion ideal para que adquieran habilidades y descubran sus capacidades.
Encargada de impartir una formacion integral abarcando aspectos fisicos, intelectuales,
socioafectivos y competitivos desarrollando sus destrezas por medio de los entrenamientos.

El deporte formativo estd basado para que los nifios puedan instruirse desde edades

tempranas en el deporte, ayudando para que ellos puedan adquirir flexibilidad y mayor
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movilidad en cada una de sus actividad, posteriormente crezcan sanos y saludables. Implica
el aprendizaje sobre el cuidado en la alimentacion, salud y actividad fisica en su formacion

deportiva.

Impacto del estatus socioecondmico en el deporte, actividad fisica y salud.

En la investigacién de Drenowatz et al. (2010), mencionado en Rawat (2019), afirma que
la composicion del estatus socioecondmico de una persona desempefia un valor fundamental
en la obtencion de logros en los diversos &mbitos de su diario vivir. También indica que

existe cierta incidencia en la actividad fisica.

Tounsi et al. (2017), establecid una relacion entre el estatus con el desarrollo de la fuerza
en las extremidades de los jovenes deportistas sobre mediciones antropomeétricas en conjunto
con el rendimiento deportivo, ya que habia escasas investigaciones acerca del tema en paises

de tercer mundo donde existen condiciones criticas.

Segun Sifmundova et al. (2019), citado en Garcia et al. (2022), el estatus socioecondémico
afecta los niveles de participacion en actividad fisica y de salud de manera general. Los nifios
junto a los jovenes de nivel medio y alto participan mucho méas en actividades fisicas que los
gue se encuentran en un nivel bajo. También indica que los que se encuentran en este nivel

estan expuestos a tener problemas como obesidad infantil y degradacion en la salud.

La poblacién se encuentra dividida por estratos socioeconémicos, el nivel dependera de la
situacion en la que se encuentre el individuo conforme a su educacion, acceso a bienes y
servicios, su trabajo y lo que reciba por él. La practica deportiva y la actividad fisica se ve
influenciada por el estrato socioeconomico del deportista, el rendimiento en cada una de ellas

ira en aumento segun sea el nivel socioecondémico.

Factores socioecondmicos en la formacion, desarrollo y preparacion de los deportistas
Doepke & Zilibotti citado por Sanchez & lzquierdo (2021), muestran una vinculacion

existente entre la actividad fisica y la alimentacion con los factores socioeconémicos en un

grupo de jovenes. Sefialan que los factores socioeconémicos principales de educacion,
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ocupacion e ingresos, tienen mucha relacion entre los habitos de alimentacion y ejercitacion
de la persona. Estos generan impacto segun la situacion en la que se encuentre el individuo en

cada uno de ellos.

De Bosscher et al. referenciado por Andrade et al. (2018), expresa que tanto los factores
socioecondmicos como los sociodemograficos estan conectados a la practica deportiva de los
paises y que estos pueden causar impacto positivo y negativo para llegar a triunfar en el

deporte.

Alvarado (2014), demostr6 en una investigacion que los factores econdémicos afectan
principalmente en la atencion y concentracion para la preparacion en competiciones de
baloncesto y atletismo en categorias juveniles. Por otro lado, manifiesta Jiménez Pavon et al.

referenciado

La educacion en el deportista

Sobre la educacion Rawat (2019), menciona que el deporte y la educacion fisica son
procesos educativos que incentivan la buena alimentacion, actividad constante en la juventud
y a la poblacion en general. Son fundamentales para el bienestar de toda persona porque
fomentan el cuidado de la salud y mejoran la calidad de vida de los individuos.

Segun Sanchez et al. como se sefiala en Leiva et al. (2021) en el contexto social es
fundamental la integracion del deporte al sistema educativo y social laboral, direccionar esto
en la incorporacion laboral pensando a futuro en beneficio de los deportistas, de esta manera
una vez culminada la carrera deportiva tendran multiples oportunidades que ellos puedan

ejercer.

La educacidn es esencial en todo ser humano porque nos ensefia diversas cosas que debemos
aplicarlas en la vida, los problemas de un deportista de bajo nivel socioeconémico podrian
afectar su autoestima, lo que desencadenaria en bajo rendimiento escolar, a su vez
perjudicaria su movilidad social en la educacion. Esto resulta de gran trascendencia con miras
a su futuro, ya que podria desempefiar algln trabajo relacionado a lo que actualmente se

encuentra realizando
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Ingresos econdmicos en la familia del deportista

Syafi'i et al. citado por Mikdar et al. (2023), revela que la situacion econémica familiar
tiene gran determinacion en el aprendizaje de los jovenes, por medio de la forma en que los
padres brindan educacién a sus hijos, en el ambiente del hogar y familiar a los que estan
expuestos. Esto coincide con Cote como referencia en Lorenzo & Sampaio (2005), declard
que durante los afios en que el deportista se encuentra en el nivel de especializacion, los
padres invierten recursos econdmicos y tiempo. Esto ayuda a que los hijos puedan acceder

excelentes entrenadores e instalaciones en optimas condiciones y de primer nivel.

Ocupacion en la familia del deportista

Con respecto a Marisa & Umarsan referenciado en Mikdar et al. (2023), los padres de los
deportistas que poseen empleo muestran que el deportista viene de una familia sin problemas
econdémicos y posicionada. Los jovenes tienden a tener una vida sin complicaciones por lo
que los padres le podran ayudar en la obtencion de implementos deportivos y todo lo que

demanda ser un deportista para practicar un deporte de la mejor forma.

Vivienda

Copper 1995 citado por Pasca Garcia (2013), la vivienda ocupa un papel importante en la
vida cotidiana de las personas, es el lugar donde se realizan la gran parte de actividades
primordiales de nuestro diario vivir como descansar, dormir y comer. Es el sitio al que se
retorna luego del final de la jornada. Ademas, cobra mayor sentido, pasa de ser mas que solo
un simple lugar de realizar tareas diarias, tiene gran significado psicolégico. En este espacio
se satisfacen las multiples aspiraciones, motivaciones y valores. El hogar es la manifestacion

tangible de identidad y personalidad de sus miembros.

Servicios

Moreno et al. (2020), los servicios son una variedad de prestaciones que son ofrecidas por
el estado o instituciones para satisfacer las necesidades basicas de una poblacion. Estos
comprenden diferentes areas y demandas de las personas a lo largo del ciclo vital. Son

considerados un derecho del individuo y de la comunidad, por su valor en la calidad de vida.
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Estos servicios son: la salud, la educacion, el servicio de agua potable, energia eléctrica,
saneamiento, transporte, seguridad, recoleccion de desechos y comunicaciones . El acceso de

cada uno de ellos es imprescindible para el desarrollo social y econémico de un pais.

Abandono deportivo

Tal como sefialan Biasizzo & Brusa (2002) citado en Garzén & Londofio (2019), aseguran
que es un problema multifactorial, que se debe a una etapa de la adolescencia en la que los
jovenes tienen diversos cambios como los fisicos, psicoldgicos y sociales. Ademas, sefiala
que existen problemas como los compromisos académicos donde existe un gran cambio entre
los jovenes que pasan de educacion secundaria a superior en donde tienen otro grado de

responsabilidad sumado a la falta de apoyo en lo econémico.

En cuanto a los problemas en el rendimiento y la desercién deportiva son causados por
muchos factores los cuales se presentan de manera fisica , mental y social. El desarrollo de su
cuerpo conforme a la etapa de adolescencia, los problemas en su entorno que presentan ellos
con la responsabilidad que tienen acerca del trabajo y el estudio, que hacen abandonar la

carrera deportiva del joven.

Baja autoestima y rendimiento académico deficiente

Rawat (2019), expuso que existen cuatro teorias que hablan sobre la vinculacion entre el
nivel socioeconémico bajo y el menor rendimiento escolar de los jévenes, las cuales son:
indefensién aprendida, culturas de resistencia y seguimiento, las bajas expectativas y la baja
autoestima, estas dos ultimas estan basadas en que los comparieros junto el profesor de clases
suponen que el alumno no es inteligente por llevar ropa en mal estado, hablar de manera

coloquial o informal y que no posee grandes conocimientos sobre las actividades académicas.

En conformidad con Freitas et al. citado por Grasel et al. (2021), hizo un hallazgo donde
determinaba que los jovenes sin comparieros y con menor grado de estudios mostraban
inconformidad con su estado social actual en su equipo, a diferencia de los hombres con mas

experiencia, con titularidad y con comparieros de equipo
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Relacidn con bienestar, salud y nutricién

Gluckman et al. referenciado en de Souza et al. (2017), manifiesta que la salud del ser
humano se encuentra vinculada al ciclo vital, que abarca desde la concepcidn, vida fetal,
infancia, adolescencia, vida adulta y tercera edad, estas etapas presentan respectivas
necesidades, de igual manera estan expuestas a problemas en la salud. Con relacion a la idea
de Bandura citado por de Souza et al. (2017), declaré que los adolescentes se identifican por
sus caracteristicas distintas, a tal punto que se puede estudiar a profundidad las conductas de
sus estilos de vida. Etapa donde los jovenes logran percibir aspectos positivos en la salud en

cuanto a los estilos de vida saludable, por ello tienden a adoptar los mismos.

Deterioro de la salud y desnutricion

Por otra parte Castillo et al. (2022), expresé que las determinantes sociales como las
conductas, caracteristicas y el entorno influyen en el bienestar de la salud, las mismas que
aumentan las posibilidades que la persona decaiga en su salud y que podria tener efecto
negativo en las funciones de su procesos tanto fisicos como mentales. En concordancia,
Currie y Franzini et al. mencionado por Garcia et al. (2022), manifiestan que en los ultimos
afios se han realizado diversas pruebas que exponen la relacién de las situaciones
socioeconOmicas precarias con un mal cuidado de la salud y como respuesta a este malestar

de la sociedad recomiendan actividad fisica constante.

Sobre la causa del deterioro en la salud y desnutricion Greves et al y Kastorini et al. citado
por Garcia et al.(2022) afirman que vivir en barrios marginales incrementan la posibilidad de
tener habitos poco salubres y que estos tienden a tener una dieta negativa para la salud de las

personas .

La nutricion y la salud son factores claves en el desarrollo de los deportistas, si estos se
situan en lugares de pocas oportunidades o de pobreza, estan expuestos a alimentarse de mala
forma. Esto conllevaria a que ellos decaigan en su salud, impidiendo de esta forma que ellos

puedan realizar sus actividades.
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Desigualdad Socioecondémica

Mikdar et al. (2023), evidencia que los atletas de los sectores periféricos tienen menos
recursos economicos, escasez de trabajo y sus familias se dedican a actividades como la

agricultura, jardineria y pesca.

Leite como se sefiala en de Melo et al. (2017), el problema en el deporte destacado es
evidenciado en la complicacion para cumplir las multiples demandas que requiere formarse
en un deporte de manera profesional como los gastos de los implementos, alimentos y mas
factores que no siempre un deportista puede cumplir adquiriendo completamente, lo

requerido para entrenar o competir.

El problema del deportista radica principalmente en la desigualdad econémica que esta
suele ser causada por la ubicacién geogréafica, la situacién laboral e ingresos de sus padres, la
escasez de oportunidades, la dificultad para el acceso a entrenamientos e instalaciones en

buen estado.

Apoyo econémico

Segun lo manifestado por Brown y Fletcher como referencian en Grasel et al. (2021),
expresan que los aspectos sociales van de la mano con el apoyo, y que estas tienen
determinacidn para el desempefio de los deportistas y sus compafieros. Demostrando que esto

puede acabar con mdltiples factores que se presentan por la competitividad.

Ademas Grasel et al. (2021), presumen que la autoconfianza se relaciona con la
experiencia adquirida en competiciones en el ambito deportivo y que mejora ain mas el
potencial 6ptimo en el inicio de su carrera con el entorno donde se desarrolla sumado a el

apoyo financiero recibido.

El apoyo econdmico de las organizaciones e instituciones recibido por los deportistas ,
sirve en gran medida para satisfacer sus necesidades y obtener implementos deportivos de
calidad que le ayudard a mejorar, adicionalmente se muestra que esta tiene efectos positivos

en su progreso y motiva a que ellos puedan cosechar triunfos cada vez mas.
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Politicas y programas

Lo dicho por Sirait & Noer como referencia en Mikdar et al.(2023), revelan que el entorno
del hogar, social, econémico y politico son fundamentales e influyentes para incentivar la
implementacion de politicas con el fin de mejorar la cifra de deportistas sobresalientes. Segun
lo indicado por De Bosscher, Mcteer, Heyndels y White referenciado en Andrade et al.
(2018) expresan que los factores como las condiciones en la que desarrollan los
entrenamientos junto a la estructura deportiva actual determinan el proceso deportivo y que
debe ser considerada en politicas si el pais quiere llegar a conseguir logros internacionales en

el deporte.

Lo manifestado por Moscoso et al. referenciado en Leiva et al. (2021) expresa que en
paises como Espafia han aplicado leyes a favor del deporte que estan incluidas en los
presupuestos generales del Estado y que cuenta como inversion publica, que a pesar de los
afios siguen vigentes actualmente permitiendo que los deportistas tengan recursos adecuados

para su diario vivir y su preparacion en el deporte.

Avrias de acuerdo con la cita de Ledesma (2022), menciona que es primordial la economia
en el deporte enfocandose en los deportistas y las oportunidades de triunfar mediante el Plan
Nacional de Alto Rendimiento y que deben respaldar las diferentes actividades que realizan
como los viajes, preparacion e instruccion por sus entrenadores que son recursos que ellos
deben de solventar. Esta se basa por méritos deportivos centrandose en lograr posicionarse en
los primeros lugares. Las politicas y programas son las opciones mas relevantes para poder
contribuir con los deportistas, estas son aplicadas mayormente en otras regiones donde notan

grandes resultados a través del tiempo posteriormente a su implementacion.

Optimizacion en la organizacion, control y correcta aplicacion

Rodriguez (2020), expone que las politicas publicas carecen de metas claras , y son poco
alcanzables debido a una incorrecta organizacion y aplicacion. Sefiala que el deporte en
Ecuador se encuentra en segundo plano, y que los pocos logros deportivos en el pais se deben
al esfuerzo individual de los deportistas con apoyo de sus familias. Destaca que el Estado

como ente rector , debe velar por el control de la aplicacion de politicas publicas en este
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sector. Ademas, indica que tanto las entidades publicas como las privadas, personas

experimentadas en el tema resultan ser de gran ayuda para contribuir con los deportistas.

En nuestro medio, se estan empleando politicas y programas para beneficiar al sector de
adolescentes y jovenes, pero estan enfocadas Unicamente por méritos deportivos en la etapa
de post participacion. Se evidencia falta de organizacion y control. No existen politicas claras
a favor de los deportistas en formacion, ni se contemplan medidas que puedan contribuir

segun sus necesidades.

Programas de educacion integral

Aparicio & Paternina (2018), indican qué informacién obtenida por medio de la
caracterizacion socioecondmica de los nifios, nifias y jovenes servira para futuros proyectos
institucionales de formacion integral y de calidad, por el hecho que esta se basa en la
situacion que viven diariamente. En concordancia a esto Marques et al. Tal como se
menciona en Garcia et al. (2022), declara que se necesitan mas investigaciones para poder
implementar programas educativos, sociales en donde se incorpore la actividad fisica en
nifios y adolescentes con familias de bajo estatus socioeconémico, culminé manifestando que

la organizacién deportiva seria una estrategia efectiva para mantener la actividad fisica alta.

El tema de educacion integral sobre las condiciones socioeconémicas en los deportistas es
relevante, para la planificacion de programas educativos donde tomen en cuenta el deporte y
lo social. El enfoque integral en la actividad deportiva de acorde a las necesidades del

deportista le brindaria oportunidades y mejoraria su calidad de vida.

Diagndstico socioecondmico

Segun Zambrano & Quevedo (2020); Garcia (2021) como referencia en Garzozi & De la A
(2021) , indican que el diagndstico socioecondmico es un analisis donde se evalda el historial
y presente del &mbito econdmico y social de una unidad de analisis. EI motivo principal es
adquirir datos importantes sobre las caracteristicas socioeconémicas, siendo estas positivas o

negativas, las cuales permiten obtener conclusiones sobre su estado.
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3. MARCO METODOLOGICO.

3.1. Tipo de investigacion.

La investigacion sobre las condiciones socioecondmicas de los deportistas en formacion de
la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena se desarrolla con enfoque mixto,
conformado por el método cuantitativo, que nos permitira obtener informacién de manera
objetiva en cada una de las dimensiones de la variable de estudio. EI método cualitativo, nos
brindard una mejor comprension e interpretacion de todos los datos recopilados,

complementando la investigacion.

3.2.Alcance de la investigacion.

El alcance de la presente investigacion es de tipo descriptivo, con el que se tendra una
mejor apreciacion de los datos obtenidos mediante las técnicas e instrumentos implementados
a deportistas en su proceso de formacion sobre las condiciones socioeconémicas en la que se
encuentran actualmente. De esta forma podremos analizar y caracterizar detalladamente los
multiples factores como la educacion, ingresos, ocupacion y vivienda. También diagnosticar

la situacion social y econdmica actual de las familias de los nifios, nifias y jovenes.
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3.3.0peracionalizacion de las variables.

Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable
Operacionalizacion de la variable

. Técnica de
. Definicion . . . .
Variable Dimensiones | Indicadores Preguntas levantamiento
conceptual : L
de informacion
Nivel ¢ Cémo consideras
socioeconémico | el nivel
socioeconémico
de tu hogar?
Fuentes de ¢ Cuales son las
Condicion ingresos fuentes de ingreso
Econdmica en su familia?
Encuesta
Ingresos ¢Cuales son los Socioeconémica
ingresos a los deportistas
mensuales en su de nivel
Medicion hogar? formativo de la
clave de la Nivel de ¢Cual es el nivel | Federacion
situacion Educacion de educacion de su | Deportiva
social y familia? Provincial de
zgfunﬁmjga Vivienda ¢ Cual es la Santa Elena.
. ’ tenencia actual de
Condiciones un _
. > C su vivienda?
Socioecondémicas | individuo o Servicios - Como calificas
colectivo, AT
basada en los s_|g_mentes
factores de | Condicion Eqrymmz ¢
educacién, | Social v?\filgr??jaf u
ocupacion : :
e ingresos Salud éPresentas alguna Analisis de
€ es_ta_s Contenido
condiciones de
salud?
Impacto de ¢Cuanto impactan
factores estos factores en tu

formacion,
preparacion y
desempefio
deportivo?

Estrategias

¢Mediante qué
forma se podria
contribuir con los
deportistas de
nivel formativo en
condiciones
socioeconémicas
desfavorables?
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3.4.Poblacion, muestra y periodo de estudio.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por los deportistas de nivel formativo
de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena. Se tom6 una muestra de 154
deportistas, pertenecientes a las categorias de iniciacién, formacion y especializacion,
conformados por nifios, nifias y jovenes de los tres deportes con mayor afluencia como son:
halterofilia, lucha olimpica y atletismo, respectivamente. Estos resultan ser de gran relevancia

para nuestro estudio.

Tabla 1.
Poblacién encuestada por deporte
Deporte Cantidad
Atletismo 44
Levantamiento de pesas 62
Lucha olimpica 48
Total 154

Nota. Poblacion de deportistas encuestados. Levantamiento de informacion
desarrollado en junio 2023.

3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

Las técnicas empleadas para realizar el levantamiento respectivo de informacion fueron: la
encuesta en donde se tomd como instrumento el cuestionario elaborado con el fin de obtener
informacion de 154 deportistas en formacién sobre la situacion socioeconémica familiar,
ingresos de sus familiares, fuentes de ingresos, nivel de educacién, vivienda, acceso a
servicios, salud incluyendo el &mbito deportivo. Ademas, se desarroll6 la técnica analisis de
contenido en donde se utilizo como herramienta clave la entrevista dirigida a 5 jovenes
deportistas con preguntas relacionadas a los factores anteriormente mencionados, con el fin

de obtener una visién mas clara y precisa.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Confiabilidad del instrumento

El Alpha de Cronbach

Quero (2010) sefiala que la confiabilidad de un instrumento puede presentarse de diversas
formas, segun el objetivo y las caracteristicas. Puede formar multiples expresiones al ser
expuesta a mediciones tales como: factores de precision, estabilidad, equivalencia,
homogeneidad , consistencia interna, que son identificados como factores de correlacion. El
alpha de Cronbach estd estrechamente relacionado con la homogeneidad Yy consistencia
interna, para poder hallarlas es necesario calcular el coeficiente de alpha , el mismo que fue
planteado por Lee J. Cronbach. El coeficiente de fiabilidad comprende de 0 a 1, lo expresado
por Carvajal et al. (2011), indica que el intervalo del coeficiente es aceptable si este se

encuentra entre 0,7y 0,9.

Tabla 2.
Alpha de Cronbach

Alpha de Cronbach N de elementos

(44 18

Nota. Coeficiente de Alpha de Cronbach obtenido en base
a los datos procesados por el programa estadistico SPSS.

Con respecto a la tabla 2, se realizd una prueba piloto a 20 deportistas de nivel formativo
con 18 preguntas en un cuestionario relacionadas a los aspectos socioecondmicos familiares
como el nivel de educacién alcanzado, fuentes de ingresos , cantidad de ingresos mensuales
de los miembros que conforman su familia nuclear, también se abord6 preguntas acerca de la
tenencia de su vivienda y materiales empleados en su construccion, de igual forma se tomo en
cuenta el acceso a servicios y su calidad, aspectos de salud, deportivos y espacio de opinion
acerca de posibles estrategias que beneficien a los deportistas con nivel socioeconémico bajo.
Mediante el programa estadistico SPSS se comprobd la fiabilidad del instrumento obteniendo
como resultado un promedio de 0,744 nivel aceptable de acuerdo con el coeficiente Alpha de

Cronbach.
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4.2.Analisis de informacion de deportistas encuestados

Género
Tabla 3.
Género de los deportistas
Descripcion Frecuencia  Porcentaje valido
Masculino 108 70,1 %
Femenino 46 29,9 %
Total 154 100,0 %

Nota. Se presenta el género de los deportistas de nivel formativo encuestados.
Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023

Figura 1.
Género de los deportistas

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

70,10%

29,90%

Masculino Femenino

Nota. Representacion grafica del género de los deportistas encuestados. Levantamiento
de informacién desarrollado en junio 2023.

En cuanto a los datos presentados en la tabla 3 y la figura 1. Se evidencia gran diferencia

con respecto al genero en los deportistas de las tres disciplinas encuestadas, teniendo

predominio el género masculino con un 70,10% sobre el femenino que representa el 29,90%.
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Edad

Tabla 4.
Rango de edades
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Menor de 10 afios 27 175 %
10 a 13 afios 51 33,1 %
14 a 17 afios 56 36,4 %
18 a 21 afios 17 11,0 %
22 afos en adelante 3 1,9%

Total 154 100,0 %

Nota. Frecuencia de edad de los deportistas encuestados. Levantamiento
de informacién desarrollado en junio del 2023.

Figura 2.
Rango de edades

40,00% 36.40%
35,00% 33,10%
30,00%
25,00%
20,00% 17,50%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

11,00%

1,90%
J———

Menor de 10 10a 13afios 14a17anos 18a21afios 22 afosen
anos adelante

Nota. Representacion grafica de la edad de los deportistas. Levantamiento de informacion
desarrollado en junio 2023.

Con respecto a los datos de la tabla 4 y la figura 2. La mayoria de los adolescentes que se
estan formando en el deporte comprenden desde los 10 a 17 afios con el 69,50 % y en menor
medida antes de los 10 afios en un 17,50% y partir de los 18 afios en adelante con 12,90%.
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Canton

Tabla 5.
Cantdn de residencia de los deportistas
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Santa Elena 109 70,8 %
La Libertad 26 16,9 %
Salinas 19 12,3%
Total 154 100,0 %

Nota. Distribucién de los deportistas por cantones. Levantamiento de informacién
desarrollada en junio del 2023.

Figura 3.
Cantén de residencia de los deportistas

12,30%

16,90%
® Santa Elena

W La Libertad

70,80%

m Salinas

Nota. Representacion ilustrativa de la distribucion de deportistas por cantones de la Provincia de Santa Elena.
Levantamiento de informacion desarrollado en junio del 2023.

En base a la informacion de la tabla 5 y figura 3. Se muestra que la mayoria de los
deportistas representados por el 70,80%, viven en el Canton Santa Elena. El 16,90% de ellos

pertenecen a La Libertad y con un 12,30% corresponden a Salinas.
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¢Quién es el jefe de hogar?

Tabla 6.
Jefe de hogar
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Padre 107 69,5 %
Madre 29 18,8 %
Familiar 15 9,7 %
Otra persona 3 19%
Total 154 100,0 %

Nota. Distribucion de los jefes de hogar de los deportistas por parentesco.
Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023.

Figura 4.
Jefe de hogar

80,00%

69,50%

70,00%
60,00%
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9,70%

Padre Madre Familiar  Otra persona

10,00%

0,00%

Nota. Representacion grafica de la distribucion de jefes de hogar de los deportistas por
parentesco. Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023.

Segun los informacién de la tabla 6 y figura 4. En la mayoria de los hogares de los
deportistas en formacidn, la figura representativa de jefe de hogar es el padre con un 69,50%,
sacandole gran diferencia al 18,80% que corresponde a la madre.
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¢ Cuantas personas habitan en su hogar?

Tabla 7.
Habitantes del hogar
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
1 a 2 personas 2 1,3%
3 a 4 personas 36 23,4 %
5 a 6 personas 64 41,6 %
7 a 8 personas 43 279 %
Maés 9 5,8 %
Total 154 100,0 %

Nota. Cantidad de personas que habitan en el hogar de los deportistas.
Levantamiento de informacion desarrollada en junio 2023.

Figura 5.
Habitantes del hogar
45,00% 41,60%
40,00%
35,00%
30,00% 27,90%
25.00% 23,40%
20,00%
15,00%
10,00% 5,80%
5,00% 1,30%
1a2 Jad 5a6 7a8 Mas
personas personas personas personas

Nota. Gréafico representativo de la cantidad de personas que habitan en el hogar con los
deportistas. Levantamiento de informacién desarrollada en junio 2023.

Segun los datos reflejados en la tabla 7 y figura 5. En el 41,60% de los hogares est4
compuesto por 5 a 6 personas, un porcentaje del 27,90% se conforma por 7 a 8 individuos.

Ademas, un 23,40% convive con 3 a 4 personas.
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¢ Como consideras el nivel socioeconomico de tu hogar?

Tabla 8.
Nivel socioecondmico
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Bajo 7 4,5 %
Medio bajo 40 26,0 %
Medio 96 62,3 %
Medio alto 8 52%
Alto 3 1,9%
Total 154 100,0 %

Nota. Nivel socioeconémico auto definido por los deportistas. Levantamiento
de informacion desarrollado en junio 2023.

Figura 6.
Nivel socioecondémico

70,00%

62,30%
60,00%

50,00%
40,00%
30,00% 26,00%
20,00%

10,00% 0 5,20%
o 4,50% b 100%

Bajo Medio bajo Medio Medioalto Alto

Nota. Representacion grafica del nivel socioeconémico auto definido por los deportistas.
Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023.

En relacion con la informacién detallada en la tabla 8 y figura 6. Los deportistas de nivel
formativo identifican el nivel socioecondmico de su familia como estrato medio en un

62,30% y un grupo de 30,50% se caracterizé de nivel socioeconémico bajo.
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¢, Cuales son las fuentes de ingresos de los miembros de su hogar?

Tabla 9.

Fuentes de ingreso de la familia nuclear

Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Padre
No posee fuentes 23 14,9 %
Otras fuentes 47 30,5 %
Negocio propio 19 12,3 %
Trabajador independiente. 30 19,5 %
Empleo asalariado 35 22,7 %
Total 154 100,0 %
Madre
No posee fuentes 62 40,3 %
Otras fuentes 41 26,6 %
Negocio propio 14 9,1%
Trabajador independiente. 20 13,0 %
Empleo asalariado 17 11,0 %
Total 154 100,0 %
Hermanos
No posee fuentes 124 80,5 %
Otras fuentes 16 10,4 %
Negocio propio 2 1,3%
Trabajador independiente. 3 1,9%
Empleo asalariado 9 5,8 %
Total 154 100,0 %
Deportista
No posee fuentes 149 96,8 %
Otras fuentes 3 1,9%
Trabajador independiente 2 1,3%
Total 154 100,0 %

Nota. Fuentes de ingreso del nicleo familiar del deportista. Levantamiento de informacidon desarrollado en junio

2023.



Figura 7.
Fuentes de ingreso de la familia nuclear
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Nota. Representacidon grafica de las fuentes de ingreso de la familia nuclear del deportista. Levantamiento

de informacion desarrollado en junio 2023.

Con respecto a la tabla 9 y figura 7. Las fuentes de ingreso de los padres se encuentran
divididos en otras fuentes con 30,50%, empleo asalariado en un 22,70% y el trabajo
independiente conformado por el 19,50%. En cuanto a la madre existe un sector del 40,30%
que no posee fuentes y el 26,60% se dedica a otras fuentes de ingreso aludiendo a otras
actividades poco formales. El encuestado y sus hermanos en su mayoria no poseen fuentes

siendo estos representados con un porcentaje del 96,80% y el 80,50% respectivamente.
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¢,Cuales son los ingresos de los miembros de tu hogar?

Tabla 10.
Ingresos del nacleo familiar
Descripcion Frecuencia  Porcentaje valido
Padre

0% 23 14,9 %

1$a449% 68 44,2 %

451 $a900 $ o1 33,1%

901$a1350% 11 7,1%

1351 $ en adelante 1 0,6 %
Total 154 100,0 %

Madre

0% 63 40,9 %

1$a449% 51 33,1%

451$a900 $ 33 21,4 %

901$a1350% 7 4,5 %
Total 154 100,0 %

Hermanos

0% 123 79,9 %

1$a449% 18 11,7 %

451 $a900 $ 12 7,8%

901$a1350 % 1 0,6 %
Total 154 100,0 %

Deportista

0% 148 96,1 %

1%$a449% 6 3,9 %
Total 154 100,0 %

Nota. Ingresos mensuales de la familia nuclear del deportista. Levantamiento de informacién desarrollado en
junio 2023.
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Figura 8.
Ingresos del ndcleo familiar
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Nota. Representacion grafica de los ingresos mensuales del ntcleo familiar del deportista.
Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023.

Conforme a la tabla 10 y figura 8. Podemos visualizar que la mayoria de los ingresos del
padre estan entre 1$ a 449% con 44,20 % y representando a los que ganan el salario minimo
hasta 900$ con un 33,10 %. Una parte considerable del 40,90% de las madres no obtiene
ingresos y el 33,10% de ellas no generan mas del salario basico y un grupo correspondiente al
21,40% si logra alcanzar el mismo. Ademas, mayor parte de los hermanos del deportista
encuestado incluyéndole no logra generar ganancias por no estar en condiciones y edad para

laborar.

56



¢ Cual es el nivel de educacion mas alto alcanzado por los miembros de su familia?

Tabla 11.

Nivel de educacion alcanzado de los miembros de la familia

Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Padre
Sin educacion 4 2,6 %
Primaria 33 21,4 %
Secundaria 85 55,2 %
Terciaria / Superior 8 52 %
No aplica 24 15,6 %
Total 154 100,0 %
Madre
Sin educacion 5 32%
Primaria 27 17,5 %
Secundaria 97 63,0 %
Terciaria / Superior 16 10,4 %
No aplica 9 5,8 %
Total 154 100,0 %
Hermanos
Sin educacion 1 0,6 %
Primaria 59 38,3 %
Secundaria 56 36,4 %
Terciaria / Superior 14 9,1%
No aplica 24 15,6 %
Total 154 100,0 %
Deportista
Sin educacion 1 0,6 %
Primaria 39 25,3 %
Secundaria 112 72,7 %
Terciaria / Superior 2 1,3%
Total 154 100,0 %

Nota. Nivel de educacién alcanzado por los miembros del nicleo familiar de los deportistas. Levantamiento de
informacion desarrollado en junio 2023.



Figura 9.
Nivel de educacién alcanzado de los miembros de la familia
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Nota. llustracién del nivel de educacién alcanzado por los miembros de la familia nuclear del deportista.
Levantamiento de informacion desarrollada en junio 2023.

De acuerdo con la tabla 11 y figura 9. El nivel de educacion alcanzado tanto del padre y de
la madre es la secundaria con porcentajes de 55,20% Yy 63,00 % en ese orden. Mientras tanto
los hermanos de los deportistas estan cursando la primaria con el 38,30 % y otra parte de
ellos la secundaria con 36,60 %. Ademas, el 72,70% de los encuestados estan estudiando la

secundaria .
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¢, Cual es el tipo de educacion recibida de los miembros de su familia?

Tabla 12.

Tipo de educacion de los miembros de la familia

Descripcion Frecuencia  Porcentaje valido
Padre

Publica 103 66,9 %
Privada 23 14,9 %
No aplica 28 18,2 %

Total 154 100,0 %

Madre

Publica 111 72,1%
Privada 31 20,1 %
No aplica 12 7,8 %

Total 154 100,0 %

Hermanos

Publica 96 62,3 %
Privada 34 22,1%
No aplica 24 15,6 %

Total 154 100,0 %

Deportista

Publica 125 81,2 %
Privada 29 18,8 %

Total 154 100,0 %

Nota. Tipo de educacidn recibida por los miembros de la familia nuclear del deportista. Levantamiento de

informacion desarrollado en junio 2023.
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Figura 10.
Tipo de educacion de los miembros de la familia
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Nota. Representacion grafica del tipo de educacién. Levantamiento de informacion desarrollada en junio
de 2023.

Tal como se observa en la tabla 12 y figura 10. En los estudios, la educacién publica ha
predominado en cada uno de los miembros de la familia nuclear, aparece en los padres con el
66,90% de igual forma la madre con 72,10%. También esta se manifiesta en los hermanos

con el 62,30 % y presenta crecimiento en los mismos deportistas en un 81,20%.
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¢ Cual es la tenencia de su vivienda?

Tabla 13.
Tenencia de la vivienda
Porcentaje
Descripcion Frecuencia valido
Propia 80 51,9 %
Alquilada 13 8,4 %
De familiar 54 35,1 %
Prestada 2 1,3%
Otro 5 3,2

Total 154 100,0

Nota. Tenencia del hogar donde vive el deportista. Levantamiento
de informacion desarrollado en junio 2023.

Figura 11.
Tenencia de la vivienda
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Nota. llustracion sobre la tenencia del hogar donde vive el deportista. Levantamiento de
informacion desarrollado en junio 2023.

Segun se aprecia en la tabla 13 y la figura 9. El hogar donde viven los deportistas en un
51,90% es propia de los padres. Por otro lado, el 35,10% de ellos habitan en viviendas que

pertenecen a sus familiares.
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¢ Cual es el material predominante de su vivienda?

Tabla 14.
Material predominante de la vivienda
Descripcion Frecuencia  Porcentaje valido
Bloque o ladrillo 117 76,0 %
Concreto 17 11,0 %
Madera 4 2,6 %
Cana 14 9,1%
Otro material 2 1,3%
Total 154 100,0 %

Nota. Material predominante de la vivienda donde reside el deportista.
Levantamiento de informacién desarrollado en junio 2023.

Figura 12.
Material predominante de la vivienda
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Nota. Grafico representativo del material predominante del hogar del deportista. Levantamiento
de informacién desarrollada en junio 2023.

Tal como se presenta en la tabla 14 y figura 12. Los materiales predominantes en el hogar
donde habitan los deportistas son el bloque y el ladrillo con el 76,00%. Mientras tanto el
11,00% de ellos viven en edificaciones o casas grandes construidas por concreto y con un

porcentaje similar de 9,10% sus hogares estan hechos de cafia.
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¢, Cual es el material del piso de su vivienda?

Tabla 15.
Tipo de piso de la vivienda
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Baldosa o ceramica 44 28,6 %
Cemento 59 38,3 %
Madera 11 7,1%
Tierra 35 22,7 %
Otro 5 3,2%
Total 154 100,0 %

Nota. Tipo de piso del hogar. Levantamiento de informacion
realizada en junio 2023.

Figura 13.
Tipo de piso de la vivienda
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Nota. Gréafico del tipo de piso de la vivienda del deportista. Levantamiento de informacion
realizada en junio 2023.

Con base a la informacion de la tabla 15 y figura 13. Sobre el material del piso de los
hogares de los deportistas, el 38,30% tiene piso de cemento, otro 28,60% ha colocado baldosa

0 ceramicay con un 22,70% el suelo donde vive es de tierra.
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¢ Cual es el material del techo de su vivienda?

Tabla 16.
Material del techo de la vivienda

Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Hormigén (losa) 34 22,1 %
Eternit 48 31,2 %
Zinc 56 36,4 %
Teja 4 2,6 %
Otro 12 7,8 %
Total 154 100,0 %

Nota. Tipo de material en la cubierta de la vivienda. Levantamiento
de informacién desarrollada en junio 2023.

Figura 14.
Material del techo de la vivienda
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Nota. Gréafico representativo del material de la cubierta del hogar de los deportistas.
Levantamiento de informacidn desarrollada en junio 2023.

Como establece la tabla 16 y figura 14. El 36,40% de los deportistas tiene la cubierta de
sus hogares conformado de zinc, otro 31,20 % cuenta con techo de eternit y el 22,10 % tiene

construccioén de losa en su vivienda.
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¢ Con que equipamientos cuenta su hogar?

Tabla 17.
Equipamientos del hogar
Descripcion Frecuencia Porcentaje
Televisor 134 87%
Nevera 82 53%
Lavadora 67 44%
Equipo de sonido 58 38%
Cocina 126 82%
Aire acondicionado 36 23%
Computadora 61 40%
Teléfono movil 133 86%
Cama / Colchon 152 99%
Comedor 110 71%
Total 154 100%

Nota. Equipamientos del hogar de los deportistas en formacion. Levantamiento de informacion desarrollada en
junio 2023.

Figura 15.
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Nota. Gréafico representativo de los equipamientos del hogar de los deportistas. Levantamiento de informacion
desarrollada en junio 2023.

Segun los datos mostrados en la tabla 17 y figura 15. Los equipamientos mayormente
poseen en sus hogares los deportistas son: la cama y el colchdn con el 99%, el televisor con
87%, teléfono movil en un 86% , también cuentan con cocina en un 82% y el 53% con

nevera.
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¢ Cémo califica los servicios de su vivienda?

Tabla 18.

Calidad de servicios basicos del hogar

Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Agua

No cuenta 8 5,2%
Malo 32 20,8 %
Regular 57 37,0 %
Bueno 46 29,9 %

Excelente 11 7,1%
Total 154 100,0 %

Energia eléctrica

No cuenta 1 6 %

Malo 5 32%
Regular 55 35,7 %
Bueno 74 48,1 %
Excelente 19 12,3 %
Total 154 100,0 %

Servicio higiénico

No cuenta 4 2,6 %

Malo 10 6,5 %
Regular 55 35,7 %
Bueno 71 46,1 %

Excelente 14 9,1%
Total 154 100,0 %

Alcantarillado

No cuenta 26 16,9 %
Malo 30 19,5 %
Regular 57 37,0%
Bueno 28 18,2 %

Excelente 13 8,4 %
Total 154 100,0 %
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Descripcion Frecuencia  Porcentaje valido

Recoleccion de desechos

No cuenta 5 3,2%
Malo 14 9,1%
Regular 44 28,6 %
Bueno 79 51,3 %

Excelente 12 7,8 %
Total 154 100,0 %

Alumbrado publico

No cuenta 16 10,4 %
Malo 25 16,2 %
Regular 56 36,4 %
Bueno 52 33,8 %
Excelente 5 3,2%
Total 154 100,0 %

Nota. Calidad de servicios basicos del hogar. Levantamiento de informacidn desarrollada en junio 2023.
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Figura 16.
Calidad de servicios basicos del hogar
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Nota. llustracién grafica de la calidad de servicios basicos de los hogares de los deportistas formativos.
Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023.

Conforme la informacién de la tabla 18 y figura 16. Los deportistas expresaron su opinion

de la calidad de cada uno de los servicios basicos de su hogar. Respecto al servicio de agua el

37,00% indicaron que su servicio es bueno, mientras que otro lado 37,00% le dan calificacion

regular. Sobre la energia eléctrica expresaron con un 60,40 % que es bueno el servicio.

En

cuanto al servicio higiénico tiene una reaccion buena de parte del 55,20% vy el 35,70%

muestran que es regular. Por su parte el alcantarillado es valorado de manera regular en un

37,00% pero tiene una reaccion negativa por parte del 36,40% de los deportistas. Ademas, la

recoleccion de desechos tiene aceptacion buena del 59,10%. Conforme al alumbrado pub

lico

mostraron una aceptacién buena por parte del 37,00% y un 36,40% indican que este es

regular.
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¢ Coémo califica estos otros servicios?

Tabla 19.
Calidad de otros servicios del hogar

Descripcion Frecuencia Porcentaje véalido
Internet
No cuenta 12 7,8 %
Malo 1 6 %
Regular 39 25,3 %
Bueno 71 46,1 %
Excelente 31 20,1 %
Total 154 100,0 %
Tv por cable
No cuenta 105 68,2 %
Malo 3 1,9%
Regular 22 14,3 %
Bueno 18 11,7 %
Excelente 6 3,9 %
Total 154 100,0 %
Telefonia fija
No cuenta 124 80,5 %
Malo 2 1,3%
Regular 14 9,1%
Bueno 9 5,8 %
Excelente 5 32%
Total 154 100,0 %

Nota. Calidad de otros servicios de los deportistas en sus hogares. Levantamiento de informacion desarrollada

en junio 2023.
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Figura 17.

Calidad de otros servicios del hogar
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Nota. Gréfico representativo de la calidad de otros servicios. Levantamiento de informacion desarrollado

en junio 2023.

Como se indica en la tabla 19 y figura 17. El 80,50% de los deportistas no cuentan con el

servicio de telefonia fija, de igual manera el 68,20% de ellos no tienen tv por cable. Por su

parte el servicio de internet muestra calificacion sobresaliente en un 66,20% de los

encuestados.
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¢Presentas alguna de estas condiciones de salud?

Tabla 20.
Condiciones de salud de los deportistas
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Enfermedad 14 9,3%
Discapacidad 1 0,7%
Lesion 17 11,3%
Otro 13 8,6 %
Ninguno 107 70,9 %
Total 154 100,0%

Nota. Condiciones de salud que presentan los deportistas de nivel
formativo. Levantamiento de informacion desarrollada en junio 2023.

Figura 18.
Condiciones de salud de los deportistas
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Nota. Presentacion grafica sobre las condiciones de salud de los deportistas de nivel formativo.
Levantamiento de informacion desarrollada en junio 2023.

Conforme a los datos presentados en la tabla 20 y figura 18. Los deportistas encuestados
en un 70,90% no presentan condiciones de salud, el 11,30% han presentado lesiones, otro
porcentaje menor de 9,30% de ellos padecen de alguna enfermedad, porcentaje similar del
8,60% presentan alergias o reacciones identificadas de manera general sobre las condiciones

como otro.
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¢ Tienes acceso a estos servicios de salud?

Tabla 21.
Acceso a servicios de salud
Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Seguro de salud 25 19,7 %
Asesoria nutricional 89 70,1 %
Evaluacion médica 35 27,6 %
Fisioterapia 81 63,8 %
Medicina 18 14,2 %
Total 154 100,0 %
Nota. Acceso a servicios de salud. Levantamiento de informacién desarrollado en
junio 2023.
Figura 19.
Acceso a servicios de salud
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Nota. llustracion representativa del acceso a servicios de salud de los deportistas de nivel formativo.
Levantamiento de informacion desarrollada en junio 2023.

Se evidencia en la tabla 21 y en la figura 19. La asesoria nutricional con 70,10% y la
fisioterapia con 63,80%, son los servicios que mayormente tienen acceso debido a que son

piezas claves para entrenar y competir.
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¢ Con que frecuencia realizas estas acciones?

Tabla 22.
Frecuencia de actividades deportivas
Descripcion Frecuencia Porcentaje vélido
Entrena
Casi nunca 1 6 %
A veces 22 14,3 %
Casi siempre 64 41,6 %
Siempre 67 43,5 %
Total 154 100,0 %
Se ejercita
Nunca 2 1,30%
Casi nunca 9 5,8%
A veces 28 18,20%
Casi siempre 71 46,10%
Siempre 44 28,60%
Total 154 100,0 %
Descansa
Nunca 2 1,30%
Casi nunca 1 5,80%
A veces 14 18,20%
Casi siempre 69 46,10%
Siempre 68 28,60%
Total 154 100,0 %
Participacion en competencias
Nunca 80 51,9 %
Casi nunca 16 10,4 %
A veces 40 26,0 %
Casi siempre 13 8,4 %
Siempre 5 3,2%
Total 154 100,0 %

Nota. Frecuencia de actividades de los deportistas. Levantamiento de informacion desarrollado en junio 2023.
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Figura 20.
Frecuencia de actividades deportivas
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Nota. Representacion ilustrativa sobre la frecuencia de los deportistas en sus actividades. Levantamiento de
informacion desarrollado en junio 2023.

De acorde a lo indicado en la tabla 22 y figura 20. ElI 51,90% de los deportistas no

participa en competencias deportivas, mientras tanto el otro 48,10 % si logra hacerlo. Los
deportistas en un 89,00% descansan para recuperar fuerzas. Por otro lado, el 74,70% de los
jévenes dedican mucho tiempo a ejercitarse y el 85,10% de ellos entrenan de forma muy

constante.
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¢ Cuanto afectan estos factores en tu formacion deportiva?

Tabla 23.
Impacto de factores

Descripcion Frecuencia Porcentaje valido
Economia
Nada 31 20,1 %
Poco 39 25,3 %
Algo 46 29,9 %
Bastante 27 17,5%
Mucho 11 7,1%
Total 154 100,0%
Entorno
Nada 64 41,6 %
Poco 32 20,8 %
Algo 33 21,4 %
Bastante 21 13,6 %
Mucho 4 2,6 %
Total 154 100,0 %
Salud
Nada 86 55,8 %
Poco 25 16,2 %
Algo 32 20,8 %
Bastante 11 7,1%
Total 154 100,0 %
Nutricion
Nada 95 61,7 %
Poco 22 143 %
Algo 31 20,1 %
Bastante 6 3,9 %
Total 154 100,0 %

Nota. Se muestra el impacto de los factores a los deportistas. Levantamiento de informacion desarrollado en

junio 2023.
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Figura 21.
Impacto de factores
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Nota. Gréafico sobre el impacto de factores sobre los deportistas. Levantamiento de informacién en junio 2023

Segun los datos mostrados en la tabla 23 y figura 21. Con respecto a la situacion
nutricional, el 61,70% de los deportistas no se ve afectado, el 34,40% de ellos si sienten
impacto de manera minima. Sobre la situacion actual de salud, el 55,80% no se sienten
conmovidos por el mismo, un 27,90% si logran percibir un impacto. En el entorno del hogar,
el 41,60% no cree que este tenga impacto sobre ellos, otro 42,20% si siente un efecto leve en
su preparacion, el 16,20% detectan un impacto significativo. En relacion con el factor
econémico el 55,20% ellos indicaron que son afectados ligeramente y un 24,60% de ellos se

ve altamente influenciados.
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¢Mediante qué forma se podria contribuir con los deportistas de nivel formativo en
condiciones socioecondmicas desfavorables?

Tabla 24.
Opinidn de posibles estrategias
Descripcion Frecuencia  Porcentaje
Inversion del Gobierno en instalaciones, programas integrales, proyectos y becas 128 83,10%
Creacion de leyes, politicas y ordenanzas en beneficio de los deportistas. 110 71,40%
Integracion del deporte en la curricula educativa. 37 24,00%
Establecer alianzas de instituciones, empresas, organizaciones. 18 11,7%
Aporte del sector privado. 31 20,1%
Promocion del deporte en gobiernos provinciales y cantonales. 39 25,30%
Total 154 100,00%
Nota. Opinion de los deportistas sobre posibles estrategias. Levantamiento de informacién desarrollado en junio
2023.
Figura 22.
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Nota. Representacidn ilustrativa de la opinion sobre posibles estrategias. Levantamiento de informacion
desarrollado en junio 2023

Segun los datos de la tabla 24 y figura 22. La mayor parte de los deportistas de nivel
formativo con el 83,00% indicaron que es importante que el gobierno invierta en las
instalaciones , programas y proyectos que beneficien su formacion de manera integral. Le

sigue la creacion de leyes, politicas y ordenanzas con 71,40%.
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Cuadro 2. Analisis de contenido de las entrevistas

Preguntas

Deportista 1

Deportista 2

Deportista 3

Analisis e interpretacion

¢A que se dedican tus
padres?¢Son suficientes sus
ingresos para cubrir con las
necesidades del hogar ?

Mi madre es ama de casa y mi
padre se dedicaa lapescay a
veces trabaja de albafil. Lo que
gana se va en el alimento diario.

Mi papa y mi mama son
comerciantes informales. No
ganan mucho, alcanza justo para
el alimento y pagar la energia
eléctrica y el servicio de agua.

Mi papa es pescador, no gana
tanto, a veces que no tiene para
comprar los alimentos mi
abuelita nos viene a dejar
comida para todos.

Los padres de los deportistas se
dedican mayormente a trabajos
independientes y actividades
relacionadas a la pesca, albafiileria,
comercio, emprendimientos para
generar ingresos

¢Lasituacion econémica en
tu hogar impacta de alguna
manera en tu formacion
como deportista?

Con el asunto de los pasajes se me
complica a vecesy no puedo
movilizarme para poder entrenar y
también para alimentarme
saludablemente que es importante
para practicar mi deporte.

A veces que puedo ayudarles en
sus actividades me dan algo de
dinero, pero no es mucho, casi
no me afecta, en ocasiones para
poder transportarme en bus.

Mucho, ya que no he podido
comprar zapatos nuevos, los que
tengo estan rotos y no me
permiten correr bien.

La economia en sus hogares afecta
a que ellos no puedan transportarse,
alimentarse con alimentos
nutritivos y en algunos casos para
conseguir implementos deportivos.

¢Qué tan importante es para
ti contar con instalaciones,
implementos deportivos de
calidad y vestimenta
adecuada?

Seria ideal poder tener
instalaciones que nos ayudarian
mucho como deportistas, los
implementos y la vestimenta no
son tan importantes.

Es muy importante poder contar
con ellos, para seguir
formandonos como excelentes
deportistas

Nos dan uniformes, si tenemos
implementos deportivos, pero
seria bueno contar con una pista
para poder entrenar.

Destacan la importancia de contar
con instalaciones completas y en
buen estado. Indicaron que para
ellos no es muy importante tener
implementos y vestimenta de
calidad.

¢ Tu institucién educativa
valora el deporte como parte
importante de tu desarrollo
integral como estudiante y
atleta?

No, mi colegio es estricto en el
asunto de la justificacion de faltas
cuando tengo que salir a competir,
no le toman mucha importancia al
deporte, en educacion fisica solo
nos hacen trotar.

Mi colegio mas alla de las
olimpiadas , no realizan otras
actividades deportivas el resto
del afio. No ven el deporte como
algo importante para nosotros
los estudiantes.

En la institucion educativa
donde estudio si realizan
competiciones deportivas con
otras instituciones, pero solo
toman mayor importancia al
fatbol y no a los demés
deportes.

Las instituciones educativas donde
estudian los deportistas no
promueven el deporte en su
totalidad, toman en cuenta a pocos
deportes, sin integrar a las demas
disciplinas.

¢ Como te sientes en cuanto a
la salud?

¢El cuidado en la
alimentacién y en la salud es
importante para tu
formacion?

Practicar deporte me hace sentir
bien, mis entrenadores me indican
cdmo debo cuidar mi alimentacion
y descansar bien para tener buen
desempefio.

Me siento bien de salud, el
entrenador me ha hablado que
debo alimentarme
saludablemente y a veces que
tenemos mucha sobrecarga nos
hace sesiones de recuperacion
con fisioterapia.

Si me encuentro bien, si es muy
importante alimentarse con
comidas nutritivas para poder
entrenar bien y cuidar nuestra
salud siempre es importante
para nosotros los deportistas

Los deportistas se encuentran bien
de salud. Los entrenadores le
indican de qué manera deben
cuidarse y alimentarse, ademéas
cuando han tenido un duro
entrenamiento, le ayudan con
sesiones de fisioterapia.
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Preguntas

Deportista 4

Deportista 5

Analisis e interpretacion

¢A que se dedican tus
padres?¢Son suficientes sus
ingresos para cubrir con las
necesidades del hogar ?

Mi mama4 trabaja de cajera y mi papa
es guardia. Lo que ganan si alcanza
para cubrir con todos los gastos del
hogar.

Mi padre es profesor y mi madre es
ama de casa . Lo que gana mi papa
no es del todo suficiente, en
ocasiones nos cortan el acceso a los
servicios como la energia eléctrica
0 internet.

Los padres de los deportistas se
dedican mayormente a trabajos
independientes y actividades
relacionadas a la pesca, albafiileria,
comercio para generar ingresos.
Trabajos asalariados e independientes.

¢ La situacion econémica en tu
hogar impacta de alguna
manera en tu formacién como
deportista?

No me afecta de ninguna manera la
situacion econdmica de mi familia.
Yo pienso que los demas deportistas
que no tienen las mismas
oportunidades si les afecta en gran
medida.

Si afecta un poco en mi desarrollo
como deportista porque para tener
energia y fuerza fisica, necesito
poder alimentarme de buena forma.

La economia en sus hogares afecta a
que ellos no puedan transportarse,
alimentarse con alimentos nutritivos y
en algunos casos para conseguir
implementos deportivos.

¢ Qué tan importante es para ti
contar con instalaciones,
implementos deportivos de
calidad y vestimenta
adecuada?

No representa algo tan significativo,
tener implementos de marcas o de
buena calidad . Pero contar con
instalaciones en buen estado si es
muy importante para nosotros.

En nuestro proceso de formacion
tener implementos deportivos es
muy importante al igual que las
instalaciones porque es donde nos
desarrollamos como deportistas.

Destacan la importancia de contar con
instalaciones completas y en buen
estado. Indicaron que para ellos no es
muy importante tener implementos y
vestimenta de calidad.

¢ Tu institucion educativa
valora el deporte como parte
importante de tu desarrollo
integral como estudiante y
atleta?

No en mi institucion educativa no
toman mayor importancia a lo
deportivo, a pesar de que esto es
importante para que tengamos salud.

Pues si, pero no en su totalidad. Yo
opino que eso deberia cambiar y
que se dé mas consideracion en
este tema.

Las instituciones educativas donde
estudian los deportistas no promueven
el deporte en su totalidad, toman en
cuenta a pocos deportes, sin integrar a
las demas disciplinas.

¢ COmo te sientes en cuanto a la
salud?

¢El cuidado en la alimentacion
y en la salud es importante
para tu formacién?

Hace poco habia tenido mucho
esfuerzo fisico, pero me siento muy
bien. Si cuido mucho mi salud y mi
alimentacion, de hecho, mis padres,
mis compafieros y entrenador
siempre me inculcan eso.

Me siento un poco bien. Siempre
tenemos que cuidarnos en la
alimentacién y salud , esto nos
permite que podamos
desarrollarnos y que rindamos
mejor en cada entrenamiento.

Los deportistas se encuentran bien de
salud. Los entrenadores le indican de
qué manera deben cuidarse y
alimentarse, ademas cuando han tenido
un duro entrenamiento, le ayudan con
sesiones de fisioterapia.
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5. DISCUSION

En esta seccion discutiremos la relacion de la literatura sobre las condiciones
socioecondmicas con los resultados obtenidos de la investigacion dirigida a los deportistas
de nivel formativo de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena. Interpretaremos
los hallazgos en cada uno de los factores abordados estableciendo su importancia,
identificando las limitaciones y las posibles &reas de estudio en investigaciones

posteriores.

En los datos demograficos de los deportistas encuestados de las tres disciplinas, existe
una gran superioridad numérica de personas en cuanto al género masculino sobre el
femenino. Es importante mencionar que ninguna de las personas abordadas se identifico

con otro género.

Sobre la edad, la mayoria de los deportistas pertenecen a un grupo comprendido desde
los 10 hasta los 17 afios. Por otra parte, existe una pequefia cantidad de nifios menores de
10 y jévenes mayores de 17 afios. Esto se debe a que, en la etapa de adolescencia, se
presentan muchos cambios y responsabilidades, lo que implica que los jévenes mayores de
17 afios abandonen la actividad deportiva, las causas se deben a la transicion de la
educacion secundaria a la superior y al mayor compromiso que adquieren en esta etapa de
sus vidas. Garzon & Londofio (2019)

Con respecto al cantdn de residencia la mayoria de los deportistas pertenece a Santa
Elena, mientras que hay una cantidad modesta en La Libertad y Salinas respectivamente.
En cuanto a la figura representativa del jefe de hogar, el padre de familia es quien toma las
decisiones en el hogar, el mismo que esta conformado de 5 miembros en adelante. Los
factores socioeconémicos como los sociodemograficos estan conectados a la practica

deportiva, estos pueden tener efectos buenos o adversos. Andrade et al. (2018)

Sobre el estrato socioeconémico de la familia de los deportistas, la mayoria con el 62,30%
expreso que pertenece a un nivel socioecondmico medio, lo que indica que las condiciones
de su hogar logran cubrir con las necesidades béasicas del hogar. Ademas, una parte

importante del 30,50% manifestd que provienen de una familia con nivel bajo, estas
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enfrentan diversas limitaciones economicas y dificultades en el acceso a servicios. Esto
concuerda con Rawat (2019), que destaca la influencia del estatus socioecondmico en los
diversos aspectos de la vida diaria del deportista. De igual forma Garcia et al. (2022),
revelé que el estatus socioecondmico afecta a la actividad fisica y la salud. Por otro lado
Tounsi et al. (2017), mostré una relacion con el desarrollo de las extremidades y el

rendimiento deportivo.

Las fuentes de ingreso de los padres de los deportistas se encuentran compartidas de
manera similar. Un porcentaje representativo del 30,50% se dedica a actividades de
trabajo informal u ocacional, como la pesca, albafiileria, comercio informal, estos estan
identificados como otras fuentes de ingreso. Apenas una parte correspondiente al 22,70%
posee empleo asalariado, mientras que el 19,50% son estilistas, técnicos de mantenimiento
0 son profesionales que trabajan de manera auténoma , estos estan identificados como

trabajos independientes.

Un sector muy importante del 40,30% de las madres no posee fuentes de ingreso que le
permitan generar recursos econoémicos. El 26,60% de ellas realizan actividades referentes
al servicio de limpieza, manicura, cuidado de nifios y ancianos, denominadas otras fuentes.
En el caso de los deportistas y sus hermanos contemplados en un 96,80% y 80,50%

respectivamente, no poseen fuentes.

Las familias de los deportistas se ubican en la provincia de Santa Elena, que se
encuentra frente a las costas del Pacifico. En este lugar, una de las principales actividades
que mas se realiza es la pesca artesanal. Principalmente, los padres, junto a los demas
miembros de la familia, tienden a desempefar esta labor para poder generar recursos y asi
satisfacer las necesidades del hogar.

Es importante destacar que actualmente esta actividad no representa una gran fuente de
ingresos, lo que implicaria que tengan dinero justo y no puedan ayudar en el desarrollo de
sus hijos con la adquisicion de implementos deportivos. Ademas, sélo una parte modesta
de los padres tiene empleo, otros tienen negocio y un sector se dedica a trabajar de manera
autonoma, esto se ajusta a lo declarado por Mikdar et al. (2023), que manifiestan que los
deportistas con menos recursos son pertenecientes a sectores aledafios que se dedican a

este tipo actividades como la pesca o agricultura. También expresan que si los padres
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tienen empleo, la familia no tendra problemas financieros y que asi podra contribuir

facilmente con el desarrollo deportivo de sus hijos sin problema alguno.

En los ingresos, gran parte de los padres con un 44,20% no obtienen ganancias
superiores al salario basico unificado de Ecuador equivalentes a 450$. Apenas el 33,10%
de ellos si logra alcanzarlo. En el caso de las madres, parte importante del 40,90% no
perciben ingresos, el 33,10% generan cantidades menores al salario basico y un
porcentaje pequefio del 21,40% de ellas si logra obtener recursos mayores del mismo.
Mientras tanto los deportistas como sus hermanos en su gran mayoria dependen
Unicamente de los ingresos de sus padres, ya que se encuentran en condiciones y edad que

les impiden laborar.

Los ingresos estan estrechamente ligados a las fuentes mencionadas previamente. Un
gran numero de los padres generan ingresos bajos al dedicarse a actividades informales y
por cuenta propia, sin depender de un sueldo fijo. Apenas algunos logran obtener el salario
béasico. La situacion es similar en el caso de las madres, destacando que casi la mitad no
generan ingresos. Los deportistas , al depender exclusivamente de sus padres y no estar en
condiciones de generar recursos econémicos, podrian verse afectados tanto en el ambito
deportivo como en otros aspectos de su vida. Lorenzo & Sampaio (2005), destacaron
relevancia en la inversion de recursos economicos por parte de los padres en el proceso de
formacion deportiva de sus hijos. Por su parte Mikdar et al. (2023) revela que la situacion
econdémica de la familia influye en el aprendizaje de sus hijos, esto se debe a el ambiente

familiar y del hogar, también de la forma que los padres brindan educacién a sus hijos.

En el &mbito educativo, la gran parte de los padres como las madres han alcanzado un
nivel de educacién secundaria. Los hermanos del deportista se encuentran estudiando
primaria y secundaria en cantidades similares. Mientras que el propio deportista en su gran
mayoria abarcan la secundaria y una pequefia parte se encuentra estudiando la escuela
primaria. En cada uno de los miembros de la familia ha predominado la educacion publica
Estos datos indican el gran compromiso de los miembros de la familia con el desarrollo
educativo. Conforme a esto Leiva et al. (2021) indic que es primordial la integracion del
deporte al sistema educativo, para una futura insercién laboral luego de que los deportistas
culminen su carrera, donde algunos ven vinculado su futuro en el deporte. En este mismo

campo Rawat (2019), demostrd la vinculacion entre el estrato socioeconémico bajo con
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menor rendimiento escolar y que esta se debe a la indefension aprendida,bajas

expectativas, cultura de resistencia y seguimiento.

En la tenencia de la vivienda, una parte grande manifesté que su hogar es propiedad de
sus padres, mientras que un porcentaje pequefio expresé que el lugar donde viven,
pertenece a otros miembros de la familia. Segun los datos reflejan que estas casas estarian
compuestas en su gran mayoria de bloque. Una parte de ellas tendrian el piso de cemento,
una parte modesta tendria revestido el mismo con ceramica o baldosa y una pequefia parte
su piso es de tierra. En la cubierta del hogar de igual forma estarian diversificadas por
partes similares entre el zinc y el eternit, mientras que una pequefia parte de las viviendas
tendrian contruccion de losa. Las viviendas son el lugar donde los deportistas descansan
para poder recuperarse de una larga jornada de entrenamientos. Ademas los deportistas
tendrian en sus hogares elementos basicos del hogar, como son cama y colchdn, televisor,
telefonos moviles, cocina y nevera. Con relacion a la vivienda Pasca (2013), expresd que
la vivienda es importante para todo individuo porque es el lugar donde se desarrollan

actividades primordiales de todo ser humano como descansar, dormir y comer.

En el acceso y la calidad de servicios de la vivienda, sobre el servicio de agua partes
iguales de los deportistas expresaron que esta seria buena y regular, la energia eléctrica
tuvo calificacion sobresaliente al igual que el servicio higiénico. Por otro lado, el
alcantarillado tuvo reaccidén negativa y regular en partes iguales. La recoleccion de
desechos tiene una valoracion satisfactoria y por ultimo con respecto al alumbrado publico
un sector indicaron que no presenta novedades y otro que este es favorable.
Adicionalmente a estos , existen otros servicios que las familias adquieren para educarse,
comunicarse y entretenerse, sobre el internet en su mayoria indicaron que este es
excelente. Gran parte de las familias en sus hogares ya no utilizan teléfono convencional y
tv por cable. Estos tienen un valor importante en el desarrollo de todo ser humano, en el
caso del deportista es necesario para su bienestar fisico, mental y emocional ya que son
piezas claves en su desempefio. Concuerda con Moreno et al. (2020), expresa que los
servicios son un derecho del individuo y de la comunidad por su valor en la calidad de

vida.

En la salud , gran porcentaje de los deportistas no presentan novedades en cuanto a su

salud. Mientras que una parte modesta, han sufrido de alguna lesion, una parte similar
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presenta alguna enfermedad. Un pequefio porcentaje representa a los jovenes que
presentan alergias o reacciones, que no resultan ser tan significativas y que no implican
riesgos que imposibiliten la préctica deportiva. De manera general ellos se encuentran bien
de salud. Ademas, que tienen asesoria nutricional por parte de sus entrenadores y
fisioterapia, esta ultima solo hay en casos de lesidn, pero si presentan gran desgaste fisico
0 mucha carga, los entrenadores le hacen realizar sesiones de forma individual. Sobre la
salud de Souza et al. (2017), hace hincapié en que los jovenes al momento de notar
cambios positivos en su salud tienden a adoptar un estilo de vida saludable.

Sobre las actividades deportivas que realizan, todos los deportistas entrenan de forma
constante, le dedican mayor tiempo al descanso para recuperar energias y asi obtener
mejor rendimiento. Una parte importante ademas de esto se ejercita para fortalecer su
cuerpo. En la participacion en competiciones casi la mitad de ellos suelen salir a
representar. En este campo Alvarado (2014), pudo constatar que los factores
socioecondmicos afectan de manera negativa en la preparacién y competiciones de los

deportistas.

Sobre el impacto de los factores, gran parte de los deportistas no se ven afectados por su
estado nutricional actual, una parte representativa si se ve afectada de manera minima. En
este &ambito Sanchez & lzquierdo (2021), indican que los factores socioeconomicos tienen
conexion con los hébitos alimenticios. En la salud, mas de la mitad no sienten efecto
alguno, pero una parte modesta si siente efecto de manera minima. En esta area la
Secretaria del Deporte Ecuador (2020), fomenta desde la edad temprana en los deportistas,
a la actividad fisica y buena alimentacion para que puedan tener mayor movilidad y
crezcan de manera saludable. Sobre el entorno parte importante perciben un efecto leve en
su preparacién, una parte modesta de los deportistas detectan impacto significativo.
Concuerda con Castillo et al. (2022) evidencié como las determinantes sociales, las
conductas y el entorno tienen influyen en el bienestar de la persona. En cuanto a la
economia mas de la mitad sefialaron que sienten influencia de manera ligera, mientras que
un sector pequefio se ven altamente influenciados en su formacion al no contar con los
recursos necesarios para el transporte, para adquirir implementos deportivos y para poder
nutrirse con alimentos adecuados. Segun de Melo (2017) EI problema en el deporte tiene
relacion con las diversas demandas como gastos en alimentos, implementos deportivos

que el deportista no siempre puede cumplir.
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En la pregunta de opcion multiple, ¢ Mediante qué forma se podria contribuir con los
deportistas de nivel formativo en condiciones socioeconémicas desfavorables?, la mayoria
de los deportistas con el 83,00%, indicaron que es importante que el gobierno invierta en
las instalaciones, programas y proyectos para abordar las barreras socioeconémicas a las
que enfrentan los deportistas. Mientras tanto el 71,40% de ellos declararon que la creacion
de leyes, politicas y ordenanzas es primordial para el beneficio de los deportistas en
formacién en condiciones adversas. Mikdar et al.(2023) revela que el entorno, social,
econdmico y politico son relevantes para que se promueva la implementacion de politicas
en beneficio de los deportistas. Andrade et al. (2018) declara que si un pais quiere llegar a
conseguir logros en el deporte internacionalmente debe implementar politicas. Leiva et al.
(2021), sefiala que en los demas paises se han aplicado leyes en el deporte con
presupuestos del estado , esto ha permitido que a través del tiempo ellos puedan tener
recursos adecuados para su vida diaria y preparacién deportiva. Rodriguez (2020), expresa
que en Ecuador las politicas en beneficio del deportista, no son claras , no hay una correcta
organizacion, no tienen un control correcto y que este sistema actual estad basado en la

consecucion de logros para poder acceder a los beneficios.

Ademas de estas soluciones planteadas, existen otras que hablan sobre el incentivo
econdémico. Grasel et al (2021), que relacionan los aspectos sociales con el apoyo
econoémico manifestando que estas influyen en el rendimiento de los deportistas. También
comunica que la experiencia adquirida en competiciones puede mejorar por el entorno en
el que se desenvuelve, sumado al apoyo financiero. En Garcia et al. (2022) indican que es
importante seguir investigando en este area para que se planteen programas de educacion
integral y sociales en donde se adapte el deporte a nifios, nifias y jovenes con estatus
socioecondmico bajo. Acerca de esto otros autores como Aparicio & Paternina (2018)
destacan la importancia de un diagndstico para futuros proyectos sobre la formacién

integral en jovenes deportistas en condiciones socioeconomicas desfavorables.
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6.

CONCLUSIONES

En el presente proyecto de investigacion se abordaron detalladamente las condiciones
socioeconémicas de los deportistas de nivel formativo de la Federacion Deportiva de
Santa Elena, nos enfrentamos a desafios tedricos y metodoldgicos que fortalecieron el
desarrollo y sus resultados. En primera instancia, los mayores retos tedricos fueron la
busqueda de teorias y conceptos sobre la socioeconomia en el deporte y la seleccion
minuciosa de marcos tedricos sobre aspectos socioecondémicos en el ambito deportivo. En
los desafios metodoldgicos confrontamos a la complicada obtencion de datos con su
analisis respectivo . La recoleccién de informacidn de los deportistas de las tres disciplinas
con mayor afluencia fue algo desafiante, en especial el caso de los nifios mas pequefios
donde se cont6 con ayuda de los padres. Los datos de los participantes, los manejamos con
la ética y confidencialidad del caso, con el fin de garantizar la transparencia de la

investigacion.

Realizamos una revisién rigurosa de la literatura sobre la socioeconomia en el deporte
con el fin de obtener una base tedrica solida. Se escogieron los marcos conceptuales
destacados que contenian informacion sobre teorias del capital social y cultural, la
dicotomia nature-nurture, estatus socioecondmico, factores socioecondémicos, deporte
formativo y temas vinculados como la nutricion, salud y actividad fisica. La comprensién
del impacto de cada uno de ellos nos permitio tener una vision clara acerca de las barreras

a las que se encuentran expuestos los jovenes deportistas en su formacion.

En el arduo proceso de levantamiento de informacion, se procedié a disefiar los
instrumentos respectivos para la recopilacion de datos. Como resultados, encontramos que
en el &mbito deportivo existe una mayor presencia masculina sobre el genero femenino.
Ademas, la mayoria de ellos se encuentran en rango de 10 hasta los 17 afios. La gran
mayoria pertenece al cantdn Santa Elena, el jefe de hogar es el padre . De igual forma se

observo que los hogares estan conformados por 5 miembros en adelante.
En las fuentes de ingresos, encontramos que los padres de los deportistas se dedican a
otras fuentes de ingreso como la pesca, albafiileria y comercio informal. Una parte de ellos

poseen empleo y otros tienen trabajo independiente. Las madres una parte importante no
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tiene fuentes de ingreso, otras se dedican a otras fuentes de ingreso como servicios de
limpieza, cuidado de ancianos y nifios, manicura y pedicura. Los hermanos del deportista
y los deportistas en su gran mayoria no tienen fuentes de ingreso y dependen Gnicamente
de los recursos de sus padres. Los ingresos estan relacionados con las fuentes, los padres
una parte fundamental no logra obtener ganancias superiores a los ingresos, un grupo
menor si logran alcanzarlo. Las madres no logran generar recursos en su gran parte,
mientras que una parte logra obtener un ingreso menor al salario bésico. Por su parte los
deportistas y sus hermanos no obtienen ingresos por encontrarse en condiciones y edad

que le imposibilitan laborar.

En el &mbito educativo, la gran parte de los padres y madres han logrado alcanzar el
nivel de educacion secundaria. Los hermanos de los deportistas se encuentran estudiando
en la escuela primaria y otro sector similar estd en la secundaria. La mayoria de los
deportistas se encuentra estudiando secundaria. La educacion publica ha predominado
entre los miembros de esta poblacion. Estos resultados reflejan la realidad socioeconomica
de los deportistas y su familia nuclear, proporcionando una vision completa sobre los

factores socioecondmicos.

El diagndstico de la situacion actual implicé analizar los datos obtenidos y compararlos
con informacién importante, nos permitio tener una clara vision objetiva de las
condiciones socioecondmicas de los deportistas. En cuanto al impacto de los factores, la
mayoria de los deportistas no se ve afectado por su situacién nutricional. Sobre la salud, la
mitad indico que no se ven afectados de ninguna manera y una pequefia parte de ellos si
sienten efecto minimo, debiéndose a que la actividad deportiva genera bienestar. Sobre el
entorno, una parte importante percibe un efecto leve, mientras que una parte modesta
siente efecto significativo. En lo econdmico, una parte importante se ve influenciada de
manera ligera y una cantidad menor sefialo que se ve altamente influenciado en la
adquisicion de implementos deportivos y alimentos saludables. Uno de los hallazgos mas
importantes, fue identificar que la mayoria de las familias de los deportistas se encuentran
en un estrato socioeconémico medio, mientras que una parte considerable pertenecen a un
nivel bajo. En esta investigacion hemos superado con éxito todos los desafios. La
fundamentacion teorica, la caracterizacion de los factores junto a el diagnéstico formando
una base compacta fundamental para la formulacion de futuras estrategias y politicas en el

crecimiento socioecondmico y desarrollo integral de los deportistas en formacion.
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7.

RECOMENDACIONES
En consideracion de la gran importancia del presente proyecto de investigacion y cada
cada uno de los resultados obtenidos, se realizan algunas sugerencias dirigidas hacia la
comunidad educativa en general junto a las autoridades, instituciones, organizaciones,
empresas del sector publico y privado interesadas en el tema. Con el proposito de
contribuir con el crecimiento socioeconémico en los deportistas, sobre todo aquellos que

se encuentran en condiciones desfavorables se presentan las siguientes recomendaciones:

Aplicar programas integrales en el ambito educativo que fomenten la préactica deportiva
en general. Para aportar al proceso deportivo y educativo del deportista en formacion.
Realizando eventos deportivos, y charlas sobre la buena alimentacion y actividad fisica
junto a la flexibilidad en asuntos académicos. Considerando que el deporte ademas de

contribuir con el bienestar fisico y de la salud, forma principios y valores en las personas.

Implementar un programa de becas deportivas integrales orientadas a satisfacer
necesidades especificas de los deportistas en formacion. Por medio de becas que cubran
con asistencia médica, implementos deportivos, pasajes y apoyo académico. Es
fundamental para que los deportistas puedan formarse deportivamente sin impedimento

alguno.

Establecer alianzas entre autoridades, instituciones, organizaciones , empresas locales y
actores para contribuir con el mejoramiento de las condiciones socioeconémicas de los
deportistas. El trabajo en conjunto permitird implementar las estrategias eficientemente. Es
importante la unién de recursos y esfuerzos por parte de los actores involucrados, ya que
cada uno puede aportar en cada aspecto asegurando sostenibilidad en cada plan llevado a

cabo.

Estas recomendaciones estan fundamentadas en el proyecto de investigacion por
diversos autores. Las propuestas planteadas requieren de maltiples recursos y colaboracion
de diversos actores, y tiene gran capacidad para generar gran impacto positivo en los
deportistas de nivel formativo. A partir de esta investigacion se podrian realizar futuras
investigaciones a profundidad sobre la influencia sobre rendimiento deportivo, nutricion y
salud. Por otro lado, sugiero a la comunidad educativa seguir investigando sobre estos

temas, que resultan ser muy interesantes y que son pocas veces abordados.

88



REFERENCIAS

Becerra Patifio, B., Sarria Lozano, J. C., & Palomino, F. J. (2023). Characterization
of variables associated with sports performance. Journal of Physical Education and
Sport, 76-85. doi:DOI:10.7752/jpes.2023.01009

Aguirre Loaiza, H. H., & Gonzélez Gutiérrez, J. F. (2014). Factores
motivacionales, variables deportivas y sociodemograficas en deportistas
universitarios. redalyc, 130-145. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/1390/139031679011.pdf

Alcarria Jaime , J. J. (2008). Contabilidad financiera. (U. J.-S. Universitat Jaume,
Ed.)

Alvarado Chamba, D. E. (2014). PRINCIPALES FACTORES
SOCIOECONOMICOS DE LOS DEPORTISTAS DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL
DE BALONCESTO Y ATLETISMO CATEGORIA SUB: 14, PERIODO 2014.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, LOJA. Obtenido de
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/15183/1/TESIS%20DIEGO%20
EDUARDO%20ALVARADO%20CHAMBA .pdf

Andrade, A., de Orleans Casagrande, P., Guimaraes Bevilacqua, G., Souza Pereira,
F., Fic Alves, J., Goya, A. L., & Reis Coimbra, D. (2018). PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO, SOCIOECONOMICO Y DEPORTIVO PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO, SOCIOECONOMICO Y DEPORTIVO DE LOS
TENISTAS BRASILENOS INFANTILES Y JUVENILES DE ELITE. Movimento,
65-78. doi:http://dx.doi.org/10.22456/1982-8918.74041

Andrade, A., de Orleans Casagrande, P., Guimardes Bevilacqua, G., Souza Pereira,
F., Fic Alves, J., Luiza Goya, A., & Reis Coimbra, D. (2018). PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO, SOCIOECONOMICO Y DEPORTIVO DE TENISTAS
INFANTOJUVENILES BRASILENOS DE ELITE. Movimento.
doi:http://dx.doi.org/10.22456/1982-8918.74041

Aparicio Fajardo, K., & Paternina Narvaez, A. (2018). Perfil socioeconémico y
demogréafico de los estudiantes de los programas de Trabajo Social,Psicologia y
Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la Corporacion Universitaria del Caribe
Cecar. Corporacion Universitaria del Caribe. Obtenido de
https://repositorio.cecar.edu.co/bitstream/handle/cecar/2118/PERFIL%20SOCIOECO
NOMICO%20Y%20DEMOGRAFIC0O%20DE%20L0S%20ESTUDIANTES.pdf?se
guence=1&isAllowed=y

Arizabaleta Dominguez, S. L., & Ochoa Cubillos, A. F. (06 de diciembre de 2016).
Hacia una educacidn superior inclusiva en Colombia. Scielo, 41-56. Obtenido de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
24942016000200005&Ing=en&tIng=es.

Barter, E. W., J. Rivera, M., G. Post, E., E. Games, K., & E. Eberman, L. (2023).
Differences in Access to Athletic Trainers in Public. Journal of Athletic Training.
Obtenido de https://watermark.silverchair.com/i1938-162x-58-2-
91.pdf?token=AQECAHIi208BE4900an9kkhW _Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgA
AAsowggLGBgkghkiGO9w0BBwagggK3MIICswIBADCCAqwGCSqGSIb3DQEHA
TAeBglghkgBZQMEAS4AWEQQMhmsNhgfggV870TKMAQEQQgIICTT-jdBJeVTf-
AMBQqYfyHIiCY7Ud-8eW_W76dj

89



Bourdieu, P. (1979). La Distincidon: Criterios y Bases Sociales del Gusto. Madrid:
Taurus.

Cajas Quisilema, N. E. (2022). Aporte de la agricultura a los ingresos de los
hogares rurales en Ecuador: un analisis con datos de la encuesta de condiciones de
vida. Universidad Central del Ecuador, Quito. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/27706/1/FAG-CIA-
CAJAS%20NIKOLE.pdf

Carvajal, a. C. (2011). instrument for measuring health to be validated? Anales Del
Sistema Sanitario de Navarra, 63-72.

Castillo Gonzélez, L. P., Simbaqueba Silva, A. C., & Sanchez Murillo , A. (2022).
DETERMINANTES SOCIALES QUE INFLUYEN EN LA SALUD MENTAL DE
JUGADORES SEMIPROFESIONALES DE FORTALEZA CEIF. ESCUELA
COLOMBIANA DE REHABILITACION. Obtenido de
http://repositorio.ecr.edu.co/bitstream/001/408/2/5.%20Informe%20final%20trabajo%
20de%20investigaci%c3%b3n_Lizeth%2cCamila%?2cArley.pdf

Cortés Diaz, J. T. (2021). Equilibrios de trayectoria educativa y deportiva en
atletas de élite. Estudio de casos de deportistas antioquefios que participaron en Rio
2016. Tesis, Universidad Nacional de La Plata. Obtenido de
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/tesis/te.2302/te.2302.pdf

de Melo Beneli, L., Galatti, L. R., & Montagner, P. C. (2017). Analysis of social-
sportive characteristics of Brazil women’s national basketball team players. Revista
de Psicologia del Deporte, 133-137. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=235150578022

de Souza Martins, M., Zea Robles, A. C., Rodriguez Caro, G. C., & Molina Pinzén,
A. (2017). Estilo de vida y factores socioecondmicos en estudiantes de electivas de
actividad fisica y deporte de la Pontificia Universidad Javeriana. Revista Analisis,
229-243. doi:https://doi.org/10.15332/s0120-8454.2017.0090.10

Farinola, M. G. (2018). Perfil Socioeducativo y Econdémico de Deportistas
Adolescentes de Elite Argentinos. Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes
de Educacion Fisica (FEADEF), 4. Obtenido de
file:///C:/Users/ernes/Desktop/Documentos%20,%20libros,%20etc/Dialnet-
PerfilSocioeducativoYEconomicoDeDeportistasAdolesc-6736316.pdf

Farinola, M., Laifio, F., Marchesich, M., Pérez Rodriguez , M., & Tufién, 1. (2018).
Perfil socioeducativo y econémico de deportistas adolescentes de élite argentinos.
Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion., 172-176.
Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6736316

Fernandez Pérez , J. A., Barajas Arroyo, G., & Yanez Barroso, L. (2022).
Profesién, ocupacion y trabajo: Eliot Freidson y la conformacién del campo.
Comunicacion Cientifica; Publicaciones arbitrarias humanidades sociales y ciencias.
Obtenido de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=wzCOEAAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT2&
dg=ocupacion+e+ingresos&ots=iU6IKII1X7s&sig=60sjAwl1jTtt6 TwkHehihNsS7HJo
#v=onepage&q&f=rfalse

90



Fernando Gonzéalez Luna, Dolores Gutiérrez Rico. (2015). Mas alla de la inclusién
educativa: Elementos para su desarrollo en una institucion de educacion superior.
(\Vol. Primera edicién). (1. U. Espariol, Ed.) México, México: Instituto Universitario
Anglo Espafiol.

Garcia, S., Rodriguez-Jiménez, R.-M., Bustamante Sanchez, A., & Burgos Postigo,
S. (2022). Diferencias nutricionales y de condicion fisica en nifios y adolescentes de
contextos socioeconémicos diferenciados. Retos, 560-567. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8210765

Garganta, J. (2009). IDENTIFICACION, SELECCION Y PROMOCION DEL
TALENTO EN JUEGOS DEPORTES: HECHOS, MITOS Y ERRORES. Obtenido de
https://www.researchgate.net/profile/Julio-
Garganta/publication/270105620_ldentificacao_seleccao_e_promocao_de_talentos n
0s_jogos_desportivos_factos_mitos_e_equivocos/links/5502132f0cf231de076da231/I
dentificacao-seleccao-e-promocao-de-talentos-nos-jogos-d

Garzon Acevedo, C. D., & Londofio Osorio, B. A. (2019). Principales factores que
influyen en la desercion de nadadores en la etapa de adolescencia media (14 a 17
afios) en la ciudad Santiago de Cali. Universidad del valle. Obtenido de
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/20910/CB%20052593
3-
3484.pdf?sequence=1#:~:text=0gilvie%20%26%20Howe%20(1991)%20se%C3%B1
alan,cronol%C3%B3gica%20y%201a%20lesi%C3%B3n%20deportiva.

Garzozi, R., & De la A, J. (2021). Diagnostico Socioeconomico de las Familias
Vinculadas al Proceso Productivo de Paja Toquilla en la Comuna Barcelona, 2021.
Acrticulo Academico , Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena . Obtenido de
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7034/1/UPSE-TGS-2022-0012.pdf

Garzozi, R., & Limon, G. (2022). Factores socioecondmicos y el desempefio
académico. Caso: Estudiantes de la carrera de Gestion Social y Desarrollo de la
UPSE, 2022. Proyecto de Investigacion, Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
, La Libertad. Obtenido de
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/9079/1/UPSE-TGS-2023-0010.pdf

Gomez, F. P. (2021). Incidencia del proyecto desarrollo del alto rendimiento
deportivo en Ecuador en resultados del ciclo olimpico. Ciencias del deporte, 756-777.
doi:http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i3.1965

Grasel Barbosa, D., Pereira Gomes Felden, E., de Oliveira Santos, M., & Andrade,
R. D. (2021). FATORES ASSOCIADOS COM O DESEMPENHO DE JOVENS
ATLETAS DE ATLETISMO. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento.
doi:https://doi.org/10.31501/rbcm.v29i2.11968

Harris, N. A., & Odai, M. (2023). The Role of Title 1 Secondary School Athletic
Trainers. Environmental Research and Public Health. Obtenido de
https://doi.org/10.3390/ijerph20075411

Herdoiza, M. (2015). Construyendo Igualdad en la Educacion Superior. Secretaria
de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion - SENESCYT,
Senescyt/Unesco, Quito.

91



Hernandez-Sampieri. R & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion.
Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta (Vol. Sexta). México D.F., México:
McGRAW-HILL/INTERAMERICANA EDIOTRES, S.A. DE C.V. Obtenido de
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-de-
la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

Herrera Seda, C., Pérez Salas, C., & Echeita, G. (2016). Teorias Implicitas y
Précticas de Ensefianza que Promueven la Inclusion Educativa en la Universidad.
Instrumentos y Antecedentes para la Reflexion y Discusion. 9(5), 49-64. Obtenido de
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062016000500006

Hook, C., Lawson, G., & Farah, M. (2013). La condicion socioeconémica y el
desarrollo de las funciones ejecutivas. Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera
Infancia. Obtenido de https://www.enciclopedia-infantes.com/pdf/expert/funciones-
ejecutivas/segun-los-expertos/la-condicion-socioeconomica-y-el-desarrollo-de-las-
funciones

Incheon. (2016). Educacion 2030. Declaracion de Incheon y Marco de Accién.
Hacia una educacion inclusiva y equitativa de calidad y un aprendizaje a lo largo de
la vida para todos. Republica de Corea: UNESCO.

Jacques, V. (2016). Factores Determinantes del Desempefio de los Deportistas en
Chile. Motricidade, 8. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/321137628 Factores_determinantes_del _de
sempeno_de_los_deportistas_en_Chile_EIl caso_de_los_deportistas_de_alto_rendimi
ento_Determining_factors_in_the _performance_of Chilean_athletes A case_study
of_high_performa

Janet Camilo. (2020). Plan Nacional de igualdad y equidad de género. Republica
Dominicana: PLANEG II1.

Kumar, S., Naresh Chandra , S., & Kumar , P. (2019). ¢ Afectan los factores
socioeconodmicos del pais a sus resultados deportivos en los juegos de la
Commonwealth? Journal of Sports Economics & Management, 174-184. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7662496&orden=0&info=link

Ledesma, Y. N. (2022). HISTORIAS DE VIDA DE LOS DEPORTISTAS
ECUATORIANOS DE ALTO. AMBATO. Obtenido de
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/4010/1/CORTEZ%20LEDESMA
%20YAIKIER%20NICOLE.pdf

Leiva, A. A., Vaquero, R. C., Sanchez, A. P., Abenza , L. C., & Martinez-Patifio,
J. M. (2021). Factores socio-demogréaficos, economicos y deportivos relacionados con
la participacion del equipo olimpico espafiol en los JJ.00. de Pekin 2008 a Rio 2016.
Retos, 417-424. Obtenido de
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/85721/63710

Ledn Campuzano, J. I. (2019). Preparacion de los Deportistas de Alto Rendimiento
en el Ecuador. Universidad De La Americas. Obtenido de
https://dspace.udla.edu.ec/bitstream/33000/11693/1/UDLA-EC-TPE-2019-30.pdf

Lorenzo, A., & Sampaio, J. (2005). Reflexiones sobre los factores que pueden
condicionar el desarrollo de los deportistas de alto nivel. Apunts EDUCACION
FISICA Y DEPORTES, (63-70).

92



Matus Castillo, C., Oliva Gonzélez, D., Cornejo Améstica, M., & Vargas
Contreras, C. (2021). Oferta, condiciones y asociatividad: aportes de una encuesta de
habitos deportivos a la planificacion municipal. PODIUM, 714-730. Obtenido de
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/973

Mikdar Ujen, Z., Daima Ulfa, Z., & Sugiyanto, R. (2023). Social economic and
education of national athletes. Cakrawala Pendidikan, 254-263.
doi:10.21831/cp.v42i1.52225

Morales Gomez, S. E., & Quijano Monroy, J. (2020). DETERMINANTES
SOCIOECONOMICOS DEL RENDIMIENTO FUTBOLISTICO: ANALISIS A
NIVEL DEPARTAMENTAL DEL FUTBOL PROFESIONAL COLOMBIANO.
Universidad Auténoma de Bucaramanga. Obtenido de
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/12310/2020_Tesis_Ser
gio_Esteban_Morales_Gomez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Moreno Acero, I. D., Morales Ora, M. 1., Lumbaque Figueroa, M. G., & Selsted
Barrero, J. E. (2020). Percepciones de las familias rurales sobre el acceso a servicios
basicos y su relacion con el desarrollo de sus miembros. MundoFesc, 111-127.
Obtenido de
https://www.fesc.edu.co/Revistas/OJS/index.php/mundofesc/article/view/755/616

Mufioz Loayza, B. A. (2018). Ventajas y desventajas del muestreo probabilistico y
no probabilistico en investigaciones cientificas. Machala: Repositorio digital Utmach.
Obtenido de http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12838/1/ECUACE-
2018-CA-DE00859.pdf

Ortiz Cardenas, D. (2018). Analisis de la Influencia del nivel socioeconémico del
deportista sobre la incorporacion y desarrollo en el Programa de Entrenamiento
Regional, en la Regidn de Valparaiso. Universidad de Valparaiso. Obtenido de
http://repositoriobibliotecas.uv.cl/bitstream/handle/uvscl/3368/0rtiz%20C%c3%alrde
nas%2c%20Diego.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pasca Garcia, L. (2013). La concepcidn de la vivienda y sus objetos. Universidad
Complutense de Madrid, Madrid. Obtenido de
https://www.ucm.es/data/cont/docs/506-2015-04-16-Pasca_ TFM_UCM-seguridad.pdf

Piracoca Gordillo, M. D., & Gémez Morales, E. M. (2012). Disefio de un
procedimiento para el analisis del perfil socioeconémico de nifios en proceso de
formacion deportiva entre los seis y los doce afios. UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, Bogota.
doi:https://hdl.handle.net/10901/7644

Pistor, E. (2020). La desigualdad de condiciones socioeconomicas de los atletas de
marcha ,carrera de alto rendimiento brasilefio. Universidade Federal de Santa
Catarina. Obtenido de
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/221205/TCC_REVISADO_V
ERSAO_FINAL-mesclado_assinado.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quero Virla, M. (2010). Confiabilidad y coeficiente Alpha de Cronbach. Telos,
248-252. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/993/99315569010.pdf

Rawat, P. (2019). Investigation of participation in socio — economic status among
female athletes in sports games. International Journal of Physical Education, Sports

93



and Health, 92. Obtenido de
https://www.kheljournal.com/archives/2019/vol6issue2/PartB/6-2-4-790.pdf

Restrepo Cabrera, L. C. (2015). Validacion del Instrumento Para Caracterizacion
del Perfil Socioeconomico en Estudiantes De La Escuelas de Formacion Deportiva de
Bogoté. Trabajo de titulacion, Universidad Libre Facultad de Ciencias de la
Educacion. doi:https://hdl.handle.net/10901/8496.

Rivero Pino R. (2021). Desarrollo de capacidades de intervencién profesional
comunitaria, familiar y de género para la inclusién educativa. Santa Elena.

Rivero Pino, Ramon. (2021). Instrumento para validacion por especialistas de
técnicas para la investigacion "Desarrollo de Capacidades de Intervencion
Profesional Comunitaria, Familiar y de Género para la Inclusion Educativa
Universitaria. Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Santa Elena.

Rodriguez Chuquimarca, J. P. (2020). Analisis de las politicas publicas y el marco
organizacional vinculado al deporte de alto rendimiento en Ecuador. Tesis : Maestria
en Gerencia para el desarrollo., Universidad Andina Simdn Bolivar, Quito. Obtenido
de https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7458/1/T3254-MGDE-
Rodr%c3%adguez-Analisis.pdf

Rodriguez R, F., Palma L, X., Romo B, A., Escobar B, D., Aragu G, B., Espinoza
O, L., ...Galvez C, J. (2013). Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel
socioecondmico. Scielo, 447-455. doi:10.3305/nh.2013.28.2.6230

Sanchez-Urrea, A., & lzquierdo-Rus, T. (2021). Factores socioeconémicos que
influyen en la salud nutricional y actividad fisica de escolares. Retos, 95-108.
Obtenido de https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Savedra Valdiviezo, O. A., Calero Morales, S., & Hernandez, J. P. (2015). Factores
fisicos, socioeconomicos y psicologicos que inciden en la desercion deportiva en la
escuela superior. Educacion Fisica y Deportes. Obtenido de
http://www.efdeportes.com/efd208/factores-que-inciden-en-la-desercion-
deportiva.htm

Secretaria del Deporte Ecuador. (2020). Deporte en formacion. Gobierno del
Ecuador. Obtenido de https://www.deporte.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2020/07/MANUAL-Deporte-en-formaci%C3%B3n-
_compressed-1.pdf

Siqueira Filho, A. C., Freire Morais, G. L., Lima Ferreira, K. E., Sousa, V., &
Nascimento Junior, J. A. (2019). Motivacion, autoestima y perfil socioeconémico de
los practicantes de Sanda en el Valle de Sdo Francisco. Physical Education and Sport
Journal. doi:http://dx.doi.org/10.36453/2318-5104.2019.v17.n2.p3

Solis Sabanero, A. (2016). La perspectiva de género en la educacion. Desarrollo
profesional docente: reforma educativa, contenidos curriculares y procesos de
evaluacion, 97-107.

Suarez, I. H. (2021). Desarrollo socio-deportivo y educativo del fendmeno de los
eSports en Espafia. Universidad de La Laguna, 11-14. Obtenido de
https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/1006/822

94



Terreros, J. L., Manonelles, P., & Lépez Plaza, D. (2022). Relationship between
Doping Prevalence and Socioeconomic Parameters: An Analysis by Sport Categories
and World Areas. International Journal of Environmental Research and Public
Health. doi:https://doi.org/10.3390/ijerph19159329

Torres-Ortiz, J.A. & Duarte, J.E. (Junio de 2016). Los procesos pedagogicos
administrativos y los aspectos socio-culturales de. Investigacion, Desarrollo,
Innovacién, 6, 179-190. doi:http://dx.doi.org/10.19053/20278306.4606

Tounsi, M., Aouichaoui, C., Bouhlel , M., Tabka, Z., & Trabelsi, Y. (2017). Effect
of socioeconomic status on leg muscle power in Tunisian adolescent athletes. Science
& Sports, 303-311. doi:https://doi.org/10.1016/j.scispo.2017.05.002

Tourifidn Lépez, J. M. (2022). Construyendo educacion de calidad desde la
pedagogia. Universidad de Santiago de Compostela. Obtenido de
http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/sophia/n32/1390-3861-soph-32-00041.pdf

Unesco. (2020). América Latina y el Caribe: Inclusién y educacién: todos y todas
sin excpecidn. Paris: Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo 2020.

Villegas, E. H., & Florez Villamizar, J. A. (2020). Factores motivacionales para la
practica de actividad fisica en adolescentes. Educacion Fisica y Deportes, 139-151.
doi:https://doi.org/10.46642/efd.v25i269.1768

95



ANEXOS
Formato encuesta socioeconémica

Proyecto de Investigacion: Condiciones Socioecondémicas de los Deportistas de Nivel
Formativo de la Federacidn Deportiva Provincial De Santa Elena.

Nombre: Edad:

Género: Canton: Disciplina:

DATOS FAMILIARES.
1. ¢Quién es el jefe de hogar?

| Padre | [ Madre | | Familiar | | Otrapersona | (Yo | |

2. ¢Cuantas personas habitan en su hogar?

|1a2personas | [3a4personas | |5a6personas | |7a8personas | |Mas| |

Estrato socioecon6mico
3. ¢Cbmo considera usted su nivel socioeconémico de tu hogar?

Nivel Socioecondémico Alto

Nivel socioeconémico Medio Alto
Nivel socioecondmico Medio
Nivel socioeconémico Medio Bajo
Nivel socioeconémico Bajo

4. ¢Cudles son las fuentes de ingresos de los miembros de su hogar?

Fuentes de ingresos
Parentesco No posee Otras Negocio propio | Trabajador Empleo
fuentes fuentes independiente asalariado
Padre
Madre
Hermanos
Yo

5. ¢Cuédles son los ingresos mensuales de los miembros de su familia?

Ingresos mensuales
Parentesco 0% 1$ a450$% | 451% a 900% 901$ a 1350% | 1351$ en adelante
Padre
Madre
Hermanos
Yo
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EDUCACION
6. ¢Cual es el nivel de educacion mas alto alcanzado por los mienbros de su

familia?
Nivel de Educacion
Parentezco Sin Primaria | Secundaria | Terciaria/Superior | No aplica
Educacién
Padre
Madre
Hermanos
Yo

7. ¢Cual es el tipo de educacion recibida de los mienbros de su familia?

Tipo de Educacién
Parentezco | Publica Privada | No aplica
Padre
Madre
Hermanos
Yo

VIVIENDAY SERVICIOS

8. ¢Cual es la tenencia de su vivienda?

Propia

Alquilada

Otro

De familiares

Prestada

9. ¢ Cual es el material predominante de su vivienda?

Madera

Cafa

Bloque o ladrillo

Concreto

Otro material

10. ¢ Cual es el material del piso de su vivienda?

Cemento Madera Otro
Tierra Baldosa o cerédmica
11. ¢ Cudl es el material del techo de su vivienda?
Hormigon(losa) Teja Otro
Zinc Eternit
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12. ¢ Con qué equipamientos cuenta su hogar?

Televisor Equipo de sonido Computadora
Nevera Cocina Teléfono movil
Lavadora Aire acondicionado Cama/ colchoén
Comedor

SERVICIOS

13. ¢ Cémo calificas los servicios de tu vivienda?

Servicios

Servicios de vivienda

No cuenta Malo

Regular

Bueno Excelente

Agua potable

Energia eléctrica

Servicio higiénico

Alcantarillado

Recolecciéon de desechos

Alumbrado publico

14. ; Como calificas estos otros servicios?

Servicios

Servicios de vivienda

No cuenta Malo

Regular

Bueno Excelente

Internet

Tv por cable

Telefonia fija

SALUD

15. ¢ Presenta alguna de estas condiciones de salud?

Enfermedad

Discapacidad

Lesion

Otro

Ninguno

16. ¢ Posees alguno de estos beneficios?

Seguro de salud

Asesoria nutricional

Evaluacién medica

Fisioterapia

Medicina
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DEPORTIVO

¢ Con que frecuencia realizas estas acciones?

Frecuencia

Acciones

Nunca | Casi nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
Entrenas
Te ejercitas
Descansas
Compites en eventos
deportivos
¢ Cuanto impactan estos factores en tu formacion deportiva?

Frecuencia
Factores

Nada Poco Algo Bastante Mucho
Economia
Entorno
Salud
Nutricién

¢Mediante qué forma se podria contribuir con los deportistas de nivel formativo en

condiciones socioecondmicas desfavorables?

deportivas.

Inversion del Gobierno en instalaciones, programas integrales , proyectos y becas

Creacidn de leyes, politicas y ordenanzas en beneficio de los deportistas.

Integracion del deporte en la curricular educativa

clubes.

Establecer alianzas de instituciones, empresas, organizaciones, federaciones y

Aporte del sector privado

Promocién del deporte en gobiernos provinciales y cantonales.

Correo Electrénico: Teléfono:
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Formato de entrevista

Entrevista dirigida a los deportistas de nivel formativo

¢A que se dedican tus padres?¢Son suficientes sus ingresos para cubrir con las
necesidades del hogar ?

¢ La situacion econémica en tu hogar impacta de alguna manera en tu formacion como

deportista?

¢ Qué tan importante es para ti contar con instalaciones, implementos deportivos de

calidad y vestimenta adecuada?

¢ Tu institucién educativa valora el deporte como parte importante de tu desarrollo

integral como estudiante y atleta?

¢El cuidado en la alimentacion y en la salud es importante para tu formacién?
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& Nasculno 14217 dos Metam Ls Lbertad Farrdar 5a 6 parsonas Medo o Empleos sNo poses fuertes Negocio progeo
7 Nascuino LR [0 Ailetm Ls Lbertad Pudre Jad pervonas Bap: Emplecs precario Otres fuemtes Otews foseles
B Femwnro 19013 #ios Mletwme Santa Bemy Nacre 344 persones Madio to: Empleos seNo poves fuertey Otens fuselen
P Femenno 14817 s Levermarmianto de posa Santa Bens Otrs persera 334 parsonas Mackor Errgleos 200 NS poses Fertos No peeas Nunes
10 Nascdso 10313005 Histsma La Lbenas Padro 52 6 persanes Medo Emgiecs 200 b Empleo asalarady  Trabajadar wdepend
11 Nascudoo 12221 alos Kletwmo Sarta Bea Fardar Mas Medo Ergleas ¢on by Tratap P Trabajador rdep
12 Nascuno 192130 Levamamiento de pesa La Lbertad Nazre 52 6 persases Medo Empleas con iy No poses fuentes Empleo asalanade
13 Nascuno 192130 Levamtamiesto de pesa Sarta Bera Famdar T a 8 persosas Medo ato: Empleos 2<No posee faertes No poces fuertes
14 Nascuno 14217 alos Levamamissio de pesa Santa Bema Padre 823 & personas Medo Empleas con inj Empleo asairade Negodke proplo
15 Nasculno 14217 3o Levartariento de pesa Sarts Dem Nadre 13 2 parsosas Medior Empleas con injNo posee faertes Empleo asatariade
16 Nascuno 14517 oo Levastamiacto de pesa Sarta Ber Padre 334 persores Medo Errgleos con i Oras fusmies No paese fusrties
17 Naszulno 27 #fios me adebarte  Levientarmiesto de pesa Sarts Bens Padre 3 a4 parsoren Medo Ermgleos son injOmras fusstes No poese fuernes
18 Nascudao 14517 #ies Mt La Lbartez Pudre 59 6 persosas Medo Ermpleos con by Trabameor isdagasderNo paeas luscies
19 Fermmaro 10813 Ao Santa Bema Fadee 7 4 8 parsoses Medo Ermglecs 2on by Empheo malariada No prase Nosenes
20 Mascuno 14817 s Levamarmianio de pesa Santa Sena Nadre 33 4 parsonas Medo: Emplieos 2on i Negackh sropks Trabajador indepard «
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