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RESUMEN

La investigacion ha permitido verificar que, las costumbres sociales, no les han
permitido ampliar sus conocimientos en la disciplina de la natacion, que es
fundamental en las funciones de |os pescadores, por lo tanto el objetivo general es
desarrollar un plan de ensefianza de natacion estilo libre en aguas abiertas.
Seguido a esta problemética, las ensefianzas de natacion se redlizan en las
piscinas de las diferentes academias, en las cuales el ambiente es en cama sin las
molestias que produce la naturaleza; olegjes, remolinos, corrientes, aguas malas
(medusas), etc. Con las encuestas redlizadas a la poblaciéon involucrada, se
observa que no se toma conciencia de la utilizacion de las técnicas bésicas de
natacion, como: €l desplazarse 10 a 15 metros y creen saber nadar, luego se
encuentran con la sorpresa de que no avanzan, ya que bracean con la cara fuera
del agua, y lo hacen de esa manera porque esa ensefianza viene de padre a hijo,
pero esas personas tienen miedo a sumergirse, nadan 4 a 5 metros y se cansan,
produciendo la sumersion involuntaria, de ahi la importancia de la préctica de la
natacion estilo libre. EI método més utilizado en esta propuesta es directo
demostrativo, de esa manera tomaran confianza en sus actividades, porque
practicaran y desarrollaran habilidades acuéticas que les ayudaran a enfrentar
circunstancias de emergencia, en la medida de o humanamente posible.

Palabr as claves: Ensefianza, natacion, sumersion, inmersion.

XV



INTRODUCCION

La Escuela de la Marina Mercante, y la Capitania del Puerto de Salinas se
encargan de normar y regular las actividades de los pescadores, empezando por
extenderles su matricula que les permite laborar como pescadores, pero para la
obtencion de la misma previamente se debe realizar el curso OMI. (Organizacion
Maritima Internacional), la cual se encarga de impartir conocimientos de acciones
de supervivencia en casos de siniestros en aguas abiertas, e mismo que se lo
realiza con chaleco, porque e objetivo de la capacitacion no es adquirir
conocimientos de natacion, y €l tiempo del que se dispone para redizar este curso
es de ocho dias, tiempo insuficiente para tomar en consideracion otras

habilidades.

Al mismo tiempo no ha habido una persona o institucion por medio de la cual
tomen conciencia de laimportancia de la natacion en el mar, e indicarles que mas
probabilidades de supervivencia tienen aquellos que saben nadar que los que no

saben.

Y deigual manera no ha habido una persona que les motive atomar conocimiento
en esta disciplina, que es facil de adquirirla, siempre y cuando se sepaimpartir, lo
cual no podran hacerlo quienes no hayan vivido las experiencias de un salvamento
acuatico en: Remolinos (Ballenita), con corrientes (Montafiita), con mar picado

(Punta Carnero), etc.
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No se trata de subestimar las capacidades, conocimientos y metodologias de las
personas, pero si de tomar conciencia que se debe adentrar en una problemética
que tal vez no se ha considerado la sSituacion, porque como Se expreso
anteriormente, hay que vivirlo para saber la importancia de la natacion, no

solamente como deporte, sino también como supervivencia.

Esta capacitacion es fundamental realizarla en su propio ambiente, para poder
dominar y enfrentar una situacion de emergencia en la medida que humanamente

sea posible, sin minimizar laaccion de la naturaleza.

El contenido de este proyecto esta dividido por capitulos, a continuacion una

introduccion de cada uno de €l os.

Capitulo I: En este capitulo se destaca e planteamiento del problema, con su
respectiva contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacion del
problema, justificacion, objetivos, objetivo general, objetivos especificos,
Capitulo Il: Se desarrolla todo lo que tiene que ver con € marco tedrico,
investigaciones previas, relacionadas a los indices de sumersion, fundamentacion
tedrica, categorias fundamentales, desarrollo e importancia de la natacion aguas
abiertas, hipotesis, sefialamiento de variables.

Capitulo I11: La parte progresiva de las encuestas con sus respectivos gréaficos.
Enfoque investigativo, modalidad de la investigacion, nivel de la investigacion,

poblacion y muestra.
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Capitulo 1V: Se describe un plan de ensefianza de natacion estilo libre, que
permite una mejor preparacion, a los sefiores pescadores de la cooperativa de
produccion pesguera, fuerza Anconcito, de la parroquia Anconcito, Cantén
Salinas, Provinciade Santa Elena, con el proceso de ensefianza.

Capitulo V: Se detalla & marco administrativo; presupuesto, recursos
ingtitucionales, humanos, materiales, cronograma de actividades, bibliografia y

anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

11- Tema
“ENSENANZA DE NATACION ESTILO LIBRE EN EL MAR PARA

DISMINUIR EL INDICE DE MUERTE POR SUMERSION DIRIGIDO A LOS
PESCADORES DE LA COOPERATIVA DE PRODUCCION PESQUERA
“FUERZA ANCONCITO” DE LA PARROQUIA ANCONCITO, CANTON

SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO 2012-2013”

1.2.- Planteamiento del problema.

1.2.1.- Contextualizacion.

En la Provincia de Santa Elena, e mar es una de las principaes fuentes
econdmicas ya que segun datos de la gobernacion un 30% de la poblacion se
dedica a la pesca. Es obligacion del pescador contar con su permiso, los que se
expediran a personas fisicas nacionaes, individuales de acuerdo alaLey, por otro
lado debe cumplir con otros parametros fundamentales como cursos formativos
de natacion en aguas abiertas, de lo contrario € pescador que no esté preparado
serd vulnerable en cualquier situaciéon de emergencia que habitualmente se
presenta en su ambiente de trabgo, como los oleges producidos por
embarcaciones grandes, que afectan a las embarcaciones pequefias, redes que se
fueron a pique y se enredan en las hélices de otras embarcaciones, motivo por €

cual se pierde € control de la embarcacion sin saber como conducirla para evitar



ser afectada por una ola, la que produce € virge de la misma y su posterior
hundimiento.

Efectos de la naturaleza: Agugjes, turbulencias (mar picado), corrientes intensas,
remolinos, y producto de esto se produce e ahogamiento causando la muerte
como es el caso de los pescadores de las Cooperativas de la Parroquia Anconcito,
Cantdén Salinas, Provincia de Santa Elena, que por su falta de preparacion en sus

habilidades acuaticas entre otras circunstancias, pierden lavida por ahogamiento.

1.2.2.- Analisiscritico.

Por distintas razones, no se puede hablar con certeza sobre e efecto de la
capacitacion obligatoria en la reduccion de las lesiones y muertes en la industria
pesquera. En primer lugar, estudios de este tipo deben realizarse durante un
periodo superior a los pocos afios que han transcurrido desde que se hizo
obligatoria la capacitacion sobre seguridad. En efecto, en muchos paises la
capacitacion obligatoria se halla todavia en una fase de adaptacion y se tardaran
algunos afos en aplicarla plenamente. En segundo lugar, las tasas de letalidad
deben normalizarse en funcion de datos comparables sobre e numero de
pescadores con respecto a los dias de trabajo, horas de navegacion, desembarque
total de pescado u otras cifras adecuadas obtenidas en distintos tipos de

pesquerias. Tales datos no se hallan disponibles.

En tercer lugar, es preciso aislar |os efectos de la capacitacion de otros factores. El

mejoramiento técnico general de la pesca, la mayor sensibilizacién en materia de



seguridad, las medidas preventivas, la megjora de los servicios de busqueda y
salvamento, etc. contribuyen a reducir las lesiones y muertes. Por otra parte,
puede ocurrir también que la mejora de los registros de las lesiones haga aumentar
el nimero de accidentes notificados. De esta forma, hay varios factores que

ocultan los efectos de la capacitacion.

No obstante, puede ser Util examinar las tendencias en las muertes de pescadores
notificadas por algunos de los paises que han introducido la capacitacion
obligatoria de los pescadores en materia de seguridad. En Noruega e Islandia, se
redujo a la mitad € ndimero de accidentes mortales ocurridos a pescadores entre
1995-99 en comparacion con el periodo de cinco afios precedente (1990-94). En
Dinamarca, |a tendencia apunta en la misma direccion, pero no es tan marcada.
No se dispone de cifras sobre el nimero de dias hombre en la mar durante tales
periodos. Ha habido también una tendencia a descenso gradua del nimero de
pescadores, pero este descenso no basta por si solo para explicar la notable

disminucioén de accidentes mortales.

TablaN° 1
Muertes Muertes Suma . o
1990-1994 | 1995-1999 | 1990-g9 || Reduccion || Reduccion %
islandia 28 23 71 -5 - 52%
Noruega 132 62 194 -70 - 53%
Diramarcar  ||45 38 83 7 -155%

Fuente: indice mundial de mortalidad por sumersion
Autor: Departamento de pescadelaFAO




Uno de los argumentos en contra de la capacitacion obligatoria
sobre seguridad es €l costo que representa para los pescadores y/o
la comunidad. El costo total varia de un pais a otro, |o mismo que
la subvencion estatal. Sin embargo, tales costos deben compararse
con los multiples beneficios de la reduccion de los accidentes. En
Islandia se calcula que e costo total de los accidentes en € mar en
1997 ascendié a 45-60 millones de ddlares EE.UU., lo que
representa e 0,6 - 0,8 por ciento del PIB. Tales costos incluyen
los de seguros marinos, busqueda y salvamento, tratamiento
meédico, prestaciones de la seguridad social y gastos de persona
estimados por el método de la “voluntad de pagar” El costo dela
capacitacion sobre seguridad de 1 272 pescadores en dicho afio
fue de 650 000 ddlares EE.UU., aproximadamente €l 1 por ciento
del costo de los accidentes. Este g emplo muestra hasta qué punto
es rentable para la comunidad la inversion en seguridad. (FAO,

2009)

La Constitucion de la Republica del Ecuador, no indica especificamente en
ningan extracto, que alguna institucion incluida la Armada del Ecuador deba
brindar una capacitacion de natacién en esta area, volviendo vulnerables a los
pescadores. Y segun las investigaciones realizadas en este proyecto, no existen
personas o instituciones que brinden esta capacitacion, importante y necesaria en

sus faenas de pescaen e mar.



Esta propuesta es € principio de un conocimiento fundamental que deben tener
los pescadores del pais en materia de seguridad, con esta propuesta se esta
provocando al sector pesquero a vincularse a un mejor convivir, buscando su

seguridad en sus faenas de pesca.

1.2.3.- Prognosis.

La comunidad pesquera recibira el conocimiento adecuado de las habilidades
acudticas, tendra més confianza en sus faenas de pesca, podra defenderse en €
area acuatica, y no tendra dificultad cuando vaya a recibir € curso O.M.I.
(Organizacion maritima internacional, responsable de impartir conocimientos de
supervivencia) para obtener su matricula en la Capitania del Puerto de Salinas.

Simplemente estaran reforzando | as habilidades adquiridas anteriormente.

1.2.4.- Formulacion del problema.

¢Como influye la ensefianza de natacién estilo libre en e mar para disminuir el
indice de muerte por sumersion dirigido a los pescadores de la Cooperativa de
Produccién Pesquera Fuerza Anconcito, Canton salinas, provincia de Santa Elena,

periodo 2012 - 2013

1.2.5.- Preguntasdirectrices
¢Cudles son las causas que han generado la ausencia de una préctica de natacion
adecuada entre los pescadores de la cooperativa de produccion pesquera “Fuerza

Anconcito”



¢Queé efectos benéficos tendria el conocimiento y practica del estilo de natacion
estilo libre entre los pescadores de la cooperativa de produccion pesquera “Fuerza
Anconcito”

¢Como lograriamos que los pescadores de |a cooperativa de produccion pesguera

se comprometan e involucren en la practica de la natacion estilo libre?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion

Campo: Cooperativa de produccion pesquera “Fuerza Anconcito”.

Area: Actividad fisicay deporte.

Aspecto: Salud.

Unidades de observacion: Pescadores de la Cooperativa de produccion pesguera
“Fuerza Anconcito”.

Delimitacion espacial: La presente investigacion se realizd en la parroquia

Anconcito, canton Salinas, provincia de Santa Elena.

1.3.-J ustificacion.

Cuando los pescadores salen en sus faenas de pesca, se trasladan en su
embarcacion sin redlizar ninguna actividad fisica, hasta llegar a lugar que
encuentran un banco de peces en donde lanzan €l trasmallo y luego permanecen
inactivos por varias horas hasta cuando ya estan |os peces en sus redes, entonces
el unico momento que realizan actividad fisica es cuando recogen el trasmallo con

los pescay o recogen para guardarlo.



Por lo tanto la ensefianza de la natacion estilo libre en e mar motiva y da la
oportunidad a los pescadores de realizar actividad fisica mas continua, porgque con
la practica de diferentes habilidades acuéticas sabran lo facil y vaioso de la
disciplinay se motivaran a practicarla, al mismo tiempo aprendera gercicios de:
movilidad articular, flexibilidad, y fortalecimiento que los podra practicar en su
embarcacion como una distraccion, y le servira cuando practique natacion en €
mar, ya que mantener el cuerpo sobre la superficie en este tipo de aguas resulta
complicado, porque € pescador al momento de nadar debe aplicar movimientos
ritmicos y suaves, imprimiendo mas o menos velocidad, y de la adecuada
movilizacion de la cabeza de acuerdo a olege y las corrientes que de pronto
cambian de direccion.

Las costumbres sociales no les han dado el espacio suficiente para cambiar sus
habitos sedentarios, y son pocos quienes practican algun tipo de deporte y tienen
un estilo de vida més activa, pero la practica de la natacion estilo libre en € mar,
impulsara a los pescadores a practicar la natacion estilo libre como un deporte,
independiente de tener sus conocimientos de las habilidades acuaticas que un dia

salvaran su vida

1.4.-Objetivos.

1.4.1.-Objetivo general.
Contribuir con los pescadores de la Cooperativa de produccion pesquera Fuerza

Anconcito paraladisminucién de los indices de muerte por sumersion atraves de

|a ensefianza de | a nataci on.



1.4.2.-Objetivos especificos

» Fundamentar los aspectos tedricos y metodol 6gicos de la natacién estilo libre
en aguas abiertas.

» Caracterizar la situacion actual acerca de conocimientos en la natacion estilo
libre en aguas abiertas, en la cooperativa de produccion pesquera Fuerza
Anconcito de la parroguia Anconcito, Cantén Salinas, Provincia de Santa
Elena, periodo 2012 — 2013.

» Aplicar € plan de ensefianza de natacion estilo libre para la cooperativa de
produccion pesguera Fuerza Anconcito de la parroquia Anconcito, Canton

Salinas, Provincia de Santa Elena, periodo 2012 - 2013.



CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1.-Investigaciones previas
Segun (i-natacién, 2010, pégs. 1-3) publicd un articulo sobre la

“Historia de la natacion” el mismo que menciona lo siguiente:

El origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a
través del estudio de las méas antiguas civilizaciones. El dominio
de la natacion, del agua, forma parte de la adaptacion humana
desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos y

dominaran la superficie terrestre.

Manifiestan los libros de historia que los egipcios dominaban el
arte de nadar y era uno de los aspectos més elementales de la
educacion publica, asi como € conocimiento de los beneficios
terapéuticos del agua, lo cua quedd reflggado en algunos
jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo. En Greciay Roma
antigua se nadaba para complementar € entrenamiento militar,
incluso saber nadar proporcionaba una cierta distincion socia ya
gue cuando se queria llamar inculto o analfabeto a alguien se le
decia que "no sabe ni nadar ni leer". Pero saber nadar como
tactica militar no se limita alas antiguas Greciay Roma, sino que

se conservo hasta las épocas actuales, pues es conocido que



durante la Segunda Guerra Mundia se desarrollaron técnicas de

ensefianza para las tropas combatientes.

Seguin (Ulloa Ventimilla, 1981, pags. 20-35) en su libro “Paquisha un
hito en la historia” Tumbala, cacique de Puna en el Golfo de
Guayaguil simul6é someterse a inca aceptando que fueran enviados
nobles cusquefios, para pactar lapaz y vasallgje, pero mas bien fueron
ahogados los “hijos del sol” que venian del altiplano y no sabia nadar,
cuando les cortaron la amarra de las balsas y también nos cuenta

varias historias que se detallan a continuacion

” Plantean los historiadores que los fenicios, grandes
navegantes y comerciantes, formaban equipos de nadadores
para sus viges en e caso de naufragios con € fin de rescatar
mercancias y pasgeros. Otros pueblos, como los egipcios,
etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una buena prueba
de lo que significaba para €ellos e agua en diversas

construcciones de piscinas artificiales.

*  El barco atunero Tuna 1, naufragé la madrugada del miércoles
pasado a 180 millas a sur de la isla Isabela, en Gadpagos.
Dos olas gigantes viraron e barco de 300 toneladas. De los 19

ocupantes solo 16 han sido rescatados, dos de ellos muertos.
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Entre las victimas mortales esta el capitan de la embarcacion,

Igor Lopez Rios.

Un pescador murio y otro esta herido, una nueva embarcacion
atunera, El Aurora, sufrié un percance a 500 millas delasidas
Galdpagos, segun informe del Capitan del Puerto de Manta
Marcos Vaca, en € accidente fallecio e pescador Carmelo

Mendoza Chavez de 38 anoss.

En las costas de San Lorenzo, de Manta, olas gigantes
voltearon una lancha, y dos pescadores fueron rescatados con
vida, pero un tercero esta desaparecido.

El pescador Serafin Maximiliano Meregildo Orrala de 48
anos, murio ahogado mientras navegaba en la embarcacion
JB2, cuando de manera inintencional, habria realizado una
mala maniobra, y posteriormente caido al agua, hasta quedar

atrapado en lasredes. Y como no sabia hadar, perecio.

En Puerto de Anconcito, Ramon Bienvenido del Valle Loor,
de 61 afos, quien laboraba como guardian de barcos anclados
en la rada de Anconcito, en lamadrugada al salir arealizar su
ronda, al acercarse ala orilla del barco perdio e equilibrio y

cay0 al mar, produciéndose su ahogamiento.
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» Lavictimamurié ahogada en una piscina de la camaronera en

la que trabgjaba, |a tarde del pasado martes, a una hora de

camino de Cerecita, en d Kilémetro 52 delaviaala costa.

Un compariero de Pefafiel Alvarado contd que “estdbamos
dando el aimento a las larvas cuando la panga se viré. El y
otro amigo también cayeron, pero Wilmer tenia puestas sus
botas y unos polines. Eso no lo dejo salir y murié mientras

esperabamos por ayuda”.

Néstor Humberto Solorzano Suarez de 55 afios sali6 a faenas
de pesca y ya no volvio a su casa, ubicada en la parroquia
Santa Rosa.

Seguin un informe de la Capitania de Salinas, € pasado lunes
a las 10h00 la embarcacion “‘Danny 11”7, sufrié un accidente en
altamar y € desaparecido cay6 a agua salada.

“Los marineros dicen que el percance ocurrié a 17 millas de la
parroquia, se conoce que lalancha se balanceo porque se dafio
el motor y ali mi esposo se hundio, pero no entiendo porque,
si él sabia nadar”, explicé preocupada la mujer.

“Hoy cumplen tres dias de desaparecidos”, dijo con palabras
entrecortadas Leonel Tumbaco, hijo y hermano de

desaparecidos, quien afadié que no se explican lo sucedido
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pues ya encontraron en la comuna Engabao la lancha en la
que desaparecieron y esta tenia aun e motor, ademéas del

celular de junior, es decir todo parecia normal.

La desaparicion de pescadores en ata mar que ocurre en los
puertos pesgueros de la Peninsula, podria considerarse como
hechos del convivir diario de estos artesanos.

Aungue la gran mayoria ocurre por ataque de piratas que
asaltan a los pescadores para robarles sus pertenencias y los
degjan a garete, estos valientes hombres, curtidos por € sol
luego de horas o dias de naufragio, logran retornar a los
puertos.

Pero esa no es la historia de la familia Tumbaco Villa, que
hace 9 dias reza a pie del muelle en Anconcito para que €
mar devuelva a Walter Tumbaco Pilay, de 45 afios, y Junior
Tumbaco Villa, de 22. Ellos desaparecieron e 15 de
Noviembre pasado, cuando la nave llena de pesca se averié a
17 millas de este puerto. Ellos regresaron a tierra por una
lancha para arrastrar la pesca, pero hasta hoy no aparecen.

En las caetas pesgueras es comun escuchar historias de
personas que han navegado sin rumbo, y luego son rescatados

en aguas internacionales, pero vuelven a casa.
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Las Cifras.

(Lara Tayo, 2011) La cooperativa pesguera de Santa Rosa registra en €
2012, 65 casos de pescadores asaltados y abandonados al garete. Todos
lograron sobrevivir.

El 5 de Noviembre del 2011 José Holguin Bailon Y Jorge Mera
Pinoargote, naufragaron y todavia no han sido hallados. En €l afio (2012)
Walter Tumbaco y su hijo Junior Tumbaco Villa desaparecieron e pasado
15 del presente, a 18 millas de este puerto.

También se reportd la muerte de Carlos Eduardo Piloso Cevallos, de 18
anos, quien perdio la vida cuando la embarcacion en la que laboraba fue

atacada por unaballena. Su cuerpo fue hallado un dia despues.

“Cay0 al Mar y no floté mas”

Seguin (Extra, 2012)Soldérzano Suarez, de 53afios, a quien
conocian en este puerto como “Colombia”, era €
encargado de dirigir la lancha en la que trabgjaba y
manipulaba la palanca 0 bomba, una herramienta que
tienen todos |os motores fuera de borda.

El dia de su desaparicion, € infortunado ya regresaba a
casa. La nave que tripulaba iba a gran velocidad y cuando

se encontraban a 17 millas del puerto, por contestar una
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llamada a su celular, realizd una brusca maniobra, se
rompio lamanigueta y cayo alas profundidades del mar.

Aungue sus compafieros trataron de ayudarlo fue
imposible porque "Colombia” no flotd. La Capitania del
Puerto de Salinas dispuso la busqueda con lanchas

guardacostas, pero hasta el momento no aparece.

Entre40y 50 se extravian al afno.

Silvano Chichanda, miembro de la cooperativa pesquera
artesanal de Santa Rosa, manifestd que e promedio de
personas gque se pierden en € mar anuamente esta entre
40 y50. De estas, € 95% aparece con vida.

Los que no regresan, por lo general, son los pescadores
gue sufren algun accidente en sus faenas, ya sea en sus
embarcaciones 0 reciben algun atague de animales
marinos gigantes. Los cuerpos de estos infortunados

desaparecen en €l mar. (Extra, 2012)

Testimonios de sobrevivientes.

Aquel dia, Santiago Holguin laboraba junto con su hijo Andrés

Villén Holguin, y e capitan de la nave, Jorge William Mera

Pinoargote, de 44 afnos. En este caso |os mayores desaparecieron y
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solo e adolescente logro sobrevivir. “Era medianoche, yo estaba
durmiendo, cuando desperté la fibra se hundia, mi papa y don
William no estaban”, dijo José Andrés Holguin, € Unico
sobreviviente de esta tragedia.

“Me agarré muy fuerte del filo y ali amaneci hasta que me

rescataron” comento. (Extra, 2012)

» Cay0 de embarcacion en islas Galépagos. Aquiles Lépez y Emelida Rivera
no pueden contener las lagrimas a recordar a su hijo Lauro Eudoro Lopez
Rivera, de33 anos, quien cayé al mar y desaparecio cerca de las Islas

Gal4pagos. (Lara Tayo, 2011)

» Héctor Medardo HerreraHerrera, de 81 afnos, perdio lavidaalas 15:00, a
caer de una canoa, en €l estero Los Tintos, en Salitre.
La victima salio de su domicilio, ubicado en € recinto Guarumal, de este
canton, con direccion a un predio agricola del sector. Sorpresivamente €l
octogenario perdid € equilibrio y cayé de la embarcacion. (Lara Tayo,

2011).

2.2.-Fundamentacioén Filosofica.
La investigacion sigue la guia de las diferentes técnicas que seran de féacil
comprension y aplicacion para € proceso de ensefianza / aprendizaje de la

natacion estilo libre en € mar.
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2.3.- Categorias fundamentales.

2.3.1.- Desarrollo delanatacion en aguas abiertas.

La natacion en aguas abiertas es una actividad que se realiza en espacios abiertos
y naturales, como en mar abierto, bahias, canaes, lagos o rios. Dentro de este
concepto la Federacion Internacional de Natacion (FINA) distingue entre los
eventos cuya distancia sea igual o superior a los 10 km., en cuyo caso los
denominara como "natacién maraton”, también conocida como natacion de larga

distancia.

2.4.- Fundamentacion legal.

En la Constitucion del Ecuador, dice en su: Art. 32.- La salud es un derecho que
garantiza e Estado, cuya realizacion se vincula a gercicio de otros derechos,
entre ellos € derecho a agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, €
trabgjo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan € buen
Vivir.

2.4.1.- Importancia dela nataciéon en aguas abiertas.

Al iniciar un programa parala natacion en aguas abiertas se debe tener en cuenta
varios aspectos diferenciadores respecto de la natacion en piscina, como habituar
a este nado, con sus caracteristicas diferentes y por supuesto, con sus aicientes,
una de las diferencias més evidentes desde e primer momento es la orientacion.
Ya que no dispone de lineas del fondo como e de la piscina que permite
mantener la trayectoria recta durante el nado. En el mar o pantano se debe tomar

referencias fijas y elevadas fuera del agua. Fijas por razones evidentes y lgjanas y
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elevadas o fuera del agua porque son mas féciles de localizar. Una boya, por
gjemplo, puede no estar siempre al alcance de lavista, especiadmente si el agua no
esta tranquila (olegje, resto de nadadores). Un arbol, roca, edificio, puede servir
para mantener la direccion. Para ello también se debe entrenar € llevar lavistaal
frente con una periodicidad que dependera de la dificultad que se tenga para
mantenerse orientado, y esta puede ser cada 5 brazadas.

En la natacion en aguas abiertas € medio no es domesticado como en la piscina,
el cua depende de diferentes aspectos meteoroldgicos, como la velocidad y
direccion del viento, relacionada con el olegje, las corrientes o la temperatura del
agua, cuanto més fria esté mayor sera la densidad del agua, y mas rapido se
podran desplazar los nadadores, con preferencia se debe utilizar neopreno, y
como se debe nadar distancias largas, las partes que no cubra €l trge se va a

enfriar, lo cual hariaque e rendimiento no sea 6ptimo.

Es conveniente que la persona que nada en aguas abiertas se acostumbre a
respirar por ambos lados, aunque solo sea cada cierto tiempo. Esto ayuda a
controlar mejor la situacion, ver a los nadadores que estan a sus lados, las boyas
gue gquedan al lado contrario de donde se respira habitualmente. En e  segmento
de la natacién no hay calles como en la piscina, donde se asigna un espacio parala
persona que va a nadar, especiamente el momento de la salida; Es una lucha por
conseguir un puesto en el agua, por |o que los manotazos, patadas, tragos de agua,
ladificultad para mantener lalinea, son algo habitual. Se debe nadar sobre otros y

en ocasiones pasaran literalmente por encima.
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Estos factores que inciden en la natacion en aguas abiertas, junto con la sensacion
de indefension que puede sentir desconfianza ante |o desconocido, pueden llegar
a complicar e nado, afectando psicolégicamente a nadador, especialmente
cuando no se esta habitualmente en ellas. Las personas que estan relacionadas
directamente con € mar por cualquier actividad ya sea la pesca, militar,
investigadores marinos deben estar preparados para ello y no degjar que esto
agobie y coarte. Todo esto produce ansiedad, permitiendo en las personas sentirse

inseguros.

2.4.2.- Ritmo de nado en aguas abiertas.

“El ritmo de nado en aguas abiertas es importante en cada
entrenamiento y competencia. Se recomienda ir al paso de cada
persona, esto significa conservar tu energia a principio para que
a fina la persona tenga la suficiente fuerza para completar, ya
sea gque vaya a hadar 3 km o 33 km. Para prevenir € "truenes’
durante un nado largo necesita ir a un paso controlado y no

empezar demasiado.

rapido”. En pruebas de distancia larga, necesita controlar la
primera parte de la prueba, nada esta fase a 85% de tu maximo
ritmo cardiaco y conteo de brazadas. Sentira dolor en sus brazos,
pero mas adelante por cuestiones fisiologicas vendra un segundo

aire es decir, gue auin le queda mucha energiaala persona, en la
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Segunda fase de la carrera incrementa tu paso a 90%. Mueve tus
brazos y preparate para sentirlos que se "queman”. En la Ultima
parte sube tu ritmo a

100%. En nados mas cortos, 1, 3, 4 y 5 km, puedes iniciar un
poco mas rgpido, no obstante, cuidate de conservar energiapara el

final

Una vez analizado |o planteado, se pone de manifiesto, que en la
natacion en aguas abiertas, se debe tener en cuenta diferentes
variables que modifican la técnica de nado, los principios
biomecanicas son los mismos, pero al hadar en masas de agua que
cambian incluso durante € nado, se debe modificar
continuamente la técnica, principal mente la frecuencia de nado y
el ritmo, asi como la orientacion y la forma del mismo. (i-

natacion, 2010, pags. 2-5)

2.4.3.- Elementos a tener en cuenta parala natacion estilo libre en aguas

abiertas.

a).- El primer paso para evitar un incidente de cuaquier
naturaleza, es la prevencion y lo més importante, desde €
momento que zarpan, se debe ir preparado psicologicamente. En
las personas que saben nadar, existen més probabilidades de

supervivencia, en relacion de las personas que no saben nadar.



b).- Mientras navega realizar movimientos articulares, para estar

listo si necesita nadar.

c).- Colocarse protector solar continuamente porque los efectos de
los rayos solares se amplifican con € agua.

d).-Tratar de tener aletas a alcance de la mano, ademéas de
avanzar mas rgpido, se consigue una posicion mas aerodinamicay

facilitalaimpulsion al colocarse horizontal a agua.

€).- Las olas y las corrientes obligan a nadador redlizar un
esfuerzo mayor, y parano perder eficaciaen el estilo, |las brazadas
deben ser altas sobre la cabeza y largas para evitar € golpe del

aguaen €l brazo que esta fueraen la superficie.

f).-Si se observa que existen corriente u olegje, aprovechar la
misma, Si una ola viene de izquierda a derecha, colocarse a lado
derecho del nadador ¢Qué ES EL DRAFTING? Es una técnica
especializada de las aguas abiertas. Consiste en nadar a una
distancia de 14-80 cm de otro nadador, € cua ayuda a
desplazarse con un menor gasto energético, debido a una
disminucion de la fuerza de arrastre superficial, principalmente
por la modificacion de la frecuencia de nado. Los estudios
demuestran que € ahorro energético del drafting (lateral o dorsal)

en la natacion esta entre unl8% y 25%.
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0).-Se debe pasar bagjo las olas, no sobre ellas: Hacer un tiron de
cintura e introducirse por debajo de las mismas ayudara a evitar

los golpes de las mismas que desplazaran hacia atras.

h).-No es recomendable quedarse en e monton, se debe nadar por
el exterior: No vale la penair por € interior antes de llegar ala
primera boya, en donde la mayoria de la gente se apelotona, ya
gue se puede recibir golpes, tragar agua, o sufrir algiin agarron

inesperado.

i).-Tomar e camino mas ancho cuando se redliza € giro en la
boya: Mientras todos estan dandose golpes para girar lo més cerca
posible de la boya, se puede aprovechar del espacio libre por

fuera, y con ello no modificar € nado.

]).-Respirar solo por un lado, evitando la ingestion de agua: El

olegje es molesto s normalmente se respira cada 3 brazadas ya

gue una ola se puede a acabar tragando. Lo mejor es respirar por

un lado paraevitar las olas. (wikipedia, 2013, pag. 1)
25.- Hipodtesis.
La Ensefianza de natacion en € mar, y la utilizacion de sus técnicas basicas
inciden en la disminucién del indice de muerte por sumersion en la poblacion de
la Cooperativa de Produccion Pesquera Fuerza Anconcito de la parroquia

Anconcito, Cantén Salinas, Provincia de Santa Elena, periodo 2012 - 2013.
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2.6.-Seffalamiento de variables.

2.6.1.- Variableindependiente.

Ensefianza de natacion estilo libre.

2.6.2.- Variabledependiente.

indice de muerte por sumersion.
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CAPITULO LI

METODOLOGIA

3.1.-Enfoque investigativo.

Lainvestigacion realizada por varios afios, es la guia para aplicar los métodos que
permitan desarrollar de manera adecuada € plan de ensefianza de natacion estilo
libre parala disminucion de los indices de muerte por sumersion en la cooperativa
de produccién pesguera Fuerza Anconcito, de la parroquia Anconcito, cantén

Salinas, provincia de Santa Elena.

3.2.-Modalidad béasica dela investigacion.
La investigacién de campo ha sido realizada con la comunidad pesquera quien ha
concientizado con interés laimportanciade lanatacion estilo libre en € mar,

como actividad fisica, como deporte, y como supervivencia.

3.3.- Nivel deinvestigacion.
El ambiente de sus faenas en & mar, se las debe aprovechar realizando actividad

fisica mientras navegan, de acuerdo alas circunstancias de la naturaleza, que es €
momento de descubrir sus capacidades, habilidades y destrezas, mientras esperan

gue se llenen de peces sus trasmallos.

3.3.1.- Mé&odosTedricos

Historico L 6gico:
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Permitié conseguir un registro de los incidentes de muerte por sumersion, que

afecta ala poblacion de la cooperativa de produccion pesguera Fuerza Anconcito.

Inductivo- Deductivo:

Con este método se involucra a la poblacion pesguera a tener una actividad fisica
permanente con la ensefianza y préctica de la natacion estilo libre en aguas
abiertas a los pescadores de la cooperativa de produccion pesguera Fuerza
Anconcito de la parroguia Anconcito, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena,

periodo 2012 - 2013.

Analitico Sintético

Este método permitié separar las partes de un todo y andizarlas de forma
individual, de esta forma se pudo conocer a los pescadores objeto de estudio para
luego observar e comportamiento grupal, sus conocimientos de la natacion y
actividad fisica.

Al emplear este método cientifico se logro identificar las causas y efectos que

influyen sobre los individuos objeto de estudio.

3.3.2.- Métodos empiricos

Guia Observacion.

Mediante la observacion se pudo compartir la satisfaccion de los pescadores al
conocer que aprenderian habilidades acudticas, que les serviran para su seguridad,
y mejoraran su estilo de vida con la actividad fisica mientras practica la natacion

estilo libre, en su ambiente, el mar.
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3.4.-Objeto de estudio.

3.4.1.- Poblacion.

50 pescadores de la cooperativa de produccion pesquera Fuerza Anconcito de la
parroquia Anconcito, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena, periodo 2012 -

2013.

3.4.2.- Muestra.
30 pescadores de la cooperativa de produccién pesquera Fuerza Anconcito de la
parroquia Anconcito, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena, periodo 2012 -

2013.
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3.5.-Operacionalizacion devariables.

3.5.1.- Variable independiente: Ensefianza de natacion estilo libre.

Concepto Dimensién Categorias items Estrategias

evaluativas
Inhalacién lentay: ¢COmo puedes controlar | Encuesta.

Habilidad para desplazarse | Control de la la respiracion dentro del

sobre el agua. respiracion agua?

Conjunto de habilidades Conteo por segundos

acuaticas para desplazarse Guiade

sobre un fluido. ¢Has realizado un curso | observacion.

Deporte que se realiza en | Control delaflotacion | Relgjacion del cuerpo de natacion?

el agua sin ningun tipo de Serenidad. Entrevista.

asistencia artificial

Control de
profundidad
descompresion.

la
con

Flexidn/extension cuello
Elevacion pies a la
superficie, y

Brazada a la profundidad

Puedes  flotar  con
facilidad en la superficie?

¢Puedes sumergirte con
facilidad?

Autor: MarcoLaraTayo
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3.5.2.- Variable dependiente: indice de muerte por sumersion.

Concepto

Dimension

Categorias

tems

Estrategias evaluativas

Muerte por inmersion es
sinbnimo de muerte por
ahogamiento de cualquier

individuo por no saber
nadar o por factores
externos

No saben nadar.

No tienen control
de larespiracion.

No tienen control
de laflotacion.

Ansiedad por no
Poder mantenerse a
flote.

El estar
produce
desesperacion y
panico.

tenso

Al estar sin control
toma agua.

Por ansiedad no
puede controlar su
respiracion.

No realizaron una
Capacitacion de
natacion.

Al levantar los
brazos se produce €l
Hundimiento.

Encuesta.

Guia de observacion.

Entrevista.

Autor: MarcoLaraTayo
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3.6.- Técnicaseinstrumentos.

Se ha realizado una planificacion de acuerdo a la comprobacion realizada por

medio de la observacion.

3.7.- Plan derecoleccion deinformacion.
La encuesta realizada por escrito a la poblacion pesguera, ha sido la técnica

utilizada para la recoleccion de lainformacion.

3.8.- Plan de procesamiento dela infor macion.
L os datos recogidos en lainvestigacion, se ha utilizado pararealizar un estudio

estadistico para una presentacion de resultados que se detallan a continuacion.
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ENCUESTA
TABLA N° 2
1.- ¢Tiene conocimiento de los pescador es que han muerto por ahogamiento

en aguas abiertas?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
S 29 50
No 0 0
TOTAL 29 50
GRAFICON° 1

1.- ¢Tiene conocimiento de los pescadores que han muerto por
ahogamiento en aguas abiertas?

= Si = No

0%

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Analisis.- Toda la comunidad pesguera tiene conocimiento de ahogamientos en
aguas abiertas, conocimiento que lo acepta con resignacion porque muchos
pescadores tienen la conviccion que ese es su destino, de que es parte del riesgo
gue tienen que correr, porque no han tenido alguien que les haga notar que las

cosas pueden ser diferentes, y de una manera préacticay sencilla.
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TABLA N° 3

2.- ¢Cual cree Ud. que esla principal causa de ahogamiento en aguas

abiertas?
OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Por no saber nadar 23 39
Por falta de medidas de seguridad 6 11
TOTAL 29 50
GRAFICON° 2

2.- ¢Cual cree Ud. que es la principal causa de ahogamiento en
aguas abiertas?

= Por no saber nadar = Por falta de medidas de seguridad

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Andlisis.- En € proceso de la investigacion, los pescadores de la cooperativa de
produccion pesquera Fuerza Anconcito, estan de acuerdo que si la natacién es
parte de las medidas de seguridad que deben tener, dominar estas habilidades, es
fundamental, porque siempre estaran con su persona que les servirdn en €

momento de una emergencia.
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TABLA N° 4

3.- ¢Usted sabe nadar ?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 4 7
No 25 43
TOTAL 29 50
GRAFICON° 3

3.- ¢Usted sabe nadar?

= Si = No

FUENTE: Pescadores de |a Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco Lara Tayo

Andlisis.- El 14%respondieron que si, pero a su manera empirica que es con la
carafuera del aguay moviendo la cabeza en cada brazada, pero como son los més
jovenes tienen més resistencia y creen saber nadar. El 80% estén conscientes que
no saben nadar pero por temor a criticas de sus comparieros no aceptan en publico
gue tienen miedo a un hundimiento, sin meditar que el miedo es natura y que lo

puede perder de una manera sencilla.
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TABLAN°5

4.- Cuando nada ¢L o hace con la cara dentro del agua?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 2 3,5
No 27 46,5
TOTAL 29 50
GRAFICO N° 4

4.- Cuando nada ¢éLo hace con la cara dentro del agua?

=Si = No

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Analisis.- El 7% respondio que si porque alguna vez vieron nadar a alguien de esa
manera y por curiosidad lo intentaron, pero sin técnica de una manera

rudimentaria, y sin saber porque ni para que se nada de esa manera.
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TABLA N° 6

5.- ¢Puede mantenerse a flote durante 1 hora?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
S| 6 10,5
NO 23 39,5
TOTAL 29 50
GRAFICON°5

5.- éPuede mantenerse a flote durante 1 hora?

=S| =NO

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Analisis.- El 21% respondieron que si, porque alguna vez en una emergencia
tuvieron que hacerlo, € instinto de supervivencia y la energia de su edad les
ayudd a permanecer flotando 1 hora 20 minutos aproximadamente hasta que,
cuando ya sentian que ya no podian, de casualidad pasaron otros pescadores y los

rescataron, €l 79% no pueden y no quieren ni pensar que tengan gque hacerlo.
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TABLA N° 7

6.- ¢Puede nadar mas de 5km en aguas abiertas?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 0 0
No 29 50
TOTAL 29 50
GRAFICO N° 6

6.- ¢Puede nadar mas de 5km en aguas abiertas?

= Si mNo

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Andlisis- Todos los pescadores coinciden que las distancias que pueden
supuestamente nadar es cuando van a trasladar la panga (embarcacion pequefia
para transportar a los comparfieros de la paya hasta la embarcacion) de la fibra

hasta la playa, que son entre 15 y 20 metros.
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TABLA N° 8

7.- ¢Conoce lastécnicas de natacién estilo libre en aguas abiertas?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
S 2 35
No 27 46,5
TOTAL 29 50
GRAFICON° 7

7.- éConoce las técnicas de natacidn estilo libre en aguas
abiertas?

3,5%

/

uSi mNo

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Analisis.- El 7% de los pescadores respondieron que si, y fueron los mismos que
respondieron anteriormente en la pregunta 4 que sabian nadar con la cara dentro
del agua, y por eso ya creen conocer las técnicas de natacion estilo libre en aguas
abiertas, y este conocimiento sin fundamentos, es justamente lo que les guia a

cometer equivocaciones y difunden a otros comparieros ensefianzas inadecuadas.
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TABLA N°9
8.- ¢Considera que & curso OMI (Organizacion Maritima Internacional) en la
peninsula de Santa Elena para obtener e permiso de pescador, satisface tus

necesidades de aprendizaje de la natacion estilo libre en aguas abiertas?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 3 5
NO 26 45
TOTAL 29 50
GRAFICON° 8

8.- ¢Considera que el curso OMI satisface tus necesidades de
aprendizaje de la natacion estilo libre en aguas abiertas?

/

=S| = NO

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito.
AUTOR: Marco Lara Tayo.

Analisis.- Cuando realizan por primera vez €l curso OMI es una novedad y lo
realizan con chaleco, por eso € 10% respondieron que si porque algo aprendié de
supervivencia en e mar, pero luego del curso en su ambiente de trabgo han
tratado de hacerlo sin chaleco, y se dieron cuenta que es diferente & principio de

flotacion.
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TABLA N° 10

9.- ¢Considera que la ensefianza de la natacion estilo libre sea en su ambiente

(el mar)?
OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
S 29 50
No 0 0
TOTAL 29 50
GRAFICON°9

9.- ¢Considera que la enseiianza de la natacion estilo libre sea
en su ambiente (el mar)?

0%

=Si mNo

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Analisis.- Todos los pescadores opinaron que de nada les serviria aprender a
nadar en una piscing, porque ahi no existen obstaculos, y deben acostumbrarse
desde el comienzo a defenderse de |os diferentes inconvenientes gque les presentan
la naturaleza y el hombre, desde la forma de ingresar a mar: Con olas, mar

picado, aguaje, €tc.
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TABLAN° 11

10.- ¢Estaria dispuesto a realizar un curso de natacion?

OPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 29 50
No 0 0
TOTAL 29 50

GRAFICON° 10

10.- ¢Estaria dispuesto a realizar un curso de natacion?

0%

=Si mNo

FUENTE: Pescadores de la Cooperativa Fuerza Anconcito
AUTOR: Marco LaraTayo

Analisis.- Por su culturay tradiciones, con los pescadores se debe tener tacto a
adentrarse en un mundo gue lo consideran suyo, por esta razon cuando se les
expreso la idea de un curso de natacion, recibieron la noticia con satisfaccion, y
estan dispuestos a realizarlo, porque han manifestado que hay comunicacion con
alguien que habla su mismo idioma, en los temas de los peligros en € mar, y con
mayor razon a saber que e proceso de aprendizaje puede y debe ser en su

ambiente.
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3.9.- Analisselnterpretacion de Resultados.
L os datos recogidos se someteran al siguiente proceso:
» Revision critica de informacion: Verificando informacion defectuosa,
contradictoria, incompleta.
» De ser necesario, se repetira la aplicacion del instrumento para corregir
falas.
» Serealizaralas respectivas tablas, considerando |as variables establecidas
en cada pregunta.
» Se seleccionard y aplicara los gréaficos estadisticos de acuerdo a cada
tabla.
» Sepresentarael andisisde datos.
» Se procedera a realizar las conclusiones y recomendaciones generales.

Con direccion ala comprobacion de la hipotesis.

3.9.1.- Verificacion de hipotesis.

Se procedera a la verificacion como incide en e indice de muerte por sumersion
en la cooperativa de produccion pesquera Fuerza Anconcito de la parroquia
Anconcito, cantdén Salinas, provincia de Santa Elena, periodo 2012 - 2013, la

ensefianza de natacion estilo libre en & mar.
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3.10.- Conclusionesy Recomendaciones.

3.10.1.-Conclusiones.

Lainvestigacion relacionada al indice de ahogamientos en la poblacién pesquera,
ha demostrado que esta problemética es social, en la cua se debe involucrar a
diversas autoridades, |as cuales deben analizar que la ensefianza de la natacion

estilo libre en el mar, debe ser prioridad en las actividades de | os pescadores.

Las mismas gue deben encontrar |as estrategias necesarias, para concienciar a la
poblacion pesquera de la importancia de tomar conocimientos de las habilidades
acuaticas, porgue de no exitir la comunicacion, y de la metodologia que utilice €
capacitador, dificilmente se podra lograr e objetivo que se busca para solucionar

esta problemética.

L as encuestas realizadas a la poblacion pesquera, han demostrado que si existe la
predisposicion para aceptar un proceso de ensefianza de natacion estilo libre en el
mar, para disminuir € indice de muerte por sumersion, en la cooperativa de
produccion pesquera fuerza Anconcito, pero es indispensable €l hablar su mismo
idioma en las actividades del mar, y que e capacitador esté en condiciones de
redlizar la ensefianza de la natacion en su ambiente, el mar, de esa manera los

pescadores estaran motivados de asistir.
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3.10.2.-Recomendaciones.

Para gue |a ensefianza de |a natacion estilo libre en el mar, tenga el resultado que
busca € objetivo de esta propuesta, depende del conocimiento y experiencia del
capacitador, porque se debe emplear continuamente un método demostrativo, |o
cual no se podra lograr s no se puede tratar con un mar picado, corrientes o
turbulencias, ya que € principio de aprendizaje ofrece e marco para el disefio de
herramientas que permiten conocer la estructura cognitiva del capacitado, 1o cual

permitira una mejor orientacion en lalabor de la ensefianza/ aprendizaje.

El primer paso paraevitar un incidente de cualquier naturaleza, eslaprevencion, y
la natacion es una herramienta de trabajo indispensable en las fagnas de pesca, y
como toda herramienta de trabgjo debe estar operativa, igual € pescador debe
dominar en o posible a maximo las habilidades acuéticas.

Y en e mar se incluye dominar corrientes, remolinos, mar picado, aguas malas,
probabilidades de enredarse en su propio trasmallo. Y lo més importante, desde el
momento que zarpan, debe ir preparado psicoldgicamente. En las personas que
saben nadar, existen més probabilidades de supervivencia, en relacion de las
personas que no saben nadar.

Mejorar las capacidades y potencialidades de los pescadores relacionadas a la
natacion.

Promover € deporte y la actividad fisica, que es e complemento de la practica de

|a natacion.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

Tema:

ENSENANZA DE NATACION ESTILO LIBRE EN EL MARPARA
DISMINUIR EL INDICE DE MUERTE POR SUMERSION DIRIGIDOA LOS
PESCADORES DE LA COOPERATIVA DE PRODUCCION PESQUERA
“FUERZA ANCONCITO” DE LA PARROQUIA ANCONCITO, CANTON

SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO 2012 - 2013.

41.- Datosinformativos.
4.2.-Antecedentes dela propuesta.

En las Capitanias del Puerto, las personas que laboran en embarcaciones,
reciben e curso O.M.l. En esta capacitacion, los pescadores reciben
conocimientos de supervivenciaen el mar entre otras actividades relacionadas a
su actividad, pero una vez cumplida esta fase que deben hacerlo previo a la
obtencion de su documentacion para laborar en sus faenas de pesca, nunca mas
vuelven a practicar, porque e curso lo hicieron con chaleco, porgue la
capacitacion no es ensefiar habilidades de natacién, por lo tanto, cuando quieren
realizarlo sin chaleco, no pueden hacerlo, porque e principio de flotaciéon se

vuelve complicado.

Es por este motivo que la propuesta tiene su aceptacion, porque se lo hard en un

ambiente que esta acostumbrado, en € mar.
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Por los diferentes medios de comunicacion, nos enteramos de los diferentes
incidentes que ocurren en € mar, por circunstancias de la naturalezas Mar
Picado. Aguges. Corrientes provenientes de diferentes angulos. O producidas
por el hombre, estas son, embarcaciones grandes que provocan olas, que afectan
a las embarcaciones pequefias, rompiéndolas, o provocando que se viren etc. Y
el conocimiento de habilidades acuaticas en e mar, ayudara a enfrentar estos

incidentes.

La necesidad de este proyecto no es solo ensefiar a nadar, si no concientizar a la
poblacion pesquera las capacidades que pueden emplear para su supervivencia,
mediante la préctica de la natacion estilo libre, y que se preparen tanto fisica,

emociona e intelectualmente para que sus faenas de pesca sean més seguras .

La natacion es una deporte exigente y de preparacion fisica, pero en este caso, o
gue hacen estas habilidades es buscar la seguridad de los pescadores de la
cooperativa de produccién pesguera Fuerza Anconcito de la parrogquia Anconcito,
cantén salinas, provincia de Santa Elena, periodo 2012 — 2013, y que con la
préctica de la natacion estilo libre, podran ver sus fortalezas, y los pescadores
jovenes que practiquen, podran tener diferentes oportunidades de masificar €

deporte cuando descubran sus capacidades.

44



4.3.- Justificacion.

La necesidad de cambiar sus habitos de sedentarismo con la préctica de la
natacion, que paralelamente motivara para que su desarrollo les sirva como
deporte y supervivencia, es la justificacion de esta investigacion, con €
fortalecimiento de sus capacidades mediante la ensefianza de las habilidades
acuaticas con lo cual mejoraran su desplazamiento en é agua con la practicade la
natacion estilo libre en aguas abiertas, que es parte indispensable de las

herramientas de seguridad en sus faenas de pesca en e mar.

El desconocimiento de estas habilidades acuaticas son el motivo para el abandono
de la natacién como deporte, y esta capacitacion serd e camino para concientizar
alacomunidad pesguera que no es nada dificil tomar conocimiento de un estilo de
natacion que un dia cualquiera salvara su vida o la de un compafiero, en su
ambiente de trabgjo, dentro de o humanamente posible, sin minimizar los efectos
de la naturaleza, y se masificara e deporte de la natacion estilo libre en aguas
abiertas, conocimientos adquiridos en la Universidad Estatal Peninsula de Santa

Elena.

4.3.1.- Propdsito.

Mejorar las habilidades acuéticas de los pescadores de la cooperativa de
produccion pesquera Fuerza Anconcito, para que sus actividades en sus faenas de
pesca lo realicen con seguridad, y con la confianza que podran enfrentar un
momento de emergencia mientras humanamente sea posible, con la continuidad

delaprécticay dominio delos:
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4.3.2.- Fundamentosde nataciéon en el mar.

v' Latécnicadel control delarespiracion.

v' Latécnicadel control delaflotacion.

v' Latécnicadelainmersion.

v El control del miedo ala profundidad.

v' Latécnicadelapatada parael estilo libre.

v' Latécnicadelabrazadapara€ estilo libre.

v' Latécnicadelaventilacion del estilo libre.

v' Latécnicadelacombinacion dd estilo libre y laflotacion.
v Latécnicade laflotacion decubito dorsal.

v Latécnicade la combinacién decubito dorsa y estilo libre.

v' Latécnicade estilo libre modificado para aplicarlo en socorrismo.

Lo cual deben redlizarlo con varios parametros, acorde a ambiente de aguas

abiertas.

4.4.- Objetivos

4.4.1.- Objetivo general

Aplicar la propuesta con un plan de ensefianza de las habilidades acuéticas para
mejorar las capacidades y potencialidades de los pescadores, y desarrollar la
natacion estilo libre en € mar, para la disminucién de los indices de

ahogamiento, dirigido a los pescadores de la cooperativa de produccién pesguera
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Fuerza Anconcito, parroquia Anconcito, Cantdén Salinas, provincia de Santa

Elena, periodo 2013 - 2014.

4.4.2.- Objetivos Especificos

1.- Fundamentar los aspectos de las habilidades acuaticas para la practica de la
natacion estilo libreen e mar.

2.- ldentificar la situacion actual en cuanto a los aspectos sociaes, deportivos,
laborales, de lamuestra.

3.- Aplicar lametodologia para el aprendizaje de las habilidades acuéticas que
se redizaran en la ensefianza de la natacion estilo libre en € mar para la
propuesta, por medio de talleres en la préctica.

4.- Promover € deportey la actividad fisica, que es el complemento de la préctica

de lanatacion.

4.5.- Fundamentacion.
Se procede a aplicar diferentes conceptos de las habilidades acuaticas para que €
proceso de la ensefianza de la natacion estilo libre en € mar para disminuir €

indice de muerte, seaintegral y comprensivo.

4.6.- Metodologia, plan de accion.

Los individuos aprenden en diversos grados y en variados tiempos, |os estudiantes

lentos requieren de mayor dedicacion temporal para aprender que aquellos
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alumnos que asimilan los estimulos de ensefianza con mayor rapidez, pese a esto
es necesario considerar que el potencia final de nado de una persona no depende
necesariamente de la velocidad de aprendizaje, una persona lenta para aprender
puede desarrollar uno o varios estilos de natacion de igual 0 mejor manera que
aquellos que aprenden més rapido (Counsilman, 1995). Lo anterior determina que
seré necesario enfrentar la ensefianza de la natacion utilizando més de un método
con el objetivo de optimizar € aprendizaje de los alumnos, sobre todo en los
niveles deiniciacion.

Se elabora €l plan de la ensefianza de natacion estilo libre en e mar de acuerdo a
trabajo que realizan en sus faenas, |os pescadores de |a cooperativa de produccion

pesguera Fuerza Anconcito.

Se debe tomar en consideracién que, segun Maria Esthela Quiroz:

La metodologia se caracteriza por ser normativa (al valorar), pero también es
descriptiva (cuando expone) o comparativa (cuando analiza). La metodologia
también estudia el proceder del investigador y las técnicas que emplea. De ahi
que ésta auspicie la variedad de procedimientos, criterios, recursos, técnicas y
normas practicas que e docente investigador puede aplicar segun las
necesidades...Con esta l6gica y hablando de investigacion, en la metodologia el
investigador descifra de manera descriptiva, por demas detallada, como piensa

realizar el trabajo de investigacion, teniendo en cuenta cada elemento... Pag. 70
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Con las referencias de esta definicion se considera que las estrategias
metodol6gicas guia é proceso tomando en cuenta las leyes que rigen en la

naturalezay realizarlo en el siguiente orden.

4.6.1.- Planificacion

La planificacion se larealiza, de acuerdo a sus actividades pesqueras, para evitar
el abandono de la practica de la natacion estilo libre, y paraelo a €llo, se
motivardn y se acostumbraran a realizarlo como deporte, ya gque la planificacion

se lo debe hacer, con gercicios acorde a su medio ambiente, el mar.

4.6.2.-Organizacion

La actividad pesquera depende del comportamiento del mar, en relacion a
corrientes, aguajes, remolinos, etc. O temperaturas que de acuerdo a ello buscan
los lugares y dias de faenas por |o tanto, debe haber una organizacién, para que no

se descontinten en € proceso de aprendizaje

4.6.3.- Evaluacion

Se estableceran parametros de desempefio, porque las actividades de sus faenas de
pesca, no son regulares, unos dias tendran mucha actividad fisica porque la faena
fue productiva, y otros dias no, entonces la actividad que tuvieron € dia anterior,
definira el desempefio que tengan e momento de la préactica de la natacion, y

como no estan acostumbrados a un régimen ordenado, se debe tener tacto para que
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no abandonen la préactica, y S es necesario, realizar los correctivos a tiempo, y

poder determinar |os resultados de la planificacion.

4.6.4.- Ejecucion

Las précticas se lo redizaran en e mar, en las playas de Anconcito, en € lugar
gue se encuentran las embarcaciones, lo cua ayudara para aplicar e método
demostrativo, y las préacticas casi redes de las habilidades de abandono de
embarcaciones y natacion estilo libre para algarse de la misma en € supuesto
caso de hundimiento, 1o que se debe hacer de una manera adecuada para no ser
succionado por € remolino que produce & hundimiento de la embarcacion, y
habilidades de acercamiento a una embarcacion para evitar ser golpeado por la

misma por e movimiento producido por las olas.

Con relacion ala programacion, el tiempo estimado para € desarrollo y gecucién
de la propuesta es de 11 semanas de ensefianza / aprendizaje, 1 técnica cada
semana incluido préctica, y 1 semana para verificacion de los resultados de la
propuesta, y de preguntas en relacion a habilidades acuéticas que los pescadores
de la cooperativa de produccion pesquera Fuerza Anconcito consideren que deben
saber de acuerdo a sus experiencias, y se lo redlizara 3 dias a la semana,

considerando los dias que | os pescadores permanecen en puerto.
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4.6.5.- Los métodos de ensefianza en la natacion.

M étodo Analitico o delas partes:

Es el método maés utilizado, segin (Consuman 1995) existe la creencia de que es
el método mas efectivo, a pesar que algunas investigaciones concluyen que €
método del todo o sintético es mejor.

Este método o utilizaremos en cada sesion de la ensefianza, estableciendo solo
desde ese punto la coordinacion de todas las partes integrandolas en un solo

movimiento, en el caso de lanatacion seria el estilo propiamente tal.

M étodo Directo Demostr ativo:

Este método se lo utilizara en el aprendizaje de cada técnica, porque permite
practicar los movimientos de un estilo mediante la demostracion, 1o que ayuda a
no tener dudas de cOmo realizar una accion de la manera adecuada

Parafinalizar este topico de |os métodos es necesario reiterar que es recomendable
no centrar la ensefianza basado en un solo método y que alguno supera al otro, y
solo se lo haréa cuando se den ciertas variables o condiciones particulares, como lo
son: e tipo de aumno, la cantidad, la edad, los medios, la infraestructura

utilizada, etc.

4.6.6.-El aprendizaje dela natacion.

El pescador descubre cdmo se puede hacer y amplia sobre |o que puede hacer.
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El gran nivel delas habilidades.

(Todo natacion dice) La duracion década sesién que recomiendo esta en los
cuarenta minutos. Treinta como minimo y cincuenta como maximo. También en
funcion de la frecuencia semanal. La frecuencia semanal ideal es de dos sesiones.
La programacion de la ensefianza esta dividida en cuatro ciclos de nueve a once
semanas, siendo las primeras semanas de cada ciclo un repaso del anterior ciclo o
nivel, la parte media del ciclo se aprende las nuevas técnicas o habilidades.
Este, es uno de los niveles mas complegjos del periodo de ensefianza, ya que se

debe dar todas | as nociones basicas.

Antes de lainiciacion de los estilos todos |os pescadores deben, necesariamente
dominar ciertos aspectos definidos que permiten e desenvolvimiento en € agua
con facilidad y seguridad, porque todas las personas que no saben nadar, tienen

miedo no a agua, sino a una sumersion involuntaria. Estos aspectos son:

a.- Familiarizacion o ambientacion.

b.- Respiracion.

c.- Flotacion.

d.- Propulsion.

a.- Ambientacion: Se puede definir como la capacidad de adaptacion progresiva
al medio acudtico, es decir en esta etapa € estudiante siente y conoce € medio tan
distinto al que esta acostumbrado, la sensacién de peso, equilibrio y resistencia a
avance variaradicamente alo habitual del medio terrestre.

La progresion metodol 6gica para su ensefianza es la siguiente:
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1.- Introduccion a agua.
2.- Desplazamientos.

3.- Inmersion y exploracion del medio.

En esta etapa € objetivo prioritario es adaptar a estudiante al nuevo medio por lo
cual se redizaran actividades eminentes acuéticas que no impliquen una
competencia excesiva. Las actividades de aprendizaje deben centrarse en la

préctica de coordinacion motriz que implican:

Motricidad gruesa: Coordinacion dinamica global, equilibrio, respiracion y
relgjacion, Juegos de: motricidad fina: coordinaciones segmentarias, donde
intervienen otros aspectos motores: fuerza muscular, velocidad, control del

movimiento, reflgjos, resistencia, precision, confianza en el uso del cuerpo, etc.

Al trabgar en esta etapa se deben tener ciertas consideraciones basi cas respecto al
proceso de ensefianza-aprendizaje, en primer lugar se buscara € desarrollo de las
habilidades motoras bésicas aplicadas a nuevo medio antes de las habilidades

motrices acuati cas(especificas) las que se desarrollaran solo de maneraindirecta.

Propulsion: Se puede definir la propulsién como “la accién de aplicar una fuerza,
con piernas y/o brazos, que permite el desplazamiento del cuerpo en el agua”, El
sentido y la aplicacion de la fuerza determinara la direccion del desplazamiento.
Al momento de iniciar la ensefianza de la propulsion se debe considerar

esencialmente gjercicios dinamicos sobre aquellos estaticos, aunque en algunos
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casos muy especificos y en aquellas tareas de alta complejidad se podria utilizar
gjercicios en seco de un sentido més bien analitico. Como gemplo de lo anterior
se puede sefidar la ensefianza de la patada pecho o la respiracion latera. La
utilizacion de elementos complementarios tales como tablas de flotacion, pullboy
o detas, asimismo se puede comenzar con distancias cortas que pueden ir
aumentando progresivamente lo cual ayuda a que la tarea se mantenga de forma
global. También es recomendable fijar progresiones tanto en e plano vertical

como & horizontal.

4.6.7.- Metodologia de los estilos.

Una vez ensefiada y aprendida por parte de los pescadores las fases de
familiarizacion, respiracion, flotacion y propulsion de manera genérica, estos
estaran en condiciones de iniciar € aprendizae de la nataciéon estilo libre.
Independiente del estilo a ensefiar se recomienda que la ensefianza se realice en la

siguiente progresion:

a.- Accion delas piernas.

b.- Accion de los Brazos.

c.- Respiracion.

d.- Coordinacion del estilo completo.

A pesar de la progresion planteada precedentemente |o recomendable es trabajar

cada uno de |los elementos intentando integrar sucesivamente otros.

54



4.7.- Plan de Ensefianza de Natacion Estilo Libre en Aguas Abiertas.
Ejecutar siempre antes y después de cada sesion de aprendizaje y practicas, €
respectivo calentamiento, estiramiento y control de su ritmo cardiaco en su orden,

mantener su hidratacion antes, durante y después de cada sesion de la clase.

El estilo libre o crol es €l estilo que esta considerado como €l estilo méas répido en
natacion, hecho respaldado por las marcas registradas en cualquier campeonato de
natacion cuando se compara con los demés estilo. Las pruebas establecidas para
este estilo son 50, 100, 200, 400, 800, 1500 y las pruebas en aguas abiertas que

normal mente oscilan entre 700 metros y 15000 metros.’

L os Unicos recursos a los que se debe acudir son:

a) El silbato.

b) El cronémetro.

c) Manoplas.

d) Y un balde pequefio con orificios del tamafio de un clavo grande en su

base, con una cinta de nylon atada a su agarradera.

Porque €l aprendizaje es de habilidades acudticas para evitar la sumersion
involuntaria, entonces los recursos seran naturales, en lugar de la tabla seran los
pulmones, etc. Ya que debe acostumbrarse a reaccionar rapido, porque se
encontrara con situaciones que no tendra tiempo de buscar ayuda de ninguna

naturaleza.

1.- Latécnicadel control delarespiracion.
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Respiracion: En e medio terrestre la respiracion tiene una dinamica
absolutamente distinta a la que € hombre realiza en € medio acuatico, la nariz y
la boca que son considerados como puntos de verificacion del aparato respiratorio
humano, cumplen con unafuncién en el agua absolutamente contrapuesta alo que
realizan en e medio terrestre. En e agua la inspiracion se realiza por boca y la
espiracion por la nariz, salvo en € estilo espalda. Esta fase debe desarrollarse de
manera tal que en una primera etapa el pescador controle su respiracion de forma
que sea capaz de bloquearla frente a una situacion de inmersion de la cabeza
dentro del agua (apnea) y progresivamente ir logrando una espiracion voluntaria

sub acuética através de boca-nariz.

Ejercicio recomendable: Practicar apnea estatica contando mentalmente mas
lento que €l ritmo de los segundos, de esta manera su mente estara ocupado y no
tendra lugar para € miedo, y sabra la capacidad de sus pulmones, ¢Qué tanto
resiste bgjo €l agua?, y en qué momento salir de ella, y debe bajar la cabeza
pegando e menton a pecho de esta manera su cuerpo flotara con facilidad, debe
mirar a piso para que verifique que su cuerpo flota solo y mirar € entorno,
porgue si no abre los 0jos se desespera porque no se da cuenta lo que ocurre a su
arededor.

2.- Latécnicadd control delaflotacion.

Flotacion: Como se menciond anteriormente en cursos precedentes, la flotacion
esta determinada por variados aspectos tales como la composicion corporal

(somato tipo), intervencion de fuerzas fisicas, densidad corporal y del agua, etc. El
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control de estas variables permite la flotacion, que no siempre es un proceso
natural, en e agua. Para la ensefianza de la flotacion es absolutamente
indispensable que e proceso de familiarizacion se haya desarrollado en su
totalidad, esto permite que & aumno establezca un nivel de seguridad que
focaliza la atencidn en la etapa de flotacion. La progresion de su ensefianza es la
siguiente: flotacion fetal, ventral, dorsal y se establece através de:

[lustracion N°1.- Ejercicios con apoyo. (Pared, profesor, compafieros,
implementos, etc.)

Fuente: Control de laflotacién
Autor: Marco LaraTayo

llustracion N°2.-.- Ejercicios sin apoyo. (“muerto”, posicion ovillo, etc.).

Fuente: Control delaflotacion
Autor: Marco LaraTayo
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[lustracion N°3.- Ejercicios de aplicacion. (Combinaciones de posiciones de
flotacion, flotacion vertical con movimientos de piernas, etc.).

Fuente: Control delaflotacion
Autor: Marco Lara Tayo

Ejercicio recomendable: Practicar e estilo de desplazamiento que se denomina
el perrito, de esta manera podra ir dominando paulatinamente los diferentes

movimientos de flotacion.

3.- Latécnicadelainmersion.

Inmersion: Cuando e pescador haya comprendido que puede controlar su
respiracion a voluntad, y que su cuerpo flota con facilidad mientras mantenga una
buena posicién de su cuerpo, siempre manteniendo e aire, podra bagjar a poca

profundidad, lo cual ird aumentando de acuerdo ala continuidad de su préctica

Ejercicio recomendable:
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Antes y durante que va bagjando a una profundidad de pocos o méas metros, debe
realizar descompresiones para evitar dolor en las sienes o los oidos, por la presion
que se produce cada vez mas abajo.
Formas de descompresion:

a) Inhalapor laboca, se cubrelanariz y soplafuerte sin abrir laboca.

b) Cuando bajarealizala misma accion cada dos o tres brazadas.

c) Si las manos las tiene ocupadas braceando, mueve la boca simulando estar

masticando chicle.

Para bajar:

a) Descompresion.

b) Pegalabarbillaa pecho.

c) Levantalos piesendireccion al cielo.

d) Buscaé€ piso con unabrazada, y su cuerpo bajara.

4.- El control del miedo a la profundidad.

Control del miedo: En este proceso e pescador ya habra comprendido:
a) Que puede controlar su respiracion avoluntad.
b) Puedeflotar avoluntad, y.

c) Puede sumergirse avoluntad.

Ejercicio recomendable: Cuando ya baj6, debe pegar el pecho al piso y quedarse

quieto, y se dara cuenta que su cuerpo flota solo, y cuando llegue a la superficie
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perdera el miedo, porque analizara que mientras se soporta el aire, no se sumergira

involuntariamente, sino que involuntariamente, flotara.

5.- Latécnicadelapatadaparaé estilolibre.

Accion de piernas: La accion de piernas en €l estilo crol, tienen un doble pape o
funcion, por una parte van a ser propulsoras, 1o cual va a hacer que tengan una
importante contribucion ala efectividad del desplazamiento, y por otra parte van a
ser equilibradoras o compensadoras de las acciones de los brazos y de la
respiracion.

El movimiento de las piernas, es un movimiento aternativo, en donde podemos
diferenciar dos fases, una ascendente y una fase descendente, a través de las
cuales se van a producir los efectos propulsivos y equilibradores del cuerpo.
Como podemos ver, todos los movimientos de las acciones de las piernas, se
centran fundamental mente en flexo-extensiones de |as articulaciones de la cadera,
rodilla y tobillo. Deberemos de prestar especial atencion a las acciones de los
tobillos, ya que de €ellas va a depender en gran medida el resultado efectivo del
movimiento, los tobillos deberan mantenerse de forma relgjada para que se pueda
culminar e movimiento del resto de la pierna en dicha articulacion como si fuese

un efecto de aleta.®

Para quésirven laspiernasen € crol.

Lo primero gque se tiene que destacar en esta discusion es que todos |os nadadores

en competicion mueven las piernas, en mayor o menor grado (6 6 2 batidos por

60



ciclo). Por 1o que es més rentable mover |as piernas que no moverlas ala hora de
llegar @l maximo desarrollo. La controversia esta en dilucidar cua es porcentaje y
cuales son los momentos en e que e batido de crol es propulsivo o por lo

contrario genera resistencias.

También se tiene que destacar que el porcentaje de propulsion que corresponde a
las piernas esta muy ligado a tipo coordinativo del propio nadador, al tipo de
batido, asi como a su somatotipo. En un nadador con una coordinacion muy
abierta (que detiene una mano delante) las piernas en la accion propulsiva tendra
mucha mas importancia que un nadador con una coordinacion cerrada. Por 1o que
la accion de las piernas estara también en funcion de la técnica y del tipo de

nadador.

En lo que todos estamos de acuerdo es en laimportante accion de las piernas para
la restauracion del equilibrio durante el nado, no olvidemos que se nada turnando
la accion de los brazos lo que produce desplazamientos laterales.
Sobre la accidn propulsiva de las piernas de crol durante el nado, existen varias

opciones u opiniones distintas:

A: Que la accion de las piernas no aumenta la propulsion total, ya que generan
menos velocidad de la ya adquirida por |os brazos.
B: Que las piernas no producen propulsion directamente, pero su labor

estabilizadora aumenta la accion propulsiva de los brazos.
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C: Que la accion de las piernas si entra en la suma de vectores, siendo un

sumatorio ala propulsién general.

D: Que la accién de las piernas solo es realmente propulsiva en los valles, de las
curvas de velocidad intra-ciclica. Es decir en los momentos en que los brazos
producen poca propulsion, las piernas mantienen o generan parte de la fuerza

propulsiva.

Patada estilo libre: En esta fase, que e pescador perdié € miedo a sumergirse
involuntariamente, y yatiene seguridad en € érea acuética, se puede empezar con
el proceso del aprendizaje de la natacion estilo libre.

En la natacion en aguas abiertas no podrd controlarla cantidad de batidos de
piernas, porque su mente estard ocupada en defenderse de las circunstancias, pero
si sabra que debe mover sus piernas sin doblar las rodillas, no répido, pero si con
energia, porque no va allegar a ningun lado, pero probablemente va a tener algun
objeto cerca donde apoyarse, y debera mantener energias, y la cara mantenerla
sumergida, y con la mirada a frente, dentro y fuera del agua, para no perder €l

rumbo, lafrente rompera el agua.

Ejercicio recomendable: Al igua que en €l control de la respiracion, practicaba
apnea pegando e ment6n al pecho, hardlo mismo, pero con la variante que ya no
estara quieto, sino que soportando €l aire:

a) Pateasindoblar lasrodillas.

b) Estirando la puntade los pies.
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c) Si sacalacarapor € lado derecho para cambiar de aire, mantendra estirado
al frente el brazo de ese mismo lado.

d) La mirada lo mantendra en la mano que tiene a frente, para que se
acostumbre a romper € agua con la frente, y mirar s hay algun obstaculo
adelante.

€) Cuando va a cambiar de aire, dara €l ciclo de una brazada completa, y
seguira pateando, soportando €l aire, € tiempo suficiente que no le cause
fatiga.

f) En una sesion de practica debera sacar la cara por un solo lado, en la otra
sesion lo hara solo por € otro lado, para que se acostumbre a sacar la cara

por los dos lados, pero independiente un lado de otro.

5.- Latécnicadelabrazadaparaé estilolibre.

Accion de los brazos: A la hora de analizar la accion de brazos en € estilo libre o
crol nos encontramos con un movimiento alternativo, en donde se puede

diferenciar dos grandes fases: unafase acuéticay unafase aérea.

Fase acuatica;

Dentro de esta fase podemos distinguir 4 pasos para realizar
correctamente la brazada de crol:

1- Entrada: Introduccion de la mano |lo més estirada posible, primero
entraran los dedos indice y pulgar para que més tarde pueda entrar la

mano y e codo.
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2- Agarre: Estase produce a introducir lamano y el resto del brazo por €
mismo punto, después de que € brazo se ha extendido la mano alcanzala
maxima profundidad de unos i20 cm, comenzando a flexionarse la mufieca
y e codo, manteniendo este ultimo alto, de tal forma que el nadador sienta
presion tanto en lamano como en € antebrazo. . La distancia de entrada se
puede conocer de la siguiente manera: € nadador extiende un brazo
delante de la cabeza, a continuacion el otro brazo lo coloca de manera que
sus dedos estan a la altura de la mufieca del brazo que coloco delante en
primer lugar, €l segundo brazo levanta o méas posible € codo sin separar
sus dedos del borde lateral de la mufieca. Esta posicion de ligera flexion
del codo levantado y la distancia de la mano seran las adecuadas a la hora
de introducir lamano en e agua.

3- Tiron: El brazo continta flexionandose con € codo ato, alavez quela
direccién de lamano cambia, siendo ahora hacia adentro, abajo y atras. La
mano se mueve con una ligera supinacion, de manera que aproveche a
maximo las fuerzas de arrastre y sustentacion. En esta fase el movimiento
de la mano, que antes era principamente hacia delante, ahora es hacia
abajo, para continuar hacia abgjo y adentro.
Acaba cuando € brazo alcanza la maxima flexion, que suele conseguirse
por debgo del hombro, aunque este aspecto es posible una gran
variabilidad.

4- Empuje: En esta fase € brazo comienza su extension hacia atras,

cambiando la direccion de la mano, hacia fueray atras. Su posicion varia
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también de supinacién a pronacion. La mano en esta fase alcanza la
maxima aceleracion. Al final de esta fase la mano se dirige hacia fuera,

arribay atrés. Lamano sale del agua con la palma dirigida haciael muslo.

Fase aérea: Seiniciaal acabar lafase propulsiva. Sale primero el codo del
agua, para después de una forma relgjada lo hagan € antebrazo y la
mando. El codo se mantiene alto en todo momento con e antebrazo y la
mano cerca del cuerpo, adelantados al codo cuando se llega a la atura del
hombro. El brazo se lleva adelante con €l codo alto y la palma de la mano
ligeramente dirigida hacia afuera, de tal forma que la mano se empiece a
introducir en e agua son haber extendido del todo € brazo y € codo. €
movimiento del antebrazo con relacion al ge de giro que es e codo en un

movimiento pendular.’

Brazada estilo libre: En la natacion estilo libre en aguas abiertas, existen algunas
variantes a considerar mientras bracea;
a) Debera levantar @ brazo en toda su extension, para evitar que las olas
golpeen el mismo, y disminuya su desplazamiento.
b) Lanzar practicamente la mano hacia delante y recobrar no rapido, pero si
con energia
c) Sacar la cara por € lado contrario de donde vienen las olas, para poder

cambiar de aire.
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Ejercicio recomendable: Al igual que en la patada, se realizaba varios batidos de
piernas.

a) Redlizar varios ciclos completos de brazada con la cara sumergida pero la

mirada adelante, mirando como entra la mano para verificar que la mano

entre adel ante en toda su extension, no alos costados.

b) El recobro se lo hace con lamano pegada alacaray pegadaa pecho hasta
atrés en toda su extension, igual mira que la mano que recobra, siga €
recorrido que se recomienda.

¢) Luego de varias brazadas se mantendra flotando, porque esto ain no es
nataci on.

d) Practicar 100 metros e ir aumentando paulatinamente, 200, 300, no mas, ni
rapido porque no estad buscando velocidad, sino practicando la técnica
adecuadamente, pero si con energia en cada brazada.

Ilustracion N°4.- Brazada incor recta

Fuente: En aguas abiertas, € recobro no es con el brazo separado del cuerpo
Autor: Marco Lara Tayo
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Ilustracion N°5.- Brazada incor recta

Fuente: En aguas abiertas, € recobro no es con el brazo separado del cuerpo
Autor: Marco Lara Tayo

Otras consideraciones

Durante todo € recorrido se tiene que empujar preferentemente hacia atras de
forma acelerada. Una vez la mano se ha girado hacia fuera, e codo tiene que
buscar |a superficie mirando hacia arriba, quedar casi bloqueado y degjar que los
muscul os extensores del brazo actUen para terminar esta fase del movimiento. La
mano mirando hacia atras, hace una curva hacia arriba, hasta llegar al lado externo
del muslo, momento en el que gira hacia dentro, quedando la palma contra €
muslo. Este movimiento se consigue minimizar las turbulencias y las resistencias
gue provoca la salida de la mano del agua. Para esto la mano debe ofrecer la

menor resistenciaposible ala salida del agua.

Para la correcta gjecucion de todos y cada uno los movimientos que realiza €l
brazo dentro del agua en este estilo crol, es necesario un movimiento alternado en
e giro longitudinal del cuerpo (movimiento del cuerpo). Pero en esta curva tiene

mas importancia si cabe. Para su justa realizacion €l codo debe estar dirigido mas
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hacia arriba que hacia fuera, es decir, debe mirar hacia la superficie y no haciala
pared. Para conseguir esta postura espacio temporal, el hombro del brazo que no
esta actuando debe estar fuera del agua a inicio de esta fase y dentro del a fina
de estafase.

El hombro del brazo que redliza la Ultima fase de la brazada debe realizar un

movimiento desde dentro del agua afueradel agua durante toda estafase.

“La mano debe estar inclinada, durante el barrido hacia arriba, hacia fuera, y hacia
atrés. Lainclinacion se obtiene distendiendo la mufieca y permitiendo que &l agua
“empuje” la mano hasta colocarse en la posicion apropiada. La presion del agua
hacia abajo, hacia delante y hacia dentro, obliga a la mano a extenderse 'y a girar

alrededor de la mufeca, hacia fuera” (E.W. Maglischo en "nadar mas rapido™)

Las transiciones entre las distintas curvas se debe hacer de forma progresiva. En
esta fase la mano tiene que pasar de estar mirando hacia arriba, hacia atras y hacia
dentro, final de la anterior curva o fase de tirdn, a estar mirando hacia fuera, hacia
atrés, y hacia arriba. En esta curva la mano realiza una correccion importante para
aumentar la eficacia de la brazada, primero barre ligeramente hacia abgo y
alcanza un poco de profundidad, para luego girarse ligeramente hacia arriba y
seguir empujando hasta el final de la trazada acuatica. El giro de la mano se hace
de forma progresiva, siempre mirando en lamismadireccion del avance del brazo.
La fase de transicion: comienza cuando la mano alcance su méxima atura en e

barrido hacia arriba, cerca de la linea media del cuerpo, y a la atura del pecho.
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Termina cuando la mano llega a la atura de la cadera y coge nuevamente la
maxima profundidad en esafase.

Vae recordar que la mano siempre tiene que mirar hacia donde se dirige. De lo
contrario la fuerza debido a la resistencia de forma (forma de la mano) se veria

seriamente disminuida.

7. Latécnicadelaventilacion del estilo libre.

Larespiracion en € estilo crol: Uno de los problemas del estilo crol en la fase
de aprendizaje de natacion es e de la coordinacion de la respiracion con la accion
de los brazos. é momento inspiratorio en crol, se realiza de forma latera y
coincidiendo con la primera parte de la fase de recobro de un brazo determinado.
Uno de los aspectos recomendables en e aprendizaje de la respiracion especifica
del estilo crol, es e plantear la respiracion bilateral, de forma que € aumno
asimile y aprenda e movimiento rotatorio por ambos lados, factor que ayudara a

su desarrollo de dominio de los movimientos especificos en e agua.™

Ventilacion estilo libre: En las piscinas, la respiracion se lo practica sacando la
cara a costado, pero la mirada se lo lleva hacia arriba, hacia atras, o no abre los
0j0s, porgue se guia por lalinea pintada en € piso de la piscina, en € mar no tiene
en € piso una guia, entonces igual sacara la cara al costado, pero la mirada
siempre ird adelante para no perder e rumbo. La cantidad de las brazadas que se

debe dar antes de una nuevainspiracion, lo determina la preparacion fisica del
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nadador, la resistencia que tenga y la préctica que realice, aunque sea

recomendable que sean tres brazadas para que la fatiga sea menor.

Ejercicio recomendable: Siempre se repite parte del gercicio anterior, de esta
manera se mantiene la coordinacion de los movimientos que van en aumento, y se
logrard una buenatécnica del estilo libre:

a) Se mantiene la horizontalidad mientras se patea, manteniendo la mano
adelante por € lado que saca la cara, y la otra atrés, y no tan continuado,
despacio, repetir ciclos de brazadas.

b) Se mantiene la horizontalidad mientras se patea, manteniendo la mano
adelante por € lado que saca la cara, y la otra atrés, y no tan continuado,
despacio, repetir ciclos de brazadas.

c) Mientras expulsa el aire despacio y continuado, la mirada debe seguir ala
mano que avanza adelante en toda su extension, sale la cara y sale la
mano, y mientrastomaaire a costado, la mirada permanece adel ante.

d) Se repite todos los movimientos vistos y practicados hasta el momento, al

dominar estas habilidades, ya se estd nadando estilo libre.

Respirar

En € estilo crol necesitamos girar la cabeza hacia un lado para poder respirar.

Este movimiento y la postura de respiracion aumentan las turbulencias y las
resistencias frontales por 1o que reduce la velocidad de nado. Este aumento de las
resistencias son geométricamente proporcionales a la velocidad, es decir que

cuando més rapido se desplaza mas resistencias provoca de forma no proporcional
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aritméti camente.

Pero no podemos olvidar que se necesita respirar para rendir. Se debe encontrar el
equilibrio entre e aumento de las resistencias que provocan la respiracion y las

deficiencias que provoca en € rendimiento |a apnea.

Como hemos visto € aumento de las fuerzas de resistencia que provoca €
movimiento de la cabeza y la postura de respiracion tiene una proporcion
geométrica con la velocidad. Esto nos dice claramente que cuanto mas rgpido voy
menos tengo que respirar. Llevado ala practica, es en las pruebas de velocidad y
en los momentos de mayor velocidad (salidas/virges) sera muy importante

respirar [o menos posible.*®

8. Latécnica dela combinacion del estilo librey la flotacion.

Estilo librey flotacion: Todo el tiempo que permanece en e area acuética, debe
mantenerse siempre inhalando y soportando un tiempo prudencia el aire, porque
en cualquier momento le sorprenderd unaola, y si no esta preparado, tomara agua

y se asfixiara.

Ejercicio recomendable: Practicar apnea pegando la barbilla al pecho y mirando

el entorno acudtico un tiempo prudencial, exhalar despacio, levanta la cara, se

mantiene unos instantes cortos en flotacion despacio, y vuelve a repetir €
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gjercicio varias veces. Con este gercicio se acostumbrara a reaccionar e inhalar €

momento de una emergencia, paralelamente a coordinar con € estilo libre.

9. Latécnica delaflotacion decubito dorsal.
Flotacion decubito dorsal: Estatécnicalo utilizara cuando se encuentre fatigado

y deba descansar, 0 cuando deba ayudar a un compariero.

Ejercicio recomendable: Acostarse en posicion decubito dorsal manteniendo la
cabeza hacia atrés, si levanta la cara, € cuerpo se hundira, si mantiene la cara
hacia atras € cuerpo flotara

Debe mantenerse atento a recibir agua en la cara, en ese momento solo exhae, y

no se asfixiara

10. Latécnica dela combinacion decubito dorsal y estilo libre.

Combinacion decubito dorsal y estilo libre: Mientras descansa en la posicion
decubito dorsal, debe estar atento, porque hay un momento que el mar queda en
camay es e momento para aprovechar nadando estilo libre unos momentos para
llegar a un lugar especifico, hasta que deba otra vez mantenerse flotando y

descansando.

11. Latécnica de estilo libre modificado para aplicarlo en socorrismo.

Lo cual deben realizarlo con varios parametros, acorde al ambiente de aguas

abiertas.
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Este estilo es unavariante del estilo libre, que lo haraigual pero:

a) Conlacarafuerade agua.
b) Sin mover la cabeza de un lado a otro.
c) Debe hacerlo con lamiradaa frente todo el tiempo para no perder de vista

alavictima.

En la semana doce se nada 10 metros el estilo libre con manoplas, y haando el
balde con agua, imaginando gque se quedo varado con el motor dafiado, y cerca de
una poblacion, y debe nadar transportando su embarcacion. De acuerdo a su
préctica ira aumentando la distancia, y su fortaleza, Fisica, emociona y

psicol ogica.

Una embarcacion se desliza en el agua con facilidad, dependiendo el estado de la
situacion del mar, la eslora, manga, puntal de la embarcacion y la practica del
nadador.

Se socializa €l desarrollo de la propuesta, con la satisfaccion de los pescadores, a
haber tomado conocimiento de habilidades acuaticas que no se habian imaginado,
y con las interrogantes de que muchos compafieros pescadores de otras
cooperativas pesqueras habian expresado su deseo de recibir también esta

capacitacion.
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CAPITULOV

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.-Recur sos.

5.1.1-Recur sos | nstitucional es.

N° DESCRIPCION VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Capitaniadel Puerto de Salinas | 00.00 00.00

5.1.2.- Recursos Humanos.
N° | DESCRIPCION VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 | Capitan de Puerto de Salinas. 00.00 00.00
2 | 29 Pescadores.

5.1.3.- Recursos Materiales
N° | DESCRIPCION VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 | Computadora $ 1000,00 $ 1000,00
2 | Resmasde papel $ $ 20,00
3 | Impresora $ 150,00 $ 150,00
4 | Copias $ 0,05ctvs. $ 100,00
5 | Transporte $ 2,00diarios $ 200,00

TOTAL $1,470,00

5.1.4.- Total General De Gastos
N° DESCRIPCION VALOR TOTAL
1 SUMA TOTAL DE GASTOS $1.470,00
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
NO

ACTIVIDAD

1 | Seleccion del tema

2 | Veificacion

3 | Elaboracién del problema.

4 | Elaboracion de objetivos

Elaboracion del marco

tedrico

Elaboracion del marco
6 e

metodol 6gico
7 Elaboracién del marco

administrativo

8 | Informefinal

Presentar parala
9 | aprobacion de Consgjo
académico

Resdlizar correcciones para
10 | presentar a consgjo
académico.
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Registros De La Capitania Del Puerto De Salinas

1. Heéctor Pillasagua Mantuano, 28 afios, Salinas.

2. José David VeraTigrero, 28 afos, chocolatera. Salinas 6 de Julio del 2013.
Cuando ya regresaba la corriente viré la embarcacion hacia las rocas,
como consecuencia de las olas que se formaron ese momento causado por
el fuerte aguagje; 2 muertos y un naufrago.

3. Royer Renddn Véliz, 20 afios.
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ANEXOS

ANEXO 1.- GUIA DE ONSERVACION

Encuesta A Los Pescadores De La Cooperativa De
Produccion Pesguera Fuerza Anconcito

Opciones

S|

NO

1 ¢Tiene conocimiento de pescadores que han muerto
por ahogamiento en aguas abiertas?

2. ¢Cudl cree usted que es la principa causa de
ahogamiento en aguas abiertas?

3. cUsted sabe nadar?

4. Cuando nada lo hace ¢Con la cara dentro del agua?

5. JPuede mantenerse a flote durante una hora?

6. ¢Puede nadar mas de 5 km en aguas abiertas?

7. ¢Conoce las técnicas de natacion estilo libre en
aguas abiertas?

8. ¢Considera que e curso  OMI (Organizacion
Maritima Internacional) en la peninsula de Santa
Elena para obtener € permiso de pescador, satisface
tus necesidades de aprendizagje de la natacion estilo
libre en aguas abiertas?

9. ¢Considera usted que la ensefianza de la natacion
estilo libre sea en su ambiente, (el mar)?

1(¢  ¢Estaria dispuesto realizar un curso de natacion

estilo libre en aguas abiertas con € fin de contribuir
a sus conocimientos, para salvaguardar su vida?




ANEXO 2.- Enlasinvestigaciones de |a historia del Ecuador, ya setiene

conocimiento de muerte por sumersion.

Algo gque los Incas jarnds perdonaron: ahogarniento de sus emisarios por los
pPundes. Desde entonces vienen guardando rerncor cornitra los kabitantes de
la costa del Ecuador.
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ANEXO 3.- FOTOSDE LA INVESTIGACION REALIZADA

Fig. N° 17Tomando conocimiento de la propuesta

Fuente: Fabian Bohérquez.
Autor: Marco Lara Tayo.

Fig. N° 2 En e proceso de los movimientos.

Fuente: Fabian Bohorquez.
Autor: Marco Lara Tayo.



Fig. N° 3 Evaluando las capacidades

Fuente: Fabian Bohorquez.
Autor: Marco Lara Tayo.

Fig. N° 4 Controlando la respiracion

Fuente: Fabian Bohérquez.
Autor: Marco Lara Tayo.



Fig.5 Controlando laflotacién

Fuente: Fabian Bohorquez.
Autor: Marco Lara Tayo.

Fig.6 Comosebracea

Fuente: Fabian Bohorquez.
Autor: Marco Lara Tayo.



Fig. 7 Lafrenterompee agua

Fuente: Fabian Bohor quez.
Autor: Marco Lara Tayo.

Fig. 8 Como sebracea

Fuente: Fabian Bohorquez.
Autor: Marco Lara Tayo



