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RESUMEN

La presente investigacion menciona que el estado nutricional es la situacion o
condicion de salud en la que se encuentra el ser humano, como resultado del equilibrio o
desequilibrio entre el ingreso de nutrientes, la cantidad de calorias consumidas, el gasto
0 uso energético y las necesidades metabdlicas que requiere el cuerpo y que varian
segun la persona, la edad y el sexo. La finalidad se basa en determinar la contribucién
del estado nutricional en el desarrollo motor en nifios de 2 y 3 afios de los Centros de
Desarrollo infantil “Estrellita Felices” y “Super amiguitos”. El aspecto metodolégico se
abordé desde un enfoque mixto con paradigma pragmatico, de disefio concurrente
debido a que se analiz6 de forma simultanea los datos recopilados. Los instrumentos
fueron la entrevista dirigida a las Coordinadoras, la encuesta para los padres de familia 'y
la ficha de observacion aplicada a los nifios. Para el analisis de los datos recopilados se
utilizo el programa de Atlas ti 23 y SPSS Staticts 25. De igual manera, se considerd
como referente tedrico la Teoria del desarrollo humano y los Sistemas dinamicos de
Thelen concluyendo que, un nifio con un estado de nutricién 6ptimo es méas probable
que crezca y se desarrolle saludablemente, mientras que, un nifio que presenta una de las
formas de malnutricién, como la desnutricidn, tendra dificultades en su crecimiento y

salud, afectado en su desenvolvimiento en las actividades motoras.

Palabras claves: Estado nutricion, desarrollo motor, alimentacidn, crecimiento.
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INTRODUCCION

La primera infancia es un periodo de rapido crecimiento tanto fisico como
intelectual, de modo que, en cada etapa de desarrollo del nifio se requiere satisfacer
necesidades nutricionales especificas, las mismas que al no ser proporcionadas de
manera adecuada puede llegar a repercutir en la salud del infante, viéndose reflejado en
su estado nutricional, presentando una o mas formas de malnutricién como: retraso en el

crecimiento, emaciacion y sobrepeso.

Existen mdaltiples factores de vulnerabilidad alimentaria que intervienen en el
estado nutricional del infante, entre ellos se encuentran: sociodemograficos, culturales,
politicos y econdmicos, relacionados con los habitos y disponibilidad de alimentos,
ingesta de nutrientes adecuados en la etapa de gestacion, lactancia durante los dos
primeros afios de vida, entre otros; no obstante, la pandemia del COVID-19 se sumé
como uno de los factores que ha perjudicado la nutricion y seguridad alimentaria de los
nifios y adolescentes, especialmente de aquellos que viven en la pobreza y sufren
multiples vulnerabilidades; aunque el estado nutricional de los nifios es inadecuado
desde hace muchos afios, la pandemia ha empeorado dicha situacion (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

De este modo, se evidencia que el estado nutricional de los infantes es
desfavorable por multiples factores antes mencionados, repercutiendo en sus principales
areas de desarrollo, entre ellas, el area motriz. Por tanto, la estructura del presente
trabajo de investigacion se conforma de cuatro capitulos que detallan el proceso del
siguiente estudio en cada una de sus fases, los mismos que seran explicados a
continuacion:

Capitulo I: En este apartado se precisa el momento inicial del problema o
situacion problematica del estudio, en el cual se especifican las inquietudes del
investigador, la finalidad, propdsitos u objetivos que se aspiran alcanzar, ademas de
establecer la hipotesis o prediccion relacionada con las dos variables planteadas, para
dar una posible solucién al problema de investigacion.

Capitulo 11: En esta seccion se establece el segundo momento de la

investigacion, en el que se detallan los constructos tedricos relevante, desde autores y



referentes internacionales correspondientes al nivel macro, estudios nacionales a nivel
meso Yy aportes locales - provinciales, respectivos del nivel micro, relacionados
directamente con las variables de estudio para dar solucion al problema cientifico. En el
mismo capitulo se concreta el paradigma de investigacion, siendo el positivista, en el
que se identifica y explica los hechos o causas de los fendmenos de estudio, susceptibles
al andlisis y medicion, ademas de comprobar la hipotesis establecida mediante el
andlisis estadistico.

Capitulo I11: En este capitulo se describen y justifican los aspectos
metodoldgicos que abordara el presente estudio, partiendo de la seleccion del método,
paradigmay el disefio de la investigacion, asi mismo, se establece la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y los criterios de
validez y confiabilidad, todos ellos necesarios para el anélisis estadistico.

Capitulo IV: En esta seccion se exponen los hallazgos derivados de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos segun las categorias
contempladas en el presente estudio, asi mismo, la discusion de los resultados,
permitiendo puntualizar los aportes de las investigadoras y las reflexiones finales que
dan respuestas y cumpliendo con los objetivos establecidos en este Trabajo de

Investigacion.



CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

El estado nutricional del individuo se puede definir como el resultado del
balance entre las necesidades nutricionales y el gasto energético, que reflejan si la
ingestién, absorcion y utilizacion de nutrientes son adecuados para satisfacer las
demandas del organismo. No obstante, cuando la ingesta de alimentos no es adecuada
puede provocar la presencia de una de las tres formas de malnutricion: retraso en el
crecimiento, emaciacién y sobrepeso; generando problemas en el aprendizaje, retencion
y memoria, escaso desarrollo muscular, ademas de enfermedades infecciosas frecuentes
en la nifiez que pueden prevalecer y agravarse en la edad adulta (Farré Rovira, 2012).

La UNICEF (2019) menciona que, los primeros 1.000 dias de vida abarca desde
la concepcidn hasta los 24 meses de edad, siendo un periodo crucial para que el nifio
alcance su maximo potencial, ya que se sientan las bases para el desarrollo de las areas:
cognitivas, afectivas, sociales y motora (p. 14). Si bien es cierto, el desarrollo motor es
un proceso secuencial y evolutivo que se pone en manifiesto a traves de la funcién
motriz que cumple un papel primordial en todo el progreso y perfeccionamiento de los
movimientos de los musculos pequefios y grandes del cuerpo, los cuales resultan
importantes durante la primera infancia porque permite al nifio explorar el mundo y dar
respuesta a los diferentes retos que se le presentan (Arévalo Albarracin et al., 2015).

No obstante, el area motora se puede se ver perjudicada por diversos factores
como: componente genético, la influencia de factores medioambientales de orden
bioldgico, socioeconémico y familiar, el periodo gestacional y la lactancia materna
(Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia et al., 2022), estos dos
ultimos son etapas importantes, ya que en el embarazo es fundamental consumir los
nutrientes adecuados para garantizar a corto y largo plazo el crecimiento y desarrollo
fisico favorable del nifio, el mismo que durante los dos primero afios de vida también
necesita de la lactancia materna, considerada como el primer alimento ideal y completo
para el ser humano, que aporta al desarrollo éptimo mental y motor, ademas de evitar la

morbilidad y mortalidad.



De acuerdo con lo antes expuesto, el factor ambiental que influencia el
desarrollo motriz es el nivel o estado nutricional (Quino & Barreto, 2015); por ello, la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) enfatiza que, el estado nutricional de
la poblacion infantil es de gran importancia, pues estimula la supervivencia de los nifios,
mejorando asi el crecimiento y desarrollo general de los mismos; en efecto, lo que
sucede con un nifio durante esta etapa es determinante para su bienestar presente y
futuro, siendo la nutricién una de las variables mas importantes.

A nivel mundial, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura [FAQO] et al. (2022) publicd el Informe del Estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo, afirmando que, a causa del confinamiento
COVID-19 se esta produciendo un retroceso en los esfuerzos por eliminar el hambre y la
malnutricién afectando a los grupos mas vulnerables, entre ellos nifios menores de 5
afios, lo que aumentaria el riesgo de mortalidad, sobrepeso, retraso en el crecimiento y el
desarrollo debido a la falta cronica de nutrientes esenciales en su dieta.

En el Informe emitido por la Comision Econémica para América Latinay el
Caribe [CEPAL] (2023), a nivel de Latinoamérica, Ecuador ocupa el segundo lugar en
desnutricion cronica en menores de 5 afios, detras de Guatemala. A nivel Nacional, esta
problematica se evidencia desde antes de la pandemia, puesto que, en el afio 2014 tenia
una representacion del 23,9% de la poblacion infantil, mientras que, segun en la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion [ENSANUT] para el 2018 pas6 a un 23,0 %
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC], 2018), es decir, con el transcurso
de los afios la curva se mantuvo, no obstante, esto no deja de ser catalogada como una
cifra alarmante para el pais.

A nivel local, INEC (2018) menciona que Santa Elena se encuentra entre las
cinco provincias del Ecuador con altos indices de desnutricion, su cifra tiene una
representacion del 37,3% en nifios menores a 5 afios, lo que significa que, uno de cada
tres infantes tiene desnutricion y los mas afectados frecuentemente residen en las zonas
rurales de dicha provincia. Por ahora, estos son los datos que se tienen, debido a que, la
entidad encargada [INEC] aun se encuentra en el proceso de levantamiento de
informacion para actualizar las cifras de Desnutricion Infantil después de la pandemiay

posteriormente implementar la Estrategia Nacional Ecuador Crece sin Desnutricion.



Con los datos mencionados, es claro que, en la actualidad la desnutricion
representa uno de los principales problemas a nivel mundial, considerando que esta
patologia tiene un impacto devastador a corto y largo plazo en el desarrollo de los nifios
en diferentes aspectos como por ejemplo, en sus areas de desarrollo, entre ellos, el rea
motriz, puesto que, al encontrarse malnutridos presentan también falencias en el
desarrollo del tono muscular y fortalecimiento de huesos, lo que evitara una adecuada
motricidad tanto fina como gruesa.

Por esta razon, en Ecuador, existen entidades que trabajan para garantizar el
Desarrollo Infantil Integral, por ejemplo, el Ministerio de Inclusién Econémica y Social,
brinda servicios como: Creciendo con nuestros Hijos (CNH), Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) y Servicio de Acompafiamiento Familiar (SAF), dirigido a nifios con
edades comprendidas entre 0 a 3 afios y a madres en periodo de gestacion, ademas,
brinda prioridad a aquellos grupos en situacion de vulnerabilidad, garantizando: salud
preventiva, educacion, consejeria, prevencion de violencia y nutricién (Ministerio de
Inclusion Economica y Social [MIES], 2022).

El MIES (2022) en su Norma Técnica de la Modalidad de los Centros de
Desarrollo Infantil, establece al CDI como la unidad de atencion diaria de nifios y nifias
de 1 a 3 afios, cuya cobertura maxima debe ser de 36, en el que se distribuyen por areas
especificas segun la edad, tales como: 12 a 18 meses, 19 a 24 meses y 25 a 36 meses.
Entre sus componentes de calidad se encuentra: cuidado, educacion, salud preventiva,
alimentacion y nutricion, estos dos Gltimos se cumplen durante los cuatro momentos del
dia, pues proveen desayuno, media mafiana, almuerzo y media tarde, con las proteinas,
carbohidratos y vitaminas para el soporte nutricional del organismo de los infantes, que

son esenciales para el crecimiento normal en las areas de desarrollo (pp. 32-35).



Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

La presente investigacion se contextualiza en el Centro de Desarrollo Infantil
“Estrellitas Felices” y “Super Amiguitos”, ambos situados en la parroquia José¢ Luis
Tamayo, Cantdn Salinas, Provincia de Santa Elena, durante el afio 2023; en el que se
trabajo con infantes entre 2 a 3 afios y coordinadoras.

Entre los objetivos del subnivel 1 del Curriculo de Educacion Inicial, emitido por
el Ministerio de Educacion (2014) establece que, se deben de desarrollar las habilidades
motoras finas y gruesas de los nifios, ademas entre los ambitos de desarrollo y
aprendizaje se encuentra el de Exploracion del cuerpo y motricidad para nifios de 0 a 3
afos, en el que las educadoras deben de considerar actividades que involucren
desplazamientos y diversas acciones motoras como: equilibrio, control postural y
coordinacion visomotriz, para lograr la estructuracién, el conocimiento y control del
cuerpo o esquema corporal.

Por el contrario, en las practicas preprofesionales realizadas en el CDI, a través
de la observacion directa, se evidencio que a pesar de que las educadoras implementan
actividades dirigidas a desarrollar las acciones motoras, los nifios presentan problemas
en su desarrollo motor fino y grueso como: correr, saltar, trepar o subir escaleras y
ensartar, trozar, arrugar, entre otros; en sintesis, aun no pueden controlar sus
movimientos y necesitan de ayuda.

Asi mismo, mediante el didlogo con las educadoras se recopilaron datos acerca
del estado nutricional como uno de los factores que influye en las areas de desarrollo, en
especial, el &rea motriz; segun lo indicado los nifios presentan problemas de
malnutricidn, haciendo énfasis en causas como el descuido de los padres o cuidadores
del infante, puesto que, por factor tiempo o trabajo les dan alimentos no saludables;
incluso afirman que, por lo general, la mayor parte de los nifios ingresan con peso y talla
por debajo de lo normal, y en consecuencia, a menudo tienen cansancio o suefio, se
enferman frecuentemente y no quieren jugar o interactuar con los demas nifios.

Por otra parte, también se evidencio que los alimentos proporcionados por el
catering se repiten durante la jornada, sobre todo en la hora del desayuno y almuerzo;
por esta razon, se deduce que a los nifios ya no les apetece ingerirlos, es decir, presentan

rechazo a la alimentacién, lo que perjudica que no consuman los suficientes



micronutrientes que establece la Norma Técnica de Desarrollo Infantil Integral, los
nifios de 12 a 24 meses y de 24 a 36 meses deben ingerir 892 calorias, 15 % proteinas,
25% grasas y 60% de carbohidratos (MIES, 2014).

En funcion de lo expuesto a partir de las observaciones, los nifios que asisten a
estos CDI, lo indicado seria que, durante los primeros afios del nifio, los actores
competentes como padres y las Instituciones gubernamentales designadas por el Estado,
garanticen una calidad de vida, entre ellos, que se encuentre en un estado nutricional
Optimo, debido a que, este cumple un rol fundamental para el crecimiento fisico y

cognitivo, lo cual incidira en el desempefio de la vida cotidiana.

Inquietudes del investigador

¢De qué manera contribuye el estado nutricional al desarrollo motor en los nifios
de 2 y 3 afos?

¢Cuales son las bases tedricas que fundamentan el estado nutricional para el
desarrollo motor en nifios de 2 y 3 afios?

¢ Cual es el estado nutricional actual en el desarrollo motor de los nifios de 2y 3
anos?

¢Cudles son los aportes del investigador sobre el impacto del estado nutricional

en el desarrollo motor en nifios de 2 y 3 afios?



Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Determinar la contribucién del estado nutricional en el desarrollo motor en los
nifios de 2 y 3 afios.
Obijetivos especificos

Fundamentar las bases tedricas del estado nutricional en el desarrollo motor en
los nifios de 2 y 3 afios.

Conocer el estado nutricional actual en el desarrollo motor en los nifios de 2y 3
anos.

Establecer los aportes del investigador sobre el impacto del estado nutricional en

el desarrollo motor en los nifios de 2 y 3 afios.

Motivaciones del origen del estudio

En la actualidad, este tema desde el punto de vista investigativo radica en la
importancia del estado nutricional como base fundamental para el desarrollo motor. Si
bien es cierto, una adecuada nutricion favorecera en las areas: emocional, social,
cognitiva, motora y linglistica. Por tanto, el nifio con una buena alimentacién obtendra
el adecuado crecimiento en todas sus funciones, tanto fisicas y mentales puesto que todo
lo que se asimila en el organismo sera transformado para poseer un desarrollo y
movimiento optimo.

Por consiguiente, el presente estudio surge debido a la necesidad de profundizar
en el desarrollo motor que presenta tanto el nifio que posee un estado nutricional éptimo
como en el que no lo tiene, con la finalidad de determinar, ;como el estado nutricional
contribuye en el correcto desarrollo motor en los nifios de 2 y 3 afios?, para ello, se
realizard la respectiva recoleccion de informacion, mediante la aplicacion de
instrumentos de elaboracion propia: como entrevista, encuesta y ficha de observacién,
ademas del uso de las curvas de crecimiento propuestas por la OMS para verificar su
estado nutricional; el disefio y aplicacion de los instrumentos estan dirigidos a los nifios,

padres de familia y coordinadoras del Centro de Desarrollo Infantil.



Por otra parte, el aporte tedrico de la presente investigacion se llevé a cabo
mediante el anlisis de la Teoria del Desarrollo Humano enfocada en los procesos de
cambios que surgen desde la etapa prenatal hasta la muerte del individuo y que esta
directamente vinculada con tres dominios interrelacionados: fisico, cognitivo y
psicosocial. Asi mismo, se considero la Teoria de los Sistemas Dinamicos (TSD) de
Thelen, quien, en el libro publicado por Papalia et al. (2009) manifiesta que “Cuando los
nifios estan bien alimentados y cuidados, y cuentan con la libertad fisicay la
oportunidad para explorar sus alrededores, es probable que su desarrollo motor sea
normal” (p.179). El analisis de ambas teorias permitird adaptarlas al tema de estudio y
poblacion ya que existe una relacion con el tema propuesto y las variables establecidas.

En funcion de lo planteado, la investigacion es viable y confiable ya que cuenta
con el apoyo de padres de familia y coordinadoras del CDI, quienes son los principales
responsables del cuidado, alimentacion, crianza y proteccion del nifio, por tanto, son
quienes proporcionaran informacion relevante de las variables planteadas y los
resultados en beneficio, radicado en el estado nutricional para el desarrollo de
habilidades motoras, tales como: marchar, correr, girar, saltar, lanzar, trepar, ensartar,

arrugar, recortar, etc.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la temética

Durante la investigacion se realizd una revision de literatura cientifica con el fin
de sistematizar aquellos trabajos que han sido desarrollados anteriormente y que se
relacionan con las variables del presente estudio, a través de una busqueda de fuentes
confiables respaldados por revistas como Dialnet, Redalyc, Scielo, asi mismo en Google
Scholar en el que se encuentran tesis, articulos, libros, entre otros documentos que son
de relevancia para la elaboracion de cada uno los capitulos de la investigacion. A
continuacién, se detallan estudios tanto internacionales como nacionales, relevantes para

el presente trabajo.

Nivel internacional

Changana Jurado & Salazar Solano (2018) realizo el siguiente estudio titulado
“Estado nutricional y la relacion con el desarrollo psicomotor en el area motora en
nifos de 3 y 4 afos” cuyo objetivo era determinar el estado nutricional y su relacion
con el desarrollo psicomotor en el &rea motora, a partir de un estudio correlacional y
cuantitativo. Para evaluar el estado nutricional requirieron del peso y talla segin un
estandar establecido y para el area psicomotora del Test del desarrollo psicomotor
(TEPSI). Los resultados mostraron, en cuanto al estado nutricional que el 94% de los
nifios evaluados tienen peso normal, 3% desnutricion y 3% sobrepeso, mientras que, en
el desarrollo psicomotor el 94% tienen un desarrollo normal en el area motora, 3%
riesgo y 3% retraso. Asi mismo, a través del Rho de Spearman determinaron que existe

relacion entre ambas variables.

De esta manera, afirman que cuando un nifio presenta una situacion de
desequilibrio de deficiencias o exceso de nutrientes se ve comprometido su estado
nutricional, ademas, de la aparicion de enfermedades y alteraciones en el desarrollo
motor; por lo que concluye que las educadoras y cuidadores de los preescolares deben

promover el desarrollo motor con alimentacion saludable y balanceada, sumado a esto
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juegos didacticos y activos, estimulacion y ejercicios que impliquen actividad fisica para
desarrollar las estructuras neuromusculares, las cuales hacen posible la accién motora o

movimientos corporales.

Asi mismo, Bustos Leon & Ardila Pereira (2016) desplegaron una investigacion
denominada “Desarrollo motor de los nifios indigenas atendidos por desnutricion”
cuyo proposito fue caracterizar el desempefio motor y el estado nutricional de los nifios
de 0 a 3 afios, a través del estudio observacional descriptivo; ellos afirman que el
crecimiento y desarrollo del nifio estdn determinados por factores tanto genéticos como
ambientales, no obstante, en su investigacion, expresan que la calidad de vida de este
grupo de estudio ha sido deteriorada con el pasar del tiempo, y que ha dado paso a
retrasar el proceso de crecimiento y nutricion, en tal sentido que, los nifios evaluados
tienen desnutricidn cronica severa y presentan problemas no solo en la area motora
(motricidad fina y gruesa), sino también en el &rea personal social y en el lenguaje; por
lo que sugiere que organismos competente deben intervenir oportunamente a través de

programas para reducir los efectos encontrados en dicha poblacion.

Nivel nacional

En el estudio dirigido por Arteaga Gende & Sosa Veliz (2021) denominada
“Relacion de la desnutricion cronica en el desarrollo infantil en nifios menores de 5
afos en Ecuador” con la finalidad de establecer la relacion de la desnutricion cronica
sobre el desarrollo infantil, bajo el caracter descriptivo observacional con enfoque
cuantitativo en sus resultados encontraron que, el 55% de los nifios que presentan
desnutricion pertenecen al sexo masculino, mientras que el 45% restante corresponde al
sexo femenino; incluso, evaluaron las dimension y entre mas afectadas esta, el
desarrollo fisico con un 95%, seguido el desarrollo de aprendizaje con un 95%, mientras
que el socioemocional tiene un 76% de nifios afectados, por tanto, corroboran que
efectivamente existe una asociacion con las variables de desnutricion infantil.

Los resultados proyectaron que los nifios considerados en este estudio con
desnutricion tienen una desventaja en el desarrollo, especialmente aquellos que residen

zona urbana de la sierra en condicion de pobreza, pues se indica que, los nifios

11



detectados con dificultades en el desarrollo motor y cognitivo presentan indices de
desnutricion, concluyendo finalmente que el estado de nutricion del infante es un
condicionante para las areas de desarrollo, y que son resultados a esperarse debido a la
zona sociodemografica en la que viven y a la etnia que pertenecen.

Por otro lado, Aquino Pelaez (2021) llevo a cabo una investigacion, titulada
como “Factores nutricionales y el desarrollo motor en nifios de 0 a 3 afios” en un
Centro de Desarrollo Integral ubicado en la Provincia de Santa Elena con el propdsito de
indagar en los efectos de la desnutricion en el desarrollo motor, bajo un caracter
descriptivo con enfoque mixto para recabar informacion importante del desarrollo
motor, a partir de la aplicacion de encuestas y entrevistas que permitieron medir y
analizar ambas variables. En los resultados detallo que, el 58% de los nifios se
encontraban por debajo de la curva de crecimiento, mientras que, el 42% tenian un peso
y talla normal de acuerdo con la curva de crecimiento referencial publicado por el MSP.

Ademas, en el analisis de la entrevista aplicada, las educadoras afirman que los
nifios que presentan desnutricion son los que no logran alcanzar las habilidades y
destrezas motrices a diferencia del nifio con estado nutricional normal, y esto puede ser
por diversas causas como: genetica, lactancia durante los primeros dos afios, falta de
informacidn sobre los habitos saludables o desinterés por parte de los padres, nivel
econdmico, ausencia de revision periddicas y visitas al médico. Por esta razon, sugiere
que se vigile y evalte constantemente el estado nutricional del infante y se capacite a los
padres de familia en temas referentes a los habitos alimenticios en la infancia y sus
efectos en las &reas de desarrollo.

De este modo, se evidencian los antecedentes de los cuales se obtuvo

informacion importante para la realizacion de la presente investigacion.

Referentes tedricos
En el desarrollo de la presente investigacion, se indagd en informacion relevante
de ambas variables, las cuales fueron consideradas desde la conceptualizacion,

importancia, clasificacion y las bases tedricas correspondientes.
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Teoria del Desarrollo Humano

Surgid a partir del estudio cientifico del desarrollo infantil, enfocada
especificamente en los procesos de cambios que surgen desde la etapa prenatal hasta la
adolescencia, ademas establece que a pesar de que el crecimiento y desarrollo del
individuo suele ser mucho mas visibles durante la infancia, son varios los cambios que
surgen durante toda la vida y estos estan relacionado directamente con la maduracion, la

herencia y el ambiente del ser humano.

Del mismo modo, la teoria del desarrollo humano establece que existen tres
dominios interrelacionados estos son; fisico, cognitivo y psicosocial. Tomando en
consideracion el desarrollo fisico, como fundamental para el presente estudio, Papalia et
al. (2009) establece que “los nifios bien alimentados y nutridos crecen mas altos y
fornidos que los nifios con una alimentacion y nutricion deficiente” (p.157). En tal
sentido, la nutricion de la madre durante el embarazo, la lactancia y el entorno son

determinantes que influyen para garantizar el éptimo desarrollo del ser humano.

Teoria de la Motivacion de Maslow

Se destaca la teoria de la motivacion del Psicologo Abraham Maslow,
fundamentada en la autorrealizacion del ser humano, este autor propuso la denominada
Piramide de Maslow o Jerarquia de las Necesidades Humanas compuesta y dividida por
cinco niveles, considerando como primer momento o nivel las necesidades fisiologicas/
basicas que deben ser cubiertas en cada individuo para su supervivencia, realizacion y
bienestar, tales como: alimentacion, salud, crecimiento, descanso, respiracion, etc. Por
tanto, establece que, si las necesidades inferiores no son cubiertas, no se pueden llegar a
satisfacer las necesidades superiores. “Una de cada siete personas en nuestro planeta no

puede ni siquiera satisfacer el primer nivel de esta piramide” (UNICEF, 2011, p.4).
Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue

Se destaca la teoria del desarrollo motor de McClenaghan & Gallahue (1985)
quienes en su libro denominado “Movimientos Fundamentales su desarrollo y

rehabilitacion” establecen que el desarrollo motor conlleva un proceso continuo y
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retardado, puesto que, el individuo debe atravesar una serie de fases que seran llevadas a

cabo de manera cronoldgica y especifica en cada etapa o estadio de vida. Establecen que

existen cinco fases por las que atraviesa el ser humano, las cuales se detallan a

continuacion:

Fase de movimientos reflejos: Abarca desde la etapa prenatal hasta los 4- 5
meses de vida del infante, donde se manifiestan los reflejos primitivos o
movimientos involuntarios
Fase de movimientos rudimentarios: Comprende los dos primeros afios de vida
del individuo, durante el primer afio aparecen los reflejos de: succion, moro,
tonicidad cervical, marcha, sobresalto, etc. Ademas, adquiere estabilidad y
control de los musculos y movimientos locomotores. A partir del primer afio
existe un pre-control motor gatea, se pone de pie y camina.

Fase de habilidades motrices basicas: Son locomocion, manipulacion y
estabilidad, abarca tres estadios los cuales son: Inicial (2 a 3 afios) aparecen los
primeros intentos de alcance motor, elemental (4 a 5 afios) donde se establece la
transicion en el desarrollo motor y maduro (6 a 7 afios) se integran los
componentes de movimientos para obtener una accion coordinada.

Fase de habilidades motrices especificas: Comprende 2 estadios los cuales son:
transaccional (7 a 10 afos), especifico de (11 a 13 afios), donde las habilidades
motrices basicas expuestas en la fase anterior son consolidadas mejorando el
rendimiento motor.

Fase de habilidades motrices especializadas: Abarca de los 14 afios en adelante,
en esta etapa los movimientos ya son organizados, el individuo posee una mejora
de competencia y eficiencia motriz, ademas es capaz de tomar sus propias
decisiones para ser participes de actividades que sean de interés propio y estén
acordes con las habilidades motrices adquiridas.

Asi mismo, consideran que existen ciertos factores que pueden perjudicar el

rendimiento y evolucion motriz de un nifio, estos determinantes suelen ser: prenatales, el

parto y posnatales. Por tanto, establecen que durante el periodo de gestacion es

fundamental que se lleve una alimentacion balanceada y equilibrada ya que sin una dieta
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favorable el nifio puede llegar a presentar un estado fisico deficiente al nacer. Ademas,
los habitos alimenticios de la madre seran los determinantes de la alimentacion que
Ilevara el nifio durante toda su vida. No obstante, otros factores posteriores del
nacimiento con relacién a la deficiencia motriz suelen ser producto de: maduracion
fisica y neuroldgica, las experiencias motrices y las condiciones genéticas y

ambientales.
Teoria de los Sistemas Dinamicos (TSD) de Thelen

Esther Thelen en su teoria de los sistemas dinamicos, parte de la oposicion a la
concepcion simplista que se tenia del desarrollo motor, donde se consideraba que la
adquisicién de las habilidades motrices era producto de una serie de pasos preordenados
y programados de manera genética, ademas, que dependian de la maduracion del
cerebro. A partir de ello, establece que, “El lactante y el ambiente forman un sistema
dindmico interconectado que incluye la motivacién del bebé, asi como su fortaleza
muscular y su posicion en el ambiente en un momento particular” (Papalia et al.,2009,

p.178).

En tal sentido, en el desarrollo motor del nifio a parte de la maduracion, existe
una relacion entre el nifio, el contexto y las experiencias, puesto que, el bebé selecciona
y lleva a cabo los movimientos de su cuerpo segun las oportunidades, limitaciones y
situaciones especificas del entorno, también dependera de la intencion de deseo del
infante, la energia, posicion de sus extremidades superiores e inferiores y la velocidad
con la que ejecute el movimiento. A su vez, segun esta teoria en el ritmo del desarrollo
motor, influyen factores culturales como la alimentacién, puesto que, aquellos nifios que
reciben una alimentacion favorable y los cuidados pertinentes tendran altas

probabilidades de que su desarrollo motriz sea normal.
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Primera variable: Estado nutricional
Conceptualizacion del Estado Nutricional

El estado nutricional es la situacién o condicién de salud en la que se encuentra
el ser humano, como resultado del equilibrio o desequilibrio entre el ingreso de
nutrientes, la cantidad de calorias consumidas, el gasto o0 uso energético y las
necesidades metabolicas que requiere el cuerpo y que varian segun la persona, la edad y
el sexo. Esta condicion es interna pues, se consideran procesos como: ingestion,
absorcion y metabolismo, que conlleva el conocimiento de la salud corporal del
individuo. En los nifios puede identificarse segun la valoracién y evolucién del
crecimiento considerando los indices de peso, edad, talla y masa corporal (Orellana
Aguilar et al., 2021).

Estado nutricional en la Primera Infancia

Una adecuada nutricion y alimentacion equilibrada durante la primera infancia es
de vital importancia para el desarrollo fisico, psiquico y social del nifio, ya que los
nutrientes consumidos durante dicho periodo contribuiran en su estado nutricional y
salud. La OMS (2007) establece que la alimentacion del infante inicia con el
amamantamiento, durante los primeros 60 minutos de vida y perdura con la lactancia
materna exclusiva a libre demanda hasta los seis meses de edad, posteriormente se
introduce la alimentacion complementaria, donde se ofrece al lactante alimentos
liquidos y sélidos que conllevan una dieta balanceada y acorde con las demandas

nutricionales segun la edad y el entorno del nifio.

En este sentido Bueno Guncay & Dumaguala Tenesaca (2022) mencionan que €s
necesaria una alimentacion nutritiva, considerando que la primera infancia o infancia
temprana es el periodo ideal para fomentar buenos habitos alimenticios, ya que se
requiere de sustentos nutritivos para el buen funcionamiento del organismo y aporte
energético al cuerpo, manteniéndolo en estado activo durante el dia, y de dicha forma
prevenir y evitar enfermedades, puesto que un nifio con una alimentacion desfavorable

puede llegar a presentar desnutricion, provocando consecuencias generales que pueden

16



ser visibles en el &mbito educativo como: desinterés por actividades motrices,

disminucion de la atencion y poca energia.

Estudios demuestran que una de las areas afectadas por una alimentacién de
mala calidad o falta de nutrientes es el desarrollo fisico, ocasionando retraso en el
crecimiento de los infantes, que durante los dos primeros afios de vida puede resultar
irreversible y producir un aumento de probabilidades de mortalidad, afectando y
repercutiendo en el desarrollo motriz y cognitivo del nifio. Por tanto, el MSP &
Coordinacion Nacional de Nutricion (2013) afirman que “la alimentacion y nutricion
adecuada durante la primera infancia y nifiez temprana es fundamental para el desarrollo
optimo del potencial humano completo de cada nifio/a”. Es decir que el estado
nutricional y las distintas areas de desarrollo, en especial el area fisica y motora del

infante depende de la alimentacion que reciba, incluso desde el vientre materno.

Valoracion del Estado nutricional

La valoracion del estado nutricional hace referencia a los indicadores
antropométricos que son de utilidad para su control, ademas, permite conocer los
requerimientos nutricionales que el individuo necesita a partir de la medicion de
talla/longitud, peso e IMC; dicha valoracion es fundamental sobre todo para los que se

encuentran en grupos vulnerables, en este caso, nifios menores de cinco afios.

Debido a estos grupos vulnerables, en Ecuador, el MIES a través de las Politicas
publicas, tiene la labor de bajar los indices de desnutricién cronica mediante estrategias
de monitoreo del estado nutricional en los nifios beneficiarios de los servicios de
desarrollo infantil integral. Las responsables del monitoreo bimestral son las
coordinadoras y educadoras, y que se cumple con la aplicacion de instrumentos, por
ejemplo, el Cartel del monitoreo total del estado nutricional de nifias y nifios en la
unidad de atencion, mismo que es tomado de acuerdo a la curva de crecimiento

propuesto por la OMS.

Para la interpretacion, es importante entender cada parte representativa de la

gréafica, como los colores, ejes, punto de encuentro:
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- Colores de la grafica: cada una se diferencia por colores, tomate: nifia y
verde: nifio.

- Eje x: linea horizontal de la parte inferior de la gréfica, se ubica el
indicador de edad en meses y afos.

- Ejey: linea vertical de la parte izquierda de la gréafica, presenta
indicadores de longitud/ talla, peso o IMC.

- Punto marcado: se dibuja en la gréafica a partir de la interseccion de las
lineas entre ambos datos del eje x (por ejemplo, edad: 6 semanas) y eje y
(por ejemplo, peso: 5 kg) como se evidencia en la Figura 1. Este punto de
encuentro es importante porque permitira identificar el estado nutricional

del nifio o la nifa.

Figura 1

Representacién del punto de encuentro

10 El nifio : i i i ; 1
| tiene 6

| semanas de
. || edady pesa
1 5Kg.

s 0 1 2 3 4 § 6 7 8 8101 1213

Edad (Semanas o meses cumplidos)

Nota. En la grafica se evidencia el registro del punto de interseccion entre el peso de un

bebé en correspondencia con la edad.

Una vez detallado cada elemento que lo conforman, se debe seguir los siguientes
pasos para la graficacion de la curva del crecimiento, segun el peso, talla/longitud e
IMC:

1. Ubica la edad correspondiente al nifio 0 a la nifia en la parte inferior de la

grafica y traza una linea vertical
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Ubica el peso o la talla correspondiente al nifio 0 a la nifia en la columna
izquierda y traza la linea horizontal

Dibuja un punto en el encuentro de ambas lineas

Para peso: si el punto se ubica, entre 2 'y -2 (entre las lineas rojas) el peso
es normal para su edad, caso contrario, si se ubica entre -2 y -3 (entre
lineas rojas y negras hacia abajo) el nifio/a presenta bajo peso, y en casos
extremos, si el punto esta debajo de -3 ya se trata de un caso de bajo peso
severo

Para longitud (menores de 2 afios) y talla (mayor a 2 afios): si el punto de
encuentro se ubica entre 2 'y -2 (entre las lineas rojas) la talla es normal
para su edad, caso contrario, si se ubica entre -2 y -3 (entre lineas rojas y
negras hacia abajo) el nifio/a presenta baja talla, es decir, desnutricion
cronica, y en casos extremos, si el punto esta debajo de -3, se trata de un
caso de bajo talla severa.

Para el IMC: previo a la graficacion, se ubica el peso del menor en
kilogramos (Kg) y la talla en metros o centimetros. Se multiplica la talla
por si misma elevada al cuadrado, por consiguiente, se divide el peso en
Kg por el resultado de la talla y el resultado de la division seria el indice

de la masa corporal (IMC).

Asi mismo, ubica la edad y el IMC del nifio trazando las lineas
horizontales y verticales, luego dibuja un punto en el encuentro de
ambas. El punto permitira identificar el estado nutricional del menor
segun su IMC correspondiente a la edad, por lo que, si se encuentra entre
2y -2 (entre las lineas rojas), el IMC es normal, pero si se encuentra
entre 2 'y 3 (entre las lineas rojas y negras hacia arriba) tiene sobrepeso, o
si se ubica de 3 hacia arriba tiene obesidad.
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Figura 2

indice de masa corporal de una nifia menor a 5 afios

nE

LA i bl !
T ; |
| i N ] i { 2
i i1 1 i1 ™ '__..--0"‘"
b | | | 56 gy 0 S8 S L e
o ow SN GQRLICERE: RS S ER N =
Il T il
LT :
$4 | B i
L [ i |
" {1} 11} |
4 \NL-*; totete 4
{ e =~ Ba i
H £ d !
B MM i s |
PERE e SHE SN 1
| = SREHER | : +—-2
20 B8 B jﬂ,‘.‘r‘ﬂ"""r.%ﬁ-h SRR ERRR A -
| |
: |
{ |
: ‘ | .

) ) Ve 2 atwn 1 4 by b s

Nota. Se observa que el punto se encuentra entre las lineas rojas de 2 y -2, por tanto,

presenta un IMC normal.

7. Por ultimo, una vez que se tienen los tres puntos graficados en peso-edad,
talla-edad, y IMC-edad, después del segundo monitoreo y graficacion, se
unen los puntos con una regla para determinar la tendencia de
crecimiento y se interpreta de la siguiente manera: linea ascendente
(bien/color verde), linea plana o estancamiento (riesgo/ color amarillo),

linea descendente (mal/ color rojo).

Todos estos datos son tomados y registrados por las educadoras, primero en la
ficha individual del crecimiento y luego en el cartel de monitoreo grupal del estado

nutricional de cada nifio y nifia con las siglas del nombre.
Necesidades nutricionales en la Primera Infancia

Se ha dejado claro que la alimentacion del individuo inicia desde la edad
gestacional, puesto que la madre por medio del cordén umbilical transmite todos los

nutrientes que el gestante necesita para su 6ptimo desarrollo y crecimiento. Por tanto,
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durante el embarazo se requiere que la nutricion de la madre sea saludable y equilibrada,

garantizando que, durante el periodo del parto, lactancia y el inicio de las etapas o fases

de alimentacion pueda dar continuidad a una dieta balanceada, asegurando un futuro

sano para el infante.

La UNICEF (2011) establece que durante los primeros 3 afios de vida el infante

requiere de ciertos nutrientes cruciales como: vitaminas, calcio, hierro y zinc para evitar

enfermedades por deficiencia de hierro asociadas con grados bajos en el retraso del

crecimiento y desarrollo. A continuacion, se detalla la importancia y beneficios de

dichos nutrientes en el nifio:

Vitamina A: Los lactantes y nifios requieren de este nutriente para poder
desarrollar una buena vision, éptimo crecimiento y elevar su sistema
inmunoldgico. Puesto que, la falta de vitamina A en el nifio puede afectar y
producir dafios en la piel, boca y sistema respiratorio, ademas de aumentar el
riesgo de ceguera, adquirir infecciones como diarrea o sarampion.

Hierro: A nivel mundial el 25% de la poblacion se ve afectada por la falta o
deficiencia de hierro repercutiendo en la capacidad fisica, mental y conductual.
Este mineral es un componente esencial durante la primera infancia que esta
presente en ciertos alimentos como: espinaca, carnes, lentejas, acelga, brécoli,
etc. El desarrollo motor en infantes puede verse afectado por la deficiencia de
hierro reduciendo el crecimiento y provocando retraso en las habilidades
motrices, ademas de producir dafios en el sistema inmunoldgico del nifio,
haciéndolo mas propenso a adquirir infecciones.

Acido félico: Es una vitamina del grupo B que comunmente se recomienda
consumir antes, durante y después del embarazo, como preventiva de anemia y
defectos o anomalias en el cerebro y columna vertebral del feto. La deficiencia
de 4cido folico en infantes produce crecimiento insuficiente, diarrea,
irritabilidad, presencia de fatiga y la lengua se vuelve sensible. Por lo general,
esta Vitamina B9 ingresa en el organismo a partir del consumo de vegetales

verdes.
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Yodo: Es recomendable el consumo de yodo desde el embarazo para evitar que
el feto presente dafios en el cerebro (coeficiente intelectual) y en el sistema
nervioso. Este mineral se requiere para que se produzcan las hormonas tiroideas,
sin la construccién debida de estas hormonas pueden verse afectadas ciertas
funciones corporales entre ellas el crecimiento, es decir que el nifio con
deficiencia de yodo suele tener una baja estatura acompafada de problemas
motores como dificultades para caminar. Entre los alimentos nutricionales ricos
en yodo para el consumo en embarazadas y durante la primera infancia estan:
mariscos, cereales y lacteos.

Zinc: El consumo de este mineral es esencial durante el periodo de gestacion ya
que beneficia el desarrollo y crecimiento del feto, ayuda a prevenir la muerte
fetal, malformaciones congénitas y bajo peso en el recién nacido. La deficiencia
de zinc en la infancia afecta al sistema inmunoldgico y a los mecanismos
reguladores del crecimiento. El zinc se encuentra presente en alimentos como:

cereales, legumbres, lacteos y carnes.

Malnutricion Infantil

La malnutricion es el estado o condicion anormal del cuerpo producto del

desequilibrio, carencia y exceso de la ingesta alimentaria de macro y micronutrientes o

componentes requeridos para cubrir las necesidades del organismo, el desarrollo y

crecimiento fisico- cognitivo normal del ser humano.

Vertientes de la Malnutricion

La UNICEF (2019) detalla en el informe denominado “Nifos, alimentos y

nutricion: crecer bien en un mundo en transformacion” que las formas mas visibles de

malnutricion son:

Hambre oculta: surge cuando existe carencia de vitaminas y nutrientes como el
yodo y vitamina A, este problema afecta la salud de forma silenciosa debido a
que no se visibiliza alguna deficiencia fisica, por ejemplo, vientre hinchado o
cuerpos escudlidos.

Sobrepeso: es el exceso o la mala ingesta de nutrientes, también conocido como

el consumo de calorias baratas, es decir, esta variable de malnutricién es
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producto de una alimentacion inadecuada debido a que el nifio ingiere
frecuentemente comidas chatarra o rapidas, lo que conlleva a la acumulacion
anormal de grasa; estos habitos ademas generar obesidad, también pueden

producir diabetes infantil.

Desnutricion: hace referencia al infante que no recibe una nutricion adecuada, y
es visible cuando presentan indicadores como: retraso en el crecimiento en talla
y peso a comparacion de los estandares de referencia de acuerdo con la edad, asi
mismo puede manifestarse la emaciacion considerada como la delgadez y
debilidad extrema afectando su salud, o en la mayoria de los casos provocando la

muerte.

Segun la UNICEF (2011) a nivel mundial, la tercera parte de los 7,6 millones de
nifios menores de 5 afios mueren anualmente a causa de la desnutricién, que de
acuerdo con los indicadores que se manifiestan en el infante corresponde a un

tipo de desnutricion, los cuales se describen, a continuacion:

e Desnutricion cronica: se debe a la ausencia de nutrientes durante un
tiempo prolongado. El infante tiene una talla menor en comparacion a los
estandares correspondientes a su edad; dicho retraso incluso puede
presentarse en el periodo de gestacion y si no se atiende hasta los dos
afos las consecuencias seran irreversibles, repercutiendo posiblemente en
el desarrollo fisico e intelectual.

e Desnutricion aguda moderada: el infante tiene un peso por debajo de lo
que corresponde con su altura y también se mide el perimetro del brazo
para detectar si existe desnutricion; requiriendo de un tratamiento
inmediato para la prevencion.

e Desnutricion aguda grave o severa: los nifios presentan un peso menor
por debajo del estandar de referencia de altura y al igual que el anterior
tipo de desnutricion también se mide el perimetro del brazo. Ademas, se
necesita un tratamiento inmediato, debido a que el riesgo de mortalidad

es 9 veces superior a diferencia en nifios con condiciones normales.
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e Desnutricion por carencia de vitaminas y minerales: se presenta de
diversas formas, en sintomas como fatiga, problemas en la capacidad del
aprendizaje, entre otras, producto de la ausencia de ingesta de
micronutrientes que requiere el organismo, por ejemplo, vitamina A,

hierro y acido félico y yodo.
Segunda Variable: Desarrollo motor
Conceptualizacion de Desarrollo Motor

El desarrollo motor, se entiende como un proceso de adaptacion que determina el
dominio de si mismo y del ambiente alcanzando la capacidad de utilizar sus habilidades
motrices como el remedio de comunicacion en esfera social, proceso en el que se
manifiesta una progresiva integracion motriz que comporta diversos modelos de

intervencion y aprendizaje (Rios, 2005).

En términos generales, el crecimiento y desarrollo son un intrincado patron de
fuerzas genéticas, factores nutricionales, emocionales, sociales y culturales, que, en
forma dindmica y continua, afectan al ser humano desde su nacimiento hasta su
madurez. Cada nifio crece y se desarrolla de una manera Unica y diferente de la de los
demas, dentro de los amplios limites de lo que se considera normal. A partir de las
diferencias que distinguen a los sexos, los patrones de crecimiento pueden variar tanto,

cuanto difieren los seres humanos entre si.
Leyes o principios generales del desarrollo motor

George E. Coghill a inicios del siglo XX afirm6 que el crecimiento fisico y el
desarrollo motor estan regidos por cuatro principios generales que permiten que los

movimientos vayan evolucionando, y se describen, a continuacion:

- Principio cefalocaudal: establece que el control y el equilibrio corporal se
desarrollan de una manera progresiva desde los segmentos superiores hasta los
inferiores. Este hecho explica por qué los bebés son capaces de mantener erguida

primero la cabeza y cuello, y por ultimo controlar los pies, por ejemplo, caminar.
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- Principio proximo distal: indica que el control del movimiento se produce desde
la parte méas proxima del eje corporal a la parte mas alejada. Esto se evidencia en
el hecho de que el nifio controla los movimientos de los hombros antes que los
movimientos finos de la mano.

- Principio de musculos flexores a extensores: indica que los musculos flexores se
desarrollan antes que los extensores, esto explica por qué los nifios alrededor de
sus tres meses logran agarrar objetos y aproximadamente a los cinco o seis
meses realizan la accion de soltarlos intencionalmente con mayor facilidad.

- Ley de masas musculares globales a especificas: se refiere a la tendencia de
hacer uso primero de los musculos grandes y después los mas pequefios, es decir,

la motricidad gruesa es desarrollada antes que la motricidad fina.

Motricidad

La motricidad es aquella capacidad del ser humano para dominar y controlar
movimientos, gestos o desplazamientos del propio cuerpo al realizar determinadas
actividades en su hacer cotidiano. Existen dos tipos de motricidad, las cuales se

describen en la Tabla 1:

Tabla 1l

Descripcion de los Tipos de Motricidad

Tipos de L
o Descripcion
Motricidad
Es la ejecucion de acciones 0 movimientos que implican los grandes grupos
musculares del cuerpo, esta vinculada con la coordinacidn corporal, equilibrio y
lateralidad, ademas, involucra la funcionalidad de cabeza, brazos, piernas y abdomen
. ara realizar determinadas actividades como: gatear, arrastrarse, correr, saltar, trepar,
Motricidad P 9 p
Gruesa dar volteretas, entre otras. Proceso lento que requiere de estimulos externos y tiempo,

puesto que, el sistema nervioso de un nifio de 0 a 3 afios es inmaduro, en comparacion
con un nifio de 5 a 7 afios, que ya tiene consolidado las habilidades motrices gruesas,

y que posee autonomia motriz de su propio cuerpo.
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Son los movimientos y acciones que requieren de coordinacién, estabilidad y
movilidad de los musculos pequefios, donde se comienza a desarrollar un control
preciso de la pinza digital o de los dedos de las manos y mufieca para realizar
l;/_lotricidad actividades como: agarrar, pegar, aplastar, amasar, rasgar, apilar, dibujar, que
na ayudaran a mejorar la coordinacién 6culo manual, requerida para la adquisicién de
habilidades motoras fina y fundamental para que el ser humano pueda aprenda a

escribir y utilizar el 1apiz correctamente.

Nota. Elaboracion propia a partir de datos obtenidos por Santizo Morroquin (2018) y
Almeida Velastequi (2021).

Hitos del desarrollo motor

Segun con Antoranz Simon & Villalba Indurria (2010) los hitos son logros
evolutivos referenciales en el desarrollo de acuerdo con la edad del individuo (p.104),
por tanto, aungue es conocido que cada nifio es diferente y que hay que respetar su
ritmo, estos indicadores resultan importantes, pues, son emisores sefialéticos de alarma
para verificar si las diferentes habilidades de areas como cognitiva, motora, social,
emocional y linglistica estan apareciendo en un margen de tiempo adecuado, de no ser

asi, posiblemente exista un problema en el desarrollo madurativo.

Los hitos motrices no aparecen espontdneamente, mas bien siguen un proceso en
el que la ejercitacion de unos prepara la aparicion de otros; en el estadio sensoriomotor,
que fue propuesto por Jean Piaget, durante los dos primeros afios de vida se presencian
los logros mas importantes sobre el dominio del propio cuerpo vy, a partir de esta edad
hasta los seis afios esta destinado a perfeccionar aquellos movimientos antes adquiridos
(Antoranza & Villalba, 2010, p.104). Por tanto, los hitos motrices més significativos se
detallan en la Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3 y Tabla 4, en cada una de ellas se establecen por
franjas de edades desde los 0 meses hasta los 6 afios que responden a una manera

aproximada de aparicion con cambios significativos en el area motriz.
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Tabla 2

Hitos del desarrollo motor de 0 a 12 meses

Edad Logros genéricos Tiempo Hitos motrices
- Hipertonia en los miembros; brazos y
piernas flexionadas y rigidas. A los dias
ya los extiende y vuelve a flexionar
Posicién tumbado ventral/dorsal L - Hipotonia en tronco y cuello
Logros: Principios - Movimientos globales y amplios ante
g y amp
0az Ejercita'c,ién de Ios. ,reflejos, sobre el estimulo; imposible disociar
meses todo succion y prension - Pufios permanecen casi siempre
- Estiramiento de sus miembros: cerrados
brazos y piernas
- Sostenimiento de la cabeza - En posicion ventral (PV) levanta la
Mediados/final  cabeza y mira alrededor
es - Descubre sus manos, las observa
prolongadamente y juega con ellas
- Se sienta con apoyo -superficie
inclinada- sosteniendo cabeza
- Se apoya en los antebrazos y luego
Posicién tumbado ventral/dorsal. o sobre las manos
Logros: Principios - Volteos desde la posicion dorsal a
- Ejercitacion de los volteos. posicion ventral
- Exploracion con la boca, pies, - Observa y mueve sus manos
326 manos (dgsc_ubre sus manos). - Agarra objetos por azar
meses Mantenimiento erguido del tronco :
con apoyo. - Agarra y suelta  objetos
- Coordinacion éculo-manual. intencionalmente
- Aparicion de la prension voluntaria - Prension palmar: agarra objetos con
e independencia manual: Mediados/final mefiique, anular, corazon y la palma
exploracion de objetos es - En PV se recuesta en una mano para
traer los objetos con la otra
-Se estira para tomar un objeto con
ambas manos
Posicion sentada - Posicién sentado con ligero apoyo
Logros: sosteniendo cabeza
- Aumento del campo de exploracion - Recoge objetos a modo de rastrillo o
- Exploracién activa de objetos con Principios toma palmar
boca y mano - Se pasa los objetos de una mano a otra
6a9 - . ..
meses Movilidad manual - Golpea objetos sobre superficies

- Mantenimiento equilibrio sentado
de diversas maneras

- Diferenciacion digital
- Afianzamiento del
sentado

equilibrio

- Se arrastra hacia atras y hacia adelante

Mediados/final
es

- Se sienta sin respaldo largo tiempo (al
principio se apoya sobre sus palmas,
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- Desplazamiento del gateo (no
siempre)

- Se sostiene de pie apoyando la
planta si se le ayuda

piernas abiertas e inclina hacia
adelante)

- Pasa de sentado a tumbado y viceversa
- Se desplaza reptando, sentado, etc.

- Utiliza dedo indice en exploracion de
objetos

- Pinza digital inferior: uso del pulgar y
resto de la mano para recoger objetos

- Busca la verticalidad, trepando con
apoyos

- Se queda de pie unos segundos si el

adulto le ayuda

9al2
meses

Primeros  desplazamientos vy
basqueda de la verticalidad
Logros:

- Adquisicion de un mayor equilibrio
sentado con la espalda mas recta

- Desplazamientos  frecuentes:
reptando, gateando, caminando con
apoyo

- Sostenerse de pie con apoyo

- Disociaci6on segmentaria mas
avanzada

A lo largo del
periodo
aparecen y
afianzan estos
hitos

- Pinza digital superior: coordina dedo
indice pulgar para agarrar objetos

- Gatea

- Trepa

- Pasa de la postura sentado a ponerse
de pie apoyéandose en algin mueble

- Se mantiene arrodillado

- Mueve las manos saludando

Nota. Tomado de Desarrollo cognitivo y motor (pp. 107-108), por E. Antoranz y J.

Villalba, 2010, Editex.

Tabla 3

Hitos del desarrollo motor de 1 a 2 afios

Edad Logros genéricos Tiempo Hitos motrices
- Se mantiene de pie sin ayuda
Primeros pasos - Da sus primeros pasos sin apoyo
Logros: Alolargo - En marcha utiliza objetos de arrastre
- Sostenerse de pie sin apoyo del periodo - Gateando sube escaleras
12a15 L . .
meses Desarrollo de la habilidad apareceny - Mete y saca objetos de cajas
para manipular objetos afianzan - Mete bolas en una botella
- Afianzamiento de la  estos hitos - Pone aros en un vastago
deambulacion - Sentado lanza una pelota
- Garabatea sobre papel por imitacién
16a2 Marcha automatizada A lo largo . -
o . - Comienza la marcha automaética
afios  Logros: del periodo
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- Control global de la marcha aparecen y
- Giro de mufieca afianzan
- Perfeccionamiento de los  estos hitos
desplazamientos

- Primeros lanzamientos

- De sentado o tumbado se pone de pie sin
apoyos

- Puede agacharse a coger un objeto sin caerse
- Inicia la carrera y el salto

- Camina hacia atras

- Transporta con las dos manos pequefios
objetos andando

- Aparece control de movimientos de rotacion
manual (abre y cierra frascos)

- De pie lanza pelota sin caerse

- Da patadas a un bal6n

- Garabatea sin ayuda

Nota. Tomado de Desarrollo cognitivo y motor (pp. 107-108), por E. Antoranz y J.

Villalba, 2010, Editex.

Tabla 4

Hitos del desarrollo motor de 2 a 3 afios

Edad Logros genéricos Tiempo Hitos motrices
- Sube y baja escaleras alternando piernas
cogido de la mano
Principios - Da saltos hacia adelante
Afianzamiento  de o - ge IIIIeva la cucharala Is bocadadeCL:jadaminte
adquirido - Se lleva un vaso a la boca adecuadamente
Logros: I o del - Sube y baja escalera alternando piernas sin
- Control segmentario de ayuda
cuerpo .
2a3 Afi . d h - Salta con pies juntos (sobre una cuerda,
afios lanzamiento de marcha, hacia los lados, hacia atras, sobre un pie con

carrera, salto

- Afianzamiento de
lanzamientos y recepciones
- Comienzo por la
preferencia lateral

Mediados/finale
s

ayuda)

- Corre con aceleracion/ desaceleracion
controlada

- Gira al correr

- Supera los obstaculos en su camino

- Guarda el equilibrio andando por un alinea
- Arroja la pelota a distancia

- Trepa escaleras

Nota. Tomado de Desarrollo cognitivo y motor (pp. 108-109), por E. Antoranz y J.

Villalba, 2010, Editex.
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Tablas

Hitos del desarrollo motor de 3 a 6 afos

Edad

Logros genéricos

Tiempo

Hitos motrices

3ab6
afos

3ab afios

- Sube escaleras alternando las piernas

- Pedalea con fluidez

- Se viste/ desnuda parcialmente

- Se seca bien las manos

- Construye torres con mas de seis elementos
- Corre controlando velocidad

- Lanza/ recoge pelotas

- Dibuja circulos y renacuajos

Perfeccionamiento de los
adquirido y mayor control
corporal

Logros:

- Control generalizado del
cuerpo

- Diferenciacion en control
de hemisomas: lateralidad
definida

- Perfeccionamiento de
carrera, salto, lanzamientos

5a 6 afios

- Tiene una representacion mental global de
su cuerpo que le permite movimientos méas
eficaces

- Una parte de su cuerpo predomina sobre la
otra (lateralidad definida)

- Precision manual: abrocha botones, ata
zapatos, etc.

- Camina de puntillas o en talones facilmente
- Gana rapidez en la carrera

- Se orienta en el espacio con los ojos
vendados

- Perfeccionamiento en salto de diversas
formas: con un pie...

- Perfeccionamiento en la recepcion vy
lanzamiento de pelota

- Perfeccionamiento en el dibujo: gran nivel
compositivo

Nota. Tomado de Desarrollo cognitivo y motor (p. 109), por E. Antoranz y J. Villalba,
2010, Editex.

El desarrollo motor en nifios de Educacién Inicial

El Ministerio de Educacion (2014) es el ente primordial encargado y responsable

de la educacion a nivel nacional, por ello, establece un documento dirigido a los

diferentes actores del sistema educativo, denominado “Curriculo de Educacion Inicial”,

el mismo que esta constituido por 2 subniveles, los cuales son: Subnivel 1 (0 a 3 afios) y

Subnivel 2 (3 a 5 afios). Especificamente entre los ejes de desarrollo y aprendizaje para

nifios de 0 a 3 afios, destaca el de Expresion y comunicacion, del cual se desprende el
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ambito de Exploracion del cuerpo y motricidad, que tiene por objetivo “Explorar los
diferentes movimientos del cuerpo que le permitan desarrollar su habilidad motriz
gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones coordinados, iniciando el proceso
de estructuracion de su esquema corporal” (p. 39).

En este sentido, se evidencia que en el Subnivel 1 de Educacion Inicial se fijan
destrezas pertinentes que buscan desarrollar la habilidad motriz fina y gruesa desde
edades tempranas para el conocimiento propio del cuerpo y posibilidades de
movimientos coordinados, a través de actividades motoras o experiencias de aprendizaje

planteadas por el educador o docente.
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Tabla 6

Construccion de las variables y dimensiones del estudio

Ambito
tematico

Problema de
investigacion

Inquietudes del
investigador

Obijetivo general

Obijetivo especifico

Variable

Dimensiones

¢Cuales son las
bases tedricas que
fundamentan el
estado nutricional
para el desarrollo
motor en los nifios
de 2 y 3 afios?

¢Cual es el estado
nutricional actual en
el desarrollo motor
de los nifiosde 2y 3
afos?

¢Cuales son los
aportes del
investigador sobre el
impacto del estado
nutricional en el
desarrollo motor en
nifios de 2 y 3 afios?

Fundamentar las
bases tedricas del
estado nutricional
en el desarrollo
motor en los nifios
de 2 y 3 afios

Conocer el estado
nutricional actual en
el desarrollo motor
en los nifosde 2y 3
afos

Establecer los
aportes del
investigador sobre
el impacto del
estado nutricional
en el desarrollo
motor en los nifios
de 2 y 3 afios

Nota. Elaboracion propia

Dependiente:
Desarrollo motor

Talla/edad

indice de Masa
Corporal (IMC)

Motricidad fina

Motricidad gruesa
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CAPITULO 11

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La ontologia es parte de la filosofia, se encarga del estudio del ser como una
entidad, y la forma en que el mundo es, su existencia y la realidad (Herrera Batista,
2018). En cambio, Aquiahuatl Torres (2015) la concibe como algo especificamente
explicito de una conceptualizacion, es decir, aqui implica un proceso de aprehensién de
un objeto mediante la definicion de un concepto. En este sentido, de manera general, la
ontologia se preocupa por la cuestion del ser, es de naturaleza argumentativa y se
sustenta comunmente en conceptualizaciones 0 modelos por medio de los cuales se

determina la existencia de algun ente o cosa.

Por otro lado, la dimension epistemoldgica segun Arias & Navarro (2017) es
aquella que estudia la justificacion, naturaleza y validez de construccién del
conocimiento humano, por lo que el presente estudio se sustenta en el paradigma
pragmatico, ya que es el sustento de las investigaciones mixtas y se centra en una
metodologia flexible, puesto que establece que el planteamiento del problema determina
el método, combinando elementos cuantitativos y cualitativos para dar respuesta a la
pregunta de investigacion y mejorar el conocimiento, considerando puntos de vistas

objetivos y subjetivos.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

Dada la naturaleza del presente estudio, se fundamenta desde el paradigma
pragmatico con un enfoque mixto, debido a que se integraron sisteméaticamente métodos
y técnicas de aspecto cuantitativo y cualitativo, los cuales permitieron lograr un mejor
entendimiento del estudio abordado. En consecuencia, se considero el disefio
concurrente ya que se recolectd, analizd, comparé e interpretd de forma simultéanea los

datos recopilados de las variables: Estado nutricional y desarrollo motor.

El estudio se centro dentro de una investigacion de alcance descriptivo, puesto

que, para Martinez (2018) “los estudios descriptivos tienen como objetivo especificar las
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caracteristicas elementales de sistemas homogéneos de fendmenos, identificando los
componentes principales y empleando criterios ordenados que permiten establecer la
estructura del fenomeno en estudio” (p. 166). En la presente investigacion, a nivel
descriptivo permite conocer la situacion actual de las variables de estudio “Estado
nutricional y desarrollo motor” y cumplir con los objetivos. Para ello, se indagd en
diferentes fuentes referente al tema, para realizar un contraste con la informacion
empirica y los aportes tedricos.
Poblacion

La poblacion abarca a todos los participantes del fendmeno, por tanto, los sujetos
fueron seleccionados y delimitados a partir del analisis del problema de investigacion.
En este sentido, se escogieron nifios, padres de familia y educadoras de los Centros de
Desarrollo Infantil “Estrellitas Felices” y “Super amiguitos”, ambos ubicados en la

parroquia de José Luis Tamayo, del Canton Salinas, Provincia de Santa Elena-Ecuador.

Muestra

La muestra es el subconjunto de la poblacion, por lo que, en el presente estudio
se considerd fundamentalmente a tres actores de los Centros de Desarrollo Infantil:
coordinadoras, padres de familia y nifios del area 3 que tienen alrededor de 2 y 3 afios.

Por consiguiente, la muestra estd compuesta de la siguiente manera:

Tabla7

Muestra del estudio

ORDEN DESCRIPCION CANTIDAD
1 Coordinadora 2
2 Padres de Familia 8
3 Nifios/as 18
TOTAL 28

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas Felices” y “Super amiguitos”

Nota. Elaboracion propia
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Meétodo y sus fases

El enfoque mixto y el disefio descriptivo del presente trabajo investigativo
aborda el método fenomenolégico hermenéutico, el mismo que conduce a la
interpretacion de las realidades y experiencias vividas de la poblacion de estudio. Por
tanto, para Fuster (2019) el método se debe comprender a partir de cuatro fases que se
detallan a continuacion:
Figura 3

Fases del método fenomenoldgico-hermenéutico

Primera Fase:
Etapa previa o

clarificacion de
presupuestos.

a) Fase de etapa previa

Esta fase comprende la formulacion del problema hasta la seleccion de la
muestra de estudio, considerando como primera instancia la revision de fuentes
secundarias para establecer las inquietudes generales y especificas referentes al tema del
trabajo de investigacion, que den paso a la construccidon de los objetivos y que estos

tengan relacion con cada capitulo.

Del mismo modo, la seleccion de fuentes confiables como: articulos cientificos,
libros, tesis de licenciatura y doctorales para la revision literaria y posterior construccion
del marco teorico. Por Gltimo, a partir de la informacion recopilada se establecieron los

instrumentos, métodos y técnicas de recoleccidn de datos para el posterior analisis.

b) Recoger la experiencia vivida (Técnicas e Instrumentos)

De acuerdo con Hernandez Sampieri et al., (2014) las técnicas de recoleccion de
informacion son aquellas que permiten obtener datos reales, por parte del objeto de la
investigacion, ademas menciona que los instrumentos para recolectar dicha informacion

deben poseen tres requisitos esenciales: confiabilidad, validez y objetividad (p.200). Por
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ende, para recabar informacion de fuentes primarias se opto6 por las siguientes técnicas e

instrumentos:

Técnica: Entrevista

Instrumento: Cuestionario

Seglin Troncoso & Amaya (2017) es aquella herramienta que “permite la
obtencion de datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaccién oral con
el investigador” (p.330). Por lo tanto, fue fundamental aplicar la técnica de entrevista
estructurada en el presente estudio ya que permitio obtener respuestas a las interrogantes
0 preguntas abiertas segun las variables de estado nutricional y desarrollo motor, en
relacion con el problema establecido, debido a que se requieren respuestas fijas de la

muestra escogida para el trabajo investigativo.

En el presente estudio, se disefio un cuestionario que fue aplicado de manera
presencial a las Coordinadoras de dos Centros de Desarrollo Infantil ubicados en la
parroquia de José Luis Tamayo. El cuestionario consta de 10 preguntas abiertas,
requeridas para la recoleccion y levantamiento de informacidn que permitioé conocer el

estado nutricional y desarrollo motor actual de los nifios de 2 y 3 afios.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

De acuerdo con Useche et al., (2018) “es una técnica que consiste en obtener la
informacion directamente de las personas que estan relacionadas con el objeto de
estudio; sin embargo, se diferencia de la entrevista por el menor grado de interaccion
con dichas personas” (p.31). En tal sentido, fue necesario para el estudio la elaboracion
de una encuesta a partir de un guion de preguntas previamente establecidas y dirigidas a
la poblacion seleccionada, ya que contribuy6 en la recoleccion de datos relacionados

con las dos variables de investigacion.
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Asi mismo, como instrumentos para llevar a cabo la encuesta se elabor6 un
cuestionario con 10 preguntas cerradas, de opcion multiple de acuerdo con una Escala
de Likert, que estuvo dirigida a 8 padres de Familia de los nifios del CDI, con el fin de
obtener datos en relacién con las variables planteadas.

Técnica: Observacién no participante

Instrumento: Ficha de observacion

La técnica de observacion fue de tipo no participante, porque los investigadores
no intervinieron y solo se limitaron a recoger la informacion a través de la ficha de
observacion. Esta técnica fue aplicada en la jornada de la mafiana en los momentos de

alimentacién, juego libre y juego guiado.

La ficha de observacion del presente trabajo corresponde a la variable dependiente
de desarrollo motor, dirigida a los nifios de ambos CDI, el instrumento consta de 10
items, considerados a partir del anélisis del Curriculo de Educacion Inicial del ambito de
Exploracion del cuerpo y motricidad con la siguiente escala de valoracion: Iniciado (1),
En proceso (EP) y Adquirido (A); lo que permitié determinar el estado actual del
desarrollo motor fino y grueso de los nifios de 2 y 3 afios, a partir de las actividades

ejecutadas por las educadoras.

C) Reflexionar acerca de la experiencia vivida - etapa estructural

Para el andlisis y sintesis de la informacion se utilizd la triangulacion de datos,
que de acuerdo con Driessnack et al. (2007, como se cit6 en Pereira, 2011) “Se refiere a
la convergencia o corroboracion de los datos recolectados e interpretados a respecto del
mismo fendmeno” (p. 4), en este sentido, se utilizaron técnicas cuanti y cuali para
analizar el mismo objetivo de estudio: estado nutricional y desarrollo motor en nifios, lo

cual ofrecié una mejor vision de los aspectos del fenémeno.

Para el analisis e interpretacion de los datos recolectados en la entrevista, se
utilizo el software Atlas. ti 23, en primera instancia se organizé la informacion de los

instrumentos en formatos digitales donde el programa permitié identificar los conceptos
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mas significativos, que por consiguiente fueron codificados y organizados segun las
variables de estudio. Para la ficha de observacion se abordo el analisis desde la
triangulacion, mientras que para procesar los datos de la encuesta con escala de Likert se

implemento el Programa SPSS Statistics 25.

d) Escribir - reflexionar acerca de la experiencia vivida

Por medio de la triangulacion de los datos recolectados (Figura 4) se contrasté la
informacion de las fuentes consultadas relacionadas con los objetivos planteados en esta
investigacion. De igual manera, la aplicacion de la ficha de observacion durante las
actividades y juego libre de los nifios, la encuesta realizada a los padres de familiay la
informacion proporcionada en las entrevistas a las coordinadoras, fueron relevantes para
determinar la contribucion del estado nutricional en el desarrollo motor de los nifios de 2
y 3 afos. El analisis, contraste y el nuevo conocimiento del fenémeno estudiado se

detallan en el siguiente capitulo.

Figura 4
Triangulacion de datos

Estado mutricional
Desarrollo motor

\ J/

Contexto:
Coordinadoras
Padres de Frnilia

Nifos

Tustrumentos:
Entrevista
Encuesta

Ficha de observacion

AN

Nota. Elaboracion propia
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Validacién

El proceso de validacion mejora la compresion para medir la informacién para lo
cual, fue creado el instrumento. En el estudio de la investigacion se utilizo el
procedimiento denominado Criterio de Expertos que, para Zangara y Sanz (2020) “es un
procedimiento en el cual participan expertos de la tematica que tienen por objetivo

evaluar la concordancia, claridad y generar una mayor precision en el instrumento”.

La validacion de los instrumentos se efectud con criterios de expertos de la
tematica de estudio en el desarrollo motor y estado nutricional. Para ello, tanto la
entrevista, encuesta como la ficha de observacion fueron evaluados a partir de criterios
como: pertinencia, claridad, adecuacién y aplicabilidad. En el procedimiento de
validacion los expertos consideraron que existe una relacion entre los objetivos de la
investigacion y los items constituidos de los instrumentos para la recopilacion de

informacion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS (ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS)

Reflexiones criticas

En el presente apartado se presentan los hallazgos del trabajo de investigacion
cuyos resultados fueron obtenidos a través de la aplicacion de los siguientes
instrumentos: entrevista dirigida a las Coordinadoras de los Centros de Desarrollo
Infantil, y encuesta a los padres de familia, ambas con el fin de conocer el estado
nutricional que influye en el desarrollo motor en nifios de 2 y 3 afios. Asi mismo, se
aplico una ficha de observacion durante las actividades ejecutades por las educadoras
con el proposito de conocer la adquisicion de destrezas motoras finas y gruesas.

Analisis de cada instrumento

Analisis de Entrevista

Para la entrevista se utilizd el programa de Atlas ti 23 que permitié codificar las
variables del estudio desde sus diferentes herramientas. En la Figura 5 se evidencia la
frecuencia de palabras que mas se repiten: estado nutricional, desnutricion, desarrollo
motor, talla, peso, prevalentes, nifios y alimentacion, entre otros. Lo que pone de
manifiesto la contribucion del Estado nutricional en el desarrollo motor en nifios de 2 'y

3 afos.

Figura 5
Nube de Entrevista

i desnutricion
talla

3 !
nite SolLdlUl)
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Nota. Extraido de Atlas ti 23.

Figura 6

Red semantica: Estado Nutricional-Desarrollo Motor

| SIS 4
4

Desniutsician — 3 -
l Estado de prevalencis

g .l Mutsicidad groess

e Y —
I Motricidad fine

Nota. Extraido de Atlas ti.

La Figura 6 presenta una Red semantica construida a través de la codificacion
del contenido de la entrevista que permitio establecer una relacién entre las variables
estudiadas. Segun el analisis con base al criterio de los entrevistados, se realiza el
monitoreo nutricional a los nifios al ingresar a los Centros de Desarrollo Infantil, con el
fin de conocer el estado nutricional segun los indicadores de peso y talla, a partir de aqui

diagnostican si el nifio se encuentra en un estado nutricional 6ptimo o en prevalencia.

De manera general, las coordinadoras informaron que, por ahora no tienen
informacion sobre el estado nutricional de cada nifio porque aun necesitan de una
segunda valoracidn, no obstante, se basan en los indicadores antropométricos. En el CDI
“Super amiguitos” hay 9 nifios de 2 y 3 afios entre ellos, 4 con talla y peso normal, 2

baja talla y peso, 3 con bajo peso; mientras que, en el CDI “Estrellitas Felices” 3 tienen

peso y talla normal, 3 baja talla 'y 3 bajo peso.
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Por otra parte, detallan que el estado nutricional de cada nifio se debe a cdmo se
Ileva la cultura de alimentacion antes, durante y después del embarazo y en la primera
infancia, lo que resulta importante porque garantiza un desarrollo adecuado y
crecimiento en el nifio. Sin embargo, en estos servicios hay madres que han presentado
anemia o desnutricién en el embarazo por no ingerir alimentos que sean fuente de
nutrientes, sumado a esto, las familias no brindan comidas saludables a sus hijos en el
hogar; estas acciones traen consecuencias en sus areas de desarrollo como: cognitiva,
social, afectiva, motora-fisica y linglistica. Por esta razdn, en caso de que un nifio
presente indices de malnutricion, los servicios cuentan con acciones de seguimiento y

consejerias en la alimentacion y salud del infante.

Estos resultados se relacionan con el informe de la UNICEF (2021) “Para cada
infancia, nutricion” en el que se establece que la alimentacion del ser humano inicia a
partir de la etapa gestacional, ya que la madre, a través del cordon umbilical, transmite
todos los nutrientes necesarios, en este sentido la nutricion es una piedra angular que
garantiza el crecimiento, desarrollo y previene enfermedades mortales, por ello, la
alimentacion debe ser saludable y equilibrada. No obstante, si durante los primeros afios
de vida hay una malnutricion puede provocar retraso en el desarrollo, perjudica el
aprendizaje, reduce el porcentaje de supervivencia y la productividad en la vida
cotidiana. Agregado a esto, para garantizar el bienestar prenatal y posnatal, incluyendo
la lactancia materna, es necesario que las madres, a través de diferentes servicios que
brindan el Estado, reciban asesoramiento de practicas de alimentacion nutritiva,
salubres, asequibles, para el crecimiento y desarrollo éptimo de sus hijos en entornos
saludables (UNICEF, 2019).

Asi mismo, establecen una relacion entre las variables de Estado nutricional y
desarrollo motor, enfatizando que un nifio con desnutricién, por lo general, ademas de
presentar a nivel fisico baja talla y bajo peso, tienen dificultades en la adquisicién de
destrezas en diversas areas de desarrollo, entre ellas, la motriz ya que, la mayor parte del
tiempo se sienten cansados y agotados al realizar las actividades motoras finas y

gruesas, por lo que requiere de ayuda por parte de la educadora y tiempo extra para
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culminar. No obstante, cuando un nifio se encuentra en un estado nutricional 6ptimo

manifiesta un buen desempefio en las actividades propuestas por las educadoras.

Esto se relaciona con la Teoria de Sistemas Dinamicos de Thelen en el que el
desarrollo motor del nifio esta determinado por el contexto, las experiencias, la intencién
del deseo y la energia para poder utilizar sus extremidades inferiores y superiores,
ademas de la velocidad con la que ejecutard el movimiento. A su vez, también influyen
factores culturales como la alimentacién, ya que, si es saludable los nifios tienen altas

probabilidades de que su desarrollo motor sea normal (Papalia et al., 2009).
Andlisis de la ficha de observacion

En la presente ficha de observacion se establecieron dos subvariables: motricidad
fina y motricidad gruesa que estan relacionadas directamente con la variable de
desarrollo motor. Se utiliz6 la escala de valoracion cualitativa que establece el
Ministerio de Educacion en el subnivel de Educacién Inicial, para evaluar el progreso de
la adquisicion de las destrezas motoras, con las opciones de: Adquirido (A), En proceso
(EP) e Iniciado (I).

Tabla 8

Resultados de la ficha de observacién: motricidad fina

Subvariables Escala de valoracion Triangulacién

El 62,5 % de los nifios han logrado A través de las

adquirir la destreza de trazar garabatos actividades

controlados utilizando su pinza tripode desarrolladas por las

Motricidad (A), mientras que el 52,5% se encuentra educadoras, se logré

fina en proceso de lograrlo (EP). diagnosticar que un

El 68,75% de los nifios han logrado grupo de nifios adn se

adquirir la coordinacion de movimientos encuentran en proceso

de manos y dedos (A), a diferencia del de adquisicion de las
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31,25% de ellos aln necesitan de ayuda destrezas motoras
para realizar actividades de coordinacion  finas, en
como el ensartar, es decir, estan en consecuencia,
proceso (EP). frecuentemente
_ ] ) requieren de ayuda de
El 62,5% realizan trabajos mas
) o las educadoras para

elaborados con materiales y técnicas )

) ) culminar con la
grafoplasticas (A), por el contrario, el o

) actividad.
52,5% esta en proceso de logarlo, ya que
tienen dificultades para utilizar la pinza

digital (EP).

Un 75% logra lanzar  objetos
direccionados hacia un punto (A),
mientras que el 25% aln esta en proceso
de lograrlo (EP).

El 93,75% maneja correctamente el uso de
la cuchara y vaso en la hora de las comidas
(A), a diferencia del 6,25% necesita de
ayuda por parte de la educadora, es decir,

se encuentra en proceso de adquirirla (EP).

Nota. Elaboracion propia

Tabla 9

Resultados de la ficha de observacion: motricidad gruesa

Subvariables Escala de valoracion Triangulacién

Motricidad El 75% de los nifios pueden patear Se infiere que un grupo

fina pelotas hacia una direccion como arcos minimo de nifios que




(A), mientras que el 25% aln esta en
proceso (EP).

El 75% mantienen el equilibrio en
pequefias alturas al caminar sobre lineas
(A), mientras que el 25% requiere de

apoyo de la educadora (EP).

El 93,75% puede trepar y reptar los
obstaculos en el area de juegos, a
diferencia del 6,25% necesita de ayuda
(EP).

asisten al servicio del
CDI se encuentran en
proceso de adquisicion
de destrezas motoras
gruesas, debido que, al
realizar la actividad se
evidencio dificultades
en acciones como trepar
escaleras, mantener
equilibrio, saltar, y a su

vez mostraban

cansancio rapido, por lo

El 93,75% sube escalera, escalon por i )
) cual, requerian de mas
escalon (A), mientras que el 6,25% ]
_ ) tiempo para culminar
requieren de apoyo para realizar esta .
o con la actividad motora.
actividad (EP)

El 75% ha adquirido la destreza de correr
saltar, caminar de manera coordinada, no
obstante, el 25% se encuentra en proceso
de lograrlo puesto que ain necesitan de

ayuda.

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 8, se detallan los resultados e interpretaciones de la ficha de
observacion basada en la subcategoria de motricidad fina en nifios de 2 y 3 afios, los
cuales indican que menos de la mitad de la muestra observada se encuentra en proceso

de lograr las destrezas en los indicadores que va desde el 1 al 5. Ademas, se evidencia

que al momento en el que el nifio realiza actividades de destrezas motoras finas se cansa

muy rapido y requiere de ayuda para culminar.
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La Tabla 9 presenta los resultados e interpretaciones de la ficha de observacion
basada en la subcategoria de motricidad gruesa en nifios de 2 y 3 afios, los cuales
indican que la mayor parte de los nifios han adquirido (A) destrezas motoras gruesas, no
obstaste, la minoria est& en proceso de logarlo. En actividades que involucren el
desarrollo de destrezas como el mantener el equilibrio al pasar por lineas, trepar, reptar,
subir escaleras por escalén y caminar, correr, saltar de manera coordinada, los nifios
requerian de ayuda y frecuentemente mostraban cansancio, no obstante, la educadora les

otorgaba mas tiempo para que puedan culminar con la actividad motora.

Estos resultados, de la ficha de observacién evidencian los logros de los hitos del
desarrollo motor durante los primeros afios, los cuales son indicadores que resultan
importantes por ser emisores sefialéticos de alarma que permiten verificar la adquisicion
de diferentes habilidades motoras finas y gruesas y, a su vez, constatar si aparece en un
margen de tiempo adecuado, de este modo, se puede identificar un problema en el

desarrollo madurativo y evolutivo el nifio (Antoranz & Villalba, 2010).

Analisis de la encuesta

Una vez obtenido los datos, mediante la aplicacion de la encuesta a padres de
familias de los CDI “Estrellitas Felices” y “Super Amiguitos”, para conocer el estado
nutricional y desarrollo motor actual en nifios de 2 y 3 afios, se procede al respectivo
analisis e interpretacion de la informacion a través del programa SPSS Statistics 25 que

permitio dar cumplimiento a los objetivos establecidos.
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Figura 7

Pregunta: ¢ Usted presentd desnutricion en su embarazo?

TOTALMENTE EN
B ESACUERDO
IMOIF ERENTE
W TOTALMENTE DE ACUERD!

Nota. Extraido de SPSS Statistics 25

Analisis: En la Figura 7, de acuerdo con los datos obtenidos de los encuestados,
se puede determinar que el 50% estuvieron totalmente en desacuerdo en haber
presentado desnutricion durante el embarazo, mientras que el 37,50 % de madres de
familia asegurd estar totalmente de acuerdo. Por el contrario, el 12, 50 % considero
como indiferente la interrogante planteada. Segun los resultados, se estima que los
mayores porcentajes recaen en las alternativas de totalmente en desacuerdo y totalmente
de acuerdo, y que en los CDI si existe una poblacién parental considerable con

antecedentes de desnutricion.

Estos resultados se justican con lo que menciona la UNICEF (2020) puesto que,
en el transcurso del embarzo, la mujer pasa por obstaculos para disfrutar de una dieta
nutritiva, lo que podria generar desnutricion, conocida como una de las vertientes en la

malnutricidn. Estos obstaculos se traducen en:

La falta de conocimientos sobre la cantidad y la calidad de los nutrientes de los
alimentos que deben ingerirse y la cantidad de peso que deben ganar, la
imposibilidad de encontrar o pagar alimentos nutritivos, y los tabus y normas
culturales y sociales que dictan qué pueden y no pueden comer las mujeres (p.
17).
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Figura 8

Pregunta: ¢Usted conoce el estado nutricional de su hijo?

[ TOTALMENTE EN DESACUERDO
[E EN DESACUERDO

[ INDIFERENTE

[ DE ACUERDO

B TOTALMENTE DE ACUERDO

Nota: Extraido de SPSS Statistics 25

Andlisis: La figura 8 representa los resultados obtenidos de los padres de familia
en relacién al conocimiento del estado nutricional de sus hijos, el 12,50% estimé estar
totalmente en desacuerdo, 25% en desacuerdo, 25% indiferente, 25% de acuerdo y
12,50% considero estar totalmente de acuerdo. Se puede apreciar que la mayor parte de
los padres de familia desconocen el estado nutricional de sus hijos, mientras que la

minoria menciona estar conscientes de la situacién nutricional actual de los nifios.

Estos porcentajes resultan importantes y alarmantes ya que, segin Cuenca
Jiménez & Meza Intriago (2020) enfantiza que los padres son los principales
responsables de sus hijos en aspectos generales, lo que implica, el conocimiento del
control de su salud. Es por ello que, las encargadas de los CDI realizan la respectiva
derivacion a los Centros de Salud Publica donde el personal médico se encarga de
brindar asesorias para granatizar una nutricion 6ptima y concientizar a la familia sobre
las posibles consecuencias como el retarto fisico y mental en el periodo de crecimiento.
Es decir, que los padres de familia si reciben la valoracion de el estado nutricional de
sus hijos.
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Figura 9

Pregunta: ¢Su hijo presenta problemas de baja talla y peso?

Nota: Extraido de SPSS Statistics 25

Analisis: En la figura 9, a partir de los datos recolectados se determina que el
porcentaje mas elevado es de 62,50% de padres de familia que consideraron estar
totalmente de acuerdo en relacion con la interrogante planteada, asi mismo, el 12,50%
estimaron estar de acuerdo, reconociendo que en los chequeos médicos realizados en
coordinacion con el Ministerio de Salud sus hijos presentan problema en talla, peso o
ambos indicadores, lo que conlleva a estar incluidos en la poblacién de nifios
prevalentes en los CDI. Por el contrario, el porcentaje minimo fue 12, 50% en los
indicadores de totalmente en desacuerdo y en desacuerdo, puesto que los padres no estan

seguros de cual es el problema gue su hijo presenta.

Autores como Castillo y Centeno (2004) justifican que la valoracion del estado
nutricional se determina a partir de los indicadores antropométricos: talla y peso, ambos
relacionados con la edad. Por lo que, el presente resultado, evidencia que posiblemente
los padres no conozcan con exactitud el término de estado nutricional, pero ponen de
manifiesto que en su mayoria estan conscientes de que sus hijos presentan baja talla,
bajo peso o ambos indicadores.
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Figura 10
Pregunta: ¢Considera que su hijo presenta dificultades en la adquisicion de habilidades

motoras gruesas como caminar, correr, saltar, brincar y trepar?

B TOTALMENTE EN DESACUERDO
BNOFERENTE

WoE ACUERDC

W TOTALMENTE DE ACUERDO

Nota: Extraido de SPSS Statistics 25

Analisis: En la figura 10 se aprecian los datos recabados de los encuestados,
referente a las dificultades que presentan sus hijos en la adquisicion de las habilidades
motoras gruesas, el 37, 50% consideran estar totalmente de acuerdo y el 12,50 % esté
totalmente de acuerdo, pero el otro 37,50% mencionan estar en desacuerdo, mientras y
el 12,50% marcaron indiferente a la pregunta. Lo que infiere que existe un porcentaje
considerable de padres que manifiestan que sus hijos presentan dificultades, sobre todo,
en actividades motoras que involucren correr, trepar y mantener el equilibrio.

Figura 11
Pregunta ¢ Considera que su hijo tiene dificultades en la adquisicion de destrezas
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motoras finas como rasgar, trazar, dibujar circulos, apilar, amasar, comer con la

cuchara o agarrar un vaso?

W TOTALMENTE EN DESACUERDO
B WOFESENTE

B e ACUERD(

W TOTALMENTE DE ACUERDC

Nota: Extraido de SPSS Statistics 25

Analisis: En la figura 11 se visualizan los resultados de la informacion obtenida
de los padres de familia, referente a las dificultades que presentan sus hijos en la
adquisicién de destrezas motoras finas, el mayor porcentaje de 37,50 % consideran estar
totalmente en desacuerdo y el 25% como indiferente, puesto que sus hijos no tienen
problemas en el area motriz. Sin embargo, el 25% de encuestado seleccionaron el
indicador de acuerdo y el 12,50% totalmente de acuerdo, lo que infiere que los nifios
presentan problemas al agarrar la cuchara o el vaso, asi mismo, en actividades que
involucran la pinza digital como las técnicas grafo plasticas: trozar, rasgar, arrugar,

dactilopintura, etc.

Las dificultades evidenciadas en la Figura 10 y Figura 11, se racionalizan con lo
que expresa Bueno Guncay & Dumaguala Tenesaca (2022), los nifios que presentan
obstaculos en la adquisicion destrezas motoras, tanto finas como gruesas, se debe a que
no cuentan con los sustentos y aportes nutricionales requeridos segun la edad,
impidiendo que estén activos, tengan poca energia y disminucion en la atencion por

realizar dichas actividades motrices.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Al analizar los resultados obtenidos mediante los instrumentos: entrevista
dirigida a las Coordinadoras de los CDI, encuesta aplicada a los padres de familia 'y
Ficha de observacion disefiada para los nifios de 2 y 3 afios, se destaca al Estado
nutricional como un indicador que tiene impacto en el desarrollo motor, esto se traduce
a que, cuando el nifio se encuentra en un buen estado de salud, es decir, lo
suficientemente nutrido, es esperado que cuente con la energia necesaria para realizar
diversas actividades motoras y cognitivas, asi mismo, tiene una base sélida que
garantiza el crecimiento y desarrollo normal, por el contrario, si no tiene de los

nutrientes requeridos afecta gravemente a lo antes expuesto.

También se evidencia que la nutricion es uno de los componentes que los
Servicios dirigidos al Desarrollo Infantil Integral, como los CDI, brinda a la poblacion
infantil, por ello, en la jornada diaria ofrecen los cuatro momentos de alimentacion que
contienen calorias, proteinas, grasas y carbohidratos, de acuerdo con lo estipulado en la
Norma Técnica, a pesar de esto, hay cifras de desnutricion valoradas en indicadores
antropométricos como la baja talla, bajo peso o con ambos indicadores. Segun los
hallazgos, esta problematica se debe a la cultura de alimentacion de las familias por lo
gue es necesario proporcionar informacién detallada mediante consejerias de practicas
de alimentacién saludable a la comunidad de los CDI con el fin de garantizar el estado
nutricional éptimo de los nifios, de igual manera, sensibilizar a los padres de familia
sobre las causas de las vertientes de malnutricién en la infancia y sus consecuencias a

corto y largo plazo en las areas de desarrollo.

Por otra parte, para conocer el estado nutricional se requiere realizar un
monitoreo en periodos establecidos, por esta razén, es esencial informar a los padres de
familia la importancia del control o chequeos médicos de sus hijos, al menos cada tres
meses con la finalidad de valorar si los indicadores de talla y peso corresponden a su
edad. Ademas, esta valoracion puede detectar y evitar a tiempo posibles problemas de
malnutricién, para asi, seguir un adecuado tratamiento en corresponsabilidad con los

padres y Centros de Desarrollo Infantil.
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Con relacion a las variables, las Coordinadoras y educadoras son los actores
principales en motivar a los nifios prevalentes en la alimentacion y las actividades. Es
decir, motivan con el objetivo de que ellos ingieran todos los alimentos proporcionados
en la jornada lo que contribuye a que haya cambios en la curva de crecimiento; a su vez,
los acomparian al desarrollo de las actividades planteadas porque debido al estado que
presentan, la mayor parte del tiempo pasan agotados, y esto afecta a que no afiancen las

destrezas a lograr.

En este sentido, mediante el acercamiento a la realidad de estudio, se establece
que es fundamental que las educadoras conozcan los hitos del desarrollo motor, pues, de
esta manera pueden evaluar, a través de las actividades motrices, la evolucion de los
nifios, constatando cudles son sus logros en dependencia de la edad y si existe un retraso
o dificultad en la adquisicidn de destrezas motoras finas y gruesas, y cuales son sus

posibles factores.

Con estas evidencias, a los interesados en futuras investigaciones, se recomienda
que, realicen estudios que permitan el levantamiento de informacion con una amplitud
de tiempo considerable para tener un mejor acercamiento a la realidad; asi mismo,
efectuar estudios relacionando al estado nutricional con otras variables como, por

ejemplo, el desarrollo cognitivo, o al desarrollo motor con otros posibles factores.
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REFLEXIONES FINALES

Una vez culminado el presente trabajo de investigacion, a partir del
cuestionamiento general ¢De qué manera contribuye el estado nutricional en el
desarrollo motor en los nifios de 2 y 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil? se
determina que el estado nutricional es la condicion de salud en la que encuentra el ser
humano con relacion a los indicadores antropomeétricos (talla, peso, IMC y edad) y que,
en dependencia de la condicidn nutricional existe un buen funcionamiento del
organismo Yy el gasto energético para desarrollar diversas actividades, como por ejemplo,

acciones que involucren destrezas motoras.

Asi mismo, a partir de las bases teoricas basadas en concepciones de autores
relevantes sobre el estado nutricional y desarrollo motor, se fundamenta que el estado
nutricional durante la etapa de la gestacion y la primera infancia es determinante porque
el nifio se encuentra en un proceso de rapido crecimiento y desarrollo, por esta razon,
requiere satisfacer todas las necesidades fisiologicas para su realizacién y bienestar. De
igual forma, el desarrollo motor conlleva un proceso continuo ya que el individuo debe
atravesar por varias etapas para afianzar sus destrezas. En este sentido, la teoria de
Thelen enmarca que una alimentacion y cuidados favorables en los primeros afios de

vida son decisivos en el desarrollo evolutivo normal.

Por consiguiente, mediante los instrumentos aplicados como la entrevista, ficha
de observacion y encuesta, se evidencia que, en ambos Centros de Desarrollo Infantil,
hay nifios en estado de prevalencia que segln en las curvas de crecimiento marcan baja
talla y bajo peso, o con ambos indicadores, sumado a esto, también presentan
dificultades en actividades motoras finas y gruesas, que impide ir al mismo ritmo que
sus demas compafieros, requiriendo de ayuda y tiempo extra. En sintesis, se conoce que
un estado nutricional 6ptimo contribuye al desarrollo motor, debido a que, cuando un
nifio se encuentra sano y nutrido obtendrd un adecuado crecimiento y desarrollo en todas
sus areas, ademas de contar con la energia suficiente para la ejecucion de actividades, en
cambio, cuando un nifio manifiesta cualquier vertiente de malnutricion, por ejemplo,

desnutricion, tiene un impacto en la salud, por lo general, se encuentran cansados y con
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suefio a causa la deficiencia vitaminica y otros micronutrientes que los priva de

mantenerse activos.

Finalmente, este estudio establece que la cultura de alimentacion que tiene la
madre con su hijo antes, durante y después del embarazo es determinante en el estado
nutricional, lo que resulta importante en la vida del nifio para que crezca y se desarrolle
de forma saludable. Es decir, los adultos son los responsables quienes deben ofrecer una
variedad de alimentos con fuentes nutritivas adecuadas a la edad, permitiendo la
supervivencia, buena salud, crecimiento fisico, desarrollo cognitivo, preparacion y
rendimiento en la vida escolar; de esta forma se puede prevenir cualquier vertiente de
malnutricién que afecte en la infancia. Es por esta razon que el estado nutricional que

presente un nifio en la primera infancia tiene un impacto a corto y largo plazo en su vida.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANEXOS

A M JU JU AGOS S
BR AY NI LI TO E
N ACTIVIDADES L o o o 202 p
° 20 20 20 20 3 T
23 23 23 23 2
0
2
3
3 4 1 2 1 2 1
1 Recepcion de aceptacion del docente tutor X X
2 Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA X X
3 Elaboracién del capitulo 11: MARCO TEORICO X X
4 Elaboracién del capitulo 11l: MARCO METODOLOGICO X
5 Elaboracion del Capitulo 1V: DISCUSION DE LOS X
RESULTADOS
6 Conclusiones y recomendaciones
7 Convocatoria de entrega del trabajo de integracion
curricular
8 Asignaciones docentes especialistas
9 Revision del Proyecto de investigacion.
1 Recepcion de los trabajos de titulacion con las
0 correcciones
1 Sustentacion del Proyecto de Investigacion X X
1
1 Recuperacion Proyecto de Investigacion X
2
1 Ceremonia de incorporacion
3
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Instrumentos

FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombres y apellidos:
Profesion:

Cargo:

Teléfono:

Direccién de correo:

Ana Isabel Tomala Andrade

Doctora en educacion

Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
0985718518

itomala@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos:
Formacion en curso:
Titulo a obtener:
Nombres y apellidos:
Formacion en curso:

Titulo a obtener:

Daniela Nohemi Tumbaco Lucas
Tercer Nivel

Licenciada en Educacion Inicial
Andrea Annabella Del Pezo Lainez
Tercer Nivel

Licenciada en Educacion Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacio

Objetivo general de
investigacion

n EL estado nutricional en el desarrollo motor en nifiosde 2y 3
afnos.

la Determinar la contribucién del estado nutricional en el
desarrollo motor en los nifios de 2 y 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil.

Informantes Nifos de 2 y 3 afios del CDI
Funcién de los Brindar informacion sobre el estado nutricional y desarrollo
informantes motor actual de los nifios de 2 y 3 afios.

Variables dependientes

Desarrollo motor

Variable independiente Estado nutricional

Instrucciones:
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Leer detenidamente el instrumento.
En el cuadro que se presenta en el siguiente apartado, segun el nimero de item del

instrumento, evaluar los items marcando con una X en los casilleros, de acuerdo a las
categorias.

En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro altimo.
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Guia para evaluar el instrumento: Ficha de observacion

Criterios a evaluar | item item item item item item item item item item

N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8 N°9 N°10
Si No|Si No|Si No|Si No|[Si No|[Si No|Si No|Si No| Si|No|Si|No

Pertinencia X X X X X X X X X X

Claridad X X X X X X X X X X

Adecuacion X X X X X X X X X X

Aplicabilidad X X X X X X X X X X

Recomendaciones u

observaciones

Consideraciones generales del instrumento Si No

Las instrucciones son claras para contestar el cuestionario. X
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La cantidad de items es adecuada. X

El lenguaje del instrumento es entendible. X

Sugerencias: Se observa que las preguntas estan claras y directas, favoreciendo a los encuestados a

responderlas y se puedan resolver en un tiempo razonable.

Firma del experto P—
ANDRADE
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Instrumento #1
Ficha de Observacion para nifios del CDI
Variable: Desarrollo motor

Objetivo: Determinar el estado actual del desarrollo motor fino y grueso de los nifios de 2y 3
anos.

Las destrezas establecidas en la presente ficha de observacion fueron tomadas del Curriculo de
Educacién Inicial del Subnivel 1, del eje de Expresion y comunicacion para nifios de 0 a 3 afios,

del &mbito de desarrollo y aprendizaje de Exploracion del cuerpo y motricidad.

Re Andrea Del Pezo Lainez y Daniela
spo Tumbaco Lucas

nsa
ble

Escala de valoracién
| Iniciado

EP En proceso

A Adquirida
N°  Destrezas Indicadores de Evaluacién
Observaciones
Motricidad fina | EP A

Realiza trazos a través de garabateo
controlado, utilizando la pinza tripode.

Realiza acciones de coordinacion de
movimientos de manos y dedos: ensartar

2  cuentas con orificio mas pequefio, enroscar-
desenroscar, girar perillas y apilar mayor
nimero de objetos, entre otros.

Realiza trabajos mas elaborados con
materiales y técnicas grafo plasticas.

4 Lanza objetos direccionados hacia un punto.

Maneja correctamente el uso de la cuchara y el
vaso.
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Motricidad gruesa

Realiza movimientos como patear pelotas

1 . . .,
hacia una direccion
Mantiene el equilibrio en la ejecucion de
) desplazamientos con pequefias alturas como:

caminar por una linea recta y curva trazadas en
el piso.

3 Trepay repta obstaculos pequefios.

Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie,
4 escal6n por escaldn ubicando los dos pies en
cada peldafio, y baja con ayuda.

Camina, corre y salta de un lugar a otro
5  coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento.

FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombres y apellidos:  Ana Isabel Tomalad Andrade

Profesion: Doctora en educacion

Cargo: Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Teléfono: 0985718518

Direccion de correo: itomala@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos:  Daniela Nohemi Tumbaco Lucas
Formacion en curso: Tercer Nivel

Titulo a obtener: Licenciada en Educacion Inicial
Nombres y apellidos:  Andrea Annabella Del Pezo Lainez
Formacion en curso: Tercer Nivel

Titulo a obtener: Licenciada en Educacion Inicial
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Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacion  El estado nutricional en el desarrollo motor en nifios de 2y 3
anos.

Objetivo general de la Determinar la contribucion del estado nutricional en el
investigacion desarrollo motor en los nifios de 2 y 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil.

Informantes Coordinadoras del CDI
Funcion de los Brindar informacion sobre el estado nutricional y desarrollo
informantes motor actual de los nifios de 2 y 3 afos.

Variables dependientes Desarrollo motor
Variable independiente Estado nutricional

Instrumento de recogida Una entrevista al directivo del Centro de Desarrollo Infantil,
de informacion que debe ser evaluada cada pregunta segin los criterios
presentados en la guia para evaluar.

Instrucciones:

e Leer detenidamente el instrumento.
e En el cuadro que se presenta en el siguiente apartado, segin el numero de item del

instrumento, evaluar los items marcando con una X en los casilleros, de acuerdo a las
categorias.

e En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro ultimo.
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Guia para evaluar el instrumento: Entrevista

Criterios a evaluar item item item item item item Item item item item
N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8 N°9 N°10
Si No|Si No|Si No|Si No|Si No|Si No|Si No|Si No]| Si|Nol|Si|No
Pertinencia X X X X X X X X X X
Claridad X X X X X X X X X X
Adecuacion X X X X X X X X X X
Aplicabilidad X X X X X X X X X X

Recomendaciones u

observaciones
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Consideraciones generales del instrumento Si

No

Las instrucciones son claras para contestar el cuestionario. X
La cantidad de items es adecuada. X
El lenguaje del instrumento es entendible. X

Sugerencias: Se observa que las preguntas estan claras y directas, favoreciendo a los entrevistados a

responderlas y se puedan resolver en un tiempo razonable.

Firma del experto
ANDRADE

72



Instrumento #2

Entrevista dirigida a coordinadoras del CDI

Objetivo: Conocer el estado nutricional y desarrollo motor actual de los nifios de 2 y 3 afios del

CDl.

Fecha:

Responsable: Andrea Del Pezo Lainez y Daniela Tumbaco Lucas

Instrucciones:

Se expondran varias preguntas abiertas que, a continuacion, la coordinadora debe responder de

manera explicita.

1.

Desde su perspectiva ¢Qué es el Estado Nutricional? Y ;Cudles son los factores que

podrian influenciar?

¢ Cuadl es el estado nutricional de cada uno de los nifios del CDI?

¢De qué manera se lleva el monitoreo del estado nutricional de los nifios que asisten a este

servicio?

¢Qué cuidados y atencion les brindan a los nifios con desnutricién que asisten al CDI?

¢ Cuales son las problematicas que se presentan a la hora de la alimentacién en los nifios

con desnutricién?

¢ Qué tipos de asesorias nutricionales proporcionan a los padres de familia?
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7. ¢Cual su opinidn respecto a la relacion del estado nutricional del nifio con las areas de

desarrollo, por ejemplo, en el &rea motora?

8. ¢Qué problemas existen en la adquisicion de destrezas motoras finas en nifios con

desnutricién?

9. ¢Queé problemas existen en la adquisicion de destrezas motoras gruesas en nifios con

desnutricién?

10. ¢ Cuales son los alimentos que los nifios con desnutricion consumen con mayor frecuencia?

Y ¢Que aporte tienen estos para el desarrollo del area motora?
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FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombres y apellidos:
Profesion:

Cargo:

Teléfono:

Direccién de correo:

Ana Isabel Tomalad Andrade

Doctora en educacion

Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
0985718518

itomala@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos:
Formacion en curso:
Titulo a obtener:
Nombres y apellidos:
Formacion en curso:

Titulo a obtener:

Daniela Nohemi Tumbaco Lucas
Tercer Nivel

Licenciada en Educacion Inicial
Andrea Annabella Del Pezo Lainez
Tercer Nivel

Licenciada en Educacion Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacion  El estado nutricional en el desarrollo motor en nifios de 2y 3

Objetivo general de
investigacion

anos.

la Determinar la contribucion del estado nutricional en el
desarrollo motor en los nifios de 2 y 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil.

Informantes Padres de familia del CDI
Funcion de los Brindar informacidn sobre el estado nutricional y desarrollo
informantes motor actual de los nifios de 2 y 3 afos.

Variables dependientes

Desarrollo motor
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Variable independiente Estado nutricional

Instrumento de recogida Tiene que ver con una encuesta que es valorada en precision,
de informacion adecuacion, claridad y aplicabilidad en cada uno de sus items.

Instrucciones:

e | eer detenidamente el instrumento.
e En el cuadro que se presenta en el siguiente apartado, segun el nimero de item del

instrumento, evaluar los items marcando con una X en los casilleros, de acuerdo a las
categorias.

e En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro Gltimo.
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Guia para evaluar el instrumento: Encuesta

Criterios a evaluar item item item item Item item item item item item
N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8 N°9 N°10
Si No|Si No|Si No|Si No|Si No|Si No|Si No|Si No| Si|No]|Si| No
Pertinencia X X X X X X X X X X
Claridad X X X X X X X X X X
Adecuacion X X X X X X X X X X
Aplicabilidad X X X X X X X X X X

Recomendaciones u

observaciones
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Consideraciones generales del instrumento Si No

Las instrucciones son claras para contestar el cuestionario. X
La cantidad de items es adecuada. X
El lenguaje del instrumento es entendible. X

Sugerencias: Se observa que las preguntas estan claras y directas, favoreciendo a los encuestados a

responderlas y se puedan resolver en un tiempo razonable.

Firma del experto P —
ANDRADE
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Instrumento #3

Encuesta dirigia a padres de familia

Objetivo: Conocer el estado nutricional y desarrollo motor actual de los nifios de 2y 3

afos

Fecha:

Responsable: Andrea Del Pezo Lainez y Daniela Tumbaco Lucas

Instrucciones:

Estimado padre de familia, a continuacion, se presenta una serie de afirmaciones,

seleccione la respuesta que estime apropiada.

1. ¢Usted presento6 desnutricion en su embarazo?

o

o

o

O

o

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

2. ¢Después del nacimiento de su hijo, usted le brind¢ lactancia materna de

manera inmediata?

O

©)

o

O

o

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

3. ¢Lleva periddicamente a su hijo (al menos cada tres meses) a los chequeos

médicos?

o

O

o

©)

o

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

4. ¢Usted conoce el Estado nutricional de su hijo?
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o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Indiferente
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
5. ¢Considera que los alimentos brindados en el Centro de Desarrollo Infantil
aportan significativamente en el Estado nutricional de su hijo?
o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Indiferente
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
6. ¢Su hijo presenta problemas de baja talla y peso?
o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Indiferente
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
7. ¢Considera que su hijo presenta problemas en la adquisicion de habilidades
motoras gruesas como: caminar, correr, saltar, brincar y trepar?
o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo
o Indiferente
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
8. ¢Considera que su hijo presenta problemas en la adquisicion de habilidades
motoras finas como: rasgar, trozar, dibujar circulos, amasar, comer con la
cuchara, agarrar un vaso y apilar?
o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo

o Indiferente
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o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
9. ¢Usted le proporciona a su hijo las cinco comidas al dia en el hogar?
o Totalmente en desacuerdo
o Endesacuerdo
o Indiferente
o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
10. ¢ Los alimentos que le proporciona a su hijo en el hogar contienen proteinas,
calorias, grasas y carbohidratos correspondientes a su edad?
o Totalmente en desacuerdo
o Endesacuerdo
o Indiferente
o De acuerdo

o Totalmente de acuerdo
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Oficio de solicitud

f"\

-

. FACULTAD DE CIENCIAS
3 DE LA EDUCACION E IDIOMAS

%/ CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2023-308- AUV

La Libertad, 26 de junio dei 2023
MFM
Coordinadora
Centro de Desarrolio infantil “Super Amiguitos”.
En su despacho. —

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion, en nombre de fa
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacién e
idiomas, ia presente tene como propésito solicitar la autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos (entrevista, encuesta y ficha de observacién) del
trabajo de titulacién de las sefioritas estudiantes: Tumbaco Lucas Daniela
Nohemi y Del Pezo Lainez Andrea Annabelia, los que estardn dirigidos a la
coordinadora, padres y estudiantes de inicial subnivel 1, titulo del Proyecto: El
estado nutricional en el desarrollo motor en nifios de 2 y 3 afios.

El aporte de la Institucion bajo su Direccidn, serd pilar fundamental en ia
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con [a certeza de que la peticidn tendra una favorable respuesta, expreso mi
- ekt

S %\
= ;
' > f—~3F /
\7% 9} MSc. ;;&ﬁﬂz-

Campus matriz, La Ubertad - Santa El=na - ECUADOR

Codigo Postal: 240204 - Teiéfono: (04) 781 - 732

UPSE crece&rmsy/

f @ v & wwwupseeduec
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:,.\s FACULTAD DE CIENCIAS
§) DELAEDUCACION E IDIOMAS

k %/ CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UPSE

OFICIO No. CEI-2023-306- AUV
La Libertad. 26 de junio del 2023

Licenciada

Katiuska Rivera Chilan.

Coordinadora

Centro de Desarrolio infantil “Estrellitas Felices”.

En su despacho. —

Reciba un cordial saludo augurando éxtos en su gestién, en nombre de la
Carrera de Educacion Inicial, de Ia Facuitad de Ciencias de la e
Idiomas, la presente Siene como propdsito solicitar la autori w. m'h
aplicacion de los instrumentos (entrevista, encuesta y ficha de observacidn) del
trabajo de titufacion de las sefioritas estudiantes: Tumbaco Lucas D

Nohemi y Del Pezo Lainez Andrea Annabelia, los que estaran dingidos a la
coordinadora, padres y estudiantes de inicial subnive! 1, titulo del Proyecto: El
estado nutricional en el desarolio motor en nifios de 2 y 3 afos.

ensros de la Institucién bajo su Direccidn, serd pilar fundamental en la
ion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inici

Con la certeza de que I3 peticién tendrd una favorable "
sincero agradecimiento. respuesta, expreso

LA
Cb; E\h"“{lx T*‘—CLC""S
C!{.l\-L 2¢ (bl{lu’\
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CERTIFICADO ANTIPLAGIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
029-TUTORMFRS-2023

En calidad de tutora del Trabajo de Integracién Curricular denominado “EL ESTADO
NUTRICIONAL EN EL DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 2 Y 3 ANOS”.
Elaborado por las estudiantes DEL PEZO LAINEZ ANDREA ANNABELLA Yy
TUMBACO LUCAS DANIELA NOHEMI de la Carrera de Educacion Inicial, de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio
COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracién, el
presente trabajo de investigacion, se encuentra con 4% de la valoracion permitida, por

consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

Edu. Parv. Maria Fernanda Reyes, MsC
C.1. 0917515413
DOCENTE TUTORA
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RESULTADO URKUND

A
W CERTIFICADO DE ANALISIS
E magister

ESTADO NUTRICIONALY M B ™ L i e

< 1% similitudes entre comillas

DESARROLLO MOTOR Siniitudes <10 iglomano reconocido

Nombre del documento: ESTADO NUTRICIONAL Y Depositante: undefined undefined Nuamero de palabras: 15.082
DESARROLLO MOTOR.docx Fecha de depésito: 19/7/2023 Numero de caracteres: 95.485
1D del Tipo de carga: url_submission

documento: f6276b860587d8e08bed05d54def3034ci1a360b fecha de fin de andlisis: 19/7/2023
Tamaiio del documento original: 137 MB
Autor: []

Ubicacion de las similitudes en el documento:

] TR N .

Fuentes principales detectadas

N*® Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
dialnet.unirioja.es Palabras idés 1% (159
Pal S igenncas : 1w 3
1 6 htps #/diainet unirioja esidescargalarticula®l 1 381 1 pdfe:—1ext«En I2rminos generales, el crecimisnt.. 1% I P ;3 — >
paiabras)
1 fuente similar
2 6 repositorio.upse.edu.ec | Factores nutric ifios de 0 <1 Palabras idénticas - < 1% (101
hps:/iregositona upse edu ec/bitstream/ds000/66 % palabras)
) pe.edu.ec i E £ € | <1 Palabras idenncas : < 1% (43
e du.&C:80B0V/ANestreami21 000, 1 f.oa % palabras)
repositorio.utn.edu.ec | Incidencia % nifia Palabras idénticas - < 1% (48
s B csrvpr Hairi <1% i '
tono.utn.edu echitstreany palabras)
#0e%cc0 Palabras idénticas : < 1% (43
<1%
® £l documenta proviens de oro grupo palabras)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tutorias
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Nota. Revision de los Capitulos del Trabajo de Integracion Curricular por la tutora a

cargo.

Aplicacién de Instrumentos

Nota. Aplicacion de la Encuesta a padres de Familia de los CDI “Estrellitas Felices” y

“Super Amiguitos”
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Nota. Aplicacion de Entrevista a la Coordinadora del CDI “Estrellitas Felices”

Nota. Aplicacion de la Entrevista a la Coordinadora del CDI “Super Amiguitos”
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Nota. Aplicacion de la Ficha de Observacion a los nifios del CDI “Estrellitas Felices”
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