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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relevancia del uso de las
actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios. Se basa en el
paradigma constructivista y en las teorias del desarrollo sociocultural de Vygotsky y la
teoria psicosocial de Erickson, las cuales proporcionaron un aporte significativo a las
categorias de investigacion. Se utilizd6 un enfoque cualitativo con el método
fenomenoldgico-hermenéutico, con un estudio documental y de tipo descriptivo,
utilizando como técnicas la observacion y la entrevista semiestructurada con los
instrumentos correspondientes, la poblacién considerada para el estudio incluy6 a la
docente a cargo ya 10 nifios que forman parte del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica Particular "Alfa y Omega". Los principales resultados indican que las
actividades ludicas son fundamentales para las relaciones sociales, la independenciay la
capacidad de desenvolverse en las actividades diarias de los nifios, por ello cuando se las
utiliza como estrategia metodoldgica en el aula, fomenta la autonomia y la toma de
decisiones basadas en el pensamiento critico, permitiendo a los nifios resolver situaciones
desde temprana edad, por lo tanto, es crucial desarrollar la autonomia desde edades
tempranas.

Palabras claves: actividades ladicas, autonomia, relaciones sociales, independencia.
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INTRODUCCION

Durante la educacion inicial, es crucial promover el desarrollo integral de los
nifios, por lo que es fundamental transmitirles el valor de la autonomia, brindandoles las
herramientas necesarias para que puedan enfrentar diversas situaciones y asumir
responsabilidad en sus actividades, con el objetivo de alcanzar sus metas personales.

El objetivo de esta investigacion es determinar la relevancia del uso de las
actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios. El uso de
actividades ludicas resulta fundamental para promover la autonomia durante los
primeros afios de los nifios, ya que es en esta etapa cuando absorben conocimientos de
manera significativa.

El presente trabajo investigativo consta de cuatro capitulos que detallan el
proceso de estudio en cada una de sus fases:

El Capitulo I describe el momento inicial del problema de investigacion,
incluyendo la contextualizacion de la situacidn objeto de investigacion, inquietudes del
investigador, el propdsito u objetivos de la investigacion, las motivaciones del origen de
estudio, el alcance, delimitaciones y limitaciones relacionadas al tema.

En el Capitulo 11 se introduce el segundo momento de la investigacion, que
incluye los aportes tedricos relevantes vinculados a las categorias de estudio, desde los
distintos referentes planteados por autores internacionales en el nivel macro, nacionales
en el nivel meso y locales en el nivel micro.

En el Capitulo 111 se describe la metodologia utilizada en la investigacion, la
cual comienza con la seleccion de los métodos adecuados para el desarrollo del estudio.
Se especifica el paradigma, enfoque, métodos, alcance, poblacion y muestra que se
utiliza en la investigacion, indicando el nimero total de campos de estudio en los que se
aplican las técnicas y herramientas para obtener informacion relevante.

En el Capitulo IV del trabajo investigativo se exponen los hallazgos obtenidos a
través de los instrumentos utilizados en la investigacion, los cuales son la ficha de
observacion y la entrevista aplicada al docente del area de Educacion Inicial. Asimismo,
se lleva a cabo la interpretacion y analisis de los resultados utilizando el software Atlas
Ti.9.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La ladica ofrece una amplia variedad de actividades destinadas a brindar
entretenimiento, diversion, descubrir alegria y placer durante su préactica, estas
actividades son adecuadas para personas de todas las edades, pero especialmente para
los nifios. En este sentido, Jiménez (2018) sostiene que la actividad ludica es una faceta
del desarrollo humano que promueve el crecimiento psicosocial y el aprendizaje, esta
actividad engloba una amplia variedad de actividades en las que se combinan el disfrute,
la diversion, la creatividad y el conocimiento. Asi las actividades ludicas se convierten
en un mediador para el desarrollo de la autonomia de los nifios, permitiéndoles tomar
decisiones simples, realizar tareas basicas de autocuidado, resolver problemas, explorar
y descubrir.

La incorporacion de actividades ludicas con objetivos educativos promueve la
autonomia a través de tres dimensiones principales: la capacidad de tomar iniciativas, el
control de las emociones y el aprendizaje significativo. Contrariamente a lo que a veces
se piensa, es fundamental abordar estos aspectos desde la educacion inicial, ya que la
autonomia no es algo innato y su desarrollo temprano es clave para cultivar un
crecimiento saludable en los nifios, formando ciudadanos criticos y responsables que no
dependen de reglas autoritarias impuestas de forma represiva para orientar su
comportamiento.(Roldan et al., 2021)

Es importante mencionar que la autonomia en el aprendizaje es fundamental para
el desarrollo integral de los nifios. Al permitirles gestionar y regular sus propios
procesos de aprendizaje, se fomenta su independencia, como también su
responsabilidad, lo cual es esencial para un buen crecimiento académico y personal. En
este sentido Moreira et al., (2021) mencionan que, ensefiar a los nifios sobre la
autonomia desde una edad temprana es crucial para un aprendizaje enriquecedor, ya que
les brinda seguridad en si mismos, en sus capacidades, les ensefia a asumir riesgos y a

valorar sus posibilidades de éxito. En contraste, los nifios dependientes requieren ayuda



constante y tienen poca iniciativa, esta dependencia puede generar una serie de
implicaciones en su desarrollo y autonomia. Al depender en gran medida de los adultos
para satisfacer sus necesidades, pueden experimentar dificultades para tomar decisiones
por si mismos y para desarrollar habilidades de resolucion de problemas.

En un andlisis sobre el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios,
Malliquinga (2022) destaca la importancia de considerar la sobreproteccion como una
dificultad clave en el desarrollo autonomo de los nifios, ya que limita su crecimiento al
evitar que asuman responsabilidades y realicen tareas por si mismos. Esto tiene un
impacto negativo en su crecimiento personal, capacidad para enfrentar desafios y
desarrollo social. Por otro lado, Crespo (2016) destaca la importancia de encontrar un
equilibrio entre el cuidado y la autonomia para que los nifios desarrollen habilidades y
confianza. Ambos autores coinciden en que cuando se confunde el amor con la
sobreproteccion, se limita la capacidad de los nifios para explorar y aprender de manera
autonoma.

En investigaciones internacionales, Arizaca (2019) y Valladares (2020)
coinciden en que la sobreproteccion de los padres limita la autonomia de los nifios,
impidiendo su desarrollo independiente y la toma de decisiones por si mismos. Esto
tiene un impacto negativo en su crecimiento personal, capacidad para enfrentar desafios
y desarrollo social. Es esencial que los padres encuentren un equilibrio entre la
proteccion y la promocion de la independencia, fomentando un entorno que promueva la
autonomia, la comunicacion abierta y la resolucion de problemas en los nifios.

En la provincia de Manabi, Anchundia y Navarrete (2021), revelan en su estudio
que los nifios que estan en un ambiente no adecuado, poco estimulante y que para ellos
les resulta totalmente nuevo en los niveles Inicial I y 1l presentan dificultades en sus
habilidades sociales y tienden a alejarse de los demés debido al miedo o a la falta de
conocimiento sobre ciertos aspectos, lo que les hace sentir incapaces de llevar a cabo
tareas asignadas por otros. Ademas, se identificaron varios desafios significativos en su
desarrollo de autonomia e independencia durante la educacién preescolar, entre ellos la
desconfianza, la inseguridad y la dificultad para adaptarse a nuevas situaciones. Estos
resultados indican la importancia de proporcionar un ambiente adecuado, estimulante y

seguro que les permita explorar, experimentar y aprender de manera autbnoma. Un



entorno favorable les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales y sociales, asi como de adquirir confianza en si mismos y en sus
capacidades. Ademas, al proporcionarse un entorno seguro, se les brindara la
tranquilidad necesaria para explorar y enfrentar desafios sin miedo a consecuencias
negativas. En definitiva, es esencial que padres, educadores y cuidadores se
comprometan a crear y mantener un entorno propicio para el desarrollo autbnomo y
saludable de los nifios.

A nivel local, en la provincia de Santa Elena; tras las revisiones realizadas en los
repositorios de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE), en la
investigacion realizada por Yagual (2015), se determin6 que, la autonomia del nifio se
ve afectada por el entorno familiar o el ambiente contexto en casa, lo cual limita su
capacidad para llevar a cabo actividades simples como alimentarse por si mismos,
lavarse las manos, recoger sus juguetes y tomar decisiones. Esto ocurre porque no se les
brinda la oportunidad de asumir responsabilidades gradualmente y enfrentar desafios
acordes a su edad, lo que a su vez limita su desarrollo autbnomo. Ademas, al no
asignarseles tareas adecuadas, se les niega a los nifios la oportunidad de aprender a
tomar decisiones, desarrollar su sentido de responsabilidad y ganar confianza en su
capacidad para enfrentar y superar diferentes situaciones.

En definitiva, el desarrollo de la autonomia en los nifios puede verse
obstaculizado por diversas situaciones problematicas; la dependencia excesiva del nifio
hacia los adultos impide que adquiera la confianza y las habilidades necesarias para
enfrentar desafios por si mismo; la sobreproteccién de los padres limita la autonomia, al
privar a los nifios de asumir responsabilidades y realizar tareas por si mismos. Ademas,
los ambientes no adecuados y poco estimulantes carecen de oportunidades para el
desarrollo autdnomo. Asimismo, el contexto en casa y el entorno pueden jugar un papel
crucial, ya que un entorno poco favorable puede dificultar la adquisicion de habilidades
y la confianza en si mismo. En conjunto, estas situaciones problematicas resaltan la
importancia de proporcionar un ambiente propicio y fomentar gradualmente la

autonomia en los ninos.



Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

El desarrollo de la investigacion esta direccionado en la Escuela de Educacién
Baésica Particular “Alfa y Omega”, ubicada en la Provincia de Santa Elena, Cantén La
Libertad, durante el periodo acadéemico 2023-2024, precisamente en los nifios de 3 a 4
afios de edad. La problematica se diagnosticé a partir de la observacion directa a través
de las préacticas profesionales realizadas, donde se pudo evidenciar a nifios del Subnivel
Inicial 2 con poca autonomia para realizar actividades cotidianas de acuerdo con su
edad, por lo cual necesitan la ayuda constante de un adulto para realizar dichas
actividades.

Se identifico que la sobreproteccion de los padres fue un factor clave en la falta
de autonomia en los nifios, ya que estos no tenian la oportunidad de llevar a cabo sus
propias tareas y los padres se encargaban de todo por ellos. Por ejemplo, a la hora de
entrada a clase, los padres les ordenaban las mochilas, les indicaban donde sentarse, etc.
Como resultado, se observaron dificultades en ciertas tareas; como limpiarse después de
ir al bafio, lavarse las manos, ordenar juguetes, servirse los alimentos y brindar ideas
para resolver problemas. Ademas, los nifios mostraron dependencia constante hacia la
profesora, expresando frases como "no puedo”, "no s¢”, “hazlo tu”, “no quiero hacer” y
solicitando ayuda frecuente. Estas afectaciones resaltan la importancia de brindar un
entorno estimulante y seguro tanto en el hogar como en el aula, para fomentar el
desarrollo autébnomo de los nifios.

En sintesis, se pudo evidenciar que el desarrollo de la autonomia en los nifios se
ve afectado por diversas situaciones problémicas, como la dependencia excesiva hacia
los adultos, la sobreproteccion por parte de los padres, ambientes poco estimulantes y un
entorno contextual desfavorable en el hogar. Sin embargo, las actividades ludicas se
presentan como una herramienta efectiva para el desarrollo autbnomo. A través de la
participacion en actividades ludicas, los nifios tienen la oportunidad de explorar,
experimentar y tomar decisiones por si mismos en un entorno seguro y estimulante.
Estas actividades les brindan la confianza, la creatividad y las habilidades necesarias
para enfrentar desafios de manera independiente, fomentando asi su desarrollo

auténomo.



Por lo tanto, fomentar la autonomia en nifios desde temprana edad es crucial, ya
que les permite tomar decisiones, realizar tareas con poca ayuda y ser protagonistas de
su aprendizaje. Esto evita la falta de iniciativa y confianza en el futuro, con impactos
negativos en su desarrollo personal y académico. Promover la autonomia desde
temprana edad les brinda herramientas necesarias para enfrentar desafios con seguridad

y desenvolverse de manera independiente.

Inquietudes del investigador

¢Como las actividades ludicas pueden fomentar el desarrollo de la autonomia en
nifios de 3 a 4 afios de edad en la Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y
Omega”?

¢Cudles son las actividades ludicas mas efectivas que pueden ayudar a los nifios
de 3 a 4 afos de edad a desarrollar habilidades de autonomia?

¢Cuales son las actividades cotidianas en las que se puede fomentar el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios de edad a través de actividades ladicas?

¢Con qué regularidad son efectuadas las actividades ludicas para fomentar el

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios de edad?

Propadsitos u Objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Determinar la relevancia del uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la

autonomia en nifios de 3 a 4 afos.

Obijetivos especificos

Establecer los referentes tedricos de las actividades Iadicas para el desarrollo de
la autonomia en nifios de 3 a 4 afios de edad.

Conocer los referentes metodoldgicos que tienen las actividades ltdicas en
relacion con el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios de edad.

Sugerir actividades ludicas especificas para el desarrollo de la autonomia en

nifios de 3 a 4 aios de edad.



Motivaciones del origen del estudio

El presente trabajo de investigacion se realiza con el objetivo de determinar la
relevancia del uso de las actividades ladicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 a 4 afios, basandose en la linea de investigacion de la Carrera de Educacion Inicial,
misma que esta relacionada con la Metodologia y procesos de ensefianza aprendizaje

considerando la sublinea sobre los métodos y técnicas de ensefianza aprendizaje.

La importancia del desarrollo de la autonomia en los nifios es fundamental para
su crecimiento personal y social, y las actividades ludicas pueden ser una herramienta
clave para fomentarla. Es por ello, que resultara relevante investigar sobre el tema de
actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios, con el fin de
establecer su efectividad y aportar estrategias que permitan optimizar su implementacion
en entornos educativos. Haciendo énfasis en que, este conocimiento contribuira a
mejorar la calidad de la educacion inicial y promover el desarrollo integral de los nifios
en esta etapa crucial de su vida.

La utilidad de esta investigacion radica en brindar una comprension mas
profunda de como las actividades Iudicas pueden influir en el desarrollo de la autonomia
en esta etapa crucial de la infancia. Esta investigacion también puede ayudar a los
padres y cuidadores a comprender la importancia de permitir que los nifios exploren,
experimenten y encuentren formas de hacerlo de manera segura y adecuada. Asimismo,
los resultados obtenidos podrian ser de gran utilidad tanto para padres, educadores y
profesionales del desarrollo infantil, proporciondndoles estrategias concretas y
fundamentadas para promover la autonomia de los nifios de manera efectiva.

Por ultimo, esta investigacion se destaca por su enfoque innovador en el uso de
actividades ludicas para fomentar la autonomia en nifios de 3 a 4 afios, llenando un vacio
en estudios anteriores que se centraron en otros aspectos del desarrollo infantil. Es
relevante para satisfacer las necesidades de los nifios y promover su identidad y
autonomia, segun lo establecido en el Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de
Educacion del Ecuador. Ademas, la investigacion es factible debido a la disponibilidad
de recursos y herramientas, como observaciones, entrevistas y analisis de datos
cualitativos, para obtener informacion detallada sobre la relacion entre las actividades

ludicas y el desarrollo de la autonomia en esta etapa especifica.



CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO TEORICO

Estudios relacionados con la temética

En la actualidad se ha reconocido la importancia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia y habilidades expresivas de los nifios. Es fundamental que los
docentes y expertos en educacion, en especial los de educacion inicial, conozcan el
potencial de estas actividades desde una edad temprana para que se promueva su
implementacion en los ambientes escolares. De esta forma, se espera que la préactica del
juego tenga una evolucidn significativa en las nuevas generaciones, fomentando asi el
desarrollo de la autonomia.

A Nivel Internacional el trabajo de investigacion realizado por Roldan et al.
(2021) con el tema “Las actividades ludicas en la adquisicion de la autonomia de nifios
de preescolar” tiene como objetivo analizar diferentes trabajos académicos publicados
en los ultimos diez afios, los cuales exploran la interconexion entre las actividades
ludicas y el fomento de la autonomia en nifios preescolares. En esta investigacion se
llega a la conclusidn de que la relacién entre el juego y la autonomia en preescolares se
fundamenta en gran medida en las teorias psicogenéticas de Jean Piaget y las socio-
historico-culturales de Lev Vygotsky. Segun estos enfoques, el desarrollo cognitivo y el
funcionamiento mental de los nifios estan estrechamente ligados a las circunstancias
socioculturales en las que participan y son construidos a través de su papel critico en el
aprendizaje, la vida cultural de la comunidad y las actividades sociales compartidas.

Otro estudio realizado por Lip Licham (2021) , titulado "Desarrollando
autonomia en los nifios a través del juego didactico", tiene como objetivo analizar la
literatura especializada en los temas centrales del juego, juego didactico y autonomia en
los nifios con el fin de reflexionar sobre el tema. El autor concluye que es esencial
desarrollar la autonomia desde temprana edad en el hogar y en las instituciones
educativas de nivel inicial y primaria. Para lograr esto, es necesario que tanto padres
como maestros cambien su mentalidad y utilicen los juegos como una actividad

educativa y formativa en lugar de solo una actividad recreativa.



En Ecuador, se llevd a cabo un trabajo de titulacion Ilamado "La importancia del
juego para el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad™ por
las autoras Lanchimba y Quilumba (2022) . El objetivo general de la investigacion fue
identificar la relevancia del juego en el desarrollo de la autonomia de los nifios de dicha
edad. Los hallazgos destacaron la importancia de fomentar la autonomia en los nifios
desde temprana edad para que puedan aprender a aprender y asumir responsabilidades.
Los resultados de la investigacion constatan que es crucial fomentar la autonomia en los
nifios desde temprana edad para mejorar su capacidad de aprendizaje y su
responsabilidad. Estos aspectos son fundamentales para crear una mentalidad positiva
hacia el aprendizaje y para desarrollar gradualmente su identidad, autonomia y valores
como el respeto. Ademas, estos procesos estan influenciados tanto por el desarrollo
bioldgico como por el neuroldgico, cognitivo y psicosocial en los primeros afios de vida.

En el proyecto de investigacion llevado a cabo en Cotopaxi por Coronado y
Tipanluisa (2022) , se adquirié una guia pedagogica llamada "Jugando aprendo a ser
independiente” para desarrollar la autonomia de los nifios de primer afio de preparatoria.
Esta guia fue creada en funcion de las necesidades educativas y familiares de los nifios,
con el objetivo de lograr que sean seguros de si mismos e independientes. Las
actividades propuestas buscan mejorar la autonomia de los nifios y estan basadas en el
método de juego-trabajo utilizado por Maria Montessori y el Curriculo de Educacion
Inicial. Los resultados de este estudio revelaron que el uso de estrategias y actividades
ludicas es beneficioso tanto para los docentes como para los padres de familia en la
ensefianza de la autonomia y en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios dentro
y fuera del aula.

En el &mbito local, se llevo a cabo una investigacion por Gonzélez (2022),
titulada "Rincén de Juego Simbdlico en la Autonomia de los nifios de 4 a 5 afios", cuyo
objetivo fue determinar la importancia del Rincon de Juego Simbdlico en la autonomia
de los nifios en esta edad. La conclusion sugiere que la implementacion de estrategias
dirigidas al desarrollo de la autonomia es muy importante, ya que esto permite que el
nifio alcance niveles 6ptimos de independencia, permitiéndole llevar a cabo acciones y

tareas adecuadas a su edad.



Referentes teoricos

El desarrollo de esta investigacion se ha fundamentado en el respaldo teorico de
dos corrientes destacadas: la teoria sociocultural de VVygotsky y la teoria psicosocial de
Erik Erikson. La teoria sociocultural de VVygotsky pone énfasis en el juego y la
interaccion social como elementos clave en el desarrollo cognitivo y socioemocional de
los nifios, al destacar su papel en el aprendizaje y la adquisicién de habilidades. Por su
parte, la teoria psicosocial de Erikson se enfoca en las etapas del desarrollo humano y
reconoce la importancia crucial de la autonomia en la formacion de la identidad y la
confianza en si mismo. Ambas teorias respaldan la relevancia de las actividades ludicas
para fomentar la autonomia en los nifios, lo cual requiere de un entorno propicio para su

desarrollo integral.

Fundamentacion teorica sobre actividades ladicas

La teoria de Vygotsky plantea que el conocimiento se construye y adquiere a
medida que nos encontramos con nueva informacion, por ello este proceso, implica la
capacidad de adaptarse, reorganizar y asimilar dicha informacion, lo cual se logra a
traves de las actividades que los nifios realizan en el aula y de su interaccion con las
personas de su contexto social. En este sentido, Vygotsky (1924), (citado por Uribe,
2018) hizo hincapié en la relevancia del juego como una necesidad de interactuar con
los demas. La esencia, origen y naturaleza del juego son fenomenos de indole social, y a
través de él se presentan situaciones que van mas alla de los impulsos y deseos
personales internos. En otras palabras, el juego surge como una actividad social que
permite a los nifios recrear situaciones de la vida real, explorar roles, relaciones,
desarrollar habilidades sociales y emocionales mas alla de sus impulsos internos.

Las actividades ludicas, al permitir la interaccion y la colaboracion con otros,
proporciona oportunidades para que los nifios exploren y amplien su zona de desarrollo
préximo (ZDP), misma que, segun Vygotsky (citado por Gamboa, 2019), se refiere a la
brecha entre el nivel actual de desarrollo de un nifio, que se determina por su capacidad
para resolver problemas de forma independiente y su nivel de desarrollo potencial, que
se determina a través de la resolucion de problemas con la orientacion de un adulto o la

colaboracién con un compafiero mas competente.
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Conceptualizacion de Actividades Ludicas segun varios autores

Las actividades ltdicas pueden coexistir con las necesidades diarias del ser
humano, aunque es importante mantener una clara separacion entre ellas. A lo largo de
la historia, los seres humanos han disfrutado del juego, considerdndolo como un espacio
de diversion. Dentro del &mbito ludico se encuentra una amplia variedad de juegos tanto
para nifios como para adultos; asi como las actividades recreativas las cuales incluyen,
deportes, entretenimiento, modernidad y tradicidn. Estas actividades permiten divertirse
brindando una expresion social enriquecedora. (Cuenca, 2004)

Segun Espiritu (2018), las actividades ludicas son una parte importante del
desarrollo humano que contribuyen al desarrollo psicosocial, la formacién de la
personalidad y la adquisicion de nuevos conocimientos. Estas actividades
proporcionaron placer, creatividad y descubrimiento, y ayudan a mejorar las habilidades
de socializacion. Ademas, las actividades ladicas ofrecen a los nifios y nifias la
posibilidad de expresarse y sentirse satisfechos al entrelazar el disfrute, la creatividad y
el conocimiento

En el ambito educativo, las actividades ludicas desempefian un papel
fundamental, y una de las formas mas conocidas es el juego, por ello es relevante
destacar que las actividades ludicas se dividen en dos categorias fundamentales: el juego
libre, también llamado paidia, y el juego con reglas, conocido como ludus. Estas
actividades ludicas tienen como objetivo principal contribuir a la educacién integral de
los nifios, ya que se utilizan con fines didacticos y formativos. (Enriz, 2014)

También al hacer referencia de actividades Iudicas son estrategias metodoldgicas
muy valiosas y desempefian un papel crucial en la educacién inicial, desde la
perspectiva de Diaz (2017), las actividades ludicas permiten crear un entorno acogedor,
armonioso Y lleno de confianza para los estudiantes. A través de estas actividades, los
nifios pueden adquirir nuevos conocimientos que estimulan sus sentidos, sensaciones y
emociones, y contribuyen al desarrollo integral en diversas areas, como el lenguaje, la
psicomotricidad, el pensamiento y las habilidades sociales. Esto enriquece su capacidad
de comunicacion, expresion y comprension del mundo que les rodea, es decir el

contexto en el que cada uno de los nifios se desenvuelve.
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Por consiguiente, las actividades ludicas desempefian un papel fundamental al
permitir que las personas interactlien con su entorno, brindandoles la oportunidad de
explorar, expresarse y experimentar emociones positivas como la alegria, el disfrute y el
gozo. Segun Montessori (citado por Chavez 2019) , las actividades ludicas son una
forma de entretenimiento y disfrute ampliamente utilizada por los nifios, y el juego en
particular se destaca como una herramienta educativa de gran valor. En otras palabras,
las actividades ludicas estimulan la diversion, el placer, el disfrute y la participacion
activa en los nifios, por lo que es recomendable contar con una orientacion que

promueva la autonomia a través de actividades ludicas durante su educacion inicial.

Concepto de Ludica

La Ludica, concepto que tiene sus raices en la palabra latina "Ludus", abarca
mucho mas que el simple juego. Segun Criollo (2012) menciona que, si bien el juego es
considerado ladico, no todo lo ludico es necesariamente juego, por lo que considera a la
ludica es mucho mas que una simple actividad recreativa, es una dimension esencial del
desarrollo humano que nos invita a explorar, experimentar, aprender, socializar y
desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

La ladica puede ser entendida como una actividad humana que involucra el
juego, la recreacion y la diversion, con el propdésito de promover el aprendizaje, el
desarrollo personal y el bienestar de los nifios. Como lo sefiala Rubicela (2018), la
ludica tiene su origen en las palabras "divertido" y "juegos"”. Puede ser descrita como
una forma de realizar actividades interactivas con el propdsito de motivar, generar
expectativas e interesar a las personas en el proceso de aprendizaje. Se trata de una
expresion que busca brindar un ambiente ameno y entretenido para que los individuos se
sientan atraidos y comprometidos en su desarrollo educativo.

La ludica es una parte importante del crecimiento humano que promueve el
desarrollo emocional y social, el aprendizaje de conocimientos y la formacion de la
identidad que engloba una variedad de actividades en las que se combinan el disfrute, la
creatividad y el conocimiento. Como menciona Jiménez, (citado por Mufioz et al.,
2016) la ludica permite experimentar la vida diaria de una manera especial, encontrando

placer y valorando cada momento como una fuente de satisfaccion tanto fisica como
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emocionalmente; Por lo que, la ludica no solo es una forma de entretenimiento, sino que
también nos ofrece una valiosa oportunidad de conectarse con las emociones, estimular
la mente y cuidar del bienestar integral. A través de actividades ludicas, como juegos,
recreaciones y pasatiempos, permite explorar diferentes aspectos de la personalidad y
expresar las emociones de una manera segura y divertida.

Al referirse a la ludica como expresion de actividades interactivas, se puede
mencionar que esta ofrece una serie de experiencias positivas que enriquecen la vida de
los nifios. En este sentido, (Rodriguez et al.,2017),mencionan que estas experiencias
incluyen sentimientos de admiracién, entusiasmo, curiosidad, alegria, sociabilidad y
atencion. Por lo tanto, la ludica se presenta como una manera agradable de involucrar a
los nifios en un entorno especifico, brindandoles una experiencia llena de alegria y

satisfaccion a través de actividades que estimulan su aprendizaje.

Importancia de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas desempefian un papel relevante en el ambito educativo al
permitir que se utilicen de manera didactica para involucrar y motivar a los nifios en el
entorno escolar. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Unicef (2020),
los nifios juegan para divertirse y recrearse, pero también es importante destacar que el
juego como actividad ladica contribuye significativamente al aprendizaje y al desarrollo
infantil. A través del juego, los nifios pueden ampliar y profundizar sus conocimientos,
experimentar nuevas situaciones y desarrollar habilidades, lo que fomenta su curiosidad
y confianza en si mismos. Los nifios no solo aprenden al realizar actividades, sino
también al utilizar su imaginacion para inventar, comparar resultados, formular
preguntas y buscar soluciones a problemas.

Candela Borja et al. (2020) destacan la importancia de la actividad ludica en el
desarrollo de los estudiantes, ya que les permite interactuar con su entorno, aprender y
relacionarse con los demas de una manera natural y divertida. Ademas, se enfatiza en
que, a través del juego, los nifios pueden entender mejor las normas y el funcionamiento
de la sociedad en la que viven. En sintesis, estos autores deducen que el juego como
actividad ladica es una herramienta esencial para el aprendizaje y la formacién de los

estudiantes.
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Las actividades ladicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo del
nifio, ya que contribuye tanto a su crecimiento personal como social. Por esta razon, su
importancia es ampliamente reconocida y valorada. Por ello, Guanochanga (2021)

menciona lo siguiente:

Tabla 1
Importancia de las actividades ludicas

IMPORTANCIA

Ayuda a mejorar la conducta de los nifios mediante el uso de diversas técnicas que
buscan perfeccionar sus comportamientos, los cuales pueden experimentar variaciones

en diferentes momentos.

Participar en actividades ludicas resulta estimulante, ya que, al involucrarse en juegos
0 actividades junto a otros participantes, se logra un trabajo efectivo y se alcanzan los

objetivos establecidos.

Permite que los nifios entren en contacto con su entorno y adquieran conocimiento
sobre la realidad que les rodea. Estas experiencias pueden tener influencias positivas o

negativas en su desarrollo.

Despierta el interés por aprender en los nifios, ya que el aprendizaje se da

naturalmente al observar y practicar cosas nuevas.

Actla como un estimulante tanto interno como externo, al activar los impulsos y
motivaciones de cada individuo, permitiéndole participar en actividades que facilitan

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Nota: Importancia de las actividades ludicas

Por lo tanto, se puede afirmar que las actividades lidicas desempefian un papel
crucial en la vida de las personas, sobre todo durante la infancia. A través de la ludica,
se brinda apoyo al nifio en su crecimiento tanto a nivel social como personal. Por esta
razon, es fundamental que el entorno en el que se desenvuelve el nifio le proporcione
oportunidades adecuadas de juego y diversion para que pueda desarrollarse de manera

Optima.
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Caracteristicas de las Actividades Ludicas

Segun Vygotsky, (1998), (citado por Canales et al., 2020) menciona algunas

caracteristicas que contemplan las actividades ludicas:

Tabla 2

Caracteristicas de las actividades lidicas

C

A

Organizacion propia y especifica: las actividades ludicas tienen una estructura
y dinamica propias que permiten a los participantes desarrollar acciones de

manera particular y especifica.

Variedad de actividades y deportes: abarca una amplia gama de actividades y

deportes, ofreciendo multiples opciones para el disfrute y el aprendizaje.

Exigencia segun las capacidades individuales: las actividades ludicas deben
adaptarse a las habilidades y capacidades de cada persona, proporcionando

desafios acordes a su nivel.

Componentes ladicos: deben tener elementos que estimulen la diversion, la

creatividad y el juego simbolico.

Adaptacion a la edad y condiciones individuales: deben adecuarse a la edad y

las caracteristicas psicofisicas de los participantes para que resulte beneficioso.

Satisfaccion: deben generar placer y satisfaccién en los participantes,

estimulando su motivacion intrinseca y su sentido de logro.

Orientacidn hacia el bienestar: deben estar enfocadas en promover un proceso

saludable, tanto a nivel fisico como emocional.

Regularidad: el ejecutamiento de las actividades Iudicas debe formar parte
regular de la vida de los nifios y nifias, permitiéndoles disfrutar de sus

beneficios de manera recurrente.

Realizacion en cualquier entorno: pueden llevarse a cabo en diversos

ambientes, adaptandose a las condiciones y posibilidades disponibles.

Funcion integradora y rehabilitadora: deben contribuir a la inclusion de nifios
y nifias en situaciones de desigualdad, asi como a la rehabilitacion de
habilidades fisicas o emocionales.

Nota: Caracteristicas de las actividades ludicas seglin Vygotsky
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Tipos de Actividades ludicas

Ademas del juego, la ludica abarca una amplia gama de actividades y

experiencias, tales como: el baile, las comparsas, el teatro, entre otras. Como resultado

de esta diversidad de actividades y experiencias, Taborda (1997) , (citado por Bernal,

2015) propone una tipologia de actividades ludicas que permiten categorizar las diversas

expresiones humanas cargadas de significado ludico.

Tabla 3

Tipologia de las actividades lidicas

Expresivas

Plasticas: expresion artistica (pintura - dibujo), expresion gréafica
(plastica), origami, modelado, recortado.

Corporales: mimo, teatro, expresion corporal y relajacion.
Dancisticas: danza y baile

Musicales: Rondas y juegos musicales.

Representativas: titeres y folcklore.

Jugadas }

Formas jugadas basicas
Predeportivas
Deportivas

De interior (salén)

Didacticas

Ecoldgicas -

Campamentos
Caminatas
Paseos
Excursiones

Visitas a lugares de interés

Intelectuales

Audicion (cine, radio)

Lecturas (historietas — videos)

Integrativas -

De participacion amplia o restringida, individual o colectiva
Circuitos (encuentros)

Convivencias festivales

Nota: Tipologia de las actividades ludicas
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Beneficios de las Actividades Ludicas en el proceso de aprendizaje

Es fundamental en el campo de la educacién proponer actividades ludicas en
torno a la formacién de los nifios, capacitandolos para adquirir habilidades, destrezas 'y
conocimientos para su desarrollo personal y social, la ludica es considerado como una
potencialidad creativa y didactica que puede ser utilizada como una herramienta para
ensefar a los nifios y nifias a mejorar los procesos educativos y sociales y también para
permitirles vivir consigo mismos y con su entorno.

Al respecto, Lino (2017) refiere que, no solo se trata de aplicar las diferentes
técnicas para desarrollar habilidades y destrezas en los nifios, sino que se debe hacer
relevancia a la utilizacion de las actividades Iudicas como estrategias que permita a los
nifios descubrir, experimentar, indagar de una manera divertida obteniendo aprendizajes
significativos, porque la ludica no es sélo para ensefiar sino para ayudar a que el infante

se desarrolle como persona y como ser social.

Incluir actividades ludicas en la rutina diaria permite que los nifios aprendan en
entornos agradables, de manera atractiva y natural. Esto tiene como resultado que los
nifios se vuelvan afectuosos, estén dispuestos a participar en el trabajo en el aula,
desarrollen curiosidad y creatividad. La practica de actividades ludicas en la primera
infancia trae consigo beneficios significativos, como la construccion de una sélida
autoimagen y la comprension inicial del lenguaje y el mundo fisico. Ademas, promueve
el desarrollo de habilidades sociales y de pensamiento reflexivo. (Bastias et al., 2021)

El uso de actividades ludicas en el aula no solo favorece el aprendizaje, sino que
también contribuye al desarrollo personal y social de los estudiantes. Al permitirles
experimentar, explorar y descubrir de manera divertida, se fomenta la curiosidad y la
creatividad, y se promueve la interaccion y el trabajo en equipo. (Parra, 2020). En
definitiva, la incorporacion del juego y la ladica en el proceso educativo puede tener un
impacto positivo en la formacion integral de los estudiantes, ademas, estas actividades
promueven la interaccion social, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades
emocionales, lo que contribuye a formar individuos mas autbnomos, seguros y

competentes en su desarrollo personal y académico.
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Fundamentacion tedrica sobre autonomia

La teoria psicosocial del desarrollo humano de Erik Erikson, aborda el tema de la
autonomia en su etapa denominada "Iniciativa vs. Culpa"”, que se ubica entre los 3y los
6 afios de edad. Segun Erikson (citado por Villena, 2020) menciona que, durante esta
etapa los nifios desarrollan un sentido de autonomia al explorar su entorno, tomar
decisiones y emprender nuevas actividades. Si se les brinda un ambiente seguro y se les
permite experimentar y tomar iniciativas, desarrollaran un sentido positivo de
autonomia. Sin embargo, si se les limita o se les castiga por su iniciativa, pueden
experimentar sentimientos de culpa y duda sobre su capacidad para ser autbnomos. Por
lo tanto, Erikson enfatizo6 la importancia de fomentar la autonomia en los nifios para su

desarrollo saludable y equilibrado.

Tabla 5

Etapas del desarrollo psicosocial de Erick Erickson
Etapa 1 Confianza — Desconfianza
Etapa 2 Autonomia — Vergiienza y Duda
Etapa 3 Iniciativa — Culpa y Miedo
Etapa 4 Industria — Inferioridad
Etapa 5 Identidad — Confusion de roles
Etapa 6 Intimidad — Aislamiento
Etapa 7 Generatividad — Estancamiento
Etapa 8 Integridad — Desespero

Nota: Etapas del desarrollo psicosocial de Erick Erickson

Las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson son fundamentales para
comprender y analizar el proceso de crecimiento y desarrollo humano. Cada etapa
representa un conflicto emocional o psicoldgico especifico que debe resolverse para
alcanzar un desarrollo saludable. Estas etapas no solo influyen en la formacién de la
personalidad, sino también en la construccion de la identidad y en la interaccién con el

entorno social.
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Conceptualizacion de Autonomia segun varios autores

El término "autonomia™ tiene sus raices en la lengua griega, ya que proviene de
la combinacion de dos palabras: "auto™ y "némos". De manera etimoldgica, "auto"
significa "por si mismo" y "ndémos" se refiere a "reglas o normas". Asi, la palabra
autonomia implica la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar de
manera independiente dentro de un conjunto de normas o reglas establecidas (Carmona,
2020).

Por su parte, Mena (2018) quien asegura que, la autonomia es considerada como
la capacidad de tomar decisiones, consecuentes de un pensamiento critico y una
reflexion, y de realizar acciones de forma individual teniendo en cuenta nuestras
necesidades, caracteristicas, posibilidades y limitaciones, asi como considerando el
entorno o el contexto en el que se esta inmerso y las consecuencias derivadas de los
actos de cada ser humano, ya que nuestras decisiones pueden tener un impacto
significativo en nuestro entorno y en las vidas de los demaés. Al ser conscientes de estas
interrelaciones, se puede tomar decisiones mas informadas y responsables,
contribuyendo asi a la construccion de un entorno mas armonioso y equitativo para
todos.

La autonomia esta estrechamente ligada a la idea de ser independiente, capaz de
realizar acciones por uno mismo sin depender de la ayuda o indicaciones de otras
personas. Desde el &mbito de la psicologia y la filosofia, se entiende la autonomia como
la capacidad de cada individuo de establecer sus propias normas y reglas sin tener
influencia por factores externos. En otras palabras, una persona autonoma es aquella que
tiene la capacidad de analizar las reglas desde su propia perspectiva y conciencia,
evaluando si son adecuadas o no para guiar su comportamiento. (Tuarez y Tarazona,
2022)

Segln Navarrete y Umafia (2018), mencionan que la autonomia puede verse
fortalecida a través del enfoque del trabajo colaborativo, donde los estudiantes tienen la
oportunidad de compartir sus ideas y emociones con sus compaferos. Esto promueve un
mayor proceso de reflexion colectiva, lo cual contribuye a mejorar el proceso educativo

en su conjunto.
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Autonomia Infantil

La autonomia infantil es un tema que se debe abordarse desde los primeros afios
de vida de los nifios y nifias, ya que este se refiere a un proceso en el que tanto los
padres como los docentes desempefian un papel fundamental desde los primeros afios de
vida del nifio, debido a que los padres son responsables de proporcionarle cuidado y
apoyo. A medida que el nifio avanza en su etapa escolar, los docentes intervienen para
fomentar su capacidad de resolver situaciones por si mismo. Es importante destacar que
todo lo que rodea al nifio tiene un proposito en su crecimiento y le brinda las
herramientas necesarias para desenvolverse en su entorno. A medida que aprende y
recibe guia, el nifio se enfrenta a desafios cada vez mas complejos, lo que le permite
desarrollar su autonomia de manera progresiva. (L6pez Margarita, 2021)

Licham (2022) define el término "autonomia" en los nifios como la habilidad
para tomar decisiones que se ajusten a las normas sociales y culturales sin tener que
depender de la ayuda, supervision, control o influencia de otros. Cuando un nifio tiene la
capacidad de tomar decisiones por si mismo, se siente empoderado y confiado en su
capacidad para enfrentar situaciones y resolver problemas. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que la autonomia no implica una completa independencia, sino que
implica la capacidad de tomar decisiones responsables y considerar las consecuencias de
sus acciones. Al fomentar la autonomia en los nifios, se les esta dando la oportunidad de
ser agentes activos en su propio aprendizaje y desarrollo.

La autonomia de los nifios se va desarrollando a medida que crecen y maduran
en diferentes aspectos de su vida, como su cuerpo, su mente, su forma de pensar y su
interaccion con los demas. A medida que adquieren mas conocimientos y experiencias,
los nifios se vuelven mas capaces de tomar decisiones por si mismos y de resolver los
desafios que se les presentan de manera adecuada y reflexiva. Es un proceso gradual en
el que van adquiriendo mayor conciencia de si mismos y de su entorno, permitiéndoles
tomar acciones autonomas y enfrentar los obstaculos que se les presentan con mayor
seguridad y responsabilidad. (Sandoval, 2017)

Segln Brandd, (2018), la capacidad de los nifios para ejercer su autonomia no se
desarrolla de la noche a la mafiana, sino que es un proceso continuo. Ademas, destaca la

influencia de la sociedad que los rodea en este proceso. No existe una regla fija para
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sequir, ya que cada nifio es Unico y tiene su propio ritmo de desarrollo. Al nacer, los
nifios dependen en gran medida de los demas para satisfacer sus necesidades basicas, ya
que tienen pocas habilidades para subsistir por si mismos. Con el paso de los afios,
comienzan a desarrollar sus habilidades fisicas y poco a poco se van volviendo mas
capaces de responder a sus propias necesidades. Es en este proceso que pueden
separarse gradualmente del apoyo de los deméas y comenzar a ejercer su autonomia de
manera individual y personalizada.

Durante esta etapa, se rescata la importancia de que el nifio logre realizar por
iniciativa propia actividades cotidianas, como vestirse, cepillarse los dientes, comer de
manera independiente, recoger sus juguetes, realizar tareas domésticas adecuadas a su
edad, entre otras. Estas actividades fortalecen e implican poner en accion sus habilidades
y capacidades, superando las dificultades que puedan presentarse, y asi promoviendo su
autonomia y crecimiento evolutivo. (Carrefio & Mendoza, 2018)

Importancia del Desarrollo de la Autonomia desde edades preescolares

En la actualidad, se reconoce a la infancia como una etapa fundamental en el
desarrollo de las habilidades necesarias para la vida adulta y social. El marco educativo
actual promueve la individualizacion de los nifios y nifias, fomentando su independencia
desde tempranas edades. En este sentido, la educacion inicial debe tener como objetivo
principal la inculcacion de la autonomia, brindando a los nifios y nifias la oportunidad de
tomar decisiones y aprender de sus propios errores. (Flores, 2022).

Por otro lado autores como, Figueroa Chambergo y Figueroa Chambergo (2019),
sostienen que el fomento de la autonomia en edades preescolares es esencial para el
desarrollo futuro de los nifios. Esto se debe a que, durante esta etapa, los nifios
comienzan a experimentar y aprender sobre el mundo que les rodea, asi como a
desarrollar habilidades sociales y emocionales que les permitiran interactuar con otros
de manera efectiva. Al alentar la autonomia, los nifios aprenden a tomar decisiones y
asumir responsabilidades, lo que les brinda una mayor confianza en si mismos y los

prepara para afrontar desafios futuros de manera mas independiente.
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Gonzabay y Parrales (2021) sugieren promover la autonomia en los nifios desde
temprana edad, ya que esto les ayuda a desarrollar habilidades de liderazgo, compromiso
y autoeficacia, fortaleciendo tanto sus habilidades individuales como colectivas. Es
importante que los padres permitan a los nifios tomar decisiones y responsabilidades, lo
que favorece su desarrollo personal y socioemocional. Si bien los nifios pueden
enfrentar dificultades al realizar actividades individuales, los adultos a cargo deben
reconocer sus esfuerzos y ensefiarles como mejorar. Es importante motivar y alentar a
los nifios a corregir sus errores, para que puedan mejorar en sus tareas y lograr un mayor

desarrollo de su autonomia.

Desarrollo de la Autonomia en el Curriculo de Educacion Inicial

El desarrollo de la autonomia se realiza “mediante acciones que estimulan la
confianza en si mismo y del mundo que lo rodea y fomentando la construccién adecuada
de su autoestima e identidad como parte importante de una familia, de una comunidad y

de un pais” (Curriculo De Educacién Inicial, 2014 p.14).

Se toma en cuenta al Curriculo de Educacion Inicial en el desarrollo de la
autonomia en educacion inicial, ya que este tiene la vision de que todos los nifios son
seres bio-psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles, actores clave en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Como tales, son considerados parte esencial de lo que pueden
experimentar, expresar, disfrutar y cumplir con sus obligaciones, respetando su ritmo,
estilo de aprendizaje, nivel de desarrollo, edad, rasgos de personalidad, formacion
cultural e idioma, participando de la diversidad que responde a los estandares de
inclusion en igualdad de oportunidades.

El desarrollo de la autonomia, estéa estrechamente relacionado con el Curriculo
de Educacion Inicial especificamente en el Eje de Desarrollo Personal y Social con el
ambito de Identidad y Autonomia, ya que, este ambito abarca aspectos relacionados con
la construccion de la imagen personal y la valoracion cultural del nifio, asi como su
autoconocimiento y la capacidad para realizar actividades con cada vez menos
dependencia y ayuda de los adultos. Su objetivo es fomentar la independencia,

seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas.
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Asi también, se busca promover la identidad del nifio como individuo dentro de
su hogar, familia, centro educativo y comunidad, reconociendo sus posibilidades y
limitaciones. (Ministerio de Educacion, 2014). A continuacion, se detallan las destrezas
que corresponden al &mbito de identidad y autonomia, mismas que estan establecidas en

el curriculo de educacion inicial.

Tabla 6
Destrezas de autonomia

Ambito de Identidad y Autonomia

Obijetivo del subnivel: lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando
grados de independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza,

garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismo.

Objetivo de aprendizaje Destrezas de 4 a 5 afios

Practicar con autonomia habitos de
higiene personal como lavarse las manos,

los dientes y la cara.

Realizar independientemente normas de

aseo de ir al bafo.

o ] ) Vestirse y desvestirse de manera
Adgquirir niveles de independencia en la ) ) )
_ » _ o ] independiente con prendas de vestir
ejecucion de acciones cotidianas a través )
) _ . sencillas.
de la préctica de habitos de higiene y

Seleccionar prendas de vestir de acuerdo
orden

al estado climatico (prendas para el frio /

prendas para el calor).

Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso

cuando se alimenta de manera auténoma.

Practicar habitos de orden ubicando los

objetos en el lugar correspondiente

Nota: Destrezas del &mbito de identidad y autonomia
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Tipos de autonomia

La autonomia en los nifios y nifias es un aspecto crucial en su desarrollo, ya que

les permite tomar decisiones por si mismos. Segun, Carrera (2019) menciona existen 2

formas en las que los nifios manifiestan su autonomia, lo cual contribuye a la formacion

de su personalidad y crecimiento integral.

Tabla 6
Tipos de autonomia

Autonomia personal

Se refiere a la capacidad de pensar y
decidir por uno mismo, asi como al
derecho de cada individuo de tomar
decisiones que afecten su vida personal.
Esto implica la libertad de elegir donde
vivir y ser atendido por las personas de su
eleccion. Ademas, la autonomia personal
implica la independencia y el control
sobre las propias decisiones y

circunstancias de vida

Autonomia emocional

Se trata de la percepcion positiva que un
nifio o nifia puede tener de si mismo,
sintiéndose satisfecho y manteniendo
buenas relaciones consigo mismo. Es la
habilidad de involucrarse
emocionalmente en diferentes actividades
de la vida personal, social, profesional,
de tiempo libre, entre otras, con

motivacion y emocion en conjunto.

Nota: Tipos de autonomia segun (Carrera, 2019)
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Factores que influyen en el Desarrollo de la Autonomia

Martin y Gomez (2013) sostienen que el desarrollo de la autonomia en los nifios
esta influenciado por diversos factores, entre los que destacan la familia, la escuela y el
contexto. Estos factores pueden establecer limites o favorecer el desarrollo de la
autonomia en los nifos:

La familia: tiene un papel relevante en el desarrollo de la autonomia en los
nifios, ya que establece limites y normas tanto en el hogar como en otros espacios, lo
que ayuda al nifio a ejercer su autonomia y adquirir responsabilidades, lo que a su vez
fomenta la confianza y seguridad en si mismo. La participacion de la familia es crucial
en el proceso de crecimiento infantil, ya que puede influir en el éxito o fracaso de los
nifios, y ademas sirve como modelo a seguir para ellos.

La escuela: es un complemento importante en el desarrollo de la autonomia de
los nifios, en una relacion de interdependencia con la familia. A través de diversas
actividades, la escuela ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades para enfrentar su
entorno de manera autonoma. Es esencial que la escuela valore el esfuerzo de los
estudiantes y respete su ritmo de aprendizaje para fomentar su crecimiento personal,
debido a que los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo en la escuela.

El contexto: La autonomia en los nifios se ve influenciada por el contexto en el
que se desenvuelven, donde intervienen tres aspectos clave: la tribu, que se refiere a las
amistades y compafieros de escuela; la comunidad, que se refiere al barrio o sociedad en
la que vive el nifio; y los medios de comunicacion. Estos factores pueden determinar el
comportamiento de cada nifio y su capacidad para tomar decisiones adecuadas. Por
tanto, es importante desarrollar la autonomia para que los nifios tengan criterio propio y
puedan enfrentar de manera autonoma las dificultades que se les presenten.

Los factores mencionados anteriormente son esenciales en el desarrollo
autonomo de los nifios, ya que tienen un papel importante en la formacién integral del
individuo. Estos factores pueden tener una influencia positiva o negativa en la
adquisicién de caracteristicas personales, ya sea a nivel estructural, social o mediante la

exploracion de nuevos conocimientos en el mundo exterior.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La investigacion se aplicé a la docente y a los nifios del Subnivel Inicial 2 de la
Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y Omega” del Canton La Libertad,
provincia de Santa Elena, misma que se efectud bajo un enfoque cualitativo, el cual
responde a un paradigma que entiende la realidad como una construccién social, debido
a que este es Util para explorar las opiniones, experiencias y percepciones de los
participantes sobre un tema determinado. (Valle, 2022). En este caso el enfoque
cualitativo permiti6 obtener informacion detallada de las vivencias y perspectivas de los
nifios, como también la de la docente sobre las actividades ludicas en el desarrollo de la

autonomia en nifios de 3 a 4 afos.

El disefio que se utilizo fue el fenomenoldgico-hermenéutico, Fuster (2021)
argumenta que, la fenomenologia en educacion va mas alla de ser solo un enfoque de
estudio pedagogico y no se limita a ofrecer meras descripciones o explicaciones
alternativas de los fendmenos educativos. En cambio, su objetivo es reflexivamente
recuperar las bases fundamentales que posibilitan el abordaje de las preocupaciones

pedagdgicas con los estudiantes de manera profunda y significativa.

Mientras que el enfoque hermenéutico permitié interpretar los acontecimientos
de la realidad social a través del significado de las vivencias, hechos y experiencias
cotidianas, para de esta manera obtener una comprension detallada y profunda del
fendbmeno de manera directa. De acuerdo con lo mencionado por Villarreal et al., (2018)
la hermenéutica se refiere a la capacidad del sujeto en su sentido mas amplio para
abordar un fendmeno durante un proceso de trabajo. Este abordaje implica interpretar el
fendmeno en el contexto especifico que se desea estudiar, ya sea utilizando teorias ya
establecidas o ampliadas en el conocimiento de un individuo que se enfrenta al

fendmeno.
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El tipo de estudio adopta un enfoque documental, ya que se basé en la revision
exhaustiva de diversas fuentes informativas, como revistas cientificas, libros, tesis y
articulos, que desempefiaron un papel fundamental en la construccién del marco teérico.
Segln Reyes & Alvarado (2020) las investigaciones de tipo documental se fundamentan
en el andlisis, revision e interpretacion de archivos relevantes que proporcionan

informacion considerada crucial para comprender a fondo el fendmeno en estudio.

Por otro lado, el alcance de esta investigacion fue de tipo descriptivo, ya que
tuvo como objetivo exponer de manera precisa las caracteristicas y hechos observados.
Como menciona Guevara et al. (2020) esta consiste en adquirir conocimientos sobre las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes mediante una descripcién precisa de
las actividades, objetos, procesos y personas involucradas. Brindando una herramienta
efectiva para una comprensién profunda al obtener descripciones precisas de elementos

claves, permitiendo asi un conocimiento méas completo y contextualizado.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion se enmarcé dentro del paradigma constructivista, el cual
sostiene que el conocimiento y la personalidad humana evolucionan constantemente a
través de la interaccion, aspectos cognitivos y el contexto social, por ello, la eleccion de
este paradigma se debe a su mejor adaptacion a las caracteristicas y necesidades del
estudio. Segun Vargas & Acufia, (2021) el constructivismo se considera un respaldo
para las investigaciones cualitativas, ya que destaca que la realidad se construye
socialmente a través de diversas perspectivas, siendo esta una de sus principales
contribuciones.

Jean Piaget y Lev Vygotski son reconocidos como los principales exponentes del
constructivismo. Piaget se enfoca en la construccion del conocimiento a través de la
interaccion con el entorno, mientras que Vygotski se centra en como el entorno social
facilita una reconstruccion interna. La instruccion del aprendizaje se fundamenta en los
estudios de la psicologia conductual, la cual establece los componentes conductuales
necesarios para planificar la ensefianza del conocimiento. (Chunk, 2012, citado por
Benitez, 2023)
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Meétodo

En esta investigacion se utilizo el método bibliografico, que consistio en la
consulta de multiples fuentes relacionadas con nuestras categorias de interés, este
enfoque se considera una busqueda sistematica y exhaustiva de informacion a partir de
la lectura de libros, articulos y publicaciones indexadas. Por esta razon, se considerd
apropiado emplear este método, ya que ayudd a familiarizarse con las categorias de
estudio.(Landin & Sanchez 2019)

Otro de los métodos empleados en este estudio fue el método inductivo, el cual
se basa en la observacion de hechos y fendmenos para luego inferir conclusiones que se
aplican de lo particular a lo general. Autores como; Rodriguez & Peréz (2017) afirman
que es fundamental observar la naturaleza y recopilar la informacion necesaria para
obtener conocimiento, y que a partir de esta informacién, se pueden realizar
generalizaciones, lo que significa que se obtendra informacidn efectiva y significativa
para el trabajo de investigacion actual.

Por ultimo, también se empled el método analitico-sintético, el cual consistié en
el andlisis exhaustivo del objeto de estudio y la posterior sintesis de todos los datos,
hechos o elementos relevantes que intervienen en la investigacion. Como sefiala Unda
(2017), este método se refiere tanto al analisis como a la sintesis. No solo implica el
resultado del pensamiento critico, sino también implica examinar las caracteristicas
generales del fendomeno de la realidad previamente analizadas en la investigacion que se

va a estudiar.

Poblacion

La poblacion consiste en un grupo de elementos que poseen ciertas
caracteristicas especificas que se desea investigar. Para Arias et al., (2016) la poblacién
se refiere al conjunto limitado y viable de casos que constituyen el &mbito de estudio y
que se consideran para la seleccion de una muestra. Es importante destacar que el
término "poblacién™ no solo se aplica a seres humanos, sino que también puede hacer

referencia a muestras bioldgicas, objetos, familias, organizaciones, entre otros.
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En esta investigacion se tomd en cuenta la participacion de estudiantes de

Educacion Inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y

Omega” con una poblacion de 1 docente y 10 nifios cuya edad varia entre 3 y 4 afios.

Tabla 7
Poblacién
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docente 1
2 Nifios 10
Poblacion total 11

Nota: Datos seleccionados de la Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y Omega”

Muestra

Esta investigacion tuvo un muestreo por conveniencia correspondiente al método

no probabilistico, segun Gonzalez (2021) el muestreo por conveniencia se realiza de

acuerdo a la discrecion del investigador, quien tiene la libertad de determinar

arbitrariamente la cantidad de participantes que habra en el estudio. De este modo, en la

muestra utilizada para esta investigacion se escogié de la poblacion 5 nifias, 4 nifios y

una docente del area de Educacion Inicial, quienes asisten en la modalidad presencial.

Técnicas de recolecciéon de informacién

En el desarrollo de esta investigacion se emplearon las siguientes técnicas de

recoleccion de informacion: la observacion directa y la entrevista semiestructurada. La

observacion directa, realizada mediante el uso de una ficha de observacion con
indicadores especificos, dirigida a los nifios del Subnivel Inicial 2, la cual permitio

establecer contacto directo con el objeto de estudio y recopilar datos precisos para

evaluar el nivel actual de dependencia en los nifios y analizar como afrontan diversos

desafios y desarrollan habilidades de autonomia.
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La entrevista semiestructurada compuesta por 7 preguntas, dirigidas a la docente
de Educacion Inicial 2, facilitd la obtencién de datos mediante la interaccién oral y el
dialogo abierto con el sujeto de estudio. Esta entrevista se caracteriz6 por su
flexibilidad, ya que se adapto a las caracteristicas y cualidades individuales respetando
las formas de sentir o expresarse del entrevistado, con el objetivo de no solo obtener
informacion especifica, sino también permitir que la persona se exprese y se comprenda

desde su propia perspectiva.

Ademas, para la interpretacion de la informacion recopilada se emple6 el
software ATLAS. Ti. Este software facilit6 la identificacion de patrones, al ofrecer una
amplia gama de herramientas para gestionar, extraer, comparar y explorar datos
significativos a partir de grandes cantidades de informacion; todo esto de manera
creativa, flexible y sistematica; lo que permitié examinar de forma exhaustiva la

informacion obtenida y reconstruir de forma coherente las piezas relevantes.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion desempefia un papel fundamental en el anélisis de datos
cualitativos, ya que permite clasificar conceptualmente las unidades que comparten un
mismo tema. Esta tarea de categorizacion y separacion tematica es esencial para
organizar y comprender adecuadamente la informacion recopilada estableciendo una
base sélida para el analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos en la

investigacion cualitativa. (Vives & Hamui, 2021)

En este trabajo investigativo, las categorias y subcategorias surgieron a partir de
la revision del marco tedrico, donde se precisaron las conceptualizaciones utilizadas en
relacion al tema de investigacion, sus limitaciones y alcances. Las categorias de analisis
se dividieron en subcategorias para lograr una mayor claridad en los conceptos que se
desea estudiar. Es por ello que es importante destacar la validez de nuestro marco
tedrico, ademas, las categorias de la investigacion estan respaldadas por diversos
trabajos de investigacion realizados por expertos, lo que permitié mencionarlos en la

redaccion del marco tedrico de este estudio.
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Tabla 8
Categorizacion

Categorias Subcategorias
Conceptualizacion  Espacio de diversion, Juego, participacion
Ludica Recreacion, disfrute, satisfaccion
Importancia Habilidades, aprendizaje, estimulante
Caracteristicas Dinamica, variedad, adaptacion, integradora,

Actividades regularidad

Ludicas Tipos Expresivas, jugadas, ecoldgicas, intelectuales,
interrogativas

Beneficios Aprendizaje significativo, curiosidad,

creatividad, interaccion, desarrollo personal y

social

Desarrollo de la

Autonomia

Conceptualizacion

Independencia, tomar decisiones, acciones sin

ayuda

Autonomia Infantil

Seguridad, propias decisiones, responsabilidad,

resolver problemas, actividades cotidianas

Importancia

Confianza, afrontar desafios, autoeficacia

Destrezas en el

Independencia, seguridad, autoestima,

Curriculo confianza, respeto
Tipos Personal, emocional
Factores Familia, escuela, contexto

Nota: Cuadro de categorias y subcategorias

Por otro lado, la triangulacion enriquece cada investigacion al utilizar técnicas

que proporcionan resultados mas validos, por ello es esencial tener en cuenta el proceso

deseado v la diversidad de disefios disponibles para lograrlo. Como menciona

Solorzano, (2022), la triangulacion implica recopilar informacion relevante con el fin de

obtener resultados claros y enfocados en el tema seleccionado para el estudio. Sin

embargo, la triangulacion no se limita solo a la validacion, sino que también busca

ampliar y profundizar la comprension de los datos.
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La triangulacion consiste en la recopilacion de informacion relevante para su
posterior analisis, basandose en métodos cualitativos que permiten obtener
conocimientos respaldados por la ciencia o por experiencias en la realidad. Por ejemplo,
al aplicar métodos como la observacion y la entrevista, es necesario triangular la
informacion obtenida de cada uno de estos métodos con el objetivo de validar y obtener
resultados méas concretos y confiables. (Avila et al., 2019)

Es decir que, la triangulacion implica analizar los datos recopilados para
sintetizar la informacion. En este caso, se pudo analizar la informacion obtenida
mediante el uso de una ficha de observacion aplicada a estudiantes de 4 a 5 afios de
inicial subnivel 2, asi como una entrevista con preguntas abiertas semiestructuradas

dirigida a una docente del area.

Figural
Triangulacion

Actividades Ludicas - Desarrollo de la Autonomia

Instrumentos Contexto
e Ficha de Observacion e Estudiantes
e Entrevista e Docente

Nota: Fuentes principales de datos utilizados en la investigacion

32



CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos
utilizados para recolectar datos. En primer lugar, se aplico una ficha de observacion
durante las clases a nifios de 3 a 4 afios de edad que asisten a la Escuela de Educacion
Bésica Particular "Alfay Omega". Ademas, fue necesario realizar una entrevista con la
docente del aula de Educacion Inicial, subnivel 2. Es importante destacar que la
aplicacion de estos instrumentos se llevo a cabo de manera presencial. Ademas, para el
analisis de los instrumentos aplicados, se utilizo el software Atlas ti. 9, el cual permitid
generar nubes y redes conceptuales que se analizaron y se presentan a continuacion en

este trabajo de investigacion.

Andlisis de la ficha de observacion

A continuacion, se presenta una nube de palabras que refleja las dos categorias
de esta investigacion: actividades ludicas y desarrollo de la autonomia. Para obtener
estos resultados, se aplicd una ficha de observacion detallada aplicada a los nifios del
subnivel 2 durante sus clases regulares, donde se evidencié el notable interés y
entusiasmo de los nifios por participar en diversas actividades ludicas, como cuentos,
rondas, titeres, videos y una amplia variedad de materiales didacticos, los cuales
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de su autonomia.

Estas experiencias ladicas brindaron a los nifios la oportunidad de desarrollar y
fortalecer su capacidad para desenvolverse e independizarse en la realizacion de tareas
sencillas y cotidianas, como comer, ordenar y recoger sus pertenencias por si mismos.
No obstante, se evidenci6 que aln se encuentran en proceso de practicar la autonomia en
habitos de limpieza, la utilizacion de los servicios higiénicos y el respeto a las reglas
béasicas, tanto dentro fuera como del sal6n de clases, especialmente al participar en

juegos grupales.
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Figura 2
Nube de palabras. Ficha de observacion
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Nota: Extraido de Atlas Ti. 22

Andlisis de la entrevista

La entrevista realizada a la docente revela que las actividades ludicas
desempefian un papel vital en el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial, ya que
contribuyen significativamente a la formacion de su personalidad, fomentan una
autoestima elevada y la internalizacion de valores solidarios. Se enfatiza la importancia
de adaptar las actividades ludicas para promover habilidades autbnomas, especificas
como el orden, el alimentarse y el vestirse, mediante el uso de canciones que adaptaran
los habitos en experiencias agradables y divertidas para los nifios.

Ademas, se emplearon estrategias como laminas, mufiecos y material concreto
para estimular la participacion y el interes de los nifios en las actividades ludicas,
explicando un enfoque ludico en el aula. Segun la experiencia de la docente, se destaca
gue la familia juega un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia, ya que la

sobreproteccion puede limitar el desarrollo de habilidades auténomas en los nifios.
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En cuanto a las actividades ludicas expresivas, se utilizan ampliamente la
pintura, el dibujo, el teatro, las rondas y los titeres, siendo el teatro especialmente
efectivo para fomentar la autonomia. Asimismo, se considera aumentar incluir
actividades ludicas en la rutina diaria escolar, ya que estas permiten a los nifios explorar,
aprender y fortalecer su autonomia, siempre que se proporcione un entorno seguro y
adecuado para su desarrollo.

Al analizar la entrevista usando el programa Atlas ti. 9, se puede observar en la
nube que la palabra "actividades™ se destaca con mayor frecuencia. Esto refleja que
cuando un nifio participa en actividades ludicas, simultdneamente esta aprendiendo,
experimentando, explorando, descubriendo su entorno y desarrollando su autonomia.
Asi también, la presencia destacada de la palabra "autonomia™ en la nube indica la
importancia que se le atribuye al desarrollo de esta habilidad en los nifios a través de las
actividades ludicas. Ademas, se puede notar la aparicion de términos como

"aprendizaje”, "experiencia" y "habilidades", lo que resalta la amplia gama de beneficios

que se obtienen al fomentar la participacion activa de los nifios en estas actividades.

Figura 3
Nube de palabras. Entrevista
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Analisis de la red conceptual: Categoria Actividades Ludicas

En la siguiente red conceptual de la categoria “Actividades Ludicas”, se incluyen
todas aquellas actividades realizadas a cabo dentro del aula con el proposito de fomentar
el aprendizaje a través de diversos elementos esenciales. Durante el andlisis de la
entrevista y el marco tedrico, se identificaron seis codigos claves: concepto, ludica,
importancia, caracteristicas, tipos y beneficios.

En relacion al cédigo del concepto de actividades Iudicas, la docente expresé que
son todas aquellas actividades que fomentan valores, tales como: la solidaridad, el
respeto, la empatia promoviendo asi una elevada autoestima en cada uno de los nifios.

Al hablar sobre la ludica, explicé que esta fomenta el aprendizaje significativo y que
promueve el desarrollo de la autonomia de manera efectiva. En cuanto al cddigo sobre la
importancia de las actividades ludicas, la docente afirmd, que estas actividades son de
suma importancia en el contexto educativo, debido a que transmiten cargas valdricas,
impulsan la participacién y el interés de los alumnos, contribuyendo asi en su desarrollo
integral.

Dentro de la red conceptual, otro codigo importante es caracteristicas, en el cual
la docente afirmo que estas actividades permiten impartir clases de manera divertida,
transmitiendo diversién, gozo, disfrute y participacidn activa en los estudiantes. El
siguiente codigo es los tipos de actividades Iudicas, la docente mencion6 que dentro de
su enfoque de ensefianza-aprendizaje utiliza con frecuencia actividades ludicas
expresivas como la pintura, el dibujo, el teatro, las rondas y los titeres. Sin embargo,
destacé el uso especifico de actividades lidicas mediante un teatrin dentro del sal6n de
clases, ya que esta actividad fomenta el aprendizaje.

Beneficios, es otro de los codigos que se encuentra dentro de la red conceptual,
respecto a este, la docente hizo hincapié en que las actividades ludicas ofrecen a los
nifios varios beneficios significativos. Por un lado, les brinda la oportunidad de
representar roles, explorar su creatividad y aprender a desenvolverse en diferentes
situaciones. Ademas, les permite desarrollar independencia al llevar a cabo tareas
sencillas por si mismas. En resumen, las actividades ludicas son una herramienta valiosa

para el crecimiento y desarrollo integral de los nifios.
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Considerando lo expuesto, resulta evidente que la implementacion de actividades
Iudicas en la etapa de educacion inicial posee una relevancia significativa. Esta practica
no solo brinda beneficios sustanciales, sino que también es utilizada como herramienta
de aprendizaje, lo cual favorece el desarrollo de la autonomia en los nifios. A
continuacién, se muestra en la Figura 4 los codigos y subcodigos detallados en la red
conceptual de Actividades Ludicas.

Figura 4
Red Conceptual. Actividades Ladicas

Nota: Extraido de Atlas Ti. 22

Andlisis de la red conceptual: Categoria Desarrollo de la Autonomia

En la siguiente red conceptual sobre la categoria “Desarrollo de la Autonomia”
se detallan diversos codigos, tales como el concepto de la autonomia, donde se hace
mencion que, durante los primeros afos de vida, se forma la base de la personalidad del
nifio, este periodo crucial se sienta las bases para su crecimiento emocional, cognitivo y
social. Las experiencias y relaciones que el nifio experimenta en esta etapa moldean su

identidad y establecen patrones de comportamiento que influiran en su vida futura.
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En el codigo de autonomia infantil, se reconoce que los nifios necesitan
independencia para realizar tareas simples por si mismos. Es fundamental que desde una
edad temprana se les brinde la oportunidad de desarrollar habilidades bésicas y se les
permita asumir responsabilidades acordes a su capacidad. Al permitirles llevar a cabo
tareas sencillas de manera autdnoma, se fomenta su confianza en si mismos, su sentido
de logro y su capacidad de enfrentar nuevos desafios, ademas, esta autonomia les
proporciona un sentido de pertenencia y les ayuda a adquirir las habilidades necesarias
para desenvolverse de manera independiente en su vida cotidiana.

En esta red conceptual también se detalla el codigo de la importancia de la
autonomia como un aspecto fundamental en la vida de las personas, especialmente en
los nifios, ya que contribuye significativamente en su desarrollo integral, brindandoles la
capacidad de desenvolverse por si mismos en el futuro utilizando sus propias
habilidades y capacidades, sin depender de otros.

En relacion al codigo del Curriculo de Educacion Inicial, con el &mbito de
identidad y autonomia, se logro evidenciar que brindar a los nifios la oportunidad de
realizar actividades de manera autonoma tiene maltiples beneficios: les permite
desarrollar su autoestima y confianza en si mismos, ya que al ser capaces de realizar
tareas por si mismos, se sienten orgullosos de sus logros. Ademas, fomenta valores tales
como el respeto, la solidaridad entre otros, asimismo se les inculca el orden y la
organizacion de sus materiales y espacios de trabajo.

En cuanto al cédigo de tipos de autonomia tanto la personal y la emocional, son
fundamentales para ayudar al nifio a ser mas independiente. Al promover y cultivar estas
habilidades, se les proporciona a los nifios la capacidad de tomar decisiones informadas,
desarrollar su autoestima y confianza en si mismos, asi como fortalecer su capacidad
para enfrentar los desafios de la vida con mayor seguridad.

En el codigo de factores se identificaron elementos fundamentales que influyen
en el desarrollo de la autonomia, como la sobreproteccion y la influencia de la familia.
En ocasiones los padres, de manera inconsciente, exceden en su cuidado al realizar
tareas que los nifios podrian hacer por si mismos, esta sobreproteccion limita la
capacidad de los nifios para cometer errores, resolver problemas y adquirir

independencia.
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Figura 5
Red Conceptual. Desarrollo de la Autonomia
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Analisis de la red conceptual: Actividades Ludicas y Desarrollo de la Autonomia

Dentro de la red conceptual de actividades ludicas y desarrollo de la autonomia,
se establece una estrecha relacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la etapa
de educacidn inicial. En este contexto, se busca que los nifios alcancen su maximo
potencial en términos de desarrollo. Por lo tanto, resulta esencial fomentar la autonomia
en los nifios desde una edad temprana, ya que esta etapa es crucial para su crecimiento
cognitivo, motor, social y afectivo, ya que, durante este periodo, los nifios
experimentaran un aprendizaje significativo que los preparard de manera integral para
enfrentar futuros desafios.

Si bien es cierto, la autonomia se manifiesta en las actividades y rutinas diarias
del nifio. A traves de las actividades ludicas, se le brinda la oportunidad de asumir un
papel activo en su propio proceso de aprendizaje, fomentando su participacion continua.
Estas actividades son una herramienta didactica fundamental en la educacion, sin
embargo, para garantizar un entorno propicio para el aprendizaje, es necesario crear

espacios acogedores donde los nifios se sientan comodos y seguros, ya que de esta
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manera los nifios podran explorar, investigar y utilizar los recursos que el entorno les
proporcione, teniendo en cuenta sus necesidades individuales.

Finalmente, es importante mencionar que, la docente reveld que algunos nifios
presentan dificultades para realizar tareas simples como ir al bafio, lavarse las manos y
el respeto a las reglas basicas dentro y fuera del aula. Esta situacion requirié una
intervencion constante por parte de la docente. La razon de estas dificultades radica en
el hecho de que, en el entorno familiar, los nifios suelen estar acostumbrados a
situaciones donde no tienen que intervenir activamente, sino que les hacen todo por
ellos, lo que genera malos habitos en los nifios. En ocasiones, los padres tienden a

exagerar en el cuidado de sus hijos, mostrandose sobreprotectores y evitando que

cumplan con sus tareas y responsabilidades solo por el hecho de ser pequefios, incluso,

en lugar de ayudarlos cuando los nifios tardan en realizar alguna actividad, terminan
haciéndolo todo por ellos, fomentando asi la facilidad y la dependencia. Este enfoque,

sin duda alguna, es un factor que obstaculiza su desarrollo y autonomia.

Figura 6
Red Conceptual. “Actividades Ludicas” y “Desarrollo de la Autonomia”

Nota: Extraido de Atlas Ti.
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Aportes del investigador (casuistica)

Después de analizar la informacion, se puede confirmar que la maestra del area
de educacién inicial posee un conocimiento sélido y dominio del tema relacionado con
el desarrollo de la autonomia en los nifios. Ella demuestra un manejo adecuado al
utilizar las actividades ladicas como estrategia de aprendizaje para promover el
desenvolvimiento integral de los nifios.

Es fundamental que las actividades ludicas implementadas en Educacion Inicial
estén relacionadas con el Curriculo, ya que estas actividades tienen un impacto positivo
en el fortalecimiento de valores, el aumento de la confianza si mismo, la promocién de la
seguridad en los estudiantes. Ademas, las actividades ladicas ayudan a los estudiantes a
resolver conflictos internos y los preparan para enfrentar diversas situaciones. La docente
mencion6 que los nifios a menudo enfrentan dificultades en el desarrollo de la autonomia
durante su proceso escolar. Por lo tanto, es de vital importancia realizar actividades

ludicas que les permitan tomar decisiones y descubrir como alcanzar sus objetivos

Existen diversas actividades que aseguran una educacion de calidad, adaptadas a
las necesidades de los nifios, estas actividades son fundamentales para el aprendizaje y
el desarrollo integral de los nifios, dado que el aprendizaje a través de las diversas
experiencias ludicas perdura a lo largo de toda la vida. A continuacion, se presentan
actividades ludicas especificas que promueven el desarrollo de la autonomia en los de
educacion inicial.

Actividad 1 “El momento de cepillarse los dientes”: En esta actividad, se llevara
a cabo un juego préactico de cepillado de dientes en grupos. La docente proporcionara un
cocodrilo grande con los dientes sucios, y los nifios, de manera rotativa, tendran la
oportunidad de cepillar los dientes del cocodrilo.

Actividad 2 “Preparandome para el paseo”: En esta actividad, el nifio tendra la
oportunidad de elegir y preparar la ropa que necesitara para un paseo. Se le
proporcionaré una maleta o mochila donde debera seleccionar las prendas que mas le
gusten o que prefiera llevar consigo. El nifio sera el protagonista de esta decision y
podra nombrar las prendas seleccionadas. Ademas, se puede describir las caracteristicas
de las prendas elegidas, como el color, el disefio, el tipo de tela o cualquier otro detalle

relevante.
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Actividad 3 “Médico y paciente”: Los nifios podran elegir quién asumira el rol
de doctor/a y enfermero/a, mientras que los demas seleccionaran una mufieca o un
animal de peluche para ser atendidos en la clinica. Cada paciente tendré una dolencia
diferente, como dolor de barriga en el osito o una rodilla golpeada en la mufieca. El
médico examinara al paciente y le asignara un tratamiento, mientras que el enfermero
seguira las instrucciones proporcionadas por el médico. Si algun paciente requiere un
tratamiento especial, serd ingresado al hospital.

Actividad 4 “Preparando mi comida favorita saludable”: En esta actividad, los
nifios también aprenderan a alimentarse de manera auténoma utilizando una cuchara, un
tenedor y un vaso. Antes de comenzar, se anima a los nifios a ponerse mandiles o
accesorios de cocina para preparar una comida saludable. Se les guiara en los pasos que
deben seguir utilizando los utensilios de cocina, fomentando asi su independencia y
destreza en la alimentacidn, lo que les proporcionara una mayor confianza y satisfaccion
al saber que son capaces de cuidar de si mismos de forma responsable y disfrutar de la
deliciosa recompensa de sus esfuerzos culinarios.

Actividad 5 “El mural de la creatividad”: Coloca un gran papel en la pared y
proporciona materiales de arte. Los nifios podran expresar su creatividad de manera
auténoma al dibujar, pintar y pegar elementos en el mural. Esta actividad no solo
estimulara su imaginacion y habilidades artisticas, sino que también fomentara la
colaboracién y el respeto por el trabajo de los demas, creando asi un ambiente
enriquecedor y lleno de diversidad creativa.

Actividad 6 “El supermercado”: Crea un area de juego que simule un
supermercado. Los nifios podran seleccionar alimentos de juguete, colocarlos en una
canasta y pagar en una caja registradora de juguete, fomentando la toma de decisiones y
la autonomia en la eleccién de productos.

Actividad 7 “Autolimpieza”: Ensefia a los nifios la importancia de mantener su
entorno limpio y ordenado. Anima a los nifios a limpiar su propia area de juego al
finalizar la actividad, usando pafiuelos desechables o trapos. Esta practica fomentara en
ellos el sentido de responsabilidad y el cuidado del ambiente que los rodea, al mismo
tiempo que les ensefiard a valorar la importancia de mantener la higiene y la

organizacién en sus espacios de juego y aprendizaje.

42



Reflexiones Finales

En relacion al trabajo de investigacion titulado " Actividades Ludicas en el
Desarrollo de la Autonomia en nifios de 3 a 4 afios de edad", la revisién bibliografica y
la aplicacion de los instrumentos permitieron identificar diferentes posturas tedricas, lo
cual lleva a las siguientes reflexiones:

La autonomia desempefia un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, ya
que les permite adquirir habilidades y volverse independientes en la realizacion de
actividades cotidianas. Sin embargo, es importante destacar que la independencia no
implica dejar a los nifios solos en este proceso, por lo que tanto los padres como los
docentes deben actuar como guias durante esta etapa, brindando a los nifios la
oportunidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades, al mismo tiempo que
confian en su capacidad para hacerlo, por ello es importante crear espacios donde los
nifios exploren por si mismos, a través del ensayo y error, fomentando asi su desarrollo
autonomo.

Es importante resaltar la relevancia de las actividades ludicas en la etapa de
ensefianza infantil, ya que se convierten en herramientas didacticas y pedagogicas
disponibles para fomentar el desarrollo de la autonomia. Estas actividades abarcan
aspectos fisicos, intelectuales, afectivos, sociales y cognitivos de manera divertida,
placentera y llena de gozo, convirtiéndose en estrategias activas para la ensefianza en
nifios, permitiéndoles que desarrollen sus propias experiencias, ideas, sentimientos,
opiniones y capacidades, asi como la resolucion de problemas.

Finalmente, se menciona que los docentes deben priorizar la realizacion de
actividades ludicas orientadas al desarrollo autdnomo de los nifios, las cuales deben ser
fomentadas de manera constante en el aula. Se ha observado que se ejecutan con
regularidad las actividades ludicas actividades que promueven la autonomia en el
entorno educativo, por lo que es fundamental seguir implementando actividades que
permitan a los nifios expresar sus propias ideas, tomar decisiones y descubrir en ellos el
deseo de realizar tareas con la menor ayuda posible por parte del adulto. A través de
estas actividades, los nifios comenzaran a descubrir el mundo, experimentaran y
ampliaran su imaginacion, al mismo tiempo que desarrollaran su seguridad, autoestima,

confianza en si mismos y sentido de libertad.
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ANEXOS
Cronograma de Actividades

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPT
2023 2023 2023 2023 2023 2023
ACTIVIDADES
2 |3 112 (3|41 2|3 11213 1 2 1 |2

1. Recepcidn de aceptacion del docente tutor X
2. Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA X
3. Elaboracion del capitulo 11: MARCO TEORICO X
4. Elaboracion del capitulo "i: MARCO X

METODOLOGICO
5. Elaboracién del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS X | X X

RESULTADOS
6. Conclusiones y recomendaciones X
7. Convocatoria de entrega del trabajo de integracion X

curricular

Asignaciones docentes especialistas X | X

Revision del Proyecto de investigacion. X | X | X
10. Recepcion de los trabajos de titulacién con las

correcciones
11. Sustentacion del Proyecto de Investigacion X
12. Recuperacion Proyecto de Investigacion
13. Ceremonia de incorporacion X

M.Sc Ana Maria Uribe Veintimilla

M.Sc Salazar Arango Edwar

Sr(ita) Mero Bermeo Zaira Marisella

Sr(ita) Ruiz Veas Nallely Daniela

DIRECTORA DE CARRERA

DOCENTE TUTOR

ESTUDIANTE

ESTUDIANTE
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FICHA DE OBSERVACION

Datos Informativos

Fecha de aplicacion:

Institucion: Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y Omega”
Nivel: Inicial 2

N° de nifios: 10 nifios

Observadoras: Mero Bermeo Zaira Marisella — Ruiz VVeas Nallely Daniela

Indicadores de evaluacion Iniciado | En Proceso | Adquirido

Observacion

Practica con autonomia habitos de
limpieza personal, tales como: lavarse
las manos, cepillarse los dientes y
lavarse la cara.

Da aviso cuando necesita utilizar los
servicios higiénicos.

Demuestra confianza al hacer las tareas
escolares diarias.

Come por si mismo, utiliza los cubiertos
(cuchara, tenedor) y el vaso.

Cierra el grifo después de usarlo. No
desperdicia agua.

Los nifios muestran interés en participar
en actividades ludicas.

Participa sin ayuda en las actividades
ludicas que la docente indica.

Practica el habito de mantener las cosas
ordenadas y poner los objetos en su
lugar adecuado.

Coloca la mochila y la lonchera en su
lugar.

Ordena y guarda los materiales después
de usarlos.

Cuando participa en juegos grupales
respeta las reglas y entiende las
instrucciones.

Respeta las reglas basicas dentro y fuera
del salon de clases.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE INICIAL DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA PARTICULAR “ALFA Y OMEGA”

Datos Informativos

Fecha de aplicacion:

Nivel: Inicial 2

Entrevistadoras: Mero Bermeo Zaira Marisella — Ruiz Veas Nallely Daniela
Entrevistada: Lic. Noralma Zambrano

Preguntas:
1. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de las actividades ludicas en el

desarrollo de la autonomia en nifios de inicial?

2. ;Como adapta Ud las actividades ludicas para fomentar el desarrollo de habilidades

auténomas especificas, como ordenar sus materiales, vestirse, alimentarse, etc.?

3. ¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la participacion y el interés de los nifios en las

actividades ludicas que impulsan su autonomia?
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4. En su experiencia como docente de Educacion Inicial, ¢Cual considera que es el
factor mas influyente en el desarrollo de la autonomia de los nifios; la familia, la escuela

o el contexto? y ¢ Por qué?

5. ¢Cudles de los siguientes tipos de actividades ludicas expresivas, tales como; pintura,
dibujo, teatro, rondas y titeres, son las mas utilizadas en su enfoque de ensefianza-

aprendizaje para promover el desarrollo de la autonomia de los nifios?

6. En su experiencia como docente, ¢Considera que la ejecucion de actividades ludicas
en la rutina diaria escolar beneficia de manera significativa el desarrollo de la autonomia

de los nifios? y ¢ Por qué?

7. ¢Estaria interesado/a en conocer algunas actividades ludicas especificas que puedan

ayudar a promover el desarrollo de la autonomia en los nifios? De su opinién
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RESULTADO COMPILATIO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 2023 -1

La Libertad, 04 de julio del 2023

CERTIFICADO
Resultados Herramienta Compilatio

En Calidad de tutor del informe de investigacion denominado “ACTIVIDADES
LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS DE 3 A 4 ANOS
DE EDAD”. Elaborado por las estudiantes MERO BERMEO ZAIRA MARISELLA y
RUIZ VEAS NALLELY DANIELA de la Carrera de Educacién Inicial de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de
valoracion, el presente informe de investigacion ejecutado, se encuentra con 4% de
valoracion permitida, por consiguiente, se procede a emitir el siguiente informe.

@ CERTIFICADO DE ANALISIS
C magse
1

TESIS FINAL MERO Y RUIZ he ' e T

Nombre dei documentoc TESS SNAL- Mero y Ruc.docs Depositante: Damizla Ruz Veas

1D gel
documente: 434473 2447473012 Tipo de carger wrl SbmisIoN

fecha de fin de andlisls: 3772023

Atentamente,

EDWAR Firmado digitalmente
por EDWAR

HERMOGENES HermoGENES
SALAZAR SALAZAR ARANGO

Fecha: 2023.07.03

ARANGO 21:53:54 0500

Lic. Edwar Salazar Arango, MSc 66
Docente
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TUTORIAS DE TESIS
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ENTREVISTA
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Mero Bermeo Zaira Marisella; Ruiz Veas Nallely Daniela

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos

Ana Isabel Tomala Andrade

Formacion profesional

PhD. En Educacion

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0985718518

Direccién de correo

itomala@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Mero Bermeo Zaira Marisella

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Ruiz Veas Nallely Daniela

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 A 4 afos de edad

Categorias

Actividades Ludicas y Desarrollo de la

Autonomia

Instrumento de recogida de
informacion.

Ficha de observacion
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Sobre el instrumento.

La presente validacion de instrumento evaluativo cuyo formato es una lista de cotejo
dirigida a los nifios con la finalidad de: Determinar como influye el uso de las
actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 4 afios de la

Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y Omega”.

Aspecto para tomar en cuenta

Las actividades ludicas son extremadamente importantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios en el aula, especialmente en el nivel inicial, ya que promueven

el desarrollo de la autonomia e independencia del nifio.

Sobre la Validacion:

A continuacion, se muestra una tabla con una escala numérica que asignara a cada
elemento para evaluar el desarrollo de la autonomia en el entorno escolar.

Suficiencia: El instrumento esta vinculado al objetivo de investigacion.

Claridad: Las preguntas mencionadas son formuladas de manera clara para que el
lector pueda responderlas en relacion con la investigacion.

Coherencia: Las preguntas se relacionan directamente con el tema de investigacion.

Para llevar a cabo este proceso, debe seleccionar con una "X" la casilla que corresponde

al nimero del uno (1) al tres (3), siguiendo la escala que se indica a continuacion:

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Si lo considera necesario, agregue observaciones en el Gltimo casillero, ya que esto

puede ayudar a mejorar las destrezas mencionadas.

70



INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia )
OBSERVACION

Ne DESTREZAS 1231121311123
Practica con autonomia habitos de limpieza personal,

1 | tales como: lavarse las manos, cepillarse los dientes y X X X
lavarse la cara.

5 Da ,a\_/iso cuando necesita utilizar los servicios X X X
higiénicos.

3 Demuestra confianza al hacer las tareas escolares X X X
diarias.

4 Come por si mismo, utiliza los cubiertos (cuchara, X X X
tenedor) y el vaso.

5 Cierra el grifo después de usarlo. No desperdicia agua. X X X

6 Los nifos muestran interes en participar en actividades X X X
ludicas.

; Participa sin ayuda en las actividades lldicas que la X X X
docente indica.
Practica el habito de mantener las cosas ordenadas y X X X

8 .
poner los objetos en su lugar adecuado.

9 | Coloca la mochila y la lonchera en su lugar. X X X

10 Ordena y guarda los materiales después de utilizarlos. X X X

11 Cugndo parti_cipa en _juegos grupales respeta las reglas y X X X
entiende las instrucciones.

12 R’Iespeta las reglas basicas dentro y fuera del sal6n de X X X
clases.
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Mero Bermeo Zaira Marisella; Ruiz VVeas Nallely Daniela

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos

Ana Isabel Tomala Andrade

Formacion profesional

PhD. En Educacion

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0985718518

Direccién de correo

itomala@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Mero Bermeo Zaira Marisella

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Ruiz Veas Nallely Daniela

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Instrumento
Entrevista dirigida al docente

Sobre el instrumento

La presente validacion de instrumento evaluativo cuyo formato de entrevista dirigida al

docente con la finalidad de: Determinar como influye el uso de las actividades ludicas

para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion

Bésica Particular “Alfa y Omega”.

Aspecto para tomar en cuenta:

Las actividades ludicas son extremadamente importantes en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de los nifios en el aula, especialmente en el nivel inicial, ya que promueven

el desarrollo de la autonomia e independencia del nifio.
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

Introduccion

Nuestros nombres son: Mero Bermeo Zaira y Ruiz Veas Nallely Daniela

A continuacion, realizaremos una serie de preguntas con la finalidad de: Determinar como influye el uso de las actividades ludicas para el

desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 4 afos de la Escuela de Educacion Bésica Particular “Alfa y Omega”.

Investigacion enfoque cualitativo.

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia i
OBSERVACION

N° PREGUNTAS 1 12| 3 1 2 3 1 2 3

Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de las
1 actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en X X X

nifos de 3 a 4 afos?

¢Como adapta Ud las actividades ludicas para

fomentar el desarrollo de habilidades autonomas
2 n _ _ X X X

especificas, como ordenar sus materiales, vestirse,

alimentarse, etc.?

¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la participacion
3 y el interés de los nifios en las actividades ludicas que X X X

impulsan su autonomia?

En su experiencia como docente de Educacion Inicial,
4 X X X

¢Cual considera que es el factor mas influyente en el
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desarrollo de la autonomia de los nifios; la familia, la

escuela o el contexto? y ¢Por que?

¢Cuales de los siguientes tipos de actividades ludicas
expresivas, tales como; pintura, dibujo, teatro, rondas
5 y titeres, son las mas utilizadas en su enfoque de X
ensefianza-aprendizaje para promover el desarrollo de

la autonomia de los nifios?

En su experiencia como docente, ¢Considera que la
ejecucion de actividades ludicas en la rutina diaria
escolar beneficia de manera significativa el desarrollo

de la autonomia de los nifios? y ¢Por que?

¢Estaria interesado/a en conocer algunas actividades
7 ludicas especificas que puedan ayudar a promover el X

desarrollo de la autonomia en los nifios? De su opinion

Cierre

Apreciamos su colaboracién y su disposicion para participar en la entrevista realizada.
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Opinién de aplicabilidad:

Sugerencias 0 recomendaciones:

PhD. Ana Tomald Andrade
Email: itomala@upse.edu.ec
Cell: 0985718518
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UPSE

OFICIO No. CEI-2023-288- AUV
La Libertad, 19 de junio del 2023

Licenciada

Gilda Veloz Zambrano, MSc.

Directora

Escuela de Educacién Basica “Alfa y Omega"”
En su despacho. —

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestiébn, en nombre de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, la presente tiene como propésito solicitar la autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos (entrevista, ficha de observaci6n) del trabajo de
titulacién de las sefioritas estudiantes: Ruiz Veas Nallely Daniela y Mero Bermeo
Zaira Marisella, los que estaran dirigidos a los docentes y estudiantes de inicial
subnivel 2, titulo del Proyecto: Actividades Iudicas en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 a 4 afos.

El aporte de la Institucion bajo su Direccién, sera pilar fundamental en la
formacién de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con la certeza de que la peticién tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente,

A\

DE EDUCACION

UP SE icrecelins/

§f © v ® www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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