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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, esta encaminado a la utilizacion de la musicoterapia
en el desarrollo emocional, teniendo como objetivo principal describir la influencia de la
musicoterapia para favorecer el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afios. El tipo
de enfoque es cualitativo, y el método empleado fue fenomenoldgico-hermenéutico. La
poblacion estuvo constituida por 1 docente y 28 estudiantes del subnivel Inicial 2 de la
Escuela de Educacion Bésica “Las Minas™. Para la obtencion de informacion se diseid
una entrevista con preguntas abiertas y dos fichas de observacién con 10 items, dichos
instrumentos fueron validados por el experto, previo a su aplicacion. La informacion
obtenida fue analizada a través del software ATLAS Ti. 23 mediante una nube de palabras
y red semanticas, también se desarroll¢ la triangulacion en donde se destacan los tres
instrumentos de la investigacion, a través de las cuales, se identificd la influencia que
tiene la musicoterapia en el desarrollo emocional de los nifios. Los resultados de esta
investigacion demuestran que la musicoterapia es una técnica fundamental y esencial que
beneficia en el desarrollo emocional, para coadyuvar en la regulacion, comprension y
gestion de emociones. Por ello se considera necesario la aplicacion de esta técnica dentro
de los planteles educativos para aportar en el bienestar emocional de los nifios en sus

primeros afios de vida y en su escolarizacion.

Palabras clave: Musicoterapia, desarrollo emocional, nifios, técnica, bienestar

emocional.
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INTRODUCCION

Esta investigacion busca describir la influencia de la musicoterapia en el
desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afos, en base a la recopilacion de
informacion de estudios nacionales e internacionales relacionados con la musicoterapia
y el desarrollo emocional. En donde se recab6 informacion relevante sobre la
musicoterapia y su vital importancia para que los nifios desarrollen sus habilidades

emocionales tanto dentro como fuera del contexto educativo.

En el articulo denominado Importancia de la musicoterapia en el a&rea emocional
del ser humano su autora Poch Blasco (2001) menciona que la musicoterapia es una
técnica terapéutica cuyo interés va en aumento debido a que ayuda a desarrollar el area
de la vida emocional del ser humano y a su vez en la educacién emocional tanto de los
nifilos como adolescentes, en relacion a esto se debe sefialar que la musicoterapia le
permite a los seres humanos fortalecer su area emocional, y los conlleva a establecer una
conexion interna con su cuerpo y con todo lo que siente o piensa, le ayuda a construir su
autoestima, a sentir seguridad, autoconfianza, autoconcepto y autonomia, todo esto
gracias a los vinculos que establece con los demas individuos del contexto en el que se

desenvuelve, de igual manera les posibilita a gestionar de manera eficaz sus emociones.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado de cuatro capitulos en el que se
describen cada una de las fases del tema abordado, los cuales estaran detallados a

continuacion:

CAPITULO I. Situacion Problematica: En este capitulo se muestra el
momento inicial del problema de investigacion en el cual se menciona las diferentes
situaciones problematicas que se presentan en un contexto educativo, de igual manera se
detalla los objetivos en donde se especifica las metas a las que se pretende llegar,
también se encuentran las motivaciones y aspiraciones del investigador plasmando la

manera en la que se contribuira con esta investigacion.

CAPITULO II. Marco Referencial: En esta seccion seran expuestos los
referentes tedricos cientificos, incluyendo las investigaciones previas y las definiciones

relacionadas con las categorias analizadas.



CAPITULO II1: Presentacion de los hallazgos: Se establece lo referente a la
metodologia, en el cual se menciona los métodos implementados para recopilar
informacion durante la investigacion, se evidencia el paradigma, métodos, enfoques,
poblacion y muestra que corresponde a la cantidad total del objeto a estudiarse, asi como
también las diferentes herramientas y técnicas con las cuales se recabaran datos
relevantes, a su vez se establece la triangulacion y las categorias que seran

fundamentales para analizar los resultados obtenidos.

CAPITULO IV: Reflexiones finales: Incluye una presentacion de los
resultados de la investigacion, reflexion critica y reflexion final, en esta parte se
pretende concluir la investigacion y responder a los problemas que surjan en el trabajo
de titulacion y se realiza el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos. El
instrumento que se emplea es la entrevista que se realiza al personal docente
correspondiente al rea de Educacion Inicial 2 del establecimiento educativo, en tanto
que para la interpretacion y andlisis de los resultados se empleara el software Atlas Ti.
No. 8



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

Con relacion al desarrollo emocional las autoras Silva & Calvo Tuleski (2014)
sefalan, “atn ligados a los instintos, el desarrollo emocional comienza con el
nacimiento, momento en que el nifio es insertado en un grupo social de lo cual depende
la satisfaccion de sus necesidades, completamente vueltas, en principio a su
supervivencia” (p. 16). De acuerdo con lo mencionado se puede considerar al desarrollo
emocional como la posibilidad que tiene un individuo de construir su autoestima, asi
como también sentir confianza, identidad y seguridad en si mismo, esto gracias a los

vinculos que va desarrollando en el contexto en el que se desenvuelve.

Cuando se hace referencia al desarrollo emocional se podria mencionar también
la inteligencia emocional, por lo tanto, es necesario destacar la definicion incluida
dentro del libro en donde su autor Goleman (1995) manifiesta que la inteligencia
emocional es la capacidad que tienen los seres humanos para controlar y comprender de
manera correcta sus emociones, entonces, se podria destacar que la inteligencia
emocional permite que las personas interpreten y regulen todas sus emociones, esto a su
vez le permitird comunicarse de manera eficaz y demostrar empatia con las personas de

Su entorno.

Desde otra perspectiva el autor Gallardo VVazquez (2007) manifiesta que las
sensaciones aportan al ser humano un grado de favorabilidad de una determinada
situacién o estimulo, pero que a su vez puede producir emociones positivas, en
diferentes grados de variabilidad e intensidad, dadas en un contexto determinado, asi
mismo, menciona que los nifios construyen sus propias experiencias emocionales

mediante la interaccion que existe con sus padres o cuidadores.

Considerando las diferentes perspectivas de los autores que se enfocan en el
estudio del desarrollo emocional, se podria destacar que el nifio desde que llega al
mundo percibe los diferentes estimulos de su medio y genera una reaccion ante ellos,

permitiéndoles expresar sus emociones y sentimientos, de igual manera, cuando el nifio



se va desarrollando tiene la habilidad de comprender tanto sus emociones y de las
personas de su contexto, conllevandoles a ser seres mas comprensivos y empaticos,
debido a esto se podria constatar que el medio en que el nifio se desarrolla influye en su
desarrollo emocional, por consiguiente, seria fundamental aplicar la técnica de la
musicoterapia para fortalecer el aspecto emocional en ellos, debido a que les favorecera

en la expresion de sus emociones de una manera mas divertida y libre.

En relacion con la musicoterapia en el libro Teoria de la musicoterapia el
psiquiatra Benenzon (1981), mencionaba que es una técnica que le permite a un
individuo comunicarse, haciendo uso de los sonidos y la musica con la finalidad de
insertar una nueva forma de comunicacion que contribuyen en el proceso de terapia 'y
recuperacion de los pacientes, como afirma Benenzon, se puede destacar que la musica
es una manera a través de la cual los seres humanos pueden comunicarse, a su vez le
permite exteriorizar todas aquellas emociones que en ocasiones suele reprimir con la
finalidad de que exista un bienestar emocional.

La psicopedagoga Alvin (1967) indica que la musicoterapia hace referencia al
tratamiento que reciben aquellos nifios que poseen ciertos trastornos, incluidos aquellos
que presentan problemas emocionales, se puede destacar que la musicoterapia beneficia
a los nifios que poseen trastornos emocionales, puesto que a través de la terapia que
recibe cada uno de ellos, le permitiran establecer relaciones afectivas, manifestar sus
emociones y sentimientos con las personas del medio en el que se desarrolla.

Poch Blasco (2001), define a la musicoterapia como el uso de la musica con
fines terapéuticos, que le permiten al ser humano, reestructurar su salud en diversos
ambitos tales como emocional, psicolégico, mental y fisico, con la ayuda de un
profesional de la musicoterapia, se puede sefialar que, al hacer uso de la musica se ayuda
a los seres humanos no solo a nivel cognitivo sino también en el ambito emocional,
debido a que sirve como un estimulo para desarrollar las emociones.

Sin duda alguna, se sostiene que la musicoterapia es una técnica innovadora que
ayuda a desarrollar el area emocional de los seres humanos permitiéndole establecer
nuevas formas de comunicacion a través del uso de la musica, en el rea infantil
beneficia a los nifios que poseen ciertas dificultades para expresar sus emociones y

sentimientos, es decir, la musicoterapia le permitira aflorar todo aquello que sienten o



piensan, a su vez contribuira en el desarrollo de lazos afectivos con otras personas que
se encuentran dentro de su entorno.

Al relacionar la musicoterapia con el desarrollo emocional, se debe considerar lo
mencionado por Greenberg et al., (2015) la musicoterapia es una técnica que ayuda a
que los seres humanos regulen sus emociones, hay que mencionar ademas, que a través
de la musicoterapia las personas aprenden a regular sus emociones, debido a que la
mausica beneficia en el mejoramiento del autoestima y estado de animo, de igual forma
aporta en los seres humanos emociones positivas como la alegria.

Se destaca a la musicoterapia como una técnica en la que se implementa la
mausica con la finalidad de que un individuo desarrolle su bienestar emocional a partir de
la regulacion de sus emociones, por ello, la masica cumple un rol fundamental que
aporta en los estados de &nimos de las personas, provocando una serie de estimulos que
ayudan a liberar las emociones o energias reprimidas, por supuesto, esto se ve reflejado
al momento de que los seres humanos expresan todos sus sentimientos al oir una
cancion, al entonar una melodia o incluso cuando tienen la posibilidad de manipular
instrumentos musicales.

Teniendo en cuenta a Porges (2016) se ha demostrado que la masica tiene una
estrecha conexidn entre el sistema nervioso autbnomo, las emociones, la regulacién
afectiva, el comportamiento social interpersonal y con otros procesos psicologicos a
través de la modificacion de la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la
transpiracion y otros mecanismos auténomos generados por la musica.

Jauset Berrocal (2018) hace hincapié sobre las emociones manifestando que son
el sustento de la musicoterapia debido a que sirven como un conducto a través del cual
el cerebro va a recibir los diferentes estimulos provenientes del medio externo, este
autor menciona que cuando el cerebro percibe sonidos genera reacciones respondiendo
con emociones las cuales producen variables fisioldgicas que actian de manera directa
en el sistema nervioso central de los seres humanos, contemplando aquello se podria
inferir que la musicoterapia tiene un valor fundamental dentro del campo de trabajo del
area emocional.

La emocién cambia la fisiologia de los seres humanos mostrando una variacién

en el sistema nervioso, en consecuencia, se produce una alteracion en las hormonas, el



pulso o incluso en los latidos del corazon, a su vez los seres humanos reciben o expresan
todo aquello que sienten, la musica puede producir diversos estados de animo, es decir,
cuando un individuo escucha mdsica alegre o un poco mas ritmica va a sentir dicha o
felicidad incentivandole a realizar sus actividades de manera activa, asi también se
deduce que cuando escucha canciones mas suaves o tristes podria causarle baja y por
ende no realizaria sus actividades de manera adecuada. En este sentido se considera a la
musicoterapia como un estimulante para las emociones en el ser humano.

De acuerdo con Albornoz (2009), en un articulo de la revista Redalyc corrobora
que las sesiones de la musicoterapia ayudan a los nifios a llenar los vacios en su
educacion emocional en lo que respecta a los sentimientos y como se desarrollan
emocionalmente. Por lo tanto, para que una persona realice sus actividades de manera
correcta, su salud emocional debe estar en excelentes condiciones.

Citando nuevamente a Albornoz (2009), la musicoterapia contribuye en el
proceso cognitivo de igual manera, a las habilidades de observacion, percepcion,
interaccion y retencion, al mismo tiempo fomenta a la identificacion y expresion de
emociones, incentivando el descubrimiento, la comprension de las acciones que realiza,
el reconocimiento asequible de los factores emocionales que influyen dentro de su
aprendizaje, como fortalezas o debilidades.

La musicoterapia consiste en una técnica de intervencion que usa experiencias
musicales para generar emociones y sentimientos, es decir, cuando una persona a través
de la masica descubre una emocion negativa puede afectar en su motivacion dentro del
entorno en que se desenvuelven ya sea en el ambito familiar, escolar y social.
Permitiéndole buscar estrategias que le ayuden a mejorar su autoestima, controlar y
regular sus emociones.

La familia cumple un rol importante en el correcto desarrollo emocional de sus
integrantes, como afirman los autores Marquez-Cervantes & Gaeta-Gonzalez (2017) los
padres son la principal fuente del desarrollo emocional de sus hijos y que estos actian
de manera indirecta o directa sobre ellos, en concordancia, se considera al nucleo
familiar como la base fundamental para desarrollo de las habilidades emocionales de los
nifios, puesto que es en el &mbito familiar en donde el nifio se desenvuelve en su

mayoria de tiempo durante sus primeros afios siendo estos los mas esenciales a lo largo



de su vida y es aqui donde los padres influyen ya sea de manera positiva 0 negativa en
los nifios debido a que son su ejemplo a seguir, repitiendo e imitando las acciones que
realizan.

Dicho esto, se puede acentuar que el desarrollo emocional inicia en el contexto
gue nace cada ser humano, debido a que la mayoria de ellos se desarrollan o comportan
segun las actitudes o comportamientos que tengan sus padres o sustitutos paternales, es
decir, si un infante se desarrolla en un ambiente negativo es posible que desarrollen una
imagen negativa de si mismo, por lo tanto, se relacione con la sociedad de la misma
manera.

Dentro del ambito educativo, la musicoterapia influye de manera significativa en
el desarrollo emocional de los nifios, como afirma Poch Blasco (2001), en la actualidad,
la musicoterapia es considerada como una técnica innovadora, debido a esto, los
docentes consideran necesaria su aplicacion dentro del contexto educativo, para aportar
en el desarrollo de las habilidades emocionales de los estudiantes, por ello, los docentes
deberian enfocar su atencion en esta area, debido a que es muy importante comprender
las emociones y sentimientos de los nifios, sin embargo, reconocer su estado emocional
a veces resulta ser muy complicado, mas ain cuando en las aulas se presentan nifios a
los que se les dificulta expresarse emocionalmente o con aquellos que presentan otra
dificultad de cualquier indole, por eso es necesario aplicar la musicoterapia para aportar
en el bienestar emocional de los estudiantes.

Citando nuevamente a Poch Blasco (2001) se puede manifestar que la escuela es
la segunda unidad estructural involucrada en la formacion de los estudiantes, por lo
tanto, debe tomar consciencia del papel que desempefia, debido a que es quien guiara en
el buen comportamiento de los estudiantes dentro del contexto educativo y fuera del
mismo, es decir, la escuela es la puerta de interaccion entre el nifio y su entorno, puede
formar o afectar la autoestima del nifio y la capacidad de relacionarse con los demas, es
por esta razon que las escuelas deben buscar enfoques o métodos alternativos para
promover un desarrollo emocional adecuado.

Se debe destacar, que para lograr desarrollar las emociones en los nifios de 4 a 5
afios es necesario aplicar la musicoterapia, tal como indica, Berrocal (2018) la

musicoterapia en los planteles educativos cumple un rol muy importante porgque ayuda a



conocer mas a fondo las emociones de los nifios y les permite desarrollar el aspecto
emocional desde edades tempranas, en diversos documentos analizados, se constata que
la musicoterapia ayuda a desarrollar de manera eficiente el area emocional y afectiva de
los nifios, permitiéndoles expresar, controlar y autorregular sus emociones, aportando
una serie de beneficios e influyendo de manera positiva en el funcionamiento de su
cerebro, por eso, la aplicacion de la musicoterapia dentro de las entidades educativas es
muy importante incluso en los primeros afios de vida de un nifio.

La utilizacion de la musicoterapia y las diferentes actividades que se puedan
desarrollar con la misma, tiene la finalidad de ayudar a los nifios a expresar sus
emociones, sentimientos, ideas o pensamientos, a traves de los diferentes ritmos y
melodias que se emplean, favoreciendo de esta manera en su desarrollo emocional, ya
que el principal propo6sito es permitir que el nifio logre expresar sus emociones y
sentimientos, reconozca las emociones de quienes le rodean, para asi llevar un estilo de

vida mejor.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La presente investigacion se desarrolla en la Escuela de Educacion Basica “Las
Minas” ubicada en el Barrio Las Minas del canton La Libertad perteneciente a la
provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2022-2023, siendo el objeto de estudio
los estudiantes del subnivel Inicial 2 de la institucion antes mencionada en edades
correspondientes de 4 a 5 afios.

En un primer encuentro con los nifios y nifias de la institucion, a partir de la
observacion directa y minuciosa tanto a estudiantes como a la docente, se pudo
evidenciar que los nifios presentan cierta dificultad al momento de exteriorizar y
expresar sus sentimientos, a su vez muestran un estado emocional poco estable, es decir,
son un poco retraidos al desarrollar ciertas tareas encomendadas o se niegan a participar
en clases demostrando inseguridad o miedo, por otro lado, la docente no aplica en su
totalidad la musicoterapia en las actividades que realiza dentro del aula de clase y esto
influye en su estado emocional.

Por consiguiente, los docentes deberian considerar la técnica de la musicoterapia

para lograr desarrollar de manera correcta las emociones de cada uno de sus estudiantes,



siendo esto primordial debido a que contribuye en el desenvolvimiento emocional de los
nifios, es asi que, si existen personas preparadas en el ambito de la musicoterapia, seran
quienes fomentaran también en los padres el uso de esta técnica en sus hogares con la
finalidad de que sean parte del proceso y aporten en el mejoramiento del estado
emocional de los nifios

A partir de la entrevista realizada a la docente encargada del curso, se recab0
informacion relevante, manifestd que muchas veces los docentes se enfocan mas en el
aprendizaje de los contenidos de los estudiantes, dejando de lado la estimulacién en su
area emocional en los primeros afios de vida los nifios, siendo esta la edad mas
fundamental y en donde se deberia prestar una principal atencion, ya que es importante
que los nifios desde pequefios aprendan a gestionar o comprender sus emociones y las de
sus pares académicos.

Las emociones son fundamentales para los procesos de ordenamiento mental del
ser humano, es decir las emociones y el aprendizaje tienen una estrecha relacién por lo
tanto no pueden separarse. Los resultados obtenidos de las investigaciones dentro del
campo de las Neurociencias demostraron cuan importante son las emociones en el
proceso aprendizaje, la percepcion, la toma de decisiones, etc. Aunque tienen el
potencial de facilitar la adquisicion de nuevos conocimientos, las estrategias didacticas
basadas en el manejo de las emociones, todavia no se incorporan de forma generalizada
a los procesos de ensefianza y aprendizaje. (Benavidez & Flores, 2019)

Ahora bien, en estos ultimos afios y como se pudo corroborar a raiz de la
pandemia que se vivio por el COVID 19, las clases se desarrollaban de manera virtual,
es por esta razon que los docentes para lograr que la clase sea mas llamativa para sus
estudiantes iniciaban con canciones, con la finalidad de crear un ambiente favorable y
motivador, incentivandoles a participar de manera activa, también el momento de
desarrollar las diferentes actividades establecidas o al momento de culminar las clases
complementaban con una cancion, es entonces que la masica fue considerada y se
constato su fuerte vinculo con el desarrollo emocional de los nifios, ya que se
demostraba a partir de su uso tenian un buen estado emocional y participaban a en todas
las actividades encomendadas por los docentes.



Considerando esto es ideal que los establecimientos educativos integren esta
técnica en sus actividades diarias, ya que a través de la misma el nifio lograra
exteriorizar sus emociones, socializar con las demas personas de su entorno, y sobre
todo aprendera a ser mas empatico con las personas que lo rodean, es importante
recordar que un nifio bien estimulado emocionalmente lograra desarrollarse de manera

integra y plena a lo largo de su vida personal y académica.

Inquietudes del investigador

Preguntas Principales:

¢Como la musicoterapia contribuye en el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5
anos?

Preguntas Secundarias:

¢ Cudles son los referentes tedricos sobre el uso de la musicoterapia para el desarrollo
emocional de los nifios de 4 a 5 afios?

¢Se utiliza la musicoterapia para favorecer el desarrollo emocional de nifios de 4 a 5
afios en la escuela de Educacion Basica “Las Minas™?

Propositos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Argumentar la influencia de la musicoterapia para el desarrollo emocional de los nifios

de 4 a5 afos.

Objetivos especificos

Sistematizar los referentes tedricos sobre el uso de la musicoterapia para el desarrollo
emocional de los nifios de 4 a 5 afos.

Diagnosticar la utilizacion de la musicoterapia en la Escuela de Educacion Basica “Las
Minas”

Demostrar cuales son los beneficios de la musicoterapia en el desarrollo emocional en

nifos de 4 a 5 afios
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Motivaciones del origen del estudio

Este trabajo de investigacion es de vital importancia, en el perfeccionamiento del
proceso educativo de nifios de 4 a 5 afios, debido a que contribuye en la expresion y
comprension de las emociones de los nifios y nifias en edades tempranas, en
consecuencia, los docentes deben realizar actividades musicales con la finalidad de que
los nifios a través de ellas puedan comunicar sus sentimientos o pensamientos,
comprender las emociones de los deméas fomentando asi la empatia, de esta manera, se
reduciria la falta de estimulacion que produce baja autoestima y la escasa comunicacion
con sus padres.

La musicoterapia puede incluso estimular y provocar emociones positivas,
también a través de ella se motiva a que los nifios realicen sus actividades, ayuda a
liberar el estrés y a regular sus emociones cuando se aprende nuevas armonias, mediante
obras musicales, bailes, rondas, entre otras. Si se aplica la musicoterapia como una
técnica de desarrollo emocional entraria en juego los sentimientos como un resultado de
conciencia llevando a un bienestar emocional, se simula, que las emociones son como
un pentagrama musical, donde las notas bajan y suben segun la melodia, eso provoca la
musicoterapia.

De acuerdo a lo expuesto, esta investigacion permitira recabar informacién
relevante, sobre las diferentes emociones que los nifios presentan dentro del contexto
educativo, incluso las actividades que el docente puede desarrollar para estimular el area
emocional de los estudiantes, considerando el uso de la musicoterapia para solucionar la
problematica antes planteada. De esta forma considerando estos indicios, la aplicacion
de la musicoterapia dentro del campo educativo es extremadamente importante para

favorecer el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la temética

Para desarrollar este trabajo de titulacion y generar un respaldo del mismo, se
desarrollé una busqueda de informacion, a partir de estudios realizados tanto en el
ambito nacional e internacional relacionado a las dos variables correspondientes que son
la musicoterapia y el desarrollo emocional, siendo cada uno de ellos, un gran aporte
para esta investigacion, ya que se evidencia los resultados obtenidos en aquellos
estudios y a su vez se constata la manera en que contribuye la musicoterapia en el

desarrollo emocional.

Nivel internacional

En lo que respecta al &ambito internacional, segun la autora Poch Blasco (2001),
en el articulo denominado “Importancia de la musicoterapia en el area emocional del ser
humano", que tenia como objetivo principal constatar de que manera se puede contribuir
en la expresion de deseos y sentimientos en los nifios, a su vez menciona que en Estados
Unidos se considera a la musicoterapia como una de las técnicas que causan mayor
interés, lo que ocasiona que la misma se extienda dia a dia siendo una de las profesiones
que otorgan un buen futuro, puesto que gracias a la musicoterapia se responden a las
crisis que existen en la sociedad y sobre todo repercuten en la vida emocional de los
seres humanos, de igual manera indica que la musicoterapia tiene gran influencia en la
educacion emocional de los nifios, es entonces que a partir de lo mencionado por este
autor se puede deducir la importancia y la eficacia de la musicoterapia dentro del
desarrollo de las emociones en los nifios, considerandola como uno de los instrumentos
mas esenciales para causar cambios positivos no solamente en la nifiez sino también en
la sociedad en general.

Por otra parte, Arrobo Hilario (2020) en su tesis denominada “La musicoterapia
y su influencia en la inteligencia emocional en nifios y nifias de la Institucion Educativa

No. 17347 Kusu Chapi - Imacita, 2020”, la misma que tiene como objetivo general
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determinar cuél era la relacion que existia entre la musicoterapia y el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios del cuarto grado de la institucion, de igual manera
entre los objetivos especificos que constan dentro de este trabajo estan caracterizar en
los nifios que serian la muestra de esta investigacion la utilizacion de la musicoterapia,
de igual manera busca identificar dentro del grupo muestral cual es el nivel de la
inteligencia emocional, asi como también a través del grupo muestral se quiere deducir
cual es el indice existente de relacion entre la inteligencia emocional y la musicoterapia
en los nifios, en tanto que la situacion problematica es la dificultad que poseen los nifios
al momento de manejar sus emociones y establecer vinculos sociales asi como también
los problemas que presentan los docentes en el momento en el que atienden las cargas
emocionales que poseen sus estudiantes, lo que conllevan a la necesidad de introducir la
musicoterapia para lograr los fines establecidos.

Este trabajo de investigacion posee un enfoque cualitativo con disefio no
experimental de disefio descriptivo correlacional, cuya muestra fueron 14 nifios a los
cuales se le aplicaron dos cuestionarios y una encuesta para poder recabar datos
relevantes, es asi que a partir de los resultados obtenidos a través de los instrumentos
Ilegd a la conclusion de que la musicoterapia tiene relacion e influye en la inteligencia
emocional de los nifios que fueron seleccionados para ser el objeto de estudio.

A nivel mundial, la sociedad presenta una gran problematica debido a las
limitaciones y a la insuficiente atencion en el desarrollo emocional de los nifios los
cuales afectan en su &mbito social, familiar y educativo, varios estudios e
investigaciones realizadas tanto a los docentes como padres de familia de diferentes
instituciones educativas demuestran que las nuevas generaciones presentan dificultades
al momento de desarrollar su area emocional, debido a que no exteriorizan sus
emociones, se cohiben, se muestran depresivos y solitarios, incluso muestran problemas
de conducta, como agresividad e indisciplina, siendo estos unos de los signos méas
alarmantes que demuestran la importancia de que las instituciones educativas
implementen estrategias 0 métodos para poder desarrollar de manera correcta el area

emocional de los nifos.
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Nivel nacional

En cuanto al &mbito nacional, Ofia Analuisa & Santos Baqueo (2023), en su tesis
titulada “La estimulacién musical para el desarrollo socio emocional de nifios y nifias de
3 a 4 afios de edad”, el cual tenia como objetivo general realizar un analisis para conocer
de qué manera aporta en el desarrollo socioemocional en las nifias y nifios de 3 a 4 afios
la estimulacion musical, mientras que los objetivos especificos fueron identificar cuales
son los beneficios que ofrece la estimulacion musical en los nifios en edades que oscilan
entre 3 a 4 afos, otro de los objetivos fue determinar que estrategias metodoldgicas
pueden aplicar en los nifios de 3 a 4 afios para lograr su desarrollo socioemocional,
también explorar que habilidades socioemocionales pueden desarrollar los nifios en ese
rango de edad, el ultimo de los objetivos es indagar que estrategias metodoldgicas
favorecen al desarrollo 6ptimo a partir de una correcta estimulacion musical.

Dentro de la situacion problemética se detalla que los nifios presentan cierta
dificultad en su desarrollo socioemocional, se describe que a partir de la ejecucidn de las
practicas preprofesionales se constatd que en algunos establecimientos educativos los
nifios presentan ciertos comportamientos poco adecuados tales como miedo,
inseguridad, ansiedad entre otros los cuales pueden repercutir en su aprendizaje. El
enfoque es cualitativo en el cual se desarrolld una investigacion de tipo bibliografico-
descriptivo puesto que se realiz6 un andlisis de diversas revistas, articulos y libras
referentes al tema de investigacion.

A partir del analisis de esta documentacion, se llegé a la conclusion de que
cuando existe una correcta estimulacién musical los nifios estan adquiriendo una
educacion integra que les permitira desarrollar tanto sus habilidades socioemocionales
como cognitivas, lo que contribuye en su futuro puesto que se convertiran en seres
humanos activos en todos los &mbitos en que se desenvuelve, se enfatiza que la musica
es una herramienta muy importante para la practica educativa sobre todo en los niveles
iniciales debido a que es en esta etapa en donde el nifio se va desarrollando de manera
significativa, lo que ayudara a los nifios a sentir autoconfianza, expresar sus emociones
y a socializar con las personas de su entorno.

Otra de las perspectivas que se considerd, fue la tesis de Mera Gonzélez (2015)

titulada “Musicoterapia en la manifestacion de emociones bésicas de los nifios de
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primero a séptimo afio de educacion basica del instituto de educacién especial de la
ciudad de Ibarra. Periodo 2014-2015”, cuya problematica que incentivé a este estudio
fue la escasa importancia de la expresion de las emociones basicas influyendo de
manera negativa en su correcto desarrollo personal y académico debido a que no
reconoce sus emociones y de las personas que se encuentran en su entorno, asi como
también de que los docentes o padres de familia no brindan una correcta estimulacién
repercutiendo en la expresion de las emociones.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar coémo contribuye la
musicoterapia al momento de que los nifios manifiestan sus emociones basicas y como
influye en su vida escolar, dentro de los objetivos especificos esta diagnosticar cuales
son las emociones basicas que manifiestan los nifios que poseen una discapacidad,
también emplear técnicas musico terapéuticas para lograr que los nifios del Instituto de
Educacion Especial Ibarra manifiesten de la mejor manera sus emociones basicas,
también analizar informacién cientifica en relacién al tema para realizar el marco
teorico, asi mismo otro de los objetivos es disefiar una guia en el que consten talleres
metodoldgicos que en conjunto con la musicoterapia permitan el mejoramiento de las
emociones basicas de los nifios que presentan una discapacidad, a su vez que esta guia
sea socializada con los docentes y estudiantes del Instituto.

Citando nuevamente a Mera Gonzalez (2015) en su tesis, se realiz6 una
investigacion de campo y bibliografica a partir de la cual se recabé la informacién
necesaria para la elaboracion del marco tedrico con temas relevantes y fundamentales,
de igual manera los instrumentos que se implementaron fueron las encuestas que se
aplicaron al personal docente y las fichas de observacion para los estudiantes de la
institucion, las que permitieron obtener informacion veraz sobre las falencias que
presenta el estudiantado en la expresion de sus emociones, es asi que, partir de los
resultados obtenidos se lleg6 a la conclusion de que es fundamental desarrollar una guia
con talleres metodoldgicos, también se recomend6 que el personal docente emplee la
guia como material de apoyo para lograr de esta manera el mejoramiento del desarrollo

emocional.
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Nivel provincial

En lo que respecta al nivel provincial, no se han encontrado estudios que
demuestren que los docentes utilizan la técnica de la musicoterapia en las instituciones
educativas, pero es importante enfatizar que seria de gran ayuda para lograr que los
nifos desarrollen sus habilidades emocionales, si bien es cierto, en algunas instituciones
varios educandos utilizan la musica u otras actividades afines que permiten al nifio
expresar sus emociones o sentimientos, pero es importante destacar que esto no se
desarrolla en su totalidad, por lo tanto aln sigue prevaleciendo este déficit mas ain en

los establecimientos educativos de las localidades poco desarrolladas.

Referentes teoricos
Primera categoria: Definicion de musicoterapia

La musicoterapia permite implementar la musica como un medio que beneficiara
en el mejoramiento de las habilidades emocionales, sensoriales y cognitivas de los
nifios, potenciando esta area desde sus primeros afios de vida y durante todas sus etapas
del desarrollo, es asi, que se considera que la musica influye en el cerebro para todos los
seres humanos, puesto que a través de ella los nifios exteriorizan sus emociones,
recuperan su autoestima y autoconfianza, a su vez aprenden a gestionar y controlar sus
emociones, de igual manera la musicoterapia les permitira a los nifios a tener empatia
con las demas personas de su contexto.

Segun los autores Denis & Casari (2014), manifiestan que la musicoterapia es
aquella que le permite a los seres humanos expresar sus emociones, también le ayuda a
la recuperacion de recuerdos de aquellas experiencias de su diario vivir, a través, de las
cuales podra demostrar su estado de animo, considerando esto, la musicoterapia influye
en el estado emocional de las personas debido a que le permite tener recuerdos de
aquellas situaciones que han vivido y por ciertas circunstancias han sido olvidadas,
favoreciendo de esta manera en la expresion a exteriorizaciones de las emociones que
estas situaciones le han provocado, en entonces que se podria considerar que a través de
la musicoterapia las personas asocian las masicas con todas aquellas experiencias o

situaciones que han surgido en el contexto en el que se desarrollan.
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Segun la Federacion Mundial de Musicoterapia (2011) quien se encarga de
promover a nivel mundial la musicoterapia, la define como la utilizacién de manera
profesional del arte de la masica y sus respectivos elementos para fines de intervencion
de manera principal en el &mbito educativo, emocional y social, la misma que se basa en
los estandares a nivel profesional dentro de diversos contextos”, se considera, que el uso
de la técnica de la musicoterapia tiene como objetivo intervenir y actuar en estos
ambitos debido a que con ella se pretende la optimizacion de una excelente calidad de
vida de los seres humanos, también que exista una mejora en el estado emocional.

En relacion, a las definiciones sobre la musicoterapia se puede destacar que esta
corresponde la utilizacion de la musica y todos los elementos que en ella se incluyen,
con la finalidad de aportar a una correcta estimulacion del desarrollo emocional de los
seres humanos, para que puedan satisfacer o atender las necesidades que un individuo
presente, lo que permitird que se adapte de mejor manera al contexto en el que se
desarrolla, por lo tanto, se puede considerar que uno de los &mbitos en los cuales puede
aportar de manera significativa la musicoterapia es el educativo, destacando el uso de la

misma en el desarrollo de las emociones en los nifios en sus primeros afos de vida.

La musicoterapia en la educacion

Dentro del ambito de la educacion se podria mencionar que la musicoterapia
cumple un rol muy importante, segun indica la autora Sabbatella Riccardi (2006) se
aplica dentro del contexto educativo poniendo principal énfasis en los nifios que poseen
necesidades educativas especiales, ya sean a nivel emocional, fisico, cognitivo o social,
se podria destacar a la mdsica como una de las técnicas mas innovadoras y que tiene un
fundamental aporte en la educacion, ya que se brinda una atencion prioritaria a aquellos
estudiantes que poseen ciertas dificultades en la expresion de sus emociones, a partir del
uso de la musicoterapia se realiza una serie de adaptaciones con la finalidad de incluir
dentro de las aulas de clases actividades musicales que respondan a las necesidades que
poseen los estudiantes dentro de su contexto escolar, también, se promueve de manera
eficaz que exista interaccion con sus pares académicos y el docente.

Desde otra perspectiva para la autora Villanueva Garcia (2016) la musicoterapia

es implementada dentro de las instituciones educativas con el fin de promover la
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inclusién dentro de los planteles educativos, y a su vez es una técnica innovadora que le
permite a los docentes complementar la educacidn en sus estudiantes, se la considera
como una de las técnicas con un valor significativo puesto que le permite a los
estudiantes el correcto desarrollo del autoestima, el reconocimiento de las emociones y
sentimientos propios, mejorar la concentracion favoreciendo asi en su aprendizaje, se
puede destacar que le permite a los docentes establecer con el estudiante una relacion
mas amena y divertida, de igual manera, le permitira aflorar sus emociones o
pensamientos, otro de los aspectos importantes que permite desarrollar es expresar su
creatividad, favoreciendo de esta manera en otras areas de vital importancia, los
docentes le permiten a los estudiantes descubrir sus habilidades y aptitudes, reconocer
sus emociones y de las demas personas de su entorno, fomentando la empatia.

A partir de estas definiciones se destacaria la importancia de la musicoterapia en
el desarrollo emocional de sus estudiantes en sus primeros afios escolares, puesto que la
musica aporta grandes beneficios que le permitira estimularse de manera correcta, se
considera, que produce un incremento en areas emocionales, psicologicas, o sensoriales,
se enfoca de manera prioritaria en los nifios que poseen alguna necesidad educativa sea
estd asociada o no a una discapacidad, se ayuda al nifio o nifia a superar las dificultades
que se le pueden presentar dentro de su contexto educativo, centrandose también en el
desarrollo de las habilidades emocionales de cada uno de los estudiantes de los diversos

planteles.

Musicoterapia en educacion infantil

Los primeros afios de vida son muy fundamentales en el desarrollo emocional de
los nifios y nifias, para lograr un correcto desarrollo en los infantes en varios ambitos se
considera el uso de la musicoterapia, de acuerdo a los autores Montanchez Torres &
Siguenza (2018) quienes indican que dentro del &mbito de educacion inclusiva, se
considera que la musicoterapia esta direccionada al abordaje y su aplicacién en los nifios
que poseen dificultad en la expresion de sus emociones, teniendo como grupo prioritario
a los nifios de edad infantil, es entonces que, poner en practica la musicoterapia en la
etapa infantil es primordial debido a que contribuira en el mejoramiento de los procesos

tanto de ensefianza como de aprendizaje, siempre y cuando se considere o analice de
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manera oportuna las aptitudes, fortalezas y debilidades que poseen cada uno de los
estudiantes, para favorecer en las emociones.

Ahora bien, se podria destacar que los primeros afios de vida de los nifios le
permiten entrar en contacto con el mundo de los sonidos, ya sea por medio de
instrumentos musicales o por la voz humana, convirtiéndose asi como un medio de
expresion, se manifiesta que en esta etapa los nifios establecen vinculos afectivos con
sus padres o cuidadores, debido a esto se considera que la musica les permite a los nifios
crear esta conexion tanto con sus padres, cuidadores, se considera como una de las
técnicas mas efectivas para lograr establecer estas conexiones o vinculos, de igual
manera le permitird expresar sus emociones.

Desde otra perspectiva, los autores del Barrio et al., (2019) manifestaban que en
el &mbito educativo en relacion a la diversidad en la educacion infantil se utiliza la
musicoterapia con la finalidad de responder a las insuficiencias de los nifios que
presentan problemas para reconocer sus emociones, a través, de la masica se beneficiara
la salud emocional, comunicacional y cognitiva de los nifios, para que asi exista una
educacion de calidad de acuerdo a los autores se puede manifestar que uno de los
objetivos principales de esta técnica es aportar de manera significativa en el desarrollo
de las habilidades tanto emocional, social o cognitivas en los nifios en su primeros afios
de educacidn infantil, se destaca que la musicoterapia puede ser adaptada a las diferentes
dificultades o necesidades individuales que presentan cada uno de los nifios con el
proposito de promover y garantizar su desarrollo.

Para Espinosa Moreno & Gregorio Olivares (2017) se debe considerar a la
musica como fundamental dentro de los establecimientos educativos en el &rea de
educacion infantil, puesto que contribuye en los estudiantes su correcto desarrollo
emocional y esto a su vez permitird que exista una automotivacion y su aprendizaje sea
mas favorecedor, se considera que la musica tiene como finalidad desarrollar las
habilidades y potencialidades que los nifios poseen, por lo tanto, su aplicacién en las
aulas educativas podria causar un gran impacto beneficiando asi en el enriquecimiento
de las diversas areas de desarrollo del nifio, estimulando principalmente su area
emocional, generando resultados positivos puesto que a través de la misma los nifios

expresaran de manera mas abiertas sus emociones, sentimientos y pensamientos.
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Modelos teoricos de la musicoterapia

En el articulo “Musicoterapia en pediatria”, sus autores Mufioz del Mazo & de la

Torre Risquez (2016) hacen referencia a los 5 modelos que fueron reconocidos de

manera internacional en el afio 1999, en el Noveno Congreso Mundial de la

Musicoterapia, que son los siguientes:

Guided Imaginery and Music (GIM), de Helen Bonny: Este primer modelo
denominado Imaginacion guiada y musica, es aquel que utiliza la musica con la
finalidad de indagar sobre la conciencia a partir de la vivencia imaginativa o
simbdlica, incluso de la escucha receptiva, es gracias a este modelo que se
considera a la masica como un medio a traves del cual los seres humanos son
conscientes de las experiencias vividas dentro de su contexto. A través, de este
modelo los seres humanos tienen la oportunidad de asociar diversos aspectos ya
sean emocionales, cognitivos, fisicos, sociales o mentales, se utiliza este modelo
con la finalidad de que el terapeuta (guia o facilitador del proceso) pueda obtener
respuestas emocionales o sensoriales de un individuo a partir de la audicion

musical.

Musicoterapia analitica de Mary Priestley: En el cual se menciona que la
persona que recibe la terapia es participe de manera activa en las diferentes
actividades musicales, realizando una improvisacion libre, lo cual le permitira
establecer una conexidn con sus emociones, suefios, expresion corporal,
recuerdos antiguos, de igual manera, se puede destacar que gracias a este modelo
se logra conectar con todas las emociones y sentimientos que cada individuo
presenta.

En este modelo se refiere a la relacion que existe entre el terapeuta y el paciente,
en el cual se emplea la improvisacion musical para que los seres humanos
expresen todo aquello que se les dificulta exteriorizar o manifestar, este modelo

en fundamental en la etapa infantil debido a que le permite a los nifios reconocer
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ciertas emociones o sentimientos tales como la ira, el enojo, la ansiedad o la

depresion.

Musicoterapia creativa de Nordoff-Robbins: También denominado
Musicoterapia creativa, fue desarrollado por Paul Nordoff y Clive Robbins, y
que a su vez guarda relacién con las teorias humanistas de Steiner y Maslow,
quienes crearon este modelo se basaron en la idea de que todos los seres
humanos generan una respuesta innata ante un estimulo musical,
independientemente de si sufren o no de alguna enfermedad, el cual fue
desarrollado con la finalidad de que el paciente realice musica utilizando su
creatividad, a partir de la guia o indicaciones brindadas por su terapeuta quien
facilitara los estimulos musicales.

La musicoterapia creativa tiene como objetivo establecer la interaccion entre el
paciente y el terapeuta quienes haran uso de la improvisacion musical para
desarrollar diversas actividades, es importante mencionar que a través de la
mausica se le facilita al ser humano expresarse de manera no verbal con libertad y
espontaneidad permitiendole asi disfrutar todo lo que sucede dentro del contexto
en el que recibe la terapia, esto a su vez les brindara a los seres humanos la

posibilidad de expresar sus emociones.

Musicoterapia conductual de Clifford: Modelo a través del cual se implementa
a la masica como un estimulo esencial para la modificacion de los
comportamientos adaptativos de los seres humanos, de igual manera, les permite
reducir los comportamientos inadecuados, se enfoca en la modificacion de las
conductas de un individuo en diversos aspectos tales como emocional,
fisioldgico, motor, cognitivo o psicoldgico. Este modelo no se centra
especificamente en la improvisacion, sino mas bien en escuchar, escribir
canciones, bailar o tocar instrumentos, lo cual aportarad a que el paciente realice
un analisis creando nuevas conexiones mentales y a su vez procese todos

aquellos sentimientos negativos.
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Modelo Benenzon de Rolando Benenzon: Es un modelo que cuenta con
diversas orientaciones psicoterapéuticas, esta enfocado en el vinculo terapéutico
existente entre el cuerpo y los sonidos 0 musica, teniendo un principal énfasis en
el lenguaje no verbal considerdndolo como un medio a través del cual el ser
humano también puede comunicarse, la finalidad de este modelo es lograr
desarrollar un canal de comunicacion y a su vez mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

Métodos de la musicoterapia

La practica de usar musica o componentes musicales como el ritmo, la armonia y

la melodia para mejorar ciertos aspectos de la vida de una persona, como su capacidad

para aprender, comunicarse o0 regular sus emociones, esta técnica se conoce como

musicoterapia. Como plantea, Bruscia (2007) sefiala que hay cuatro métodos

primordiales utilizados por los musicoterapeutas los cuales seran descritos a

continuacion:

Meétodo de improvisacion: Consiste cuando el paciente ya sea este un nifios/as,
comienza a provoca un tipo de sonido, es decir, produce musica ya sea esto con
un instrumento o al momento de cantar, en donde crea de forma ingenua una
melodia, ritmo 0 armonia. Estas interacciones son guiadas conjuntamente por un
especialista de la musicoterapia o el docente que esta de guia en ese momento,
en ese instante es donde la musicoterapeuta dirige al individuo en una sesién de
mausica improvisada la cual puede ser individualmente, por medio de d(os o en
grupos la cual seria favorable para que asi se forme un ambiente méas agradable y

armonico, utilizando pardmetros precisos.

Meétodo recreativo: Los nifios/as crean nueva musica o crean cualquier sonido o
melodias, formando musica que tenga algin modelo de ritmo y que sean
significativo para ellos, esta creacion se toma como un modelo para iniciar con la
musicoterapia en donde también se incluyen actividades como pueden ser las
obras de teatro o juegos estructurados en los que los nifios/as desempefian

papeles predeterminados con sus propias reacciones y ritmos. Es decir, que ellos
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interpretan sus propios estilos de acuerdo a lo que se han inventado en el
momento, causando asi una experiencia de sus propias creaciones. Estas propias

reacciones pueden ser interprendas con ayuda de un publico.

Meétodo de composicion: Los nifios/as en esta etapa ya crean musica original de
ellos mismos, es decir, crean sus propios ritmos, pero con mas sincronizacion,
interpretan y sus melodias son mas adecuadas a su capacidad de composicion,
con la ayuda del musicoterapeuta o del docente guia, ayudan en este proceso de
creacion ya sea coordinando muy bien los diferentes ritmos que se vayan a
utilizar, de igual forma, participa en la escritura de canciones, letras o
composiciones musicales. Esto se basa en la regla general en donde el docente o
especialista se encarga de los aspectos técnicos, basandose siempre en las

habilidades musicales del nifo.

Métodos receptivos: El mejor método es posiblemente este. El nifio/a disfruta
escuchando musica, responde verbal o intrinsecamente a la experiencia. Las
melodias reproducidas pueden estar compuestos por actuaciones que se realicen,
ya sean en Vvivo o grabadas. Esta experiencia consigue concentrarse en aspectos
que ya el nifio vivié o cualquier experiencia ya sea de manera emocional,
racional, artistica o espiritual, es decir, que el nifio no puede ser creativo, sino
mas bien se adapta a una cancién ya compuesta previamente, este ultimo método

es uno de los més usados por especialistas.

Segunda categoria: Desarrollo emocional.

Segun lo mencionado por la autora Armas (2010) quien sefiala al desarrollo

emocional como un proceso a través del cual los nifios realizaran una construccion de

identidad propia, a su vez les permitira desarrollar confianza y seguridad en si mismo

con la finalidad de que logren relaciones de manera significativa con las demés personas

del contexto en el que se desenvuelve, se comprende que el desarrollo emocional es un

proceso que le va a permitir a los nifios desarrollar su autonomia a expresarse de manera

libre todos aquellos pensamientos y sentimientos los cuales le ayudaran a establecer
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relaciones con las demas personas de su contexto, de la misma manera los nifios podran
regular, controlar y expresar sus emociones en relacion a las situaciones que se

presentan en su diario vivir.

Desde otra perspectiva Mulsow (2008) considera que el desarrollo emocional, es
una manera en que los individuos de una sociedad establecen procesos de interaccion y
relacion con las personas que le rodean, y a su vez le permiten interiorizar y
exteriorizar, se conceptualiza al desarrollo emocional como la forma en que todos los
seres humanos crean vinculos con la sociedad, a su vez tienen la capacidad de controlar
sus pensamientos, sentimientos y emociones durante todas sus etapas de vida, se puede
manifestar que su contexto influye de manera significativa ya sea de manera positiva o

negativa en el desarrollo de sus emociones,.

Desarrollo emocional en la primera infancia

Los primeros afios de vida de los nifios son muy fundamentales, por lo tanto,
cuando existe un correcto desarrollo emocional en esta etapa beneficiara en su bienestar
emocional, de igual manera le permitira gestionar sus emociones asi como también a
salirse de su zona de confort, en relacion a esto Marco et al., (2017) hace mencion que
desde antes del nacimiento incluso hasta los primeros 5 afios de vida son los periodos en
que los nifios demuestran sensibilidad en su desarrollo, en esta instancia es donde se
adquiere diferentes habilidades emocionales, cognitivas y fisicas debido a la capacidad
que tiene el cerebro de absorber informacion, se puede aludir la etapa infantil es
imprescindible para desarrollar diversas aptitudes y habilidades en diferentes areas una
de ellas y la méas importante el area emocional, puesto que es en los primeros afios de
vida en donde el cerebro del nifio adquiere la informacién necesaria del contexto en el
que nifio se desenvuelve, siendo uno de los periodos mas determinantes para lograr
garantizar un correcto desarrollo tanto a corto y largo plazo.

Desde otra perspectiva Heras Sevilla et al., (2016) menciona que los nifios y
nifias desde su primer dia de nacimiento se desarrollan en un ambiente lleno de un
sinnimero de emociones, es asi que en este periodo se les hara mas factible manifestar
sus emociones y a percibir las de las demas personas de su entorno. De acuerdo al autor,

resulta necesaria desarrollar el area emocional en los nifios desde temprana edad, debido
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a que no solamente beneficiara en su bienestar integral sino también en la manera en que
se relaciona con las personas del contexto en el que se desenvuelve, a su vez esto le
conllevar al desarrollo integral del nifio mejorando asi su calidad de vida.

Por otra parte, el autor Ortiz Soto et al., (2013) en los nifios el desarrollo
emocional se inicia desde su nacimiento, puesto que, es en este periodo donde percibe
sus emociones y aprende a gestionarlas dandole asi respuestas a todo aquello que siente
0 piensa, puesto que comprende la razén por la que ocurren dichas emociones, se puede
destacar que desde que los nifios llegan a este mundo expresa sus emociones a través del
Ilanto siendo esta una forma comunicacion para demostrar las necesidades que posee, de
igual manera, aprende a reconocer las emociones de las personas del medio, a su vez
aprende a gestionar, regular y controlar sus emociones, siendo esta una manera en que

resuelven diferentes situaciones o conflictos que se desarrollan.

Educacion emocional

La educacion emocional es descrita de la siguiente manera por, Vivas Garcia
(2003) es un proceso educativo permanente, tiene como finalidad mejorar el crecimiento
emocional como complemento, ambos son cruciales para el desarrollo emocional del
nifio, asi mismo, constituye los componentes esenciales para el crecimiento de su
personalidad, incluso se sugiere mejorar los conocimientos y habilidades sobre las
emociones, para que los nifios y nifias puedan manejar con mayor eficacia las
dificultades que surgen en la vida diaria, puesto a lo mencionado, el objetivo de la
educacion emocional es aumentar el bienestar social y personal de los individuos.

De esta definicion se desprende que la educacion emocional debe ser un proceso
deliberado y sistematico; sin embargo, en la educacién emocional, hace hincapié en la
conciencia de las propias emociones y el entrenamiento de la autorregulacion,
intentando cambiar algunos paradigmas de la educacion clésica enfocada en los
contenidos del curriculo y solo se centran en ciertas inteligencias, dejando de lado ideas
fundamentales que forman parte de los sentimientos y emociones del individuo.

Teniendo en cuenta nuevamente a Bisquerra (2011) la educacion emocional, es
una respuesta a las necesidades sociales como ya se ha mencionado que no son

suficientemente cubiertas por el curriculo académico. Por lo tanto, tiene como objetivo
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el desarrollo de las competencias emocionales. Ahora bien, las competencias
emocionales es el conjunto de conciencia, capacidades, aptitudes y actitudes necesarias
para reconocer, comprender, expresar y regular adecuadamente los fendmenos

emocionales.

Competencias emocionales

Si bien, existen diversas propuestas en relacion a cuales son las competencias
emocionales y sus caracteristicas fundamentales por ello Bisquerra (2011) sefiala que
existen cinco competencias emocionales fundamentales, las cuales se detallan a

continuacion:

Conciencia emocional: Se entiende como el reconocimiento que tienen las

personas de sus propias emociones y de personas de su contexto.

Regulacion emocional: Hace referencia a la manera en que un individuo

responde correctamente a las diferentes emociones que experimenta en su entorno.

Autonomia emocional: Es la habilidad del ser humano para evitar que las
emociones percibidas de los estimulos del medio, desarrollen una afectacion, o los

conlleve a un estado de vulnerabilidad o sensibilidad.

Competencia social: Se considera como competencia emocional a la capacidad
establecer relaciones interpersonales, el cual se relaciona de manera directa con las
emociones que cada individuo manifiesta, de igual manera le permite comunicarse de

manera eficaz.

Habilidades de vida para el bienestar: Consiste en las aptitudes del ser
humanos, asi como también en los valores, los cuales contribuyen en su bienestar tanto
social como personal.

La educacion emocional debe incluirse en los primeros afios de educacién. Sin

duda, el desarrollo de las competencias emocionales requiere una practica continua.
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Debido a que la educacion emocional debe durar todo el ciclo de vida de una persona,
por ello, es imprescindible comenzar desde el nacimiento ya que asi se beneficiaria en la

educacion de los nifos.

Inteligencia emocional

El término inteligencia emocional las autoras Godoy y Sanchez (2021) la
contemplan como la capacidad que tiene el ser humano de exteriorizar, asimilar y
analizar en base a sus emociones toda informacion que adquiere de su medio exterior y
comprender los sentimientos de otras personas, segun las autoras, se describe a la
inteligencia emocional como una habilidad que le permite a un individuo comprender
sus emociones y a su vez regularlas, también es capaz de comprender las emociones que
presentan otras personas dentro del contexto en el que se desenvuelve, es asi que se
favorecera en sus relaciones personales, a tener empatia, también a expresar como se
sienten ante una situacion.

Teniendo en cuenta a Puertas et, al, (2020) consideran que la inteligencia
emocional es aquel factor que favorece tanto en el bienestar emocional y social de los
nifios, ayudandoles de esta manera en la comprension de su contexto, a su vez le
conlleva a analizar las diferentes situaciones o conflictos que se le presenten en su vida
diaria y a raiz de esto plantear una forma para solucionarlos, se puede destacar que la
inteligencia emocional es fundamental dentro del contexto en el que los nifios se
desarrollan debido a que favorecen en diversos ambitos tanto emocional, psicolégico
permitiéndole establecer relaciones con otras personas, cabe mencionar que cuando el
nifio desarrolla estas habilidades puede afrontar las problematicas que se le presentan en
su diario vivir y tomar las decisiones mas pertinentes para solucionarlas.

Por otra parte, atendiendo a Fernandez & Ruiz (2008) quienes definen a la
inteligencia emocional como la habilidad que tiene cada ser humano para entender y
experimentar nuevas emociones, reestructurar los diferentes estados de &nimo que
presente, los cuales pueden influenciar en su desarrollo emocional, se puede considerar,
que la inteligencia emocional le permite a los nifios no solamente reconocer sus
emociones, a regular o reconstruir las mismas, es decir, pasar de un estado de animo

positivo influyendo asi en su salud emocional, de igual forma, cuando un individuo
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comprende de manera adecuada sus emociones beneficiard y desarrollard mas

capacidades emocionales entre ellas el entusiasmo, el optimismo.
Las emociones

Las emociones son estados que los seres humanos perciben del mundo exterior y
que estan presentes a lo largo de su vida, por lo antes manifestado, se considera la
definicién planteada por Escorsia & Diaz (2021) que la describen como una respuesta
automatica a los estimulos percibidos del entorno en el que un ser humano se encuentra,
siendo estos actos involuntarios, los cuales le permiten recordar acontecimientos
importantes de su vida o realizar una reflexion sobre la misma, destacando que estos se
presentan durante todo su desarrollo, considera a las emociones como la respuesta a
diversos factores ya sea externos o internos a los que esta expuesto el ser humano, son
actos que realiza de manera inconsciente antes los diversos acontecimientos o

situaciones que se le presentan.

Para los autores Fernandez Abascal et al., (2013) las emociones son una accion
de manera libre ante diferentes factores o situaciones que se desarrollan en el entorno, es
la capacidad que posee el ser humano para tomar la decision correcta de la conducta que
presentara antes las diferentes situaciones que se le presente, se podria destacar que las
emociones son una respuesta antes las diferentes situaciones a las que a diario esta
expuesto un individuo, las cuales le permiten tomar las mejores decisiones para
adaptarse a su medio, para aprender cosas nuevas, comprender un suceso y para generar

una accion al recordar alguin acontecimiento importante.

Emociones positivas

Si bien es cierto, el vocabulario de los seres humanos es considerablemente
limitado al momento de describir una emocion, aun asi, se puede hacer un esfuerzo para
reconocer las emociones positivas, sobre todo para practicarlas en aras del bienestar

emocional y psicolégico.

Citando a Fredrickson & Joiner (2002) sefialaron que las personas que perciben o
expresan sus emociones de manera positiva, afrontan todo aquello que sienten, liberando

asi sus sentimientos o pensamientos, que le permiten replantearse las situaciones
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problematicas desde diferentes perspectivas y buscan varias alternativas para llegar a
una solucidn eficaz y a un mayor bienestar. Asimismo; las relaciones interpersonales

positivas son un factor protector de la salud emocional.

Barragan Estrada & Morales Martinez (2014) sostienen que el amor, alegria,
humor, esperanza, gratitud, empatia, calma, confianza, entre otras, son algunas de las
emociones positivas mas habituales que desarrollan los nifios dentro de su contexto, y
que las expresan a las personas que le rodean, en base a esto, los autores mencionan la
importancia de las emociones positivas, considerando dos ideas, la primera que las
emociones positivas generan bienestar en el ser humano, la segunda que contribuye en el
crecimiento emocional y psicoldgico de las personas, consideran que el bienestar es una
de las circunstancias que favorecen a las relaciones dentro de su contexto familiar,

social, personal y escolar.

Por otra parte, Arancegui (2015) constata que las emociones positivas favorecen
en el desarrollo de las emociones, en la comprension, gestion y regulacion de las
emociones, también en la interpretacion de los sentimientos que demuestran las personas
en un contexto determinado, indica la relacion de las emociones con la estructuracion de
la informacién recibida de los estimulos del medio, que conlleva a las personas a
exteriorizar de manera eficaz sus emociones y actuar de manera correcta ante diversas

situaciones.

29



CAPITULO 11
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

El presente trabajo corresponde a una investigacion descriptiva, en referencia a
la investigacion descriptiva Hernandez Sampieri (2010) menciona que es un disefio de
investigacion en donde se crean preguntas y a partir de ello se analizan los datos

obtenidos sobre un tema.

El tipo de enfoque es cualitativo, segiin lo mencionado por el autor Galeano
(2004) este enfoque toma un contexto, dindmico y subjetivo debido a que se obtiene
informacidn sobre un tema de estudio que debe ser analizada a profundidad y de manera
reflexiva, dicha informacidn no debe ser numérica puesto que no se trata de medir o
detallar con exactitud una situacion o problematica. Por lo tanto, en esta investigacion se
empled este tipo de enfoque para recopilar y analizar datos no numeéricos que faciliten
una comprension de conceptos u opiniones, asi como datos sobre experiencias vividas,
emociones o comportamientos de los nifios dentro de la institucion educativa, por esta

razon, los resultados se expresan en palabras.

El método empleado es el fenomenoldgico-hermenéutico, en referencia a esto el
autor Castillo Sanguino (2021) manifiesta que es una reflexion sobre las estructuras
elementales en las experiencias que vive el ser humano, y que permiten un acercamiento
mas directo con el fendmeno que se pretende estudiar, facilitando la interpretacién
empirica del contexto en el que un individuo se desenvuelve, de igual manera, se basa
en una investigacion de campo en el que se recaba informacién relevante de fuentes
primarias veridicas a través de entrevista y observaciones. Es entonces que la
implementacion de este método permitié comprender la perspectiva del docente a cargo,
utilizando las herramientas necesarias en las entrevistas, lo que ayudo a describir la
influencia de la musicoterapia en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios de la

Escuela de Educacion Basica “Las Minas”.
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Paoblacion

En este trabajo de investigacion la poblacion que se considero fue la docente
encargada del Nivel Inicial 2 y estudiantes en edades de 4 a 5 afios, en la Escuela de
Educacion Basica “Las Minas”. durante el periodo 2023-2024 del Canton La Libertad,
provincia de Santa Elena, segun Tamayo (2012) define la poblacion como todo el
fendmeno en estudio donde cada unidad de la poblacion comparte una caracteristica,

que sera analizada dando como resultado datos relevantes para una investigacion.

Muestra

La muestra segun Arias (2012) la considera como la extraccién de un
subconjunto representativo de la poblacion que va a ser estudiada, la muestra escogida
corresponde a 29 personas, es decir, la docente a cargo del Inicial 2 y 28 estudiantes en
edades que oscilan de 4 a 5 afios, de la Escuela de Educacién Basica “Las Minas” en el
periodo lectivo 2023-2024 por lo tanto es un tipo de muestreo no probabilistico debido a

que se valora a toda la poblacion, asi como se indica en la Tabla 1.

Tabla 1
Poblacion
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docente 1
2 Nifios 28
Probacion total 29

Nota: Elaborado por Perero Katiuska y Ramirez Melany.
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Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion se baso en el paradigma constructivista, Guba & Lincoln (2002)
manifiestan que este enfoque esta centralizado en la construccion de conocimientos en la
investigacion de acuerdo a los intereses del investigador, es decir son las comprensiones
obtenidas de los fenGmenos que se quieren conocer, que surgen de los conocimientos
adquiridos de la realidad de un contexto, originando de esta forma nuevos ilustraciones.
Debido a esto, la investigacion se fundamento en analizar la influencia de la
musicoterapia en el desarrollo emocional a nifios del subnivel 2 en edades

correspondientes de 4 a 5 afios.

Meétodo y sus fases

Citando a Hernandez Sampieri (2010) el método inductivo parte de lo particular
a lo general, permite explorar y descubrir el objeto de estudio para generar conclusiones,
dicho de esta manera, este método permite a través de la observacion y el analisis de las
categorias a estudiarse, llegar a una conclusion sobre el tema de investigacion, a partir

de los resultados obtenidos con la aplicacion de la entrevista y la ficha de observacion.

Técnicas de recoleccion de informacion
Durante el desarrollo de esta investigacion las técnicas de recopilacién de
informacion a utilizarse seran la ficha de observacion y entrevista, que permitiran

analizar de manera mas profunda y minuciosa sobre el tema u objeto de estudio.

Segun lo manifestado por el autor Zapata (2006) la técnica de observacion es la
que el investigador emplea para observar directamente el fendmeno que estudiard, sin
ejercer un cambio o modificacion sobre el mismo, es decir se trata solo de presenciar
mas no de manipular el fendmeno, puesto que esta técnica es una de las mas importante
que permitira recabar informacion acerca de un fendmeno que existe dentro del contexto
del objeto de estudio, es decir se puede acceder a las personas que resultan ser
perjudicadas. Es por eso que se aplicara una ficha de observacion en el aula de clase,
con la finalidad de determinar si el docente emplea estrategias como la musicoterapia o
actividades afines de la misma para beneficiar el area emocional de sus estudiantes, para

la elaboracion de la ficha de observacion se consideraron aspectos importantes que
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fueron seleccionados con anticipacién para llevar a cabo la observacion, los mismos que
seran registrados para su posterior andlisis y sobre todo para conocer con mayor

exactitud sobre la situacion del contexto de los estudiantes.

Segun lo mencionado por el autor Diaz-Bravo (2013) las entrevistas
semiestructuradas son aquellas que ofrecen una flexibilidad aceptable que permiten
realizar las interpretaciones adecuadas con la finalidad del objeto de estudio, con lo
mencionado por este autor se puede manifestar que este tipo entrevista permite al
entrevistado expresar sus diferentes puntos de vista y contestar con total libertad, sin
escoger una sola opcion o definir una sola respuesta, ademas que permite entablar una
relacion entre el investigador y la persona que va a ser entrevistada, lo que facilitara
obtener informacion relevante y comprensible. Para esto el instrumento que se utilizara
sera la entrevista que consta de 10 preguntas abiertas dirigidas al docente del Nivel
Inicial 2, relacionadas con las dos categorias del tema de investigacion que permitiran
obtener informacion viable y relevante, la misma que seré procesada y analizada por
medio del Software ATLAS.Ti, asi como también se procesara la informacién obtenida
en la observacién, facilitando asi clasificar y analizar de manera mas rapido los

resultados obtenidos
Categorizacion y Triangulacion

Los datos de la investigacion se manifestaron durante este proceso posibilitando
la categorizacidn, es decir, las categorias surgen del marco tedrico y posibilitan una
explicacién concisa sobre algunas ideas basicas que han sido examinadas desde un
punto de vista amplio, en este sentido, se deduce que las categorias necesitan ser
sustentadas tedricamente. En lo que respecta a la triangulacion, se logré establecer las
debidas justificaciones de la investigacion, permitiendo la clasificacién de la
informacidn que se obtuvo en base a ciertos criterios determinados dentro de la

investigacion.
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Tabla 2

Categorizacion

Categorias

Subcategoria

La musicoterapia

Desarrollo emocional

Concepto

Musicoterapia en la
educacion

Modelos teoricos de la
musicoterapia

Métodos de la
musicoterapia

Desarrollo emocional en
la primera infancia
Educacion emocional

Competencias
emocionales

Inteligencia emocional
Las emociones

Emocion positiva

Uso de la musica y sus
elementos para la
intervencion en el ambito
emocional, social y
educativo.
Atencion prioritaria a
estudiantes con
dificultades en la expresion
de sus emociones.
e Modelo denominado
Imaginacion guiada y
musica
modelo analitico
Modelo creativo
Modelo conductual
Modelo Benenzon
Método de
improvisacion
Método recreativo
e Meétodo de
composicion
e M:¢étodos receptivos
Gestionar sus emociones

Mejorar el crecimiento
emocional

e (Conciencia emocional
Regulacion emocional
Autonomia emocional
Competencia social
Habilidades de vida
para el bienestar
Capacidad de exteriorizar
y analizar sus emociones
Estimulos percibidos del
entorno

Favorecen en el desarrollo
de las emociones

Nota: Elaborado por Perero Katiuska y Ramirez Melany.
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Triangulacién

En referencia, a la triangulacion, Okuda y Gomez (2005) lo consideran como:
"Un instrumento que permite un analisis minucioso sobre los diversos hallazgos
existentes dentro de una investigacion, que favorecen la comprension del fenémeno de
estudio”, la triangulacion constituye una de las técnicas mas empleadas para el
procesamiento de los datos en las investigaciones cualitativas, por cuanto contribuye a
elevar la objetividad del analisis de los datos y por tanto la fiabilidad del conocimiento;
consiste en la recogida de datos desde distintos angulos para compararlos y contrastarlos
entre si y realizar un control cruzado entre diferentes fuentes de datos (personas,
métodos, instrumentos, teorias). Con respecto a este tema de investigacion, se realizo la
triangulacion metodoldgica, que consiste en combinar diversos métodos de recoleccion
y la observacion de datos, que permitiran al investigador aproximarse a la realidad del

objeto de estudio a partir de los resultados obtenidos.

Figura 1

Triangulacién

Revision de Literatura

Triangulacién

Entrevista Ficha de Observacién

Nota: Elaborado por Perero Katiuska y Ramirez Melany.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas
En este ultimo capitulo se encuentran detallados, los resultados que se

obtuvieron a partir de la aplicacion de los instrumentos tanto en la entrevista realizada a
la docente y en la ficha de observacion realizada a la docente y estudiantes del Inicial 2
de la Escuela de Educacién Basica “Las Minas”, los resultados fueron analizados
mediante el software ATLAS TI. Y estos se veran reflejados en la nube de palabras 'y

red de conceptos, las cuales permitieron llegar a las siguientes conclusiones.

Analisis de red de conceptos entrevista

Figura 2

Red de conceptos - Entrevista Docente

Nota. Red obtenida Software ATLAS Ti. 23
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Mediante la red de conceptos obtenida se observo que la musicoterapia coadyuva
a desarrollar el area emocional de los nifios en sus primeros afios de vida, y que le ayuda
a entablar relaciones interpersonales con sus compafieros de clase, aprende a ser mas
empaético y a comprender diversas situaciones que se presentan dentro de su contexto
que le permiten regular las emociones que puede desarrollar ante estos sucesos, del

mismo modo incrementa el respeto generando un alto nivel de confianza entre ellos.

Se constatd que la docente aplica la musicoterapia dentro del aula, al momento
de iniciar sus actividades, durante el desarrollo para incentivar a los nifios a participar de
manera activa durante todo el proceso, a partir de esto logra incluir a todos sin distincién
alguna es decir trata de que todos trabajen de manera conjunta, asi mismo, menciona que
cuando realiza actividad en grupo trata de que exista un equilibrio es decir, agrupa a
nifios que demuestran emociones positivas con aquellos que suelen ser menos
expresivos, de igual manera al terminar la clase canciones para para despedirse y que los
nifios comprendan que han realizado un trabajo excelente, menciona que realiza esto al
finalizar para incentivar y desarrollar en los nifios emociones positivas como la alegria

de haber cumplido satisfactoriamente con una tarea.

Desde la perspectiva de la docente, la musicoterapia en la educacion infantil es
esencial para docentes puesto que a través de las actividades musicales puede observar
las emociones que los nifios presentan y le ayuda a desarrollar estrategias para
gestionarlas, en tanto, que a los estudiantes le permitira reconocer y expresar de manera
correcta sus sentimientos, le ayuda a ser mas empaticos es decir a reconocer las
emociones de sus comparieros para ayudarse de manera mutua, por lo tanto se puede
manifestar que la musicoterapia en los niveles de inicial ayuda no solo en desarrollar las
habilidades emocionales de los nifios como el reconocimiento y la gestion de sus

emociones sino que favorece también en el desarrollo de su creatividad.
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Analisis nube — Ficha de observacién estudiantes

Figura 3

Ficha de Observacion

nt
i

ct"v.::ad;-:i n ‘ HOS entor

Anc
Ul

4]

eagucacion

Nota: Nube de palabras obtenida de Software ATLAS Ti. 23

En los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion aplicada a la
docente y estudiantes, se puede constatar que la musicoterapia y las actividades que se
incluyen en ella, son utilizadas dentro del aula de clase para ayudar a los nifios de los
niveles iniciales a desarrollar sus emociones, en ellas se corroboré que la docente realiza
actividades musicales dentro del aula de clase para incentivarlos a expresar sus

sentimientos o emociones y también a comprender las de sus pares.

En la nube de palabras obtenida del software se refleja las categorias del tema de
investigacion que son la musicoterapia y el desarrollo emocional en este caso se resalta
la palabras emociones, debido que, la docente menciona que a partir del uso de esta
técnica los nifios han logrado expresar sus emociones y a su vez controlarlas, de igual
manera se fomenta la empatia porque los nifios comprenden todo aquello que sus
compafieros sienten y se muestran preocupados por alguna situacion que se presente

dentro del contexto educativo.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Una vez analizada la informacion obtenida en la entrevista y las fichas de
observacion realizadas, se concluy6 que el docente conoce sobre el uso de la musica, los
beneficios que aporta en el desarrollo de las emociones en nifios de 4 a 5 afios y como
aplicarla dentro de los planteles educativos, de igual manera, la docente del Inicial 2 en
mencion a una de las preguntas realizadas en la entrevista considera aplicar de manera
prioritaria la musicoterapia para el desarrollo emocional de los nifios en sus etapas

iniciales, permitiéndole, coadyuvar en el reconocimiento y la gestion de sus emociones.

En la observacion realizada a los nifios se constato que se encuentran
emocionalmente en una situacién mas estable, comprendiendo el accionar y las
emociones gque presentan las personas ante diversas situaciones que se dan dentro de un
determinado contexto, también se confirmé que cuando gestionan de manera correcta
todo aquello que sienten o piensan esto influye en sus relaciones interpersonales, por lo
tanto, se considera que la utilizacion de la musicoterapia dentro de los planteles
educativos es fundamental y eficaz en el nivel inicial debido a que los nifios en esta

etapa desarrollan su autoconfianza y autoestima.

Las emociones son parte esencial de la vida de los seres humanos y de las
experiencias o los acontecimientos que surgen a diario, si bien es cierto en muchas
ocasiones es dificil tener un control sobre ellas y a su vez regularlas, mas aun cuando
estas emociones son negativas y pueden influir en su estado de animo, es importante
considerar que para un nifio es ain mas complicado, por lo tanto, los docentes deberian
aplicar la musicoterapia de manera constante en sus actividades, para lograr estimular de
manera correcta el area emocional de los nifios, ensefiar las emociones béasicas tanto
positivas como negativas ya que asi el nifio reconocerd como actuar cuando se le

presenten diversas situaciones.
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REFLEXIONES FINALES

Se desarrollé la fundamentacion de la musicoterapia en el desarrollo emocional y
colateralmente intelectual de los nifios, donde identificamos falencias y escenarios
entorno aquella, asi mismo, los factores que han llevado a que el docente actle de forma
correcta ante estas emociones, se corrobor6 que la musicoterapia esta inmersa en todo el
campo diario de los nifios, tal es, que en casa es aplicado de forma objetiva, recalcando
que la musicoterapia se ha convertido en una de las principales técnicas para aumentar el

animo de todos los nifos dentro de las unidades educativas.

Se evaluo los comportamientos emocionales de los nifios al recibir la
musicoterapia como parte de su vida estudiantil, asi mismo los docentes como guias de
la clase no reciben talleres que ayuden a su crecimiento profesional y asi darle la
educacion de calidad como lo indica nuestra constitucion, la poca empatia de los demas
estudiante es un factor que va en contra dentro del aula de clases, llevando incluso a la
afectacion emocional, es por ello, que la aplicacién de la musicoterapia de acuerdo a
nuestros instrumentos son efectivas y cumplen los requisitos necesarios para su
adaptacion y aplicacion. En cuanto a las respuestas obtenidas por la docente de la
unidad educativa visitada para la aplicacion de los instrumentos, la musicoterapia se
aplica de forma parcializada a lo largo del dia con el fin de dividir sus cargas
emocionales y asi poder coordinar todo lo que tiene que hacer, de tal forma que la
finalidad de esta musicoterapia es desarrollar la capacidad emocional de dichos nifios, es
importante recordar que la musicoterapia independientemente de la edad, es

imprescindible para lograr que las personas tengan un bienestar emocional.

Finalmente, es importe recalcar lo fundamental que es la musicoterapia en esta
etapa de crecimiento emocional, la ayuda que brinda, se ha convertido en una pieza
clave en la entidad educativa, incluso llegando ser aplicada en los hogares como parte de
una estimulacion infantil. La musicoterapia trae consigo buenos resultados, la atencion
emocional, activacion de las emociones y actitudes positivas que son desarrolladas por
los nifios, de tal forma que existen estudios que revelan que los nifios tienen la capacidad
de captar la musica con un nivel mayor de rapidez que otros sonidos o estimulos, la
melodia se vuelve el compafiero de crecimiento, es emocionante y gratificante para cada

uno de ellos.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Periodo Académico 2022-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO SEPT
ACTIVIDADES 2023 2023 2023 2023 2023 2023
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 1 2
1. Recepcion de aceptacion del docente tutor X X
2. Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA X X X X X
3. Elaboracion del capitulo Il: MARCO TEORICO X X X X X X
4. Elaboracion del capitulo 1ll: MARCO METODOLOGICO X X X X X X
5 Elaboracién del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS X X X X
) RESULTADOS
6. Conclusiones y recomendaciones X X X
7 Convocatoria de entrega del trabajo de integracion X X X
) curricular
8. Asignaciones docentes especialistas X X
Revision del Proyecto de investigacion. X X X X
10 Recepcion de los trabajos de titulacion con las X X
) correcciones
11. Sustentacion del Proyecto de Investigacion X X X
12. Recuperacion Proyecto de Investigacion X
13. Ceremonia de incorporacion X
;.____ - 4((_11(1,')’((! ferero /éﬁnf
_.J"‘.’—-'_/-_L ——— amma Gonzalez
M.Sc Ana Maria Uribe Veintimilla Mg Freddy/AndradeSaltos Sr(ita) Katiuska Perero Gonzalez Sr(ita) Melany Ramirez Del Pezo
DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE ESTUDIANTE
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Instrumentos

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO 2023-1
ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LAS MINAS”
DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO
NOMBRE:
CURSO:
ANOS DE EXPERIENCIA:
TEMA: LA MUSICOTERAPIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
DE 4 A 5 ANOS

OBJETIVO: Conocer de qué manera incide la musicoterapia en el desarrollo emocional

en nifios de 4 a 5 afios.

La dinamica de la musicoterapia es utilizar la musica para el desarrollo de habilidades ya

sean emocionales, comunicativas, cognitivas, sensoriales, afectivas, entre otras.

INDICACIONES DEL INSTRUMENTO: Se solicita, responder a las siguientes

preguntas con honestidad, segin sus conocimientos y experiencia profesional, para

recolectar datos relevantes que permitan sustentar el tema de investigacion ya

mencionado.

1. ¢Aplica usted la musicoterapia en sus horas de clases con los estudiantes? ¢Qué tan
seguido la hace?

2. ¢Considera usted que el comportamiento del nifio afecta al momento de establecer
relaciones interpersonales en el aula de clase, al realizar actividades grupales? ¢Por

quée?
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. ¢Cree usted que la musicoterapia es importante en la educacion inicial? ¢Por qué?

. ¢Considera necesario que en los establecimientos educativos se incluya la

musicoterapia para desarrollar las emociones de los nifios en la Educacion Inicial?

. ¢Considera usted que es necesario aplicar la musicoterapia a los nifios/as que tiene un

bajo nivel de gestion de emociones? ;Por qué?

. ¢Conoce usted los beneficios que aporta la musicoterapia para el desarrollo emocional

de los nifios/as?

¢La relacion entre los estudiantes y docente sera de forma adecuada para el correcto

desarrollo emocional?

. Desde su perspectiva: ¢A partir de la ejecucion de las actividades musicales el nifio

logra autorregular sus emociones?

. ¢Qué tipos de actividades emplea para utilizar la musicoterapia para el desarrollo

emocional de los nifios/as?

¢Usted ve conveniente aplicar la musicoterapia en nifios que presentan una buena

gestién de emociones?
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO 2023-1

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS ESTUDIANTES

FECHA:
INSTITUCION: ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LAS MINAS”
GRADO: INICIAL 2
NUMERO DE ESTUDIANTES:
TEMA: LA MUSICOTERAPIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
DE 4 A5 ANOS.
OBJETIVO: Recabar la informacion necesaria a partir de la aplicacién de la ficha de
observacion a los nifios de Inicial 2, para conocer de qué manera desarrollan sus
habilidades emocionales dentro del &mbito escolar, a partir de la aplicacion de la
musicoterapia.
INSTRUCCIONES: Marque con una x en el casillero correspondiente segun los criterios
observados en el desarrollo de la clase, considerando la siguiente escala.

(1) Nunca (2) A veces (3) Siempre

PREGUNTA 1 2 3 OBSERVACIONES

1. Los nifios gestionan bien sus emociones dentro del aula

de clase.

2. Durante la aplicacion de las actividades musicales el
nifilo muestra predisposicién para realizarlas de manera

activa.

3. Los nifios expresan o exteriorizan sus emociones de

manera positiva.
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Los nifios presentan emociones negativas con

frecuencia en el aula.

. Al momento de la utilizacién de la musica en las
actividades planteadas por la docente, el nifio muestra

rechazo o evita realizarlas.

. Cuando el nifio dentro del aula de clases, observa que
uno de sus comparieros se muestra nervioso, triste o

enojado, este demuestra empatia frente a la situacion.

Demuestra autoconfianza en lo que siente, piensa y en

las actividades que realiza.

. A partir de la ejecucion de las actividades musicales el

nifio logra autorregular sus emociones.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO 2023-1

FICHA DE OBSERVACION AL DOCENTE

FECHA:

INSTITUCION: ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LAS MINAS”

GRADO: INICIAL 2

TEMA: LA MUSICOTERAPIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
DE 4 A 5 ANOS.

OBJETIVO: ldentificar a partir de la aplicacion de la ficha de observacién al docente,

sobre la influencia de la musicoterapia en el desarrollo emocional de los estudiantes.

INSTRUCCIONES: Marque con una x en el casillero correspondiente segun los criterios
observados en el desarrollo de la clase, considerando la siguiente escala.
(1) Nunca (2) A veces (3) Siempre

PREGUNTA 1 2 3 OBSERVACIONES

El docente aplica la musicoterapia en su jornada diaria

en sus horas de clase, para incentivar a los nifios.

El docente emplea la musicoterapia con la finalidad de
contribuir al desarrollo del area emocional de los

nifios/as.

El docente en sus horas de clase utiliza instrumentos
musicales con la finalidad de desarrollar un ambiente

favorable y acogedor para el nifio.

El docente reconoce las emociones que presentan los

estudiantes en su aula de clase.
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5. El docente mantiene una comunicacién adecuada con
los estudiantes, generando confianza y seguridad en sus
estudiantes.

6. El docente cuenta con una guia de estrategias o talleres
metodoldgicos sobre la musicoterapia para mejorar las
emociones basicas.

7. El docente fomenta en los nifios la empatia.

8. EIl docente actla de manera adecuada cuando un nifio

Ilega al aula de clase indispuesto emocionalmente.
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
Estudiantes: Perero Gonzalez Katiuska Vanessa, Ramirez Del Pezo Melany Nathaly.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre v Apellidos Msc. Pedro Gabriel Marcano Molano
Formacion profesional Licenciado en Psicologia - Psicologo
Institucion de adscnipeion | Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Cargo Docente
Teléfono celular 0992450460
Direccion de correo pmarcano@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos Perero Gonzalez Katska Vanessa
Formacion en curso Tercer mivel

Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial
Nombre y Apellidos Ramirez Del Pezo Melany Nathaly
Formacion en curso Tercer mivel

Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de mvestigacion

La musicoterapia en el desarrollo emocional en nifios
de 4 a S anos.

Categorias

La musicoterapia y desarrollo emocional

Instrumento de recogida de mformacion. | Entrevista a la docente / Ficha de observacion

Para la respectiva validacion de mstrumentos se presenta el formato de la Entrevista para el docente
cuyo objetivo es “Diagnosticar La musicoterapia en el desarrollo emocional en nios de 4 a §

anos’™.
Apellidos y Nombres: FIRMA: PEDRO
Msc. Pedro Gabnel Marcano Molano. gmmhw
Evaluado | Fecha: 13/07/2023 GABRIEL  bepno casre
"7 | Lecatiato o iolop - i MARCANO FCAE s
enciado en 1C010gIa - FSICol0g0 08:3621 .05'00"
Teléfono: 0992450460 MOLANO
Opinion de

Entrevista a
la docente

Cumplieron con todos los cambios sugeridos en la fase preliminar de
aplicabilidad laciones.
Abordan satisfactonamente el objeto de estudio en la entrevista al docente.

Opinion de

observacion

aplicabilidad | Consulten con su tutor(a) la posibilidad de realizar una observacion libre. Atn hay
Ficha de elementos que no estan en este mstrumento y que serian de utihdad para el analisis.
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RESULTADO URKUND

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley No. 110 R.O.
No.366 (Suplemento) 1998-07-22

La Libertad, 01 de agosto del 2023

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 001-TUTOR FFAS-2023

En calidad de tutor del Trabajo de Titulacion denominado: “LA MUSICOTERAPIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”, elaborado por: Perero Gonzilez Katiuska Vanessa Y Ramirez
Del Pezo Melany Nathaly, estudiantes de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena: me permito declarar que una vez
analizado en el sistema anti plagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requernimientos exigidos de
valoracion, el presente proyecto ejecutado. se encuentra con 3% de la valoracion permitida. por consiguiente, se

procede a emitir el presente informe.

e

— r oE—
Psi. Freddy Fabian Andrade Saltos

Cl: siaue:

DOCENTE TUTOR
Arazarierss

69



La musicoterapia en el desarrollo
emocional en nifos de 4 a 5 afos
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EVIDENCIAS FOTOGRAFCIAS

Imagen 1

Entrevista a docente de Educacion Inicial 2

Imagen 2

Observacion realizada dentro del aula de clases
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Imagen 3

Tutorias de Tesis
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Imagen 4

Revision del trabajo de titulacidn por el especialista
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UNIVENSIDAD ESTATAL FENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CTENCIAS DE LA EDUCACION K IDROMAS
CARRERA FDUCACION INICIAL

LLLAN
LA MUSICOTERATIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL EN DI KIROS DE 4 A S
ANOS

THABAIO ESPFECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO FARA OFTAR
AL THTTLO DE LICENCIADA EN CLENCIAS DE LA EDCCACION ENICIAL

AUTORAS.

PERERO GONZALEZ KATIUSKA VANESSA

EAMBUZ DEL PE2OMILANY NATHALY

X —-

. s

P Commrpear i

M P Escrite aqui para buscar

Imagen 5

Oficio dirigido al Director de la Institucion Educativa

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS > =

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

k T “/
Upse

OFICIO No. CEI-2023-343- AUV

La Lberiad. 14 de jullc del 2023

Licenciado
Tigrero Gonzalez Rafoet
Director

de Lax Minas.
En su despacho, —

Reciba un cordial Saludo auguando Exitos en su gestion, en nombre de i
Carrera de Educacitn Inidal de la Focultad de Clancias de fa Educacion e
Iflomas, |a presects Lens coma o la para lu
aphicacion de los instrumentod {entfavisia y Ticha de cbisecvandn) del trabajo de
de las wes: Perero Gonedlez Katiuska Vanessa y
Ramirez Owl Pezo Melany Nathaly. los que estardn drigkics & la docente y
estudiantes de incial subnived 2. Hulo cal Proyecio: La misicolarapia en ef
dasarrolin emocking @n niNos de 4 a 5 afics

E! aporfe de la inshtuckdn Bajo s Direccidn, sard plar fundamentst en Iy
formacion da los futuros Licenciados en Ciencias de Educacian nical

Gan & carleza de que 14 palicion tendid una Tavorable reapuosis, exXpreso mi

sincero agradecimicnto.
R e
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Ed. Parv. Ana Maria ity Vergsnita, M5t
DIRECTORA RRERA % "~
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