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RESUMEN 

Este trabajo de investigación se centra en el tema actividades lúdicas en el 

desarrollo de la inteligencia emocional, llevado a cabo en la escuela de Educación 

Básica “Lic. Angélica Villon Lindao”. El cual tuvo como objetivo principal conocer las 

actividades lúdicas que permitan el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños 

de 4 a 5 años. Por lo que, se analizaron varias teorías que expone por ejemplo Piaget que 

le dan sentido a nuestra investigación, la cual se centra en la categoría actividades 

lúdicas que permiten desarrollar en los niños diversas habilidades como: cognitivas, 

sociales, socioemocional autorregulación; y la teoría emocional de Daniel Goleman que 

está orientada a el desarrollo de la inteligencia emocional fomentando en los niños la 

empatía, autocontrol, interacción y resolución de conflictos. Este estudio se situó bajo 

un enfoque cualitativo, el tipo de alcance es descriptivo, para la recolección de la 

información se utilizó la entrevista y la ficha de observación donde se obtuvo como 

resultado que las actividades lúdicas son fundamentales en el proceso de enseñanza 

aprendizaje puesto que influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia 

emocional. Concluyendo que al aplicar actividades lúdicas en los niños ayuda a tener 

una gran personalidad, vínculos con los demás, estar felices, desarrollar su confianza, 

conocimientos emocionales y resolución de conflictos, además al saber que estas 

actividades les agradan generan emociones positivas reconocen el entorno como 

apropiado en el cual consigue una madurez emocional de manera correcta. 

Palabras claves: Actividades lúdicas, inteligencia, emociones, desarrollo, 

habilidades.
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INTRODUCCIÓN 

Los seres humanos enfrentan situaciones y dificultades a toda edad por lo que 

sus emociones son vulnerables, de esta manera es importante tener en cuenta la 

adaptación que tienen los niños y la facilidad de integrarse en la escuela. A su vez el 

niño aprenderá a manejar sus emociones y a desempeñar sus derechos de forma 

prudente; el desarrollo de la inteligencia emocional le garantiza al niño una vida en la 

que pueda tener la capacidad de relacionarse, interactuar, controlarse y autorregularse 

frente a un grupo social; por lo que se refiere a que las emociones, el pensamiento y la 

acción tienen la capacidad justa en la vida diaria en la que se reconocerá niños activos 

en la sociedad. Además, las emociones son resultados a reacciones neuropsicológicas, 

comportamental o cognitiva de un individuo.  

De manera, que una persona que tenga una baja inteligencia emocional acumula 

sus problemas, sentimientos y más obteniendo una etapa de estrés, tensión y ansiedad. 

Por lo tanto, fomentar actividades lúdicas es fundamental para el desarrollo de 

inteligencia emocional, porque le permiten superar actitudes, analizar información y 

utilizarlas de forma asertiva, sirve para poder comunicarse, conocer y valorar las 

emociones.  

Las actividades lúdicas son motivadoras, estas permiten que los seres humanos 

se adapten al medio que la rodea de manera práctica y divertida, en la etapa infantil es 

una forma natural de introducir a los niños en un ambiente de aprendizaje recreativo y 

libre, así mismo favorece el desarrollo de la inteligencia, sentidos y relacionarse con los 

demás teniendo seguridad y autoestima alta. El presente trabajo de investigación está 

estructurado por cuatro capítulos, los cuales se detallan a continuación. 

Capítulo I: en él se pretende comprender el primer momento de la situación 

problemática en la cual se describe la situación objeto de investigación, planteando las 

situaciones problemáticas afines al tema, de la realidad, las inquietudes del investigador, 

los objetivos que se basan en los propósitos que se quieren lograr, las motivaciones y el 

alcance del origen de estudio.  
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Capítulo II: está determinado por el marco teórico, en el cual, se abordan las 

indagaciones internacionales y nacionales más relevantes vinculadas a las categorías de 

estudio, de igual manera, en este capítulo se precisa el paradigma, que está dirigido por 

la teoría constructivista, asimismo los referentes teóricos que respaldan las categorías 

planteadas de dicha investigación, las que se obtuvieron, por medio de una búsqueda 

bibliográfica obteniendo fuentes confiables. 

Capítulo III: se abordará el proceso metodológico el cual permite la selección y 

contextualización del método, la población, muestra, enfoques, el paradigma de 

investigación, los métodos, las fases y las técnicas e instrumentos que se utilizaron para 

la recolección de información  

Capítulo IV: en este apartado muestra los hallazgos de cada análisis realizado a 

partir de los instrumentos aplicados, de igual manera de las investigaciones y reflexiones 

finales de la investigación. 
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

Desde algunos años se habla de la inteligencia emocional sobre todo en el 

ámbito educativo. Sin embargo, no se toma en cuenta lo importante que es desarrollarla, 

considerando los aspectos emocionales, oportunidades de ir madurando, de fortalecer el 

pensamiento en una relación social y personal positiva en cada individuo demostrando 

que sus habilidades sociales son adecuadas.  

Cabe recalcar que, diversas generaciones han tenido un proceso de desarrollo 

diferente la educación tradicional no permitía tener un reconocimiento autónomo, una 

convivencia e interrelación social adecuada, su proceso de enseñanza aprendizaje era 

específica, sin darse cuenta de que intervenían con su formación emocional que los 

niños y jóvenes en cualquier momento están expuestos a diferentes situaciones que 

causen impacto en su vida cotidiana, sobre todo problemas con sus emociones y 

sentimientos, dado que su inteligencia emocional no era apropiada para afrontarlos. 

Con lo expuesto anteriormente, la inteligencia emocional es aquella habilidad 

esencial que debe tener una persona, puesto que alguien que tenga una baja autoestima 

acumula sus dudas, problemas, sentimientos obteniendo una etapa de estrés, tensión y 

ansiedad. De manera que existen circunstancias en las que los niños no cuentan con una 

autorregulación adecuada, las cuales ocasionan problemas para socializar, reconocer, 

regular y comprender sus emociones, tomando acciones agresivas, pataletas y 

aceleración impulsiva, (Buey & Luisa, 2002) 

De acuerdo con, Goleman, (1995), “El cerebro emocional responde a ante un 

suceso más rápido que el cerebro racional”. Esto quiere decir, que los niños deben 

enfrentarse a una distracción o mantenerse en ella, por lo que se debe aplicar una 

estrategia para mantener al niño preparado para que su reacción no le afecte o por lo que 

también puede afectar a otras personas. Si bien es cierto los niños necesitan una 

educación de calidad que no solo les enseñe a sumar, restar, leer y escribir, sino más 

bien una educación permanente donde puedan aprender a controlarse y saber cómo dar 
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respuesta a situaciones complejas solucionando cualquier tipo de problema en todos los 

ámbitos donde actúan.  

Por otro lado, las actividades lúdicas permiten al niño tener un progreso 

intelectual, explorar sus capacidades creadoras, motrices y perspectivas el cual 

directamente procede al desarrollo de su inteligencia. La UNICEF (2022), afirma que 

todos los niños tienen derecho a aprender, teniendo en cuenta la mejora de 

conocimiento, desarrollo de todo su potencial, utilizando actividades para que todos 

logren convertirse en ciudadanos ágiles y sociables.  

En Ecuador, el Ministerio de Educación  (2014), nos indica que las estrategias 

lúdicas están implementadas dentro de las instituciones educativas, los docentes deben 

estar preparados para aplicarlas, principalmente en el nivel preescolar, incluyendo a 

niños con necesidades educativas especiales, de esta manera se logra un aprendizaje 

activo, a ser autosuficiente e inteligentes a temprana edad, educarlos de manera correcta 

para un buen futuro. Sin embargo, se puede argumentar que niños que no han 

desarrollado su inteligencia emocional presentan actitudes agresivas, llantos, 

aislamientos que son más comunes dado que no saben manejar sus emociones.  

Contextualización de la situación objeto de investigación 

El presente trabajo de investigación es de interés para el área educativo y social 

que permite identificar las actividades lúdicas en el desarrollo de Inteligencia emocional 

en los niños, explorando su autoestima, conducta, emociones y proceso de aprendizaje. 

El cual que se llevó a cabo en la Escuela de Educación Básica “Lic. Angélica Villón 

Lindao” ubicada en la Provincia de Santa Elena.  

  En efecto, por medio de los encuentros con los niños al aplicar la técnica de 

observación directa y el dialogo con la docente encargada del inicial 2, se pudo 

evidenciar la problemática que existe en el aula que fueron, los llanto, rechazo y poca 

interacción con la docente, lo cual nos conlleva a investigar el desarrollo emocional de 

los niños, además se observa que las docentes no aplican actividades lúdicas adecuadas 

que permitan a los niños estar motivados, y saber manejar sus propias emociones, de 

manera que se impide que se adapten a diversas situaciones desde temprana edad. 
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Adicional a esto, se recopilo información acerca de las actividades que aplica la 

docente para el desarrollo de la inteligencia emocional en los infantes la misma que 

permitirá al niño adquirir confianza en sí mismo, tener pensamientos positivos, 

autonomía y atención. Dado que conectan sus emociones, con el cerebro, siendo muy 

conscientes de lo que hacen, manteniendo una conducta de confianza, exploración, 

autocontrol y empatía, con el fin de fortalecer el proceso y desarrollo de la inteligencia 

emocional en la etapa de infancia, ya que el niño tiene un gran nivel de aprendizaje  

Inquietudes del investigador  

     Pregunta principal 

   ¿Cuáles son las actividades lúdicas que permiten el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 4 a 5 años en la Escuela de Educación Básica “Lic. Angelica 

Villon Lindao”? 

Preguntas secundarias 

 ¿Qué actividades lúdicas son desarrolladas por las docentes en niños de 4 a 5 

años? 

¿Cuáles son las emociones manifestadas por los niños en el salón de clase?  

¿Qué actividad lúdica permite desarrollar la inteligencia emocional de los niños 

de 4 a 5 años? 

Objetivos de la investigación 

 Objetivo general: 

 Reconocer las actividades lúdicas que permitan el desarrollo de la inteligencia 

emocional de los niños de 4 a 5 años en la Escuela de Educación Básica “Lic. Angelica 

Villon Lindao”.  

Objetivos específicos 

Identificar las actividades lúdicas que son desarrolladas por las docentes en niños 

de 4 a 5 años. 
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Describir las emociones manifestadas por los niños en el salón de clase desde la 

percepción de la docente. 

Comprender que actividades lúdicas permiten el desarrollo de la inteligencia 

emocional de los niños. 

Motivaciones del origen del estudio 

Esta investigación nace con el propósito de conocer ¿Cuáles son las actividades 

lúdicas que permiten el desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años? 

Es importante distinguir las distintas actividades lúdicas que se deben aplicar para 

generar el desarrollo de la inteligencia emocional, las mismas que engloben habilidades 

sociales, emocionales garantizando el progreso integral de los niños a temprana edad, 

favoreciendo el proceso de aprendizaje de los infantes. 

En la actualidad es esencial la práctica de actividades lúdicas, porque no sólo es 

una diversión sino un continuo intercambio de progreso intelectual, exploración, 

confianza e interacción con el medio, lo cual aporta directamente a su desarrollo, 

teniendo varias oportunidades como recrearse, expresarse, reconocer sus propias ideas y 

sentimientos, así mismo mantener una relación activa con las personas que le rodean. 

Para esto, se debe tomar en cuenta que la inteligencia emocional comprende todas las 

emociones y conducta que permiten al niño mantener una sana interrelación y deben ser 

fortalecidas de manera adecuada.  

Ahora bien, desde el punto de vista académico, se puede asegurar que este 

trabajo de investigación resulta inspirador, debido que se considera que los futuros 

docentes tienen que aplicar métodos que favorezcan las necesidades de los niños dando 

solución a los problemas presentes en las instituciones educativas. Esto incluye 

desarrollar estrategias educativas que se orienten al desarrollo óptimo del niño en el 

trascurso de su etapa inicial.  

Con respecto a poner en práctica, este estudio se alinea con las actualizaciones y 

beneficios del Currículo de Educación Inicial, que resalta la importancia de la 

innovación en el aula de clases y el seguimiento que conllevan los lineamientos 

curriculares para alcanzar una educación de calidad que corresponde a los intereses de 
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los niños de 4 a 5 años. Así, proveer un respaldo teórico y práctico para las docentes de 

nivel inicial, brindando una base sólida para su proceso educativo.  

Es importante que las actividades lúdicas se adapten a la edad y nivel de 

progreso de los niños, siendo diseñadas con el propósito de fomentar el reconocimiento, 

adquisición y regulación de las emociones. Por consiguiente, las docentes que guían 

estas actividades deben ser modelos de inteligencia emocional y facilitar un ambiente 

afectivo que impulse el desarrollo emocional de los niños. 

Cabe mencionar que, los principales beneficiarios de esta investigación serán los 

niños de 4 a 5 años que asisten a la Escuela de Educación Básica "Lic. Angelica Villon 

Lindao”. Al igual, que los docentes que trabajan con estos infantes de dicha institución 

ya que también serán beneficiados, de manera que se recopilara información relevante 

acerca de las actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

La finalidad de dicho estudio es dar a conocer a los docentes de inicial 2, como 

las actividades lúdicas influyen en la autoestima, regulación emocional, autorregulación 

y conductas de los niños de esta edad, proporcionando fundamentos teóricos para 

orientar el proceso de enseñanza aprendizaje por medio de actividades lúdicas que 

promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional. 
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CAPÍTULO II 

ABORDAJE TEÓRICO 

Para respaldar la presente investigación, se analizó tanto el ámbito internacional, 

nacional y local enlazadas a las variables de estudio las cuales son: actividades lúdicas e 

inteligencia emocional, cada trabajo analizado fue ayuda como aporte revelador para 

esta investigación, ya que destaco el uso de las actividades lúdicas evidenciando la 

eficiencia en los resultados de tal investigación. 

Nivel Internacional. 

De acuerdo con el tema de investigación de Sierra (2018) titulada “Acciones 

educativas para estimular la inteligencia emocional en estudiantes de transición” el cual 

se llevó a cabo en Colombia, tiene como propósito la estimulación de la inteligencia 

emocional en los educandos de nivel inicial, esto lo hizo a través de diferentes acciones 

educativas. En cuanto a su metodología se basó en un enfoque cualitativo, con una 

población de 27 niños que comprendían edades de 4 y 5 años. Para la realización de 

estas acciones se recogió información aplicando una encuesta y un diario de campo 

impuesto a los padres de familia y niños. 

De dicho artículo se resalta que las actividades más efectivas fueron relacionadas 

con la relajación, la respiración y descentralización, estimulando así la inteligencia 

emocional de los niños. Como aporte al presente proyecto se ratifica la efectividad de 

las acciones educativas mencionadas, permitiendo que los niños vuelvan a un estado 

emocional de tranquilidad. 

En Bolivia, se llevó a cabo una investigación por Espinoza Carvajal (2015) 

titulada “La inteligencia emocional como herramienta pedagógica para un mejor 

rendimiento escolar en los niños de preescolar” del Jardín de José de San Martin. El cual 

evidencia que los niños en edad preescolar son vulnerables a los cambios emocionales lo 

que perjudica su rendimiento escolar, debido a que aún no saben controlar sus 

emociones y sus reacciones son espontáneas. La metodología utilizada es cualitativa y 

de tipo bibliográfico.  
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Aquel estudio aporta que, la inteligencia emocional ayuda a que los niños sean 

capaces de conocerse, reconocerse y manejar sus emociones y con ello la aceptación de 

sí mismos y la de sus semejantes. Como ultimo aporte resalta que se debe ayudar a los 

niños a tener un mayor manejo sobre las emociones mediante actividades. 

Por su parte, Díaz & González (2021)en su trabajo de investigación titulada: 

“Fortalecimiento de la Inteligencia Emocional a través del juego cooperativo en niños” 

desarrollada en la Universidad Libre Colombia de la cuidad de Bogotá, la cual tuvo 

como objetivo fortalecer la inteligencia emocional de los niños del colegio I.E.D 

Antonio, utilizando el juego cooperativo en el marco de la propuesta CRE-SER.  

De acuerdo con el trabajo realizado por las investigadoras los resultados 

obtenidos fueron: al practicar juegos cooperativos se desarrollan habilidades, 

inteligencia e interacción, así los estudiantes que realizaron los juegos trabajaron en 

equipo sin tener problemas, pusieron en relevancia la construcción de su aprendizaje, 

todos se respetaron creando un ambiente armónico. 

Nivel Nacional. 

Asimismo, se encontró otro trabajo de investigación por (Méndez, 2022) titulado 

“Guía didáctica a través de actividades lúdicas para el desarrollo de la inteligencia 

emocional” realizado en Cuenca, el cual presenta una guía de actividades lúdicas con la 

finalidad de desarrollar la inteligencia emocional en los niños de 3 a 4 años del centro de 

educación inicial Mamy`s Day Care. En esa guía se incluye una serie de actividades 

lúdicas, que ayudaron a promover el conocimiento y autocontrol de emociones. La 

metodología utilizada fue cualitativa y se aplicó la técnica de observación directa en el 

salón de clases, además de un dialogo abierto. 

Los resultados que se obtuvieron en esta investigación evidencian la importancia 

de estimular la inteligencia emocional desde edades tempranas, así como las estrategias 

que ayudaran en dicho proceso, lo que permitirá que los niños desarrollen habilidades 

emocionales precisas para relacionarse con su entorno con el apoyo de los docentes y 

padres de familias. 
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Nivel Local  

Del Pezo  (2017) de la Universidad Estatal Península de Santa Elena en su tesis 

de grado denominada “Estrategias pedagógicas para el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños de nivel inicial” tiene como objetivo favorecer el desarrollo de la 

inteligencia emocional mediante una guía de estrategias pedagógicas para un mejor 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Conforme a la investigación planteada es importante diseñar estrategias de 

enseñanza en el área psicomotriz para que los estudiantes puedan expresar libremente 

sus sentimientos y emociones en su entorno más cercano, de esta manera se contribuirá 

a la formación de niños respetuosos y tolerantes hacia aquellos que presentan 

características diferentes, ya sea por edad, género, religión o cultura. 

Por lo tanto, es fundamental motivar a los estudiantes a identificarse y 

experimentar nuevas emociones en sus relaciones con padres, compañeros y docentes, 

manifestar una interacción más equilibrada. La educación debe basarse en la razón, el 

respeto y la empatía, ya que son los valores principales que los niños aprenderán de sus 

profesores en el aula. 

Referentes teóricos. 

La presente investigación es de carácter constructivista y la teoría general que 

sustenta la investigación esta basada en el autor Piaget (1951) citado por Ríos (2013) en 

donde indica que el juego desempeña un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y 

social de los niños. Puesto que por medio del juego los niños pueden explorar, 

interactuar y asimilar información sobre su entorno y el mundo que les rodea. Sobre 

todo, desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales.  

Categoría: Actividades lúdicas. 

La actividad lúdica es una forma natural de incorporar a niños en el medio que 

los rodea, así desarrolla su aprendizaje de forma divertida y con funcionamiento de la 

sociedad. Según Piaget citado por Ríos Quilez  (2013)la actividad lúdica es la diversidad 

de juego que se practican a lo largo de la etapa infantil, que presupone toda adaptación 

inteligente a la realidad (asimilación y acomodación). Además, para Piaget citado por 
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Ríos (2013) se menciona que el juego es fundamental para el desarrollo cognitivo y 

moral, se establece por la forma de relacionarse y entender normas, incluso forma parte 

de la inteligencia del niño, asociando el desarrollo como una interacción entre la 

madurez física y la experiencia. Lo que expone Piaget es muy importante porque resalta 

que las actividades lúdicas incentivan al aprendizaje, dado que cada niño mediante la 

observación, exploración y diversión aprende de manera efectiva generando un mejor 

conocimiento. 

Importancia de las actividades lúdicas en la enseñanza y aprendizaje 

La lúdica ha adquirido un papel relevante como estrategia metodológica en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Esta estrategia favorece en la infancia el desarrollo 

de la autoconfianza, autonomía y formación de la personalidad. Según (Paredes Bermeo, 

2020),expresa que la lúdica se ha convertido en una actividad recreativa y educativa de 

gran importancia, que surge de manera natural y espontánea y para llevarla a cabo de 

manera efectiva, se requiere de educadores que la fomenten y la compartan con los 

niños en ambientes y contextos lúdicos.  

Estos ambientes propician la espontaneidad y la creatividad a través de juegos, 

juguetes y otras actividades. De modo que, las actividades lúdicas se convierten en una 

experiencia placentera para los niños, y se transforman en un instrumento de aprendizaje 

fundamental. Por esta razón, la lúdica se considera una herramienta valiosa para la 

educación y el desarrollo infantil. 

En cuanto a la educación, la lúdica se presenta como una valiosa herramienta 

para los docentes, brindándoles una ruta alternativa a las formas tradicionales de 

enseñanza utilizadas en el aula de clases. Al incorporarla, se evita el enfoque de 

simplemente proporcionarle al niño información para repetir, y en cambio se estimula su 

imaginación, permitiéndole ir más allá de solo conocimientos. (Domínguez Chavira , 

2015) 

Cuando se introduce el juego y el arte en el aula entre otras actividades lúdicas, 

el docente tiene la oportunidad de explorar, crear y mejorar las diversas actividades que 

se llevan a cabo. Al combinar los conocimientos con el enfoque lúdico, se abren 

numerosas posibilidades para que los niños se acerquen de manera más divertida al 
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aprendizaje. Ellos estarán motivados a aprender porque será entretenido, dando paso a 

su imaginación y creatividad. Por lo que, es a través de la lúdica que tanto los alumnos 

como los docentes sienten la necesidad de proponer nuevas y diversas alternativas 

didácticas que estimulen de manera directa su desarrollo integral. 

Características de las actividades lúdicas. 

Los niños con diversión, música, juegos, obtienen un aprendizaje lúdico que es 

el más apropiado en la etapa infantil este les permite involucrarse en un ambiente 

enriquecedor para el niño. De acuerdo con  (Paredes, 2020),menciona varias 

características de las actividades lúdicas, entre las cuales se encuentran: 

Despiertan el interés hacia las asignaturas: Las actividades lúdicas logran 

captar la atención de los estudiantes y generar un mayor interés hacia las diferentes 

materias o asignaturas. 

Provocan la necesidad de tomar decisiones: A través del juego, los estudiantes 

desarrollan habilidades de pensamiento crítico y la capacidad de tomar decisiones 

autónomas. 

Fomentan el trabajo interrelacionado y la colaboración: Las actividades 

lúdicas requieren que los estudiantes trabajen juntos, fomentando el trabajo en equipo, la 

comunicación efectiva y la colaboración para cumplir con las tareas y los objetivos 

planteados. 

Exigen la aplicación de conocimientos adquiridos: Las actividades lúdicas 

permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en diferentes áreas o 

asignaturas, lo que refuerza el aprendizaje y facilita la transferencia de conocimientos a 

situaciones prácticas. 

Fortalecen y comprueban los conocimientos adquiridos: Las actividades 

lúdicas se utilizan como una herramienta para fortalecer y verificar los conocimientos 

adquiridos en clases demostrativas, así como para desarrollar habilidades específicas. 

Son dinámicas, limitadas en tiempo y con variantes: Las actividades lúdicas 

se caracterizan por su dinamismo, al tener un tiempo determinado para su realización y 
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al permitir la incorporación de variantes o modificaciones para adaptarse a las 

necesidades y características de los estudiantes. 

Aceleran la adaptación a los procesos sociales dinámicos: Al participar en 

actividades lúdicas, los estudiantes se enfrentan a situaciones sociales diversas y 

cambiantes, lo que les ayuda a adaptarse y desenvolverse en entornos sociales 

dinámicos. 

Rompen con los esquemas tradicionales del aula: Las actividades lúdicas 

permiten liberar la creatividad y las potencialidades de los estudiantes, rompiendo con 

los roles tradicionales de enseñanza, donde el profesor actúa de manera autoritaria e 

informativa. 

El juego como actividad lúdica 

El juego es una actividad lúdica fundamental en la educación inicial. En esta 

etapa, los niños aprenden y se desarrollan a través del juego de manera natural y 

espontánea. El juego les permite explorar, experimentar, descubrir y construir 

conocimientos de forma activa y significativa. Para Moyolema  (2015) expresa que, en 

el contexto de la educación inicial, el juego como actividad lúdica tiene las siguientes 

características: 

Desarrollo integral: El juego promueve el desarrollo integral de los niños, ya 

que involucra aspectos físicos, cognitivos, emocionales y sociales. A través del juego, 

los niños desarrollan habilidades motoras, estimulan su pensamiento creativo, gestionan 

sus emociones y aprenden a interactuar con otros. 

Aprendizaje significativo: El juego en la educación inicial brinda 

oportunidades para un aprendizaje significativo. Los niños exploran conceptos, 

resuelven problemas, descubren relaciones causa-efecto y experimentan con diferentes 

materiales y situaciones. Aprenden de manera activa, participativa y autónoma. 

Socialización: El juego en grupo fomenta la socialización y la interacción entre 

los niños. Aprenden a compartir, colaborar, comunicarse, manifestarse y resolver 

conflictos. 
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Expresión y creatividad: El juego lúdico en la educación inicial es una 

plataforma para la expresión y la creatividad. Los niños pueden representar roles, 

inventar historias, usar objetos de forma simbólica y expresar sus ideas y emociones. 

Esto estimula su imaginación y les brinda oportunidades para desarrollar su creatividad. 

Motivación y disfrute: El juego es esencialmente motivador para los niños. Les 

brinda diversión, alegría y satisfacción personal. Al estar motivados, los niños están más 

abiertos y receptivos al aprendizaje, lo que facilita su participación y su compromiso con 

las actividades educativas. 

Categoría: Inteligencia emocional. 

   El termino de “Inteligencia Emocional” se refiere a un conjunto de habilidades 

interconectadas que involucran la percepción, comprensión y manejo de las emociones 

propias y ajenas. Este término fue popularizado por Goleman, quien identificó cinco 

competencias fundamentales: el autoconocimiento emocional, la capacidad de 

autorregulación, la motivación personal, el reconocimiento de las emociones de los 

demás y las habilidades para establecer relaciones efectivas. Por tal razón, la 

Inteligencia Emocional implica el control y ajuste adecuado de los sentimientos en 

diferentes situaciones, la empatía y la gestión compleja de las relaciones para lograr un 

liderazgo efectivo y una comunicación interpersonal exitosa. (Belmonte , 2022)  

 Asimismo, el psicólogo Edward Thorndike (1920) determinó la Inteligencia 

Emocional como la capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados 

emocionales en uno mismo y en los demás. Inteligencia emocional no se trata de 

reprimir emociones, más bien se trata de gestionarlas tratando de encontrar un 

equilibrio.  

Desarrollo de las Emociones en la primera infancia 

El Ministerio de Educación (2014), indica que se debe desarrollar al niño 

ofreciéndole experiencias de aprendizajes, pero actualmente se evidencia poca 

educación enfocada en la inteligencia emocional, ya que las instituciones se centran en 

el desarrollo intelectual y aprendizaje, mas no en estrategias y actividades que logren el 

desarrollo emocional y personal del niño. por medio de actividades lúdicas como lo son 

juegos, canciones, dramatizaciones entre otras estrategias pueden desarrollar, sus 
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emociones, sentimientos e incluso tener más confianza para resolver cualquier situación, 

y sobre todo auto controlarse. 

El desarrollo de las emociones en la primera infancia es un proceso fundamental 

en el crecimiento y la formación de los niños. Durante esta etapa, los niños comienzan a 

experimentar y comprender una amplia gama de emociones, lo que les permite 

establecer relaciones, regular su comportamiento y adaptarse al mundo que les rodea. 

Rodríguez (2015) menciona algunas características clave del desarrollo emocional en la 

primera infancia: 

Reconocimiento emocional: A medida que los niños crecen, empiezan a 

reconocer y etiquetar sus propias emociones, así como las emociones de los demás. 

Pueden identificar expresiones faciales básicas, como la felicidad, la tristeza, el enojo y 

el miedo. 

Expresión emocional: Durante esta etapa, los niños aprenden a expresar sus 

emociones de manera precisa. Pueden mostrar alegría riendo y saltando, tristeza 

llorando y usar gestos de expresiones faciales para comunicar sus sentimientos. 

Regulación emocional: A medida que los niños adquieren más habilidades 

cognitivas y lingüísticas, también desarrollan habilidades para regular sus emociones. 

Aprenden a manejar y controlar sus respuestas emocionales, tanto en situaciones 

placenteras como en momentos de frustración o estrés. Los adultos desempeñan un 

papel crucial al enseñarles estrategias de regulación emocional, como la respiración 

profunda, el uso de palabras para describir sus sentimientos y la búsqueda de apoyo. 

Empatía y comprensión de los demás: Durante la primera infancia, los niños 

comienzan a desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar de los demás y comprender 

sus emociones. Pueden mostrar empatía hacia los demás, consolar a un amigo que está 

triste o compartir la alegría de otro niño. Esta capacidad de comprensión emocional 

sienta las bases para relaciones saludables y positivas con los demás. 

Cabe resaltar que es importante tener en cuenta que el desarrollo emocional en la 

primera infancia es un proceso individual y puede variar en cada niño. Además, el 

entorno y las interacciones sociales desempeñan un papel crucial en el desarrollo 
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emocional de los niños tanto los padres y maestros, tienen la oportunidad de apoyar y 

fomentar un ambiente seguro y afectuoso que promueva el desarrollo emocional 

saludable. 

La Inteligencia Emocional en el ámbito Educativo 

La inteligencia emocional es considerada en el ámbito educativo como la 

capacidad de reconocer, comprender y manejar las emociones propias y de los demás, 

así como utilizar esta comprensión emocional de manera efectiva en el entorno escolar. 

Por ello, la incorporación de la inteligencia emocional en la educación es crucial, puesto 

que tiene beneficios significativos tanto para el bienestar emocional de los estudiantes 

como para su éxito académico. (Molina, 2018) 

La enseñanza con relación a la inteligencia emocional en niños de nivel inicial se 

centra en actividades lúdicas y experienciales que fomentan la exploración emocional. 

Los niños pueden participar en juegos de roles, lecturas de cuentos y actividades 

artísticas que les ayuden a identificar y expresar sus emociones de forma segura y 

creativa. 

Asimismo, se les debe enseñar a los niños estrategias sencillas para regular sus 

emociones, como técnicas de respiración y la utilización de palabras para describir lo 

que sienten. A través de estas herramientas, los niños aprenderán a calmarse y manejar 

su frustración, enojo o tristeza de una manera más constructiva. 

Actividades para el desarrollo de la inteligencia emocional en educación 

inicial 

El desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años se puede 

fomentar a través de una variedad de actividades lúdicas. Román (2017) muestra 

algunos ejemplos de tipos de actividades que pueden ser útiles para este propósito 
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Actividades para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional educación inicial: 

Juegos de roles Los juegos de roles permiten a los niños explorar y expresar 

diferentes emociones a través de la interpretación de personajes. 

Pueden representar situaciones emocionales y practicar diferentes 

respuestas y estrategias para manejar esas emociones 

Cuentos y 

narraciones 

La lectura de cuentos y narraciones relacionadas con las emociones 

puede ayudar a los niños a identificar y comprender sus propias 

emociones. Después de leer, se pueden realizar actividades de 

discusión y dramatización para que los niños puedan expresar y 

procesar las emociones de los personajes. 

Juegos de 

memoria 

emocional 

Los juegos de memoria en los que los niños deben emparejar 

imágenes o tarjetas que representan diferentes emociones pueden ser 

útiles para desarrollar la conciencia emocional. Los niños practican 

reconocer y asociar diferentes expresiones faciales con las 

emociones correspondientes. 

Actividades de 

arte y 

expresión 

creativa 

Las actividades artísticas, como pintar, dibujar o modelar con 

plastilina, brindan a los niños la oportunidad de expresar sus 

emociones de forma creativa. También pueden usar colores, formas 

y líneas para representar diferentes estados emocionales. 

Juegos de 

relajación y 

respiración 

Los juegos de relajación y respiración ayudan a los niños a calmarse 

y regular sus emociones. Pueden participar en juegos de respiración 

profunda, yoga adaptado a su edad o ejercicios de relajación 

muscular para aprender técnicas de autorregulación. 

Juegos de 

cooperación y 

resolución de 

conflictos 

Los juegos que fomentan la cooperación y la resolución de 

conflictos ayudan a los niños a desarrollar habilidades sociales y 

emocionales. Estos juegos involucran la negociación, el respeto 

mutuo, el trabajo en equipo y la comunicación efectiva. 

Nota: De elaboración propia, adoptado de Román (2017) "El juego para el 

desarrollo emocional, comunicativo y social en educación inicial" 
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO  

Conceptualización ontológica y epistemológica del método  

      El presente trabajo de investigación es de enfoque cualitativo, dado que es 

una metodología flexible debido que busca la compresión del fenómeno de estudio en su 

forma natural el mismo que permitió analizar la problemática detalladamente a base de 

las categorías de estudio las cuales son: Las actividades lúdicas y la inteligencia 

emocional en los niños de 4 a 5 años. Permitiendo por medio de datos descriptivos, los 

cuales fueron aplicados por medio de entrevistas, observaciones, análisis de documentos 

recabar la información necesaria para dicho estudio. 

El diseño de esta investigación se basa en el método fenomenológico, el cual 

busca comprender la relación del individuo con el mundo su fin es transformar la acción 

educativa, según (Creswell, 1998), indica que, la fenomenología está enfocada en el 

análisis de la percepción de las cosas, ya que busca entender cómo las personas 

interpretan y dan sentido al mundo que las rodea.  Por medio de este método, se pudo 

comprender la experiencia subjetiva de los niños y docentes involucrados en este tema 

de investigación a través de la descripción detallada y el análisis de los instrumentos 

aplicados. 

Esta investigación de tipo bibliográfico ya que supone una parte muy importante 

en el proceso para poder obtener conocimientos acerca de las actividades lúdicas e 

inteligencia emocional, si bien es cierto este método, permite recabar información más 

relevante y actualizada como en documentos, revistas, artículos, libros, informes y tesis, 

puesto que ofrecen fuentes de conocimiento que facilitan datos, teorías, trabajos 

investigativos de otros que aportaron mucho en cuanto al tema de investigación. 

Por consiguiente, se utilizó la técnica de la observación participante, debido a 

que facilito a las investigadoras adquirir la percepción de una realidad social de manera 

directa misma que fue realizada a los niños de 4 a 5 años y la entrevista dirigida a las 

docentes de la Escuela de Educación Básica” Lic. Angelica Villon Lindao” esta técnica 
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abarca el registro de los acontecimientos en el mundo real con el fin de analizar y 

recabar información. Según (Niño Riojas , 2011)la observación participante se produce 

cuando el investigador se integra en la comunidad, siendo testigo directo de los eventos, 

la situación y las conductas que se desarrollan en ella. 

Población 

La población considerada para esta investigación fue de 2 docentes de inicial 2, 

además 15 niños de la Escuela de Educación Básica “Lic. Angelica Villon Lindao” 

ubicada en la provincia de Santa Elena tal como se describe en la siguiente tabla: 

Tabla 

ÍTEM DESCRIPCIÓN POBLACIÓN 

1 Niños 15 

2 Docentes 2 

 Población Total 17 

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educación Básica "Lic. Angelica Villon 

Lindao" 

Muestra 

La muestra para esta investigación es no probabilística. Según Otzen & 

Manterola  (2017)este muestreo permite elegir a los sujetos de estudio tomando en 

cuenta ciertas características de la población, en este caso, la totalidad de la población 

fue estimada, ya que se seleccionó a los niños de 4 a 5 años de inicial 2, incluidas a las 

docentes encargadas siendo participes para la recolección de datos.  

Naturaleza o paradigma de la investigación 

Este trabajo de investigación se sustenta por medio del paradigma 

constructivista, en el cual (Gergen et al., 2007) indica que, el surgimiento de este 

paradigma se da como respuesta a la necesidad de contrastar las disciplinas naturales o 

exactas con las disciplinas de naturaleza social. En otras palabras, este paradigma 

postula que las personas adquieren su capacidad cognitiva a través de procesos 

interactivos, lo que implica que existe una realidad la misma que se evidencio por medio 
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de actividades que fueron llevadas a cabo por las experiencias de los participantes al 

aplicar actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

Método y sus fases 

 Para el desarrollo de la investigación de enfoque cualitativo se consideró el 

método. Descriptivo: este trabajo de investigación reconocerá ciertas características de 

los fenómenos de estudios permitiendo demostrar el comportamiento otorgando la 

información de cada uno de ellos, por tal razón se observará las relaciones de ambas 

variables y su impacto. 

El método inductivo está basado en el desarrollo del razonamiento que empieza 

con observaciones o experiencias personales, ya partir de ellas, se llega a una conclusión 

general. expresado por manifiestan que este enfoque comienza con lo específico para 

llegar a lo general, por medio del estudio de casos particulares. Razón por la que implica 

analizar situaciones concretas permitiendo obtener conocimiento y comprender las 

características de las categorías de estudio. Trabajo que se llevó a cabo con un grupo 

específico, recopilando información acerca de ciertos niños que presentan características 

particulares. 

Técnicas de recolección de información  

 Se han utilizado técnicas de recopilación de datos para detallar los hechos o 

comprender los componentes que abarcan a las categorías de investigación. Para esto se 

optó por aplicar la entrevista semiestructurada, que tiene como objetivo recopilar datos a 

través de la comunicación interpersonal entre el investigador y el sujeto de estudio. Esta 

técnica busca conseguir respuestas verbales a las preguntas vinculadas con el problema 

planteado (Días, Torruno, Martínez, & Valera, 2013)  

Ficha de observación  

Se considero la aplicación la ficha de observación ya que nos permitió analizar, 

medir y evaluar el objetivo específico, para poder recabar la información acerca de la 

investigación. Por tanto, fue aplicada a los 15 niños de inicial 2 de la Escuela de 

Educación Básica “Lic. Angelica Villon Lindao”. Esta ficha estuvo estructurada por 

indicadores de evaluación que fue útil para recopilar información a través de la 

observación.  
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Entrevista  

Se empleó un cuestionario como herramienta de investigación, estuvo compuesto 

por 8 preguntas abiertas y fue dirigido a dos docentes de Educación Inicial que fueron 

entrevistadas de forma presencial. El objetivo de utilizar este cuestionario fue recopilar 

información relevante relacionada con las categorías de estudio. 

Categorización y Triangulación 

 En cuanto a la triangulación de datos esta implica comprobar un enunciado 

teórico acerca de un fenómeno en diferentes momentos, lo que proporciona una mayor 

fiabilidad y validez a los resultados. Por otro lado, la triangulación de datos en el 

espacio permite acceder a una población diversa y obtener una gama más amplia de 

información sobre el fenómeno en estudio. (Pereyra, 2017) , la triangulación 

mencionada puede ser identificada en el contexto de la unidad (persona) que comprende 

estos conceptos durante el proceso de investigación.  

Triangulación   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota: Representación de los datos de estudio 

Actividades 
Lúdicas y 

Inteligencia 
Emocional

Entrevista 
Ficha de 

Observación 
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Por lo general, los datos se clasifican en diferentes categorías. En este sentido, la 

categorización o codificación implica procesar y organizar la información recopilada, 

agrupándola y ordenándola en categorías apropiadas, permitiendo transformar las 

transcripciones originales en un formato más simple y manejable mediante el uso de 

códigos, los cuales facilitan la clasificación de palabras y frases.   

La codificación es una técnica que ayuda a identificar las categorías en los datos 

y tiene como objetivo recuperar los segmentos de datos a través de las categorías 

codificadas. (Gurdián Fernández , 2010) Por lo tanto, que la categorización es 

fundamental para el estudio o interpretación de los resultados.  

   Para el análisis de la información recopilada en la investigación se utilizó el 

software Atlas ti, una herramienta informática dado que su objetivo es favorecer el 

análisis cualitativo para lograr una interpretación de grandes volúmenes de datos. Con 

este programa se podrá llevar a cabo el proceso de codificación y categorización de la 

información recopilada por medio de la aplicación de técnicas como son la entrevista y 

la observación participativa 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

Reflexiones críticas  

Para llevar a cabo el análisis de las categorías de estudio, se utilizó el software 

Atlas. Ti 23, puesto que es un programa que permite recopilar toda la información que 

se obtuvo por medio de los instrumentos aplicados. Por ende, será de gran ayuda para la 

generación de nubes de palabras, redes semánticas y una tabla de análisis atendiendo a 

las categorías analizadas en esta investigación las cuales se redactan y analizan a 

continuación. 

En las siguientes tablas se muestran las categorías: actividades lúdicas y la 

inteligencia emocional que se obtuvieron a través de la aplicación del cuestionario en el 

transcurso de la entrevista a las docentes del subnivel inicial 2, evidenciando que el uso 

de las actividades lúdicas dentro de las horas de clase aporta mucho en el desarrollo de 

la inteligencia emocional del niño, permitiéndoles llevar una sana convivencia, 

autocontrol, toma de decisiones desarrollo integral, reconocimiento y expresión de  

emociones. 

Las actividades lúdicas como elemento integrador en el aula de clase permite 

fomentar el aprendizaje y desarrollo socioemocional, así mismo al implementarlas se 

obtienen grandes beneficios como inculcar valores, tener empatía, reforzar habilidades 

sociales, inteligencia, conocimiento, que les ayudara en la resolución de conflicto, tener 

una personalidad adecuada, reconocer y expresar sus sentimientos teniendo un ambiente 

de convivencia armónico. Además, los docentes manifestaron que los niños no tenían un 

desarrollo adecuado de su inteligencia emocional y no interactuaban  con sus demás 

compañeros, poco a  poco se  logró tener  a los niños felices y manteniendo su 

compañerismo de la manera correcta, porque ellas aplicaron durante  las primeras clases 

más  actividades lúdicas e integración con padres de familia y así todos los días ellas 

reflejan en sus planificaciones varios actividades que ayudan  a fortalecer su desarrollo 

socioemocional. 
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Análisis de la entrevista Categoría  

CATEGORÍA 1: ACTIVIDADES LÚDICAS 

Tabla comparativa 

Nº Pregunta  Semejanzas Diferencias  

1 ¿Qué importancia 

tienen las actividades 

lúdicas al aplicarlas al 

desarrollo de la 

inteligencia 

emocional? 

Ambas docentes consideran 

que las actividades lúdicas 

son muy importantes ya 

que ayudan a regular las 

emociones en los niños. 

Entrevista 1 

Las actividades ayudan a desarrollar empatía y las 

habilidades sociales. 

Entrevista 2 

Aporta en la autorregulación reconocen y expresan 

emociones. 

2 ¿Considera usted que 

las actividades lúdicas 

permiten a los niños 

expresar emociones? 

 

Ambas manifestaron que si 

ya que por medio de las 

emociones se pueden 

expresar de manera segura. 

Entrevista 1 

Por medio de las actividades lúdicas los niños 

pueden manifestar y comunicar sus sentimientos de 

manera espontánea. 

Entrevista 2 

Considera que es fundamental para que los niños 

expresen y liberen sus emociones. A veces están 

con emociones negativas otras veces con positivas 

3 ¿Considera que se 

debe implementar 

actividades lúdicas 

que permitan la 

enseñanza de las 

emociones? 

Las docentes respondieron 

que es fundamental 

implementarlas ya que estas 

promueven el bienestar 

emocional en los niños. 

Entrevista 1 

Considera que si porque desempeñan un papel 

crucial en el desarrollo emocional. 

Entrevista 2 

Por supuesto ya que las emociones son lo primero 

que se debe ayudar a desarrollar en los niños. 

4 ¿Con que frecuencia 

utiliza usted 

actividades lúdicas 

que fomenten el 

manejo de emociones 

o la sana convivencia 

en el aula de clases? 

Ambas docentes sugieren 

que es algo que se debe 

hacer a diario ya que 

favorece al desarrollo de las 

habilidades sociales 

Entrevista 1 

Es algo que se hace a diario porque es parte del 

aprendizaje y de suma importancia al desarrollo 

socioemocional. 

Entrevista 2 

Es algo que debe ser constante ya que tienen niños 

con necesidades específicas. 

Nota: Comparación y diferencias entre las respuestas de las docentes entrevistadas 

Categoría  
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CATEGORÍA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Tabla comparativa 

Nº Pregunta  Semejanza  Diferencia  

1 ¿Percibe usted que 

los niños tienen una 

buena comunicación 

e interacción en el 

salón de clases? 

 

Ambas docentes 

respondieron que sí, 

pero que no tienen una 

buena comunicación 

en su totalidad. 

Entrevista 1: 

Al momento de realizar las actividades 

no todos cumplen. 

Entrevista 2: 

Se dio más por la adaptación, la 

mayoría de ellos no habían pasado por 

un inicial uno. 

2 ¿Qué otras 

actividades utilizarían 

con los niños para 

reforzar las 

emociones y 

pensamientos? 

 

Las docentes 

consideran que hoy en 

día existen muchas 

estrategias que pueden 

ser incluidas para el 

aprendizaje de los 

niños 

Entrevista 1: 

Considera entre ellas están los juegos de 

roles, representación de personajes, 

actividades artísticas, juegos de 

memoria, entre otros. 

Entrevista2: 

Mediante actividades lúdicas integra a 

padres de familia para trabajar en 

conjunto. 

3 ¿Incluye usted 

actividades lúdicas 

como parte del 

desarrollo dentro de 

la planificación de 

aula? 

 

 

Las docentes 

mencionaron que si se 

incluyen actividades 

en sus planificaciones 

ya que los niños 

aprenden por medio 

del juego. 

Entrevista 1: 

Es algo fundamental el incluirlo en 

clases por lo que siempre se buscan 

nuevas estrategias para poder enseñar a 

los niños. 

Entrevista 2: 

Sí, en todo lo que es la planificación 

para realizar las actividades que aporta 

mucho al desarrollo de los niños. 

Nota: Comparación y diferencias entre las respuestas de las docentes entrevistadas 
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 Análisis de la entrevista a las docentes  

La siguiente nube de palabras está basada en la entrevista realizada a la docente 

del área, en la cual se puede evidenciar la importancia de las Actividades Lúdicas en el 

desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años. Durante la entrevista la 

docente mencionó que se realizan actividades diarias las cuales involucran el juego 

libre, ya que por medio de ellas los niños adquieren conocimientos y las actividades más 

utilizadas son: juegos de roles, representación de personajes, actividades artísticas y 

jugos de memorias,  

Aquellas que coinciden con Román (2017), afirmando que el juego de rol es una 

actividad para practicar y manejar emociones, actividades de arte/ expresión y juegos de 

memoria que les mantiene activo y fortalece su conciencia, inteligencia emocional y ser 

más expresivo, sin embargo, este autor también menciona las siguientes actividades: 

cuentos y narraciones, expresión creativa, juegos de relajación/respiración, juegos de 

cooperación y resolución de conflictos. 

Todas estas actividades lúdicas se deben aprovechar como apoyo para el 

desarrollo de la inteligencia emocional, al realizar la entrevista también se obtuvo una 

nube de palabras que muestra los códigos de las categorías y subcategorías que fueron 

evidente en el momento del análisis de los datos. Esto permite delimitar la repercusión 

de las actividades lúdicas en niños de 4 a 5 años, ya que esta etapa se considera 

fundamental para su desarrollo emocional. Se propone actividades lúdicas como una 

estrategia que contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional.  
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Nube de palabras: entrevista a docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído de Atlas Ti 23 

 Análisis de red semántica: actividades lúdicas. 

          En la entrevista realizada a las docentes de Educación Inicial se pudo 

constatar como aportan las actividades lúdicas en el desarrollo ya sea de manera 

motivante y accesible en los niños. Podemos visualizar en la red conceptual las 

excelentes oportunidades que se pueden alcanzar al implementar las actividades lúdicas 

como el desarrollo emocional, aprendizaje, habilidades, creatividad, motricidad, 

lenguaje, además se pueden utilizar como estrategias de motivación y adaptación 

fomentando la empatía, oportunidades, e involucramiento a un ámbito social armónico y 

ámbito educativo de calidad. 

  Por esta razón, podemos confirmar que mediante las actividades lúdicas 

aplicadas en el área educativa si se puede desarrollar la inteligencia emocional de los 

niños, tomando en cuenta que es primordial para su bienestar personal y les permitirá 
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incrementar sus acciones manteniendo el autocontrol, es importante implementar 

diversas actividades lúdicas para fomentar un adecuado desarrollo emocional en los 

niños. Por lo que es, conveniente que los docentes tengan conocimientos adecuados 

acerca del tema en el transcurso del proceso de enseñanza-aprendizaje debido a que, al 

planificar las actividades en el aula, el educador favorece el desarrollo de la inteligencia 

emocional de los niños, obteniendo resultados positivos de los estudiantes. 

Red Semántica de las actividades lúdicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído de Atlas Ti 23 

En el siguiente análisis de la entrevista a docente se pudo deducir la importancia 

de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años, puesto que se pudo evidenciar y 

describir las diferentes emociones manifestadas por los niños en el aula de clases, a 

pesar de que la docente los motiva diariamente a realizar una actividad algunos expresan 

emociones negativas y otros positivas. La mayoría de los niños reflejan: felicidad, 

diversión, interacción con los demás compañeros y satisfacción, así mismo se logra 

describir que algunos niños presentan dificultades al realizar alguna actividad 

presentando: desmotivación, poca habilidad social, desinterés negación, tristeza. 
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Al reconocer todas estas emociones se debe ayudar a los estudiantes a identificar 

su propia emoción, enseñarle cómo manejar sus sentimientos de manera apropiada, 

motivarlos a interactuar y ser partícipes de las actividades lúdicas así se completa su 

autocontrol y regulación de emociones, además la actividad les facilita desarrollar la 

inteligencia emocional, cabe recalcar que los niños tienden a desarrollar habilidades 

emocionales en diferentes ritmos, a comparación con otros. 

Por ende, se requiere fomentar un ambiente emocionalmente seguro, brindando 

oportunidades para que las estrategias de autorregulación y comportamientos 

emocionalmente inteligentes sean métodos efectivos para fortalecer el bienestar y 

desarrollo de la inteligencia emocional de los niños a medida que continúan en su 

proceso de crecimiento y aprendizaje.  

Análisis de red semántica: Inteligencia emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído de Atlas Ti 23 
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Análisis de la ficha de observación  

En la respectiva nube de palabras se analiza la ficha de observación aplicada a 

los niños de 4 a 5 años, del área de inicial 2, se pudo evidenciar la importancia de las 

actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños. Se observo 

que no todos los niños muestran el mismo entusiasmó a la hora de realizar alguna 

actividad presentando ciertas dificultades como por ejemplo señales de autocontrol 

emocional, aunque no todos los niños participan con el mismo entusiasmo, muchos 

muestran interés y emoción al involucrarse en las actividades propuestas, dado que a la 

hora de realizar las actividades muestran poco interés. 

En cuanto a habilidades de resolución de problemas y señales de autocontrol 

emocional en los niños durante las actividades lúdicas también es alentadora, ya que, a 

través de la interacción en el juego, los niños aprenden a enfrentar retos y a regular sus 

emociones, lo que les proporciona herramientas para su desarrollo emocional y social. 

Cabe destacar que el impacto positivo que tienen las actividades lúdicas en el desarrollo 

de la inteligencia emocional en los niños. No solo les brindan diversión, sino también 

estrategias de aprendizaje, expresar emociones, desarrollar habilidades sociales y 

resolución de problemas. Por otro lado, es evidente que el papel que desempeña la 

docente es fundamental ya que, al motivar, guiar y apoyar a los niños durante el proceso 

de aprendizaje y experiencias, crea un ambiente enriquecedor para su desarrollo. Tercer 

objetivo 

Nube de palabras de las fichas de observación. 

 

 

 

 

 

Nota. Extraído de Atlas Ti 23     



 

 

45 

 

Red semántica de la ficha de observación. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído de Atlas Ti 23 

APORTES DEL INVESTIGADOR 

          Con la información recolectada a través de los instrumentos aplicados en 

la Escuela de Educación Básica “Lic. Angélica Villon Lindao” se puede argumentar que 

los niños están propensos a trabajar con actividades lúdicas siempre cuando los docentes 

las apliquen y motiven a practicarlas considerando lo importante que es y los beneficios 

que pueden alcanzar con aquellas actividades.  

Así mismo se manifiesta que las actividades lúdicas desarrollar la inteligencia 

emocional ya que al poner estas actividades en prácticas favorece al niño en la 

formación de su personalidad, autoconfianza, convivencia y autonomía, por ende, estas 

actividades recreativas son primordiales en el ámbito educativo especialmente en el área 

de educación inicial. 

Conforme a la investigación se considera que los docentes si tienen un pleno 

conocimiento e incorporan las actividades lúdicas porque es una gran estrategia de 

enseñanza- aprendizaje que mantiene el progreso de la inteligencia proporcionando 

participación, involucramiento activo, tolerancia y empatía por parte de todos los niños 

en las clases diarias. 
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REFLEXIONES FINALES 

Una vez finalizado el análisis de la información con relación al tema de 

investigación “Actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en niños 

de 4 a 5 años “. Se logró reconocer que al aplicar actividades lúdicas en el aula de clases 

como medio de enseñanza, favorece el aprendizaje de los niños ayudando a desarrollar 

su inteligencia emocional. De hecho, por medio del juego los niños manifiestan y 

experimentan sus emociones y por supuesto aprenden a gestionarlas. 

Se logró identificar las actividades lúdicas que son desarrolladas por las docentes 

actualmente dentro del aula de clases que son : juego de roles, juego de representación 

de personaje, actividades artísticas y  juegos de memoria, aquellas que son más 

utilizadas y llevadas a cabo por medio de prácticas continua en clases, porque permiten 

que el infante adquiera un adecuado desarrollo emocional y social que es lo primordial 

durante la etapa infantil teniendo una salud emocional estable que le ayudara a mantener 

solución positiva  y solución de problemas que se le presente a lo larga de su vida. 

 Por otro lado, permitió describir las emociones manifestadas por los niños en el 

salón de clases que nos valió mucho para nuestro estudio, incluso para hablar con ellos y 

motivarlos a realizar las diversas actividades. Las docentes nos recordaron que es muy 

importante tener en cuenta su estado emocional, ya que al ingresar a clases a veces 

llegan con emociones negativas esto no les permite tener un aprendizaje de calidad por 

ende debemos impulsarlos a tomar conciencia, mantenerlos en un ámbito armonioso, y 

superar sus sentimientos de manera creativa, exploratoria e integradora. 

Culminando nuestra fase investigativa se comprende efectivamente que las 

actividades lúdicas permiten desarrollar la inteligencia emocional de los niños, 

demostrando que al aplicarlas los niños aprenden a tener vínculos con los demás, estar 

felices, desarrollar su personalidad, confianza, conocimientos emocionales y resolución 

de conflictos, además al saber que estas actividades les agradan generan emociones 

positivas reconocen el entorno como apropiado en el cual consigue una madurez 

emocional de manera correcta. 
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Finalmente, a través de las técnicas de recolección de datos, se logró obtener los 

objetivos planteados, con los datos recopilados se llega a la conclusión de que la 

utilización de actividades lúdicas en la educación inicial permite desarrollar la 

inteligencia emocional en los niños de 4 a 5 años. 
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