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RESUMEN

Este trabajo de investigacion se centra en el tema actividades ludicas en el
desarrollo de la inteligencia emocional, llevado a cabo en la escuela de Educacion
Basica “Lic. Angélica Villon Lindao”. El cual tuvo como objetivo principal conocer las
actividades ludicas que permitan el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios
de 4 a 5 afios. Por lo que, se analizaron varias teorias que expone por ejemplo Piaget que
le dan sentido a nuestra investigacion, la cual se centra en la categoria actividades
ludicas que permiten desarrollar en los nifios diversas habilidades como: cognitivas,
sociales, socioemocional autorregulacion; y la teoria emocional de Daniel Goleman que
esta orientada a el desarrollo de la inteligencia emocional fomentando en los nifios la
empatia, autocontrol, interaccion y resolucion de conflictos. Este estudio se situd bajo
un enfoque cualitativo, el tipo de alcance es descriptivo, para la recoleccién de la
informacidn se utilizé la entrevista y la ficha de observacion donde se obtuvo como
resultado que las actividades lidicas son fundamentales en el proceso de ensefianza
aprendizaje puesto que influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia
emocional. Concluyendo que al aplicar actividades ludicas en los nifios ayuda a tener
una gran personalidad, vinculos con los demas, estar felices, desarrollar su confianza,
conocimientos emocionales y resolucion de conflictos, ademas al saber que estas
actividades les agradan generan emociones positivas reconocen el entorno como

apropiado en el cual consigue una madurez emocional de manera correcta.

Palabras claves: Actividades ludicas, inteligencia, emociones, desarrollo,
habilidades.
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INTRODUCCION
Los seres humanos enfrentan situaciones y dificultades a toda edad por lo que

sus emociones son vulnerables, de esta manera es importante tener en cuenta la
adaptacion que tienen los nifios y la facilidad de integrarse en la escuela. A su vez el
nifio aprendera a manejar sus emociones y a desempefiar sus derechos de forma
prudente; el desarrollo de la inteligencia emocional le garantiza al nifio una vida en la
que pueda tener la capacidad de relacionarse, interactuar, controlarse y autorregularse
frente a un grupo social; por lo que se refiere a que las emociones, el pensamiento y la
accion tienen la capacidad justa en la vida diaria en la que se reconocera nifios activos
en la sociedad. Ademas, las emociones son resultados a reacciones neuropsicolégicas,

comportamental o cognitiva de un individuo.

De manera, que una persona que tenga una baja inteligencia emocional acumula
sus problemas, sentimientos y méas obteniendo una etapa de estrés, tension y ansiedad.
Por lo tanto, fomentar actividades ladicas es fundamental para el desarrollo de
inteligencia emocional, porque le permiten superar actitudes, analizar informacion y
utilizarlas de forma asertiva, sirve para poder comunicarse, conocer y valorar las

emociones.

Las actividades ludicas son motivadoras, estas permiten que los seres humanos
se adapten al medio que la rodea de manera practica y divertida, en la etapa infantil es
una forma natural de introducir a los nifios en un ambiente de aprendizaje recreativo y
libre, asi mismo favorece el desarrollo de la inteligencia, sentidos y relacionarse con los
demas teniendo seguridad y autoestima alta. El presente trabajo de investigacion esta

estructurado por cuatro capitulos, los cuales se detallan a continuacion.

Capitulo I: en él se pretende comprender el primer momento de la situacion
problematica en la cual se describe la situacion objeto de investigacion, planteando las
situaciones problematicas afines al tema, de la realidad, las inquietudes del investigador,
los objetivos que se basan en los propdsitos que se quieren lograr, las motivaciones y el
alcance del origen de estudio.
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Capitulo 11: esta determinado por el marco teorico, en el cual, se abordan las
indagaciones internacionales y nacionales mas relevantes vinculadas a las categorias de
estudio, de igual manera, en este capitulo se precisa el paradigma, que esta dirigido por
la teoria constructivista, asimismo los referentes tedricos que respaldan las categorias
planteadas de dicha investigacion, las que se obtuvieron, por medio de una busqueda

bibliografica obteniendo fuentes confiables.

Capitulo 111: se abordara el proceso metodoldgico el cual permite la seleccién y
contextualizacion del método, la poblacién, muestra, enfoques, el paradigma de
investigacion, los métodos, las fases y las técnicas e instrumentos que se utilizaron para

la recoleccion de informacion

Capitulo 1V: en este apartado muestra los hallazgos de cada analisis realizado a
partir de los instrumentos aplicados, de igual manera de las investigaciones y reflexiones

finales de la investigacion.
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CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

Desde algunos afios se habla de la inteligencia emocional sobre todo en el
ambito educativo. Sin embargo, no se toma en cuenta lo importante que es desarrollarla,
considerando los aspectos emocionales, oportunidades de ir madurando, de fortalecer el
pensamiento en una relacion social y personal positiva en cada individuo demostrando

que sus habilidades sociales son adecuadas.

Cabe recalcar que, diversas generaciones han tenido un proceso de desarrollo
diferente la educacion tradicional no permitia tener un reconocimiento autbnomo, una
convivencia e interrelacion social adecuada, su proceso de ensefianza aprendizaje era
especifica, sin darse cuenta de que intervenian con su formacién emocional que los
nifios y jovenes en cualquier momento estan expuestos a diferentes situaciones que
causen impacto en su vida cotidiana, sobre todo problemas con sus emociones y

sentimientos, dado que su inteligencia emocional no era apropiada para afrontarlos.

Con lo expuesto anteriormente, la inteligencia emocional es aquella habilidad
esencial que debe tener una persona, puesto que alguien que tenga una baja autoestima
acumula sus dudas, problemas, sentimientos obteniendo una etapa de estrés, tension y
ansiedad. De manera que existen circunstancias en las que los nifios no cuentan con una
autorregulacion adecuada, las cuales ocasionan problemas para socializar, reconocer,
regular y comprender sus emociones, tomando acciones agresivas, pataletas y

aceleracion impulsiva, (Buey & Luisa, 2002)

De acuerdo con, Goleman, (1995), “El cerebro emocional responde a ante un
suceso mas rapido que el cerebro racional”. Esto quiere decir, que los nifios deben
enfrentarse a una distraccion o mantenerse en ella, por lo que se debe aplicar una
estrategia para mantener al nifio preparado para que su reaccion no le afecte o por lo que
también puede afectar a otras personas. Si bien es cierto los nifios necesitan una
educacion de calidad que no solo les ensefie a sumar, restar, leer y escribir, sino mas

bien una educacion permanente donde puedan aprender a controlarse y saber como dar
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respuesta a situaciones complejas solucionando cualquier tipo de problema en todos los

ambitos donde actdan.

Por otro lado, las actividades Iudicas permiten al nifio tener un progreso
intelectual, explorar sus capacidades creadoras, motrices y perspectivas el cual
directamente procede al desarrollo de su inteligencia. La UNICEF (2022), afirma que
todos los nifios tienen derecho a aprender, teniendo en cuenta la mejora de
conocimiento, desarrollo de todo su potencial, utilizando actividades para que todos

logren convertirse en ciudadanos agiles y sociables.

En Ecuador, el Ministerio de Educacion (2014), nos indica que las estrategias
ludicas estan implementadas dentro de las instituciones educativas, los docentes deben
estar preparados para aplicarlas, principalmente en el nivel preescolar, incluyendo a
nifios con necesidades educativas especiales, de esta manera se logra un aprendizaje
activo, a ser autosuficiente e inteligentes a temprana edad, educarlos de manera correcta
para un buen futuro. Sin embargo, se puede argumentar que nifios que no han
desarrollado su inteligencia emocional presentan actitudes agresivas, llantos,

aislamientos que son mas comunes dado que no saben manejar sus emociones.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de interés para el area educativo y social
que permite identificar las actividades Iudicas en el desarrollo de Inteligencia emocional
en los nifios, explorando su autoestima, conducta, emociones y proceso de aprendizaje.
El cual que se llevd a cabo en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Villon

Lindao” ubicada en la Provincia de Santa Elena.

En efecto, por medio de los encuentros con los nifios al aplicar la técnica de
observacién directa y el dialogo con la docente encargada del inicial 2, se pudo
evidenciar la problematica que existe en el aula que fueron, los llanto, rechazo y poca
interaccion con la docente, lo cual nos conlleva a investigar el desarrollo emocional de
los nifios, ademas se observa que las docentes no aplican actividades ludicas adecuadas
que permitan a los nifios estar motivados, y saber manejar sus propias emociones, de

manera que se impide que se adapten a diversas situaciones desde temprana edad.
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Adicional a esto, se recopilo informacion acerca de las actividades que aplica la
docente para el desarrollo de la inteligencia emocional en los infantes la misma que
permitira al nifio adquirir confianza en si mismo, tener pensamientos positivos,
autonomia y atencion. Dado que conectan sus emociones, con el cerebro, siendo muy
conscientes de lo que hacen, manteniendo una conducta de confianza, exploracion,
autocontrol y empatia, con el fin de fortalecer el proceso y desarrollo de la inteligencia

emocional en la etapa de infancia, ya que el nifio tiene un gran nivel de aprendizaje

Inquietudes del investigador

Pregunta principal

¢ Cuales son las actividades ludicas que permiten el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica

Villon Lindao”?
Preguntas secundarias

¢Qué actividades ludicas son desarrolladas por las docentes en nifios de 4 a 5

anos?
¢ Cudles son las emociones manifestadas por los nifios en el salén de clase?

¢Qué actividad ludica permite desarrollar la inteligencia emocional de los nifios

de 4 a 5 afios?
Objetivos de la investigacion
Obijetivo general:

Reconocer las actividades ludicas que permitan el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angelica

Villon Lindao”.
Obijetivos especificos

Identificar las actividades ludicas que son desarrolladas por las docentes en nifios

de 4 a 5 anos.
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Describir las emociones manifestadas por los nifios en el salon de clase desde la

percepcion de la docente.

Comprender que actividades ludicas permiten el desarrollo de la inteligencia

emocional de los nifos.

Motivaciones del origen del estudio

Esta investigacion nace con el propdésito de conocer ¢ Cuales son las actividades
ludicas que permiten el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios?
Es importante distinguir las distintas actividades ludicas que se deben aplicar para
generar el desarrollo de la inteligencia emocional, las mismas que engloben habilidades
sociales, emocionales garantizando el progreso integral de los nifios a temprana edad,

favoreciendo el proceso de aprendizaje de los infantes.

En la actualidad es esencial la préctica de actividades ludicas, porque no soélo es
una diversion sino un continuo intercambio de progreso intelectual, exploracion,
confianza e interaccion con el medio, lo cual aporta directamente a su desarrollo,
teniendo varias oportunidades como recrearse, expresarse, reconocer sus propias ideas y
sentimientos, asi mismo mantener una relacion activa con las personas que le rodean.
Para esto, se debe tomar en cuenta que la inteligencia emocional comprende todas las
emociones y conducta que permiten al nifio mantener una sana interrelacion y deben ser

fortalecidas de manera adecuada.

Ahora bien, desde el punto de vista académico, se puede asegurar que este
trabajo de investigacion resulta inspirador, debido que se considera que los futuros
docentes tienen que aplicar métodos que favorezcan las necesidades de los nifios dando
solucion a los problemas presentes en las instituciones educativas. Esto incluye
desarrollar estrategias educativas que se orienten al desarrollo éptimo del nifio en el

trascurso de su etapa inicial.

Con respecto a poner en préactica, este estudio se alinea con las actualizaciones y
beneficios del Curriculo de Educacion Inicial, que resalta la importancia de la
innovacion en el aula de clases y el seguimiento que conllevan los lineamientos

curriculares para alcanzar una educacion de calidad que corresponde a los intereses de
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los nifios de 4 a 5 afios. Asi, proveer un respaldo tedrico y practico para las docentes de

nivel inicial, brindando una base sélida para su proceso educativo.

Es importante que las actividades ludicas se adapten a la edad y nivel de
progreso de los nifios, siendo disefiadas con el propdsito de fomentar el reconocimiento,
adquisicién y regulacion de las emociones. Por consiguiente, las docentes que guian
estas actividades deben ser modelos de inteligencia emocional y facilitar un ambiente

afectivo que impulse el desarrollo emocional de los nifios.

Cabe mencionar que, los principales beneficiarios de esta investigacion seran los
nifios de 4 a 5 afios que asisten a la Escuela de Educacion Bésica "Lic. Angelica Villon
Lindao”. Al igual, que los docentes que trabajan con estos infantes de dicha institucion
ya que también seran beneficiados, de manera que se recopilara informacién relevante

acerca de las actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional.

La finalidad de dicho estudio es dar a conocer a los docentes de inicial 2, como
las actividades ludicas influyen en la autoestima, regulacion emocional, autorregulacion
y conductas de los nifios de esta edad, proporcionando fundamentos tedricos para
orientar el proceso de ensefianza aprendizaje por medio de actividades ludicas que

promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional.

21



CAPITULO I
ABORDAJE TEORICO
Para respaldar la presente investigacion, se analizé tanto el &mbito internacional,
nacional y local enlazadas a las variables de estudio las cuales son: actividades ludicas e
inteligencia emocional, cada trabajo analizado fue ayuda como aporte revelador para
esta investigacion, ya que destaco el uso de las actividades ludicas evidenciando la

eficiencia en los resultados de tal investigacion.
Nivel Internacional.

De acuerdo con el tema de investigacion de Sierra (2018) titulada “Acciones
educativas para estimular la inteligencia emocional en estudiantes de transicion” el cual
se llevo a cabo en Colombia, tiene como propésito la estimulacion de la inteligencia
emocional en los educandos de nivel inicial, esto lo hizo a traves de diferentes acciones
educativas. En cuanto a su metodologia se bas6 en un enfoque cualitativo, con una
poblacién de 27 nifios que comprendian edades de 4 y 5 afios. Para la realizacion de
estas acciones se recogio informacion aplicando una encuesta y un diario de campo

impuesto a los padres de familia y nifios.

De dicho articulo se resalta que las actividades mas efectivas fueron relacionadas
con la relajacion, la respiracion y descentralizacion, estimulando asi la inteligencia
emocional de los nifios. Como aporte al presente proyecto se ratifica la efectividad de
las acciones educativas mencionadas, permitiendo que los nifios vuelvan a un estado

emocional de tranquilidad.

En Bolivia, se llevo a cabo una investigacion por Espinoza Carvajal (2015)
titulada “La inteligencia emocional como herramienta pedagdgica para un mejor
rendimiento escolar en los nifios de preescolar” del Jardin de José de San Martin. El cual
evidencia que los nifios en edad preescolar son vulnerables a los cambios emocionales lo
que perjudica su rendimiento escolar, debido a que ain no saben controlar sus
emociones y sus reacciones son espontaneas. La metodologia utilizada es cualitativa y

de tipo bibliogréfico.
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Aquel estudio aporta que, la inteligencia emocional ayuda a que los nifios sean
capaces de conocerse, reconocerse y manejar sus emociones y con ello la aceptacion de
si mismos y la de sus semejantes. Como ultimo aporte resalta que se debe ayudar a los

nifios a tener un mayor manejo sobre las emociones mediante actividades.

Por su parte, Diaz & Gonzalez (2021)en su trabajo de investigacion titulada:
“Fortalecimiento de la Inteligencia Emocional a través del juego cooperativo en nifios”
desarrollada en la Universidad Libre Colombia de la cuidad de Bogot4, la cual tuvo
como objetivo fortalecer la inteligencia emocional de los nifios del colegio I.E.D
Antonio, utilizando el juego cooperativo en el marco de la propuesta CRE-SER.

De acuerdo con el trabajo realizado por las investigadoras los resultados
obtenidos fueron: al practicar juegos cooperativos se desarrollan habilidades,
inteligencia e interaccion, asi los estudiantes que realizaron los juegos trabajaron en
equipo sin tener problemas, pusieron en relevancia la construccién de su aprendizaje,

todos se respetaron creando un ambiente armonico.
Nivel Nacional.

Asimismo, se encontro otro trabajo de investigacion por (Méndez, 2022) titulado
“QGuia didactica a través de actividades ludicas para el desarrollo de la inteligencia
emocional” realizado en Cuenca, el cual presenta una guia de actividades ludicas con la
finalidad de desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4 afios del centro de
educacion inicial Mamy's Day Care. En esa guia se incluye una serie de actividades
ludicas, que ayudaron a promover el conocimiento y autocontrol de emociones. La
metodologia utilizada fue cualitativa y se aplicé la técnica de observacion directa en el

salon de clases, ademas de un dialogo abierto.

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion evidencian la importancia
de estimular la inteligencia emocional desde edades tempranas, asi como las estrategias
que ayudaran en dicho proceso, lo que permitira que los nifios desarrollen habilidades
emocionales precisas para relacionarse con su entorno con el apoyo de los docentes y

padres de familias.
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Nivel Local

Del Pezo (2017) de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena en su tesis
de grado denominada “Estrategias pedagogicas para el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de nivel inicial” tiene como objetivo favorecer el desarrollo de la
inteligencia emocional mediante una guia de estrategias pedagdgicas para un mejor

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conforme a la investigacion planteada es importante disefiar estrategias de
ensefianza en el area psicomotriz para que los estudiantes puedan expresar libremente
sus sentimientos y emociones en su entorno mas cercano, de esta manera se contribuira
a la formacion de nifios respetuosos y tolerantes hacia aquellos que presentan

caracteristicas diferentes, ya sea por edad, género, religion o cultura.

Por lo tanto, es fundamental motivar a los estudiantes a identificarse y
experimentar nuevas emociones en sus relaciones con padres, comparieros y docentes,
manifestar una interaccion mas equilibrada. La educacion debe basarse en la razon, el
respeto y la empatia, ya que son los valores principales que los nifios aprenderan de sus
profesores en el aula.

Referentes teoricos.

La presente investigacion es de caracter constructivista y la teoria general que
sustenta la investigacion esta basada en el autor Piaget (1951) citado por Rios (2013) en
donde indica que el juego desemperia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y
social de los nifios. Puesto que por medio del juego los nifios pueden explorar,
interactuar y asimilar informacion sobre su entorno y el mundo que les rodea. Sobre

todo, desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Categoria: Actividades ladicas.

La actividad ludica es una forma natural de incorporar a nifios en el medio que
los rodea, asi desarrolla su aprendizaje de forma divertida y con funcionamiento de la
sociedad. Segun Piaget citado por Rios Quilez (2013)la actividad ludica es la diversidad
de juego que se practican a lo largo de la etapa infantil, que presupone toda adaptacion

inteligente a la realidad (asimilacion y acomodacion). Ademas, para Piaget citado por
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Rios (2013) se menciona que el juego es fundamental para el desarrollo cognitivo y
moral, se establece por la forma de relacionarse y entender normas, incluso forma parte
de la inteligencia del nifio, asociando el desarrollo como una interaccion entre la
madurez fisica y la experiencia. Lo que expone Piaget es muy importante porque resalta
que las actividades ludicas incentivan al aprendizaje, dado que cada nifio mediante la
observacion, exploracion y diversion aprende de manera efectiva generando un mejor

conocimiento.

Importancia de las actividades ludicas en la ensefianza y aprendizaje

La ladica ha adquirido un papel relevante como estrategia metodoldgica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta estrategia favorece en la infancia el desarrollo
de la autoconfianza, autonomia y formacion de la personalidad. Segun (Paredes Bermeo,
2020),expresa que la ludica se ha convertido en una actividad recreativa y educativa de
gran importancia, que surge de manera natural y espontanea y para llevarla a cabo de
manera efectiva, se requiere de educadores que la fomenten y la compartan con los

nifios en ambientes y contextos ludicos.

Estos ambientes propician la espontaneidad y la creatividad a través de juegos,
juguetes y otras actividades. De modo que, las actividades ludicas se convierten en una
experiencia placentera para los nifios, y se transforman en un instrumento de aprendizaje
fundamental. Por esta razon, la ludica se considera una herramienta valiosa para la

educacién y el desarrollo infantil.

En cuanto a la educacién, la ltdica se presenta como una valiosa herramienta
para los docentes, brindandoles una ruta alternativa a las formas tradicionales de
ensefianza utilizadas en el aula de clases. Al incorporarla, se evita el enfoque de
simplemente proporcionarle al nifio informacion para repetir, y en cambio se estimula su
imaginacion, permitiéndole ir mas alla de solo conocimientos. (Dominguez Chavira ,
2015)

Cuando se introduce el juego y el arte en el aula entre otras actividades ludicas,
el docente tiene la oportunidad de explorar, crear y mejorar las diversas actividades que
se llevan a cabo. Al combinar los conocimientos con el enfoque ludico, se abren

numerosas posibilidades para que los nifios se acerquen de manera mas divertida al
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aprendizaje. Ellos estaran motivados a aprender porque sera entretenido, dando paso a
su imaginacion y creatividad. Por lo que, es a través de la ludica que tanto los alumnos
como los docentes sienten la necesidad de proponer nuevas y diversas alternativas

didacticas que estimulen de manera directa su desarrollo integral.

Caracteristicas de las actividades ludicas.

Los nifios con diversion, musica, juegos, obtienen un aprendizaje ludico que es
el méas apropiado en la etapa infantil este les permite involucrarse en un ambiente
enriquecedor para el nifio. De acuerdo con (Paredes, 2020),menciona varias

caracteristicas de las actividades ludicas, entre las cuales se encuentran:

Despiertan el interés hacia las asignaturas: Las actividades ludicas logran
captar la atencion de los estudiantes y generar un mayor interés hacia las diferentes

materias o asignaturas.

Provocan la necesidad de tomar decisiones: A través del juego, los estudiantes
desarrollan habilidades de pensamiento critico y la capacidad de tomar decisiones

auténomas.

Fomentan el trabajo interrelacionado y la colaboracién: Las actividades
ludicas requieren que los estudiantes trabajen juntos, fomentando el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y la colaboracion para cumplir con las tareas y los objetivos

planteados.

Exigen la aplicacion de conocimientos adquiridos: Las actividades ludicas
permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en diferentes areas o
asignaturas, lo que refuerza el aprendizaje y facilita la transferencia de conocimientos a

situaciones précticas.

Fortalecen y comprueban los conocimientos adquiridos: Las actividades
ludicas se utilizan como una herramienta para fortalecer y verificar los conocimientos

adquiridos en clases demostrativas, asi como para desarrollar habilidades especificas.

Son dinamicas, limitadas en tiempo y con variantes: Las actividades ludicas

se caracterizan por su dinamismo, al tener un tiempo determinado para su realizacion y
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al permitir la incorporacion de variantes o modificaciones para adaptarse a las

necesidades y caracteristicas de los estudiantes.

Aceleran la adaptacion a los procesos sociales dinamicos: Al participar en
actividades ladicas, los estudiantes se enfrentan a situaciones sociales diversas y
cambiantes, lo que les ayuda a adaptarse y desenvolverse en entornos sociales

dindmicos.

Rompen con los esquemas tradicionales del aula: Las actividades ludicas
permiten liberar la creatividad y las potencialidades de los estudiantes, rompiendo con
los roles tradicionales de ensefianza, donde el profesor actia de manera autoritaria e

informativa.
El juego como actividad ladica

El juego es una actividad ludica fundamental en la educacion inicial. En esta
etapa, los nifios aprenden y se desarrollan a travées del juego de manera natural y
espontanea. El juego les permite explorar, experimentar, descubrir y construir
conocimientos de forma activa y significativa. Para Moyolema (2015) expresa que, en
el contexto de la educacidn inicial, el juego como actividad ludica tiene las siguientes

caracteristicas:

Desarrollo integral: El juego promueve el desarrollo integral de los nifios, ya
que involucra aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. A través del juego,
los nifios desarrollan habilidades motoras, estimulan su pensamiento creativo, gestionan

sus emociones y aprenden a interactuar con otros.

Aprendizaje significativo: El juego en la educacion inicial brinda
oportunidades para un aprendizaje significativo. Los nifios exploran conceptos,
resuelven problemas, descubren relaciones causa-efecto y experimentan con diferentes

materiales y situaciones. Aprenden de manera activa, participativa y autbnoma.

Socializacion: El juego en grupo fomenta la socializacion y la interaccion entre
los nifios. Aprenden a compartir, colaborar, comunicarse, manifestarse y resolver

conflictos.
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Expresion y creatividad: El juego ladico en la educacion inicial es una
plataforma para la expresion y la creatividad. Los nifios pueden representar roles,
inventar historias, usar objetos de forma simbdlica y expresar sus ideas y emociones.

Esto estimula su imaginacién y les brinda oportunidades para desarrollar su creatividad.

Motivacién y disfrute: El juego es esencialmente motivador para los nifios. Les
brinda diversion, alegria y satisfaccion personal. Al estar motivados, los nifios estan méas
abiertos y receptivos al aprendizaje, lo que facilita su participacion y su compromiso con

las actividades educativas.

Categoria: Inteligencia emocional.

El termino de “Inteligencia Emocional” se refiere a un conjunto de habilidades
interconectadas que involucran la percepcion, comprension y manejo de las emociones
propias y ajenas. Este término fue popularizado por Goleman, quien identificé cinco
competencias fundamentales: el autoconocimiento emocional, la capacidad de
autorregulacion, la motivacién personal, el reconocimiento de las emociones de los
demas y las habilidades para establecer relaciones efectivas. Por tal razén, la
Inteligencia Emocional implica el control y ajuste adecuado de los sentimientos en
diferentes situaciones, la empatia y la gestion compleja de las relaciones para lograr un

liderazgo efectivo y una comunicacion interpersonal exitosa. (Belmonte , 2022)

Asimismo, el psicologo Edward Thorndike (1920) determind la Inteligencia
Emocional como la capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados
emocionales en uno mismo y en los demas. Inteligencia emocional no se trata de
reprimir emociones, mas bien se trata de gestionarlas tratando de encontrar un

equilibrio.

Desarrollo de las Emociones en la primera infancia

El Ministerio de Educacion (2014), indica que se debe desarrollar al nifio
ofreciéndole experiencias de aprendizajes, pero actualmente se evidencia poca
educacion enfocada en la inteligencia emocional, ya que las instituciones se centran en
el desarrollo intelectual y aprendizaje, mas no en estrategias y actividades que logren el
desarrollo emocional y personal del nifio. por medio de actividades ludicas como lo son

juegos, canciones, dramatizaciones entre otras estrategias pueden desarrollar, sus
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emociones, sentimientos e incluso tener mas confianza para resolver cualquier situacion,

y sobre todo auto controlarse.

El desarrollo de las emociones en la primera infancia es un proceso fundamental
en el crecimiento y la formacion de los nifios. Durante esta etapa, los nifios comienzan a
experimentar y comprender una amplia gama de emociones, lo que les permite
establecer relaciones, regular su comportamiento y adaptarse al mundo que les rodea.
Rodriguez (2015) menciona algunas caracteristicas clave del desarrollo emocional en la

primera infancia:

Reconocimiento emocional: A medida que los nifios crecen, empiezan a
reconocer y etiquetar sus propias emociones, asi como las emociones de los demas.
Pueden identificar expresiones faciales basicas, como la felicidad, la tristeza, el enojo y

el miedo.

Expresion emocional: Durante esta etapa, los nifios aprenden a expresar sus
emociones de manera precisa. Pueden mostrar alegria riendo y saltando, tristeza

Ilorando y usar gestos de expresiones faciales para comunicar sus sentimientos.

Regulacion emocional: A medida que los nifios adquieren mas habilidades
cognitivas y linguisticas, también desarrollan habilidades para regular sus emociones.
Aprenden a manejar y controlar sus respuestas emocionales, tanto en situaciones
placenteras como en momentos de frustracion o estrés. Los adultos desempefian un
papel crucial al ensefarles estrategias de regulacion emocional, como la respiracién

profunda, el uso de palabras para describir sus sentimientos y la bisqueda de apoyo.

Empatia y comprensién de los demés: Durante la primera infancia, los nifios
comienzan a desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar de los deméas y comprender
sus emociones. Pueden mostrar empatia hacia los demas, consolar a un amigo que esta
triste o compartir la alegria de otro nifio. Esta capacidad de comprensién emocional

sienta las bases para relaciones saludables y positivas con los demas.

Cabe resaltar que es importante tener en cuenta que el desarrollo emocional en la
primera infancia es un proceso individual y puede variar en cada nifio. Ademas, el

entorno y las interacciones sociales desempefian un papel crucial en el desarrollo
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emocional de los nifios tanto los padres y maestros, tienen la oportunidad de apoyar y
fomentar un ambiente seguro y afectuoso que promueva el desarrollo emocional

saludable.

La Inteligencia Emocional en el &mbito Educativo

La inteligencia emocional es considerada en el &mbito educativo como la
capacidad de reconocer, comprender y manejar las emociones propias y de los demas,
asi como utilizar esta comprension emocional de manera efectiva en el entorno escolar.
Por ello, la incorporacion de la inteligencia emocional en la educacion es crucial, puesto
que tiene beneficios significativos tanto para el bienestar emocional de los estudiantes
como para su exito acadéemico. (Molina, 2018)

La ensefianza con relacién a la inteligencia emocional en nifios de nivel inicial se
centra en actividades ludicas y experienciales que fomentan la exploracién emocional.
Los nifios pueden participar en juegos de roles, lecturas de cuentos y actividades
artisticas que les ayuden a identificar y expresar sus emociones de forma segura 'y

creativa.

Asimismo, se les debe ensefiar a los nifios estrategias sencillas para regular sus
emociones, como técnicas de respiracion y la utilizacion de palabras para describir lo
que sienten. A través de estas herramientas, los nifios aprenderan a calmarse y manejar

su frustracién, enojo o tristeza de una manera mas constructiva.

Actividades para el desarrollo de la inteligencia emocional en educacion
inicial

El desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios se puede

fomentar a través de una variedad de actividades ludicas. Roman (2017) muestra

algunos ejemplos de tipos de actividades que pueden ser Utiles para este proposito
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Actividades para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional educacion inicial:

Juegos de roles  Los juegos de roles permiten a los nifios explorar y expresar
diferentes emociones a través de la interpretacion de personajes.
Pueden representar situaciones emocionales y practicar diferentes

respuestas y estrategias para manejar esas emociones

Cuentos y La lectura de cuentos y narraciones relacionadas con las emociones

narraciones puede ayudar a los nifios a identificar y comprender sus propias
emociones. Después de leer, se pueden realizar actividades de
discusion y dramatizacion para que los nifios puedan expresar y

procesar las emociones de los personajes.

Juegos de Los juegos de memoria en los que los nifios deben emparejar
memoria imagenes o tarjetas que representan diferentes emociones pueden ser
emocional utiles para desarrollar la conciencia emocional. Los nifios practican

reconocer y asociar diferentes expresiones faciales con las

emociones correspondientes.

Actividades de  Las actividades artisticas, como pintar, dibujar o modelar con

artey plastilina, brindan a los nifios la oportunidad de expresar sus
expresion emociones de forma creativa. También pueden usar colores, formas
creativa y lineas para representar diferentes estados emocionales.

Juegos de Los juegos de relajacién y respiracion ayudan a los nifios a calmarse
relajacion y y regular sus emociones. Pueden participar en juegos de respiracion
respiracion profunda, yoga adaptado a su edad o ejercicios de relajacion

muscular para aprender técnicas de autorregulacion.

Juegos de Los juegos que fomentan la cooperacion y la resolucion de
cooperaciony  conflictos ayudan a los nifios a desarrollar habilidades sociales y
resolucion de  emocionales. Estos juegos involucran la negociacion, el respeto

conflictos mutuo, el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

Nota: De elaboracion propia, adoptado de Roman (2017) "El juego para el

desarrollo emocional, comunicativo y social en educacién inicial
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CAPITULO 11l
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemologica del método
El presente trabajo de investigacion es de enfoque cualitativo, dado que es
una metodologia flexible debido que busca la compresion del fendmeno de estudio en su
forma natural el mismo que permitio analizar la problematica detalladamente a base de
las categorias de estudio las cuales son: Las actividades ltdicas y la inteligencia
emocional en los nifios de 4 a 5 afios. Permitiendo por medio de datos descriptivos, los
cuales fueron aplicados por medio de entrevistas, observaciones, andlisis de documentos

recabar la informacion necesaria para dicho estudio.

El disefio de esta investigacion se basa en el metodo fenomenoldgico, el cual
busca comprender la relacién del individuo con el mundo su fin es transformar la accion
educativa, segun (Creswell, 1998), indica que, la fenomenologia esta enfocada en el
analisis de la percepcion de las cosas, ya que busca entender como las personas
interpretan y dan sentido al mundo que las rodea. Por medio de este método, se pudo
comprender la experiencia subjetiva de los nifios y docentes involucrados en este tema
de investigacion a través de la descripcion detallada y el andlisis de los instrumentos

aplicados.

Esta investigacion de tipo bibliografico ya que supone una parte muy importante
en el proceso para poder obtener conocimientos acerca de las actividades ludicas e
inteligencia emocional, si bien es cierto este método, permite recabar informacion mas
relevante y actualizada como en documentos, revistas, articulos, libros, informes y tesis,
puesto que ofrecen fuentes de conocimiento que facilitan datos, teorias, trabajos

investigativos de otros que aportaron mucho en cuanto al tema de investigacion.

Por consiguiente, se utilizo la técnica de la observacion participante, debido a
que facilito a las investigadoras adquirir la percepcion de una realidad social de manera
directa misma que fue realizada a los nifios de 4 a 5 afios y la entrevista dirigida a las

docentes de la Escuela de Educacion Basica” Lic. Angelica Villon Lindao” esta técnica
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abarca el registro de los acontecimientos en el mundo real con el fin de analizar y
recabar informacién. Segun (Nifio Riojas , 2011)la observacion participante se produce
cuando el investigador se integra en la comunidad, siendo testigo directo de los eventos,

la situacién y las conductas que se desarrollan en ella.

Poblacion
La poblacién considerada para esta investigacion fue de 2 docentes de inicial 2,
ademas 15 nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Lic. Angelica Villon Lindao”

ubicada en la provincia de Santa Elena tal como se describe en la siguiente tabla:

Tabla
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Nifos 15
2 Docentes 2
Poblacion Total 17

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educacion Basica "Lic. Angelica Villon

Lindao"

Muestra

La muestra para esta investigacion es no probabilistica. Segin Otzen &
Manterola (2017)este muestreo permite elegir a los sujetos de estudio tomando en
cuenta ciertas caracteristicas de la poblacidn, en este caso, la totalidad de la poblacién
fue estimada, ya que se selecciond a los nifios de 4 a 5 afios de inicial 2, incluidas a las

docentes encargadas siendo participes para la recoleccion de datos.
Naturaleza o paradigma de la investigacion

Este trabajo de investigacion se sustenta por medio del paradigma
constructivista, en el cual (Gergen et al., 2007) indica que, el surgimiento de este
paradigma se da como respuesta a la necesidad de contrastar las disciplinas naturales o
exactas con las disciplinas de naturaleza social. En otras palabras, este paradigma
postula que las personas adquieren su capacidad cognitiva a través de procesos

interactivos, lo que implica que existe una realidad la misma que se evidencio por medio
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de actividades que fueron llevadas a cabo por las experiencias de los participantes al
aplicar actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Meétodo y sus fases

Para el desarrollo de la investigacion de enfoque cualitativo se considero el
método. Descriptivo: este trabajo de investigacion reconocera ciertas caracteristicas de
los fendmenos de estudios permitiendo demostrar el comportamiento otorgando la
informacion de cada uno de ellos, por tal razon se observara las relaciones de ambas
variables y su impacto.

El método inductivo esta basado en el desarrollo del razonamiento que empieza
con observaciones o experiencias personales, ya partir de ellas, se llega a una conclusién
general. expresado por manifiestan que este enfoque comienza con lo especifico para
llegar a lo general, por medio del estudio de casos particulares. Razon por la que implica
analizar situaciones concretas permitiendo obtener conocimiento y comprender las
caracteristicas de las categorias de estudio. Trabajo que se llevé a cabo con un grupo
especifico, recopilando informacidn acerca de ciertos nifios que presentan caracteristicas
particulares.

Técnicas de recoleccion de informacion

Se han utilizado técnicas de recopilacion de datos para detallar los hechos o
comprender los componentes que abarcan a las categorias de investigacion. Para esto se
opto por aplicar la entrevista semiestructurada, que tiene como objetivo recopilar datos a
través de la comunicacidn interpersonal entre el investigador y el sujeto de estudio. Esta
técnica busca conseguir respuestas verbales a las preguntas vinculadas con el problema

planteado (Dias, Torruno, Martinez, & Valera, 2013)
Ficha de observacion

Se considero la aplicacion la ficha de observacién ya que nos permitio analizar,
medir y evaluar el objetivo especifico, para poder recabar la informacion acerca de la
investigacion. Por tanto, fue aplicada a los 15 nifios de inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica “Lic. Angelica Villon Lindao”. Esta ficha estuvo estructurada por
indicadores de evaluacién que fue util para recopilar informacion a través de la

observacion.
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Entrevista

Se empleo un cuestionario como herramienta de investigacion, estuvo compuesto
por 8 preguntas abiertas y fue dirigido a dos docentes de Educacion Inicial que fueron
entrevistadas de forma presencial. El objetivo de utilizar este cuestionario fue recopilar

informacion relevante relacionada con las categorias de estudio.

Categorizacion y Triangulacion

En cuanto a la triangulacion de datos esta implica comprobar un enunciado
tedrico acerca de un fendmeno en diferentes momentos, lo que proporciona una mayor
fiabilidad y validez a los resultados. Por otro lado, la triangulacién de datos en el
espacio permite acceder a una poblacion diversa y obtener una gama mas amplia de
informacidn sobre el fendmeno en estudio. (Pereyra, 2017) , la triangulacion
mencionada puede ser identificada en el contexto de la unidad (persona) que comprende
estos conceptos durante el proceso de investigacion.

/' Actividades
Lddicasy
Inteligencia
Emocional

. ~ Ficha de
Entrevista r . '
. Observacion |

Nota: Representacion de los datos de estudio
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Por lo general, los datos se clasifican en diferentes categorias. En este sentido, la
categorizacion o codificacion implica procesar y organizar la informacion recopilada,
agrupandola y ordenandola en categorias apropiadas, permitiendo transformar las
transcripciones originales en un formato mas simple y manejable mediante el uso de

cddigos, los cuales facilitan la clasificacion de palabras y frases.

La codificacion es una técnica que ayuda a identificar las categorias en los datos
y tiene como objetivo recuperar los segmentos de datos a través de las categorias
codificadas. (Gurdian Ferndndez , 2010) Por lo tanto, que la categorizacion es

fundamental para el estudio o interpretacion de los resultados.

Para el andlisis de la informacion recopilada en la investigacion se utilizo el
software Atlas ti, una herramienta informética dado que su objetivo es favorecer el
analisis cualitativo para lograr una interpretacion de grandes volimenes de datos. Con
este programa se podra llevar a cabo el proceso de codificacion y categorizacién de la
informacion recopilada por medio de la aplicacion de técnicas como son la entrevista y

la observacién participativa
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

Para llevar a cabo el analisis de las categorias de estudio, se utilizo el software
Atlas. Ti 23, puesto que es un programa que permite recopilar toda la informacion que
se obtuvo por medio de los instrumentos aplicados. Por ende, sera de gran ayuda para la
generacion de nubes de palabras, redes semanticas y una tabla de andlisis atendiendo a
las categorias analizadas en esta investigacion las cuales se redactan y analizan a

continuacion.

En las siguientes tablas se muestran las categorias: actividades ladicas y la
inteligencia emocional que se obtuvieron a traves de la aplicacion del cuestionario en el
transcurso de la entrevista a las docentes del subnivel inicial 2, evidenciando que el uso
de las actividades ludicas dentro de las horas de clase aporta mucho en el desarrollo de
la inteligencia emocional del nifio, permitiéndoles llevar una sana convivencia,
autocontrol, toma de decisiones desarrollo integral, reconocimiento y expresion de

emociones.

Las actividades ludicas como elemento integrador en el aula de clase permite
fomentar el aprendizaje y desarrollo socioemocional, asi mismo al implementarlas se
obtienen grandes beneficios como inculcar valores, tener empatia, reforzar habilidades
sociales, inteligencia, conocimiento, que les ayudara en la resolucién de conflicto, tener
una personalidad adecuada, reconocer y expresar sus sentimientos teniendo un ambiente
de convivencia armoénico. Ademas, los docentes manifestaron que los nifios no tenian un
desarrollo adecuado de su inteligencia emocional y no interactuaban con sus demas
compafieros, poco a poco se logro tener a los nifios felices y manteniendo su
compafierismo de la manera correcta, porque ellas aplicaron durante las primeras clases
mas actividades ludicas e integracion con padres de familia y asi todos los dias ellas
reflejan en sus planificaciones varios actividades que ayudan a fortalecer su desarrollo

socioemocional.
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Analisis de la entrevista Categoria

CATEGORIA 1: ACTIVIDADES LUDICAS

Tabla comparativa

N° Pregunta Semejanzas Diferencias
1 ¢Qué importancia Ambas docentes consideran  Entrevista 1
tienen las actividades  que las actividades ltdicas  Las actividades ayudan a desarrollar empatia y las
ludicas al aplicarlas al ~ son muy importantes ya habilidades sociales.
desarrollo de la que ayudan a regular las Entrevista 2
inteligencia emociones en los nifios. Aporta en la autorregulacion reconocen y expresan
emocional? emociones.
2  ¢Considera usted que  Ambas manifestaron que si  Entrevista 1
las actividades ludicas  ya que por medio de las Por medio de las actividades ldicas los nifios
permiten a los nifios emociones se pueden pueden manifestar y comunicar sus sentimientos de
expresar emociones?  expresar de manera segura.  manera espontanea.
Entrevista 2
Considera gque es fundamental para que los nifios
expresen y liberen sus emociones. A veces estan
con emociones negativas otras veces con positivas
3  ¢Considera gque se Las docentes respondieron  Entrevista 1
debe implementar gue es fundamental Considera que si porque desempefian un papel
actividades ludicas implementarlas ya que estas crucial en el desarrollo emocional.
gue permitan la promueven el bienestar Entrevista 2
ensefianza de las emocional en los nifios. Por supuesto ya que las emociones son lo primero
emociones? que se debe ayudar a desarrollar en los nifios.
4  ;Con que frecuencia Ambas docentes sugieren Entrevista 1

utiliza usted
actividades ludicas
gue fomenten el
manejo de emociones
0 la sana convivencia

en el aula de clases?

que es algo que se debe
hacer a diario ya que
favorece al desarrollo de las

habilidades sociales

Es algo que se hace a diario porque es parte del
aprendizaje y de suma importancia al desarrollo

socioemocional.

Entrevista 2
Es algo que debe ser constante ya que tienen nifios

con necesidades especificas.

Nota: Comparacion y diferencias entre las respuestas de las docentes entrevistadas
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CATEGORIA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tabla comparativa

actividades ludicas
como parte del
desarrollo dentro de
la planificacion de

aula?

mencionaron que si se
incluyen actividades
en sus planificaciones
ya que los nifios
aprenden por medio

del juego.

N° Pregunta Semejanza Diferencia
1  ¢Percibe usted que Ambas docentes Entrevista 1:
los nifios tienen una  respondieron que si, Al momento de realizar las actividades
buena comunicacion  pero que no tienen una no todos cumplen.
e interaccion en el buena comunicacion Entrevista 2:
salon de clases? en su totalidad. Se dio mas por la adaptacién, la
mayoria de ellos no habian pasado por
un inicial uno.
2  ¢Qué otras Las docentes Entrevista 1:
actividades utilizarian consideran que hoy en  Considera entre ellas estan los juegos de
con los nifios para dia existen muchas roles, representacion de personajes,
reforzar las estrategias que pueden actividades artisticas, juegos de
emociones y ser incluidas para el memoria, entre otros.
pensamientos? aprendizaje de los Entrevista2:
nifos Mediante actividades ludicas integra a
padres de familia para trabajar en
conjunto.
3 ¢Incluye usted Las docentes Entrevista 1:

Es algo fundamental el incluirlo en
clases por lo que siempre se buscan
nuevas estrategias para poder ensefiar a

los nifios.

Entrevista 2:
Si, en todo lo que es la planificacion
para realizar las actividades que aporta

mucho al desarrollo de los nifos.

Nota: Comparacion y diferencias entre las respuestas de las docentes entrevistadas
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Analisis de la entrevista a las docentes

La siguiente nube de palabras est& basada en la entrevista realizada a la docente
del area, en la cual se puede evidenciar la importancia de las Actividades Ludicas en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios. Durante la entrevista la
docente menciond que se realizan actividades diarias las cuales involucran el juego
libre, ya que por medio de ellas los nifios adquieren conocimientos y las actividades mas
utilizadas son: juegos de roles, representacion de personajes, actividades artisticas y

jugos de memorias,

Aquellas que coinciden con Roman (2017), afirmando que el juego de rol es una
actividad para practicar y manejar emociones, actividades de arte/ expresion y juegos de
memoria que les mantiene activo y fortalece su conciencia, inteligencia emocional y ser
mas expresivo, sin embargo, este autor también menciona las siguientes actividades:
cuentos y narraciones, expresion creativa, juegos de relajacion/respiracion, juegos de

cooperacion y resolucion de conflictos.

Todas estas actividades ludicas se deben aprovechar como apoyo para el
desarrollo de la inteligencia emocional, al realizar la entrevista también se obtuvo una
nube de palabras que muestra los cddigos de las categorias y subcategorias que fueron
evidente en el momento del analisis de los datos. Esto permite delimitar la repercusion
de las actividades ludicas en nifios de 4 a 5 afios, ya que esta etapa se considera
fundamental para su desarrollo emocional. Se propone actividades ludicas como una

estrategia que contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional.
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Nube de palabras: entrevista a docentes.

realizarlo motiv: ’
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estrategia @NS€NAr o210 AMAACIAN movimiento .
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350 . . . U C
inteligencia desarrollar procesar
osotros adaptarse ap[icarias expresar jugar motndi dad
- : utilizar 2
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) fundamental creativo
autoconocimiento friste social
bienestar _ compartir comprender
) COMprension gryes

Nota: Extraido de Atlas Ti 23
Analisis de red semantica: actividades ludicas.

En la entrevista realizada a las docentes de Educacion Inicial se pudo
constatar como aportan las actividades ludicas en el desarrollo ya sea de manera
motivante y accesible en los nifios. Podemos visualizar en la red conceptual las
excelentes oportunidades que se pueden alcanzar al implementar las actividades ludicas
como el desarrollo emocional, aprendizaje, habilidades, creatividad, motricidad,
lenguaje, ademas se pueden utilizar como estrategias de motivacion y adaptacion
fomentando la empatia, oportunidades, e involucramiento a un &mbito social arménico y
ambito educativo de calidad.

Por esta razon, podemos confirmar que mediante las actividades ludicas
aplicadas en el area educativa si se puede desarrollar la inteligencia emocional de los

nifios, tomando en cuenta que es primordial para su bienestar personal y les permitira
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incrementar sus acciones manteniendo el autocontrol, es importante implementar
diversas actividades ludicas para fomentar un adecuado desarrollo emocional en los
nifios. Por lo que es, conveniente que los docentes tengan conocimientos adecuados
acerca del tema en el transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje debido a que, al
planificar las actividades en el aula, el educador favorece el desarrollo de la inteligencia

emocional de los nifios, obteniendo resultados positivos de los estudiantes.

Red Semantica de las actividades ladicas
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§/ ,ﬁo &
3 )

$
&

/

ap

3
&
&
g
»
&
5

» do

3 party
—

Nota: Extraido de Atlas Ti 23

En el siguiente analisis de la entrevista a docente se pudo deducir la importancia

de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, puesto que se pudo evidenciar y
describir las diferentes emociones manifestadas por los nifios en el aula de clases, a
pesar de que la docente los motiva diariamente a realizar una actividad algunos expresan
emociones negativas y otros positivas. La mayoria de los nifios reflejan: felicidad,
diversion, interaccion con los deméas comparieros y satisfaccion, asi mismo se logra
describir que algunos nifios presentan dificultades al realizar alguna actividad
presentando: desmotivacion, poca habilidad social, desinterés negacion, tristeza.
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Al reconocer todas estas emociones se debe ayudar a los estudiantes a identificar
su propia emocién, ensefiarle cdmo manejar sus sentimientos de manera apropiada,
motivarlos a interactuar y ser participes de las actividades Iudicas asi se completa su
autocontrol y regulacion de emociones, ademas la actividad les facilita desarrollar la
inteligencia emocional, cabe recalcar que los nifios tienden a desarrollar habilidades

emocionales en diferentes ritmos, a comparacion con otros.

Por ende, se requiere fomentar un ambiente emocionalmente seguro, brindando
oportunidades para que las estrategias de autorregulacion y comportamientos
emocionalmente inteligentes sean métodos efectivos para fortalecer el bienestar y
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios a medida que contintan en su

proceso de crecimiento y aprendizaje.

Analisis de red semantica: Inteligencia emocional.

— es parte de habilidad socal
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Nota: Extraido de Atlas Ti 23
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Anadlisis de la ficha de observacion

En la respectiva nube de palabras se analiza la ficha de observacion aplicada a
los nifios de 4 a 5 afios, del area de inicial 2, se pudo evidenciar la importancia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. Se observo
que no todos los nifios muestran el mismo entusiasmé a la hora de realizar alguna
actividad presentando ciertas dificultades como por ejemplo sefiales de autocontrol
emocional, aunque no todos los nifios participan con el mismo entusiasmo, muchos
muestran interés y emocion al involucrarse en las actividades propuestas, dado que a la

hora de realizar las actividades muestran poco interés.

En cuanto a habilidades de resolucién de problemas y sefiales de autocontrol
emocional en los nifios durante las actividades ludicas también es alentadora, ya que, a
través de la interaccion en el juego, los nifios aprenden a enfrentar retos y a regular sus
emociones, lo que les proporciona herramientas para su desarrollo emocional y social.
Cabe destacar que el impacto positivo que tienen las actividades ludicas en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios. No solo les brindan diversion, sino también
estrategias de aprendizaje, expresar emociones, desarrollar habilidades sociales y
resolucion de problemas. Por otro lado, es evidente que el papel que desempefia la
docente es fundamental ya que, al motivar, guiar y apoyar a los nifios durante el proceso
de aprendizaje y experiencias, crea un ambiente enriquecedor para su desarrollo. Tercer

objetivo

Nube de palabras de las fichas de observacion.

egatiy

NiNo | participar

Nota. Extraido de Atlas Ti 23

44



Red semantica de la ficha de observacion.
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Nota: Extraido de Atlas Ti 23

APORTES DEL INVESTIGADOR
Con la informacidn recolectada a través de los instrumentos aplicados en
la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Villon Lindao” se puede argumentar que
los nifios estan propensos a trabajar con actividades ludicas siempre cuando los docentes
las apliquen y motiven a practicarlas considerando lo importante que es y los beneficios

que pueden alcanzar con aquellas actividades.

Asi mismo se manifiesta que las actividades ludicas desarrollar la inteligencia
emocional ya que al poner estas actividades en practicas favorece al nifio en la
formacion de su personalidad, autoconfianza, convivencia y autonomia, por ende, estas
actividades recreativas son primordiales en el &mbito educativo especialmente en el area

de educacion inicial.

Conforme a la investigacion se considera que los docentes si tienen un pleno
conocimiento e incorporan las actividades ludicas porgque es una gran estrategia de
ensefianza- aprendizaje que mantiene el progreso de la inteligencia proporcionando
participacion, involucramiento activo, tolerancia y empatia por parte de todos los nifios

en las clases diarias.
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REFLEXIONES FINALES
Una vez finalizado el analisis de la informacion con relacion al tema de
investigacion “Actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
de 4 a5 afios . Se logro reconocer que al aplicar actividades ludicas en el aula de clases
como medio de ensefianza, favorece el aprendizaje de los nifios ayudando a desarrollar
su inteligencia emocional. De hecho, por medio del juego los nifios manifiestan y

experimentan sus emociones y por supuesto aprenden a gestionarlas.

Se logro identificar las actividades Iudicas que son desarrolladas por las docentes
actualmente dentro del aula de clases que son : juego de roles, juego de representacion
de personaje, actividades artisticas y juegos de memoria, aquellas que son mas
utilizadas y llevadas a cabo por medio de practicas continua en clases, porque permiten
que el infante adquiera un adecuado desarrollo emocional y social que es lo primordial
durante la etapa infantil teniendo una salud emocional estable que le ayudara a mantener

solucidn positiva y solucion de problemas que se le presente a lo larga de su vida.

Por otro lado, permitié describir las emociones manifestadas por los nifios en el
saldn de clases que nos valié mucho para nuestro estudio, incluso para hablar con ellos y
motivarlos a realizar las diversas actividades. Las docentes nos recordaron que es muy
importante tener en cuenta su estado emocional, ya que al ingresar a clases a veces
Ilegan con emociones negativas esto no les permite tener un aprendizaje de calidad por
ende debemos impulsarlos a tomar conciencia, mantenerlos en un ambito armonioso, y

superar sus sentimientos de manera creativa, exploratoria e integradora.

Culminando nuestra fase investigativa se comprende efectivamente que las
actividades ludicas permiten desarrollar la inteligencia emocional de los nifios,
demostrando que al aplicarlas los nifios aprenden a tener vinculos con los demas, estar
felices, desarrollar su personalidad, confianza, conocimientos emocionales y resolucion
de conflictos, ademas al saber que estas actividades les agradan generan emociones
positivas reconocen el entorno como apropiado en el cual consigue una madurez

emocional de manera correcta.
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Finalmente, a traves de las técnicas de recoleccion de datos, se logro obtener los
objetivos planteados, con los datos recopilados se llega a la conclusion de que la
utilizacion de actividades ludicas en la educacion inicial permite desarrollar la

inteligencia emocional en los nifios de 4 a 5 afos.
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Cronograma de Actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 2023-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ABRIL
2023

MAYO
2023

JUNIO
2023

juLio AGOSTO SEPT
2023 2023 2023

1 2 3 4

2 3 4 1 2 1 2

-

Recepcion de aceptacion del docente tutor

Elaboracioén del capitulo I: EL PROBLEMA

Elaboracion del capitulo Il: MARCO TEORICO

Elaboracion del capitulo [ll: MARCO METODOLOGICO

RESULTADOS

Elaboracion del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS

N @ o & W N

Conclusiones y recomendaciones

Convocatoria de entrega del trabajo de integracion
curricular

©|®

Asignaciones docentes especialistas

Revision del Proyecto de investigacion.

Recepcion de los trabajos de titulacién con las
correcciones

Sustentacién del Proyecto de Investigacion

Recuperacién Proyecto de Investigacion

Ceremonia de incorporacién

M.Sc Ana Maria Uribe Veintimilla

M.Sc Hugo Merchén Arias

Sr(ita) Rosario del Belén Bernabé
Tomala

Sr(ita) Tamara Karolina Garcia Pincay

DIRECTORA DE CARRERA

DOCENTE TUTOR

ESTUDIANTE

ESTUDIANTE
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W CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UPSE
OFICIO No. CEI-2023-325- AUV
La Libertad, 04 de julio del 2023
Licenciado |
Tomala Obando Kiéber, MSc.
Director
Escuela de Educacion Bésica Leda. Angelica Villén Lindao.
En su despacho, -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion, en nombre de la

Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e

Idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacién para la .
aplicacién de los instrumentos (entrevista y ficha de observacién) del trabajo de |
titulacién de las sefioritas estudiantes: Bemnabé Tomald Rosario Del Belén y

Garcia Pincay Tamara Karolina, los que estardn dirigidos a los docentes y l
estudiantes de inicial subnivel 2, titulo del Proyecto: Actividades lidicas en el a
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afos.

El aporte de la Institucion bajo su Direccion, serd pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial,

Con la certeza de que la peticion tendrd una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento. \

UPSE irécelrs/

Campus matriz, La Libertad - Senta Elena - ECUADOR
Coxdigo Postal: 240204 - Telétono: (04) 781 - 732 § @y @ wwwupse.edu.ec
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Entrevista dirigida a las docentes

(N riversicad Esal Carrera de
W’y Peninsula de Santa Elena Educacion Inicial

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “ANGELICA CATALINA VILLON LINDAO"

Titulo: Actividades Ludicas en el Desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios de 4 a 5 afios.

Fecha: Entrevistadoras: Rosario Bernabé Témala -
Tamara Garcia Pincay

Nombre completo del entrevistado/a:

Objetivo de entrevista: Obtener informacién referente a las actividades liidicas en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 aflos.

Indicaciones: A continuacion, se presenta una lista de preguntas relacionadas a la actividad lidica y la
inteligencia emocional en el &mbito educativo.

N.* | Preguntas Respuestas

1 {Qué conocimientos tiene usted acerca de las actividades lidicas?

2 §Qué importancia tienen las actividades lidicas al aplicarlas al
desarrollo de la inteligencia emocional?

3 iPercibe que los nifios tienen una buena comunicacion e
interaccion en el salon de clases?

4 | ;Considera que se debe implementar actividades lodicas que
permitan la ensefianza de las emociones?

5 { Considera usted que las actividades lidicas permiten a los nifios

expresar emociones?

6 | ;Con que frecuencia utiliza usted actividades lidicas que fomenten
¢l manejo de emociones o la sana convivencia en el aula de clases?

T | iQué otras actividades utilizarian con los nifios para reforzar sus
emociones y pensamientos?

8 | iIncluye usted actividades lidicas como parte del desarrollo dentro
de la planificacion de aula?
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Ficha de observacion

) Unversdad Estta Carrera de
/' Peninsula de Santa Elena Educacion Inicial

| FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A
NINOS Y NINAS

ema: Actividades Ladicas en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios
4 a5 afos

bjetivo: Observar como el niflo manifiesta sus emociones en ¢l aula de clase a
vés de actividades ladicas relacionados al 4mbito vinculacién emocional y
v;I mencionadas en el curriculo de educacion inicial en nifios de 4 a § aftos

ivel inicial 2.

Indicaciones: La presente ficha de observacion muestra indicadores de evaluacion y valoraciones
estan dirigidas a los nifios de 4-5 afios.

Institucién: Unidad Educativa “Angelica Fecha:
Catalina Villon Lindao"

Valoracio
Indicadores de evaluacién Cosi | nss| M9
pre| siempr veces | POCS Nunca | Observacién
[ veces
1 Se involucra de manera activa en alguna
ividad lidica?

»~

Muestra entusiasmd y energia al participar de |
Lm‘ idad?

e

JInteractia con sus compafieros durante algh
jacgo?

/ha notado algin cambio en la forma que
4 [sus emociones después de participar en algin jueg

| finalzar alguna actividad lodica el n-\cT
5 emocidn.

los sentimientos de los compaieros y)
6 motiva mientras realiza actividades Hodicas.

El mfio utiliza habilidades de resolucién de
lemas darante las actividades lidicas?

=1

(Se interesa por reconocer caracteristicas de
emociones por medio del juego?

Muestra sefiales de autocontrol emocional, como
9 ular las emociones negativas y calmarse asi
I::Im' durante las actividades lixdicas.

10 [Muestra y expresa con facilidad Jo que no le
ryﬁ.dwmluntividdlﬁdia
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@} Universidad Estatal Carrera de
&._,D‘ 7 Peninsula de Santa Elena Educacion Inicial
HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Rosario Bernabe Tomala Tamara Garcia Pincay

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos Edwar Salazar Arango

Formacion profesional Magister

Institucion de adscripcion  {Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo Docente T/C
Teléfono celular 0982455952
Direccion de correo esalazar@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DE LAS ESTUDIANTES

) Rosario Bernabe Tomala Tamara Garcia
Nombres y Apellidos

Pincay
Formacion en curso Tercer nivel
Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Actividades Ludicas en el Desarrollo de la

Tema de investigacion i i i > .
Inteligencia Emocional en nifios de 4 a 5 afios.

Categoria Actividades Ludicas

Categoria Inteligencia Emocional

Instrumento de recogida de

X . Entrevista - Semiestructurada
informacion.

Instrucciones

e Leer minuciosamente el instrumento

e Paraevaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a las
categorias.

e Ademas de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue

las observaciones quecontribuyan a mejorar la pregunta.
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@ Universidad Estatal Carrera de
”u__f  Peninsula de Santa Elena Educacién Inicial

UPSE

Criterios por evaluar | N°1 | N°2 N°3 | N4 |[N°5 | N6 N7 |[N8 [N9 [N10 |N11 [N12 [|N13

Si |No | Si No | Si [No|Si | No|Si | NoNo SiNo| Si |No No| Si | No|Si No| Si [No [SiNo | Si | No
Pertinencia X X X X X X X X X X X X
Claridad X X X X X X X X X X X X
Adecuacién X X X X X X X X X X X X
Aplicabilidad X X X X X X X X X X X X
Recomendaciones u
observaciones

Consideraciones generales del instrumento

Las instrucciones son claras para contestar el cuestionario.

La cantidad de items es adecuada.

El lenguaje del instrumento es entendible.

Firma del Experto




La Libertad, 28 de Julio de 2023

Certificado anti plagio
026-TUTORMFRS-2023

En calidad de tutor del Trabajo de Integracion Curricular denominado
“ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”. Elaborado
por las estudiantes ROSARIO DEL BELEN BERNABE TOMALA'Y
TAMARA KAROLINA GARCIA PINCAY de la Carrera de Educacion
Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en
el sistema antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra con 5%

de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

Msc. Hugo Merchan Arias
C.1. 0913129979
DOCENTE TUTORA
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Reporte de similitud

E CERTIFICADO DE ANALISIS
mgister
Actividades Ludicas e inteligencia By, " w Tewemueonis

< Iw similinudes entre comilias

emocional Smides <1 (goma no mconocido

Nombre del documento: ACTVIDADES LUDICAS E Depositante Rosario Bemabé undefined Nomero de palabras: 8987
INTELIGENCIA EMOCIONALd ocx Focha de depdsito: 27/7/X023 Nimaero de caracteres: §0.017
10 del Tipo de carga: url submission

documento: 0223d15ecd842405941421104954179¢e4588a1  fechn de fin de andlisis: 27/7/2023
Tamafo del documento original 101 M8
Autor: Rosano Bemabé

Ubicaadn de las similitudes en ei documenta

| |

Fuentes principales detectadas
N* Descripciones Similitud es Ubicaciones Datos adiclonales
dapace. uth odu & i ¥ ) (] 1 ) T 7 ‘
1 @ P pac @, (st ok e AN earn S 000N 2 161 /ARU T FCSE SN C 000027 pdt 1 e 1 ~0:l »AI et (12e
palshira
38 fuentes similares
Ducument ot/ UsUAiD K0T »
Palhiras kkercas | 1%(137
1T S B donimemoprosens de ctrog T Paltiras kiemcas | 1%(13

paRuras)
5 fuentes similawms

« 1%(83

Pl ki
paltira)

e pirepostrioun s du osUtwreany 1 258557491 59 A7)
30 fuentes similamy

YT 1090 TES Sl ee <%

G, w0 il Qrg /T T3/ TT344439002 polf <% Falityran kibrwcans - < 1%(73
pabras)
32 fuentes similams
stelosidey | § 200 1 para &l desa 2 1 i g 1 Emational ¢ x DO Ky
5 @ reegLin bt dd cuN oo o o £ 23080 11220220 00000000 -2l geaxidre < 19y "':"f’l'*‘" wL e
ke
2 fuentes ¥ mitares .
Fuentes con similitudes fortuitas
N* Descripciones Similitud es Ubicaciones Datos adicionales
1 e dialnet unirioja.cs <1 Paletires idbeme - < (20
P/ Khalrned uniriopa o5 dese wEa el 7414332 ot % kbR
i 6 repository. libertado res.edu.co <iw r %{20
e/ ey by Dsertadd (vl schu co e rearmMandie 157 171 555 b desad01 7 ol Meguiences |
3 6 hdl handlenet | Programa de acthidades 1Moo - recreativas "PSEMOC", basado en _, < Palhiras khemcas < 1%(20
b/ harcbe. oy 20 500 128936771 paktiras)
a e repositorio, upse.edu ec <1 Palutiran ihiemeas - < 1912
TP/ M 0r0 L ek & Artsm sy AS00VERZLN IUPSE TE 02 2-0104 gt P

Documento de otro usuario s Palaticas idbrmcas  « 10( 11
© & doaimentoprovsne de olrog g palatred)

=



Evidencias fotogréaficas

Aplicacion de la entrevista
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