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RESUMEN

Este trabajo de investigacion es la base para que los nifios mantengan el interés
de aprender el fatbol como un medio de aprendizaje sistematico organizado y
metodologico. Es importante que este documento lo consulten personas dedicadas
a la ensefianza del futbol a nivel formativo, los mismos que pueden ser los
docentes de clase directa, técnicos especialistas, mandos medios, para que de esta
manera Se enriquezca su practica y se tome en cuenta las variaciones propias de
cada region del pais y que a la vez la adapten a sus instalaciones y necesidades
gue nacen o surgen del alumno que asiste a la clase de Educacién Fisica, sin
perder de vista que no podemos trabajar al deporte como una herramienta
separada en las clases de Educacion Fisica. La creacion de un guia de ensefianza
del Futbol para docentes de la escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao, se
sustenta en las bases cientificas metodoldgicas para el funcionamiento de clases
practicas orientadas a una metodologia, métodos, instrumentos que permita la
fluidez y el desenvolvimiento dentro de las clases aplicada en nifios de 8 — 10
afos en la institucion. La metodologia utilizada fue la investigacion de campo
donde se puede constatar las necesidades de la institucion al momento de realizar
la préctica de futbol por no contar con la guia de metodoldgica para la ensefianza
de este deporte, la poca participacion de los nifios en partidos de futbol con otras
instituciones da la pauta para realizar esta guia de metodoldgica la cual servira
para ensefiar de una forma ordenada y sistematica la practica de este deporte.

Palabras Claves: ensefianza, guia, practica y Docencia
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INTRODUCCION

La presente investigacion es parte de una problemética que se ha venido
suscitando en el desarrollo del nifio con respecto a la practica del futbol, a la vez
emplear los métodos de ensefianza los cuales manifiestan que es el profesor el eje
fundamental para que el nifio desarrolle sus habilidades de manera que se cumpla
la secuencia de las edades para que no tenga que esforzar al nifio como un adulto

en un entrenamiento o préactica del futbol.

La importancia de esta guia de ensefianza es demostrar que los docentes si pueden
dar una clase de fatbol acorde a los métodos de ensefianza que conducen a que
aprenda de manera que pueda el emplear los fundamentos técnicos del futbol y su
evolucion, por lo que se aplican técnicas de énfasis en las edades de 8 a 10 afios
donde el nifio comienza a plantear sus ideas en el juego reducido, haciendo de su

destreza innata, una destreza relativamente fluida.

Esta investigacion esta basada en capitulos los cuales a continuacion se detallan

en una breve introduccion:

Capitulo |.- La falta de una guia de ensefianza del futbol para los docentes de la
escuela genera dificultades, por lo que no se esta llevando con responsabilidad la
preparacion de los nifios que tienen la necesidad de contar con un docente que le
imparte los conocimientos de esta disciplina y poder en el futuro obtener una gran
base a fin de considerarse como excelentes deportistas. En este capitulo

encontraremos investigaciones pertinentes a la observacion en cita.

Capitulo 11.- Aqui se podra consultar todo lo referente al marco teorico,
fundamentaciones, hipétesis, variables que permitan enfocar la investigacion

desde diferentes Opticas dando un acercamiento a nuestra realidad.

Capitulo I11.- Se pone de manifiesto la metodologia que se utilizd en la

investigacion, considerando el campo de accidn donde se la realizd, empleando la

17



entrevista y la encuesta como instrumento para obtener resultados que permitan
plantear una alternativa que se refleje en la tabla y sus respectivos graficos, con

sus propias conclusiones y recomendaciones.

Capitulo 1V.-Se puntualiza la propuesta del tema de investigacion que en este
caso es un “GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL
A NINOS DE 8 A 10 ANOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA IGNACIO
ALVARADO VILLAO DE LA COMUNA PALMAR, CANTON SANTA
ELENA, ANO LECTIVO 2012 —2013”

Capitulo V.- Se describen los recursos que se utilizaron para la realizacién de la

investigacion, sean estos los recursos humanos, materiales y financieros.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.- TEMA.

“GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL A
NINOS DE 8 A 10 ANOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA IGNACIO
ALVARADO VILLAO DE LA COMUNA PALMAR, CANTON SANTA
ELENA, ANO LECTIVO 2012 — 2013”

1.2.- Planteamiento del problema.

Siendo conscientes de la necesidad de los nifios de practicar el futbol como
deporte y parte fundamental de su desarrollo fisico emocional, surge la necesidad
de crear un guia metodolodgica del futbol enfocada en la estructuracion del deporte
base del futbol para estudiantes de la escuela Fiscal Ignacio Alvarado Villao, en
beneficio de los nifios que precisan aprender esta disciplina, que va a contribuir a
su formacion académica, los habitantes de la comuna Palmar seran participes del
cambio, dentro de ello se encuentran a los clubes deportivos y las federaciones,
responsables e involucrados en la ley deportiva, los que deberan dar la pauta a la
actividad deportiva del fatbol y su recreacion por ende, al deporte con el nico fin
de socializar dentro de las instituciones educativas las bases necesarias para
fomentar el deporte en esta institucion para el desarrollo integral del nifio, asi que
atendiendo a esta problematica social, cultural y deportiva de la provincia, en
particular el cantén Santa Elena y queriendo contribuir en su desarrollo, se

propone esta guia metodologica.
1.2.1.- Contextualizacion

La presente investigacion esta direccionada a la preparacion fisica del futbolista

infantil y citare dos frases que daran una idea de lo que se persigue.
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El primero de ellos es arabe y dice asi “Ningun caballo se muere
corriendo si no lleva un jinete encima.” Esto significa que se tiene una
exigencia desmedida y continuan para con los dirigidos; se ha perjudicado
su formacién fisica, siquica lo cual da la pauta a un abandono prematuro

de la actividad deportiva.

El segundo es de Miguel de Cervantes y dice “...Por las calles del
después se llega a la casa del nunca..”Todos necesitamos de una
preparacion constante para saber qué se va a ensefiar, a quién y como se
hace. Empezar hoy a estudiar, a perfeccionar, a leer mas, a consultar a los
colegas, a los profesionales de la ciencia del entrenamiento y de la
educacion y no postergar mas la preparacion que sin lugar a dudas
redundaré en beneficio de los nifios.?

El deporte infantil es procurar que quien participa en él, desarrolle una actividad

fisica que le brinde beneficios inmediatos y a largo plazo.

1.2.2.- Analisis critico.

“El fatbol no es cuestion de privilegios, sino de derechos. Segun acreditd
la Convencion sobre los Derechos del Nifio, el fatbol es un lenguaje
universal de millones de personas en todo el mundo, incluidos nifios, nifias
y adolescentes, independientemente de su lugar de origen, idioma que
hablen o religién a la que pertenezcan.””

Por esta razon al momento de aplicar la guia metodoldgica del futbol, se apoya en
la idea de que el aprendizaje es producto del pensamiento, de la accién y los
afectos, desde esta perspectiva, se toma al pensamiento como el punto de partida,
ya que este se manifiesta en oraciones escritas o habladas, actitudes y

comportamientos, en este caso, en el comportamiento tactico.

! Damyramos.over.blog.es/articulo capacitor al entrenador de futbol infantil
g Miguel De Cervantes

¥ El fatbol para los nifios
http://www.guiainfantil.com/380/el-Futbol-para-los-ninos.html

20



1.2.3.- Prognosis.
Una guia metodoldgica del fatbol ayudaria a los nifios a su desarrollo individual
de gran beneficio para el docente de como emplear o impartir una clase de futbol

0 una sesidn de entrenamiento en los nifios.

1.2.4.- Formulacién Del Problema.
¢Coémo influye una guia metodoldgica del futbol para nifios de 8 a 10 afios en la
escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao de la comuna Palmar, del canton

Santa Elena?

1.2.5.- Preguntas directrices.

e ;Cuales son los fundamentos teéricos de una guia metodologica del fatbol
para nifios de 8 a 10 afios en la Escuela Ignacio Alvarado Villao?

e ;Qué metodologia se debe aplicar en la guia del futbol para nifios de 8 a
10 afios en la Escuela Ignacio Alvarado?

e ;Cuales son los fundamentos técnicos y tacticos que se aplicaran en la guia
de metodoldgica para la ensefianza del fatbol a nifios de 8 a 10 afios en la

escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion
Campo: Educacion Bésica

Area: Deporte

Aspecto: Deportivo
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1.2.6.1.- Unidades de Observacién

¢ Niflos comprendidos en las edades de 8 — 10 afios

e Docentes de la Escuela

1.2.6.2. - Delimitacion Espacial

La presente investigacion se desarrollé en la Escuela Fiscal Mixta Ignacio
Alvarado Villao en los estudiantes y docentes en la categoria de 8 a 10 afios en la

comuna Palmar del cantén Santa Elena.

1.2.6.3. - Delimitacion Temporal

El presente trabajo investigativo tendrd la duracion de tres meses: Diciembre del
2012 y Mayo 2013.

1.2.6.4. - Delimitacién Poblacional

270 nifios de 8 — 10 afios dela Escuela Ignacio Alvarado Villao del Canton Santa

Elena.

1.3.- Justificacion.

El presente proyecto estd basado en la linea de investigacion de la Carrera de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacién, en el entrenamiento deportivo
enmarcado en los componentes de la problematica especifica del deporte escolar y
universitario.

Fomentar la ensefianza del futhol en nifios de edad escolar de 8 a 10 afios es una

de las debilidades maés frecuentes que se vive en los centros educativos de nivel
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basico y bachillerato, por esta razdn es necesario realizar una guia de
metodoldgica en esta disciplina para que todos los docentes y profesionales de la
Cultura Fisica puedan tener ese don de poder difundir uno de los deportes mas
concurridos, como es el futbol.

En el nivel del preparacion de los profesores que ofrecen la ensefianza del futbol a
los estudiantes de las edades de 8 y 10 afios de la escuela Fiscal Mixta Ignacio
Alvarado Villao, observamos que no cuentan con la base para instruirlos enesta
disciplina deportiva, tomaremos la iniciativa de proponer una guia para los
conocimientos del fatbol, finalmente los resultados obtenidos servirdn para
sustentar una guia metodoldgica en la disciplina del fatbol. Esto contribuira como
instrumento para los docentes de la escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao
de la comuna Palmar, la misma que podra ser utilizada por otros planteles

educativos.

1.4.- OBJETIVOS.

1.4.1.- Objetivo general.

Elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza del fatbol en la escuela Fiscal
Mixta Ignacio Alvarado Villao la cual se aplicara en nifios cuyas edades fluctian
de 8 a 10 afios de edad.

1.4.2.- Objetivos especificos.

e Implementar la disciplina deportiva del futbol acorde a un nivel de

asimilacion del nifio de la comuna Palmar en el cantdn Santa Elena
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Caracterizar la utilizacion de los modelos existentes de la guia
metodoldgica y cémo aplicar las actividades deportivas mediante la
aplicacion de técnicas y métodos para el desarrollo de las disciplinas
deportivas del fatbol.

Implementar una guia de futbol para la Escuela Fiscal Mixta Ignacio
Alvarado Villao de la comuna Palmar.

Publicar en, revistas indexadas, la guia metodoldgica del futbol en nifios

de 8 a 10 afios.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1.- Investigacion previa.

El futbol se ha venido desarrollando de una manera satisfactoria para todo el
entorno, académico como deportivo, por lo que los docentes deben tener una
metodologia acorde a la necesidad del nifio, como es su condicion para la practica
de este deporte lo que hace necesario apoyarse en una guia metodoldgica del
fatbol y considerar como deportistas a todos los nifios, con capacidad para
adquirir obligaciones dentro del medio deportivo, para lograr el objetivo se debe
tener un control en el campo de juego dentro del plantel, conociendo el marco

conceptual del medio idéneo, precisando y definiendo las actividades a realizarse.

Con planificacion y organizacion, acorde a la edad de los nifios, se lograra
ejecutar este proyecto, considerando que también deberd contener un riguroso
control en la ejecucién del programa de ensefianza; aprovechando las canchas
existentes mas el uso de la playa se podrd decir que tendriamos un escenario
natural para que el nifio de 8 a 10 afios empiece a desarrollar sus habilidades

futbolisticas y logre un crecimiento integral.

Se cuenta con una implementacion acorde a las necesidades, como son los
balones, conos, estacas, cuerdas, escaleras, cajoneras, esto permitira un optimo
desarrollo de sus capacidades motrices y su actividad deportiva, se cuenta con un
personal calificado, los recursos a utilizar son; los de la escuela Ignacio Alvarado
Villao, sin dejar los valores morales, muy importante en el desarrollo del nifio

valores como el respeto la disciplina, compafierismo, ética y una moral.

2.2.- Fundamentacion tedrica.

2.2.1.- Historia del futbol a nivel mundial.
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“Segun los estudios de este deporte, y siguiendo la teoria que fuera y es
todavia considerado como el “padre de los mundiales’, Jules Rimet, asi
como documentales de la Federation Internacionale de Football
Association (FIFA), el futbol mundial tiene una “prehistoria” y una

“historia”.*Pag. 12

La llamada “prehistoria” del deporte fatbol, se remota a los origenes instintivos del
hombre, mientras que la “historia” data del momento en que el juego pasa a ser

reglamentado por los colegios o instituciones britanicas del siglo XIX.

Siguiendo esos parametros, la prehistoria de este deporte no tiene origen y es
como la historia, inexacta. Si pudiéramos remontarnos a sus verdaderos origenes
tal vez deberiamos detenernos en el momento en que el hombre, por intuicion,
tuvo la necesidad de patear algun objeto, en la época de las cavernas. Por lo tanto,

seria sensato decir que el "homo sapiens” lo pudiera haber descubierto.

2.2.1.1.- Evolucion del futbol en el mundo.

En el extremo oriente, Asia: “tsu-chd™ al "kemari”, del militarismo a la cortesia.
Las diferentes versiones que sean dados a conocer sobre los origenes del Fatbol se
remontan al continente asiatico y, en especial a las civilizaciones originadas de la
antigua china, considerando estos como los lugares donde probablemente tuvo su

epicentro concreto lo que llamamos “Futbol”

El juego naci6 como un método de adiestramiento militar que llegaba a ser un
verdadero juego de “vida o muerte’, eran como ejercicios de adiestramiento.
Como anécdota puede resaltarse que, en China, se cruzaban fuertes apuestas
acerca del resultado de los partidos, esta mercantilizacion, producia graves

consecuencia en el jefe o capitan del equipo derrotado, que era castigado y

*Silabos del Futbol / Perlaza Concha, Flavio / Imprenta Universitaria ULEAM — 2012
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flagelado en publico. EI emperador solia asistir al espectaculo para observar la
fortaleza de sus soldados.”

2.2.1.2.- Historia de futbol en América del sur.

En el continente americano, las culturas y civilizaciones que rodearon el nuevo
mundo, mucho antes de que llegar el primer colonizador europeo de estas tierras
en 1492, lograron practicar varios juegos a base de su propio ingenio en el que se

rodeaban algunos motivos, principalmente religiosos

El historiador Emilio Huyke en su libro sobre la “historia de los
deportes en Puerto Rico”, citado por el “almanaque mundial 1976,
indica que los primeros indios de Borinquén, los “tainos”,
practicaron un juego que mezclaba voleibol y Futbol, en la que
resaltaba mas este dltimo, dado que se jugaba con un material
esférico de hojas preparadas, y rodeaban a grupos de 11 jugadores

en un campo grande°Pag. 16

Datos similares hablan de que otras culturas de indios de Centroamérica, como los
grupos mayas, y de Suramérica, como los chibchas, los Aymara y hasta los
araucanos, jugaron algo parecido al Futbol, aficiones que fueron descritas muchas
veces como “juegos brutales”. Fray Bartolomé de las casas, quien fuera defensor
de la causa de la esclavitud de los indigenas en la colonizacion espafola, fue uno
de los que considero salvajes estas précticas deportivas.

>Silabos del Futbol / Perlaza Concha, Flavio / Imprenta Universitaria ULEAM — 2012

6books.google.com/books/.../Enciclopedia_mundial_deI_Fl'thoI.html Carlos Gispert
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2.2.1.3.- El fatbol y su incidencia en Ecuador.

“Segun el guayaquileno Juan AlfredoWright, quien residia en
Inglaterra, volvi6 a su ciudad natal, Guayaquil a mediados del afio
de 1899 junto a su hermano Roberto Wright, después de haber
actuado en un equipo llamado Union Cricket de la ciudad de Lima
Perd, el retorno de ambos a Ecuador, sirvid para incentivar a los

jovenes ecuatorianos a practicar el Fatbol”.” Pag. 1

Corrian los ultimos afios del siglo XIX cuando retornan a Guayaquil un grupo de
jévenes que habian realizado sus estudios superiores en Inglaterra, donde el
deporte como el Futbol, critket y lawntennis estaba en apogeo. Estos jovenes en
los que destacaban los hermanos Juan Alfredo y Roberto Wrigth quienes
formaron un club con la idea de que los socios puedan tomar parte de las
distracciones que se Vivian en Europa, y es asi como el 23 de abril de 1899 se
funda el Guayaquil Sport Club, iniciando la practica de un deporte, en ese
entonces bastante extrafio, que se jugaba con un balén y al que se lo impulsaba
con los pies hacia dos arcos rectangulares. A raiz de esto, posteriormente, se cred
el Club Sport Ecuador y el Club de la Asociacion de Empleados. Un afio después,
el 28 de enero de 1900 se registran los primeros encuentros de manera

oficial®.Pag. 1
2.2.2.- El futbol en la infancia.
El fatbol no es cuestion de privilegios, sino de derechos. Segun acreditd la

Convencién sobre los Derechos del Nifio, el futbol es un lenguaje universal de

millones de personas en todo el mundo, incluidos nifios, nifias y adolescentes,

"http://www.slideshare.net/mayrayiyi/historia-del-Futbol-en-el-ecuador

Ehttp://www.slideshare.net/mayrayiyi/historia-del-Futbol-en-el-ecuador

28



independientemente de su lugar de origen, idioma que hablen o religion a la que

pertenezcan.

El futbol es el deporte mas popular del mundo. En muchos lugares, como Europa
0 Sudamérica, el futbol es mucho més que un juego, es un estilo de vida. Cada vez
son mas los nifios que se apuntan a escuelas de futbol con el objetivo y el suefio
de convertirse en un astro del Ilamado "deporte rey". La aficion es cada dia mas

grande y las nifias también estan conquistando espacios en esta disciplina.
2.2.2.1.- Caracteristicas del futbol.

El futbol es el deporte mas extraordinario, complejo y atrapante de todos.
En primer lugar su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga
al jugador a poseer un alto grado de habilidad especial, puesto que los
mismos segmentos corporales con los cuales se desplaza, son los
encargados también de dominar el balon mientras se avanza a velocidades
y direcciones cambiantes a través del campo de juego sorteando multiples
obstaculos moviles (rivales) lo que Popov (1999) denomina ROM

(reaccién a objetos méviles)..*Pag.25

En el futbol se debe tomar en cuenta estas caracteristicas:

e El terreno de juego: el terreno de juego sera rectangular. La longitud de
la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea de meta.
Longitud: minimo 90m — méaximo 120m
Anchura: minimo 45m — méaximo 90m
Partidos internacionales
Longitud: minimo 105m — maximo 110m

Anchura: minimo 68m — maximo 75m

%Silabos del Futbol / Perlaza Concha, Flavio (2012)pag. 25
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e La meta: Esta formada por dos postes de 2,44 m de alto y un larguero de
7,3 m de largo. El espesor de estos no debe de exceder los 12 cm. Una red
puede ir fija al arco de meta siempre y cuando no interfiera en el juego y

no se convierta en peligro para el portero.

e EIl baldn: Sera esférico tendra una circunferencia de 70cm y no inferior a
los 68cm, tiene un peso superior a los 450 g y no menor a loa 410g al
comienzo del partido, tiene una presién equivalente a 0,6 — 1,1 atmosfera,

al nivel del mar.

e Jugadores: El partido sera jugado por dos equipos formado con un
maximo de 11 jugadores cada uno de los cuales uno juega como
guardameta. El partido no se inicia si uno de los equipos tiene menos de

siete jugadores.’°Pag.25

2.2.2.2-Principios metodolégicos para la ensefianza del futbol.

Tradicionalmente, ha existido un enfrentamiento tedrico entre la eleccion del
método global y el analitico como fundamento en la ensefianza del Futbol.
Mediante el siguiente esquema un se permite recordar las caracteristicas que lo

diferencian

1%jlabos del Futbol / Perlaza Concha, Flavio (2012)pag. 25

30



METODOS EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL.

Tabla N° 1

Método Analitico

Método Global

Caracteristicas

Presenta una accion del juego
aislado del mismo, de forma que
solo tiene en cuenta algunos de
los elementos que intervienen en
la competicion

(fundamentalmente del balon).

Presentas una situacion

de juego en la que
intervienen todos  sus
elementos (baldn,

compafiero y adversario)

Ventajas

Se puede incidir en la mejora de

objetos muy concretos.

Se logra mas facilmente un
elevado numero de repeticiones
de dicho objetivo, siempre que

se apliquen correctamente.

Se trabajan
simultdneamente
aspectos técnicos,
tacticos, fisicos e incluso
psicoldgicos.
Al incluir todo los
elementos del juego, la
mejora obtenida en el
entrenamiento se refleja
rapidamente  en la

competicion.

Inconveniente

Un ejercicio analitico solo incide
en una de las mdltiples
posibilidades de la que se puede
accion, sea

manifestar una

técnica, tactica o fisico

Presenta un nivel inferior
de concrecion que el
método analitico, sobre

todo el aspecto técnico.

Autor: Manuel Gonzalez Cucalon
Fuente: Método de ensefianza del futbol
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2.2.2.3.- El Método Global.

Alex Sans Torrelles y Ceésar Frattarola Alcaraz en el (2006) manifiesta:
“Una de las caracteristicas mas importantes para que un aprendizaje sea lo
més eficaz y perdurable es que sean actividades que se realicen e
impliquen la globalidad de las capacidades del nifio (mentales y
fisicas).**.Pag. 23

Asi lejos de plantear actividades en las que solo participan las capacidades
motrices, ha de lograrse la intervencion, la investigacién, la imaginacion, la

creatividad y el sentido l6gico del alumno.

Por ello, resulta muy adecuada la propuesta de situaciones de juego ya que el
nifio, debido a una gran motivacion que supone superar a un contrario, involucra

automaticamente todas sus capacidades.

Considerando la realidad del Futbol-base, en que habitualmente se dispone de
muy poco tiempo para trabajar semanalmente, el método global presenta ademas
otras de otras ventajas de caracter cientifico, un elemento favorable de orden

practico

El proceso analitico de control permite llevar una orientacion del balon, el mismo

gue permite desarrollar las cualidades fisicas.

Mediante este método se da la pauta para llegar a un resultado mas exacto dado el

corto tiempo se tiene para formar a los nifios.

Por todo ello el programa AT-1 se fundamenta en el método global, ya que

presenta un perfil mas adecuado a:

11Alex, Sans T en el (2006) Entrenamiento del Fitbol base
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e Las caracteristicas y necesidades del nifio.

e Las caracteristicas predominantes en el Futbol.

La eleccion de este método no implica la marginacion total del analitico, ya que es
una ensefianza basada exclusivamente en el método, global, no es suficiente para
la formacion completa del joven jugador. Asi, el programa también completa la

utilizacion del método analitico, aunque en porcentaje inferior.

2.2.2.4.- Las caracteristicas y necesidades del nifio.

Si conforme se parte de contextos reales globales, se debe atender a las
caracteristicas propias de los nifios, tanto las propias de su edad, como las
particulares de cada uno. Es preciso enfocar las practicas segin sus intereses y
caracteristicas fisicas, psiquicas, sociales y afectivas.

Segun, Horst Wein (2007) manifiesta en la caracteristica de los nifios es:

e “El potencial deportivo de los nifios y nifias hasta los 10 afios, es mas
preciado que diferente.

e Los nifios de esta fase evolutiva estdn altamente motivados y
entusiasmado y les encanta mantenerse activo todo el tiempo.

e Son generalmente egocéntricos y les gusta tener el balén el maximo
tiempo posible. Se preocupan mas de si mismo que de los demas

e Todavia carecen de una buena téactica y de un buen nivel de capacidad
coordinativa frecuentemente no entienden su tarea tanto en ataque
como en defensa.

e Atados les gusta marcar goles. Tener capacidades en el tiro a la
porteria les motiva y les da confianza

e Su capacidad de atencion esta muy limitada, no estan capacitados para

asimilar mucha informacion
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Solo estan esperando como cooperar con los demas (jugar en equipo)

Ellos no tienen muy claro el modelo idea de juego o de un gesto

técnico
Son muy sensibles a las criticas

Son muy poco tolerante al cambio de temperatura”12

FASES DE LA ENSENANZA

e TablaN°2
FASES ENSENANZA
1 Construir la relacion con el balon
2 Construir la presencia de las metas
3 Construir la presencia del adversario
4 Construir presencia de comparieros y adversario
5 Desarrollar las nociones de espacio y tiempo

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Fases de la ensefianza del futbol

2.3.- El juego del fatbol.

Segun Endré Benedek en el (2006) cual manifiesta “Quien quiera

jugar al Futbol encuentra posibilidades independientemente de

Su

edad. Los nifios buscan muchas veces una pared, un vallado o un

muro, y ya empiezan. Si hay un compafiero, ya pueden comenzar

competicién.”13Pag.18

la

Jugar contra una pared, una porteria o tirar a dos porterias pequefias, incluso un

uno contra uno con dos porterias pequefias son posibles. Si los nifios estan

familiarizados con el balén y si en el barrio se encuentra un grupo mayor, €so se

convierte en la mayoria de los casos en un juego regular.

“Horst Wein (2007) Fuatbol a la medida del nifiopag.38
13Segl’m Endré, B en el (2006) Futbol Infantil
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2.3.1.1.-El juego

El juego es el medio mas empleado para desarrollar motrizmente a los alumnos o
jugadores durante las primeras etapas de formacién. En una logica aplicacion de
este medio pareceria correcto que tras una primera etapa donde empledramos
sobre todo juegos simples, primer ciclo de Primaria, pasariamos mas tarde a
utilizar los juegos predeportivos genéricos y especificos en el segundo y tercer
ciclo. En la parte final de la fase de iniciacion comenzariamos a utilizar los
deportes reducidos con las interesantes aportaciones pedagdgicas y reglamentarias

que plantean.

Tabla N° 3
JUEGO O DEPORTE EDAD
Juegos simples Entre 4 y 8 afios
Juegos predeportivos genéricos Entre 7 y 10 afios
Juegos predeportivos especificos Entre 8 y 12 afios
Deportes reducidos Entre 8 y 12 afios
Deporte A partir de los 13 afios

Autor: Manuel Gonzalez Cucalon
Fuente: Juego o Deporte

Una progresion parecida es utilizada por Wein (1995) “para la ensefianza del
fatbol. Este autor plantea una progresion que va a ayudar a mejorar las
capacidades y habilidades de los jovenes adaptando las situaciones lddico-

motrices a sus caracteristicas psicoevolutivas:

Juegos de habilidades y capacidades basicas.
Juegos para el Mini-Fuatbol (3x3, 4x4).
Juegos para el Futbol a 7.

Juegos para el Futbol a8y a 9.

o & w0 D

Futbol reglamentario.
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Para este autor Wein (1995) menciona que, el nifio fracasara no solo a nivel fisico
sino también a nivel mental cuando la ensefianza no se le plantea de forma
progresiva y paulatina. Asi, el jugador tendra menos posibilidades de mejorar si
se le enfrenta con situaciones demasiado dificiles como puede ser la practica de un
deporte reglamentario, por la cantidad de jugadores, falta de espacio, o

complejidad de las reglas entre otras caracteristicas perjudiciales”.**

2.3.1.2- El nifio de 8 a 10 afos

En este trabajo de investigacion se sustenta en explicar el desarrollo fisico de los
nifios en etapa de iniciacién al deporte y los ejercicios que ellos deben hacer para
poder entrenarlos de una forma adecuada. En este informe vamos a tener en
cuenta las cargas se deben aplicar por edades, también en el inicio y termino de

campeonato para planificar de mejor forma el entrenamiento

Caracteristicas a tener en cuenta

o Desarrollo armonico de la fuerza organica y muscular

« Desarrollo de la coordinacion, facilidad al golpear el bal6n en carrera
o Dedicacion y aprendizaje

o Desarrollo del tejido muscular

e Aumento de velocidad a partir de los 8 afios

« Las performances motoras siguen aumentando en relacién al peso y la talla
Lo que necesita.

o Consolidar sus sentimientos de valor y seguridad
« Actividades Vigorosas, energéticas y sostenidas que les vayan permitiendo
alcanzar el pleno dominio de sus adquisiciones motoras de su cuerpo

del espacio

Lo que le interesa.

Yhttp://www.efdeportes.com/efd31/id1.htmpag.40
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e Les interesa afirmarse en el control de sus movimientos y
rendimiento fisico

e Las actividades que soliciten a fondo su capacidad y le permitan buscar su
perfeccionamiento y progreso, para que le permita controlarse y medirse

e Los movimientos que les lleven a demostrar y lograr su control o
perfeccionamiento corporal

o Eljuego
Se debera.

e Ampliar y asegurar la experiencia motora
« Exigir las destrezas multiples

« Incentivar la relacién en ejercicios por parejas y juegos colectivos’®

2.3.1.3- Elementos de la técnica del futbol

Deben emplearse ejercicios teniendo en cuenta los puntos principales de cada
elemento tecnico, a partir de los cuales se haran las correcciones convenientes
para no fijar errores, siguiendo pasos progresivos y constantes para el mejor

aprendizaje.
Entre los elementos mas importantes de la técnica del futbol constan:
2.3.1.4- Desarrollo del proceso

e Son cinco los niveles que distinguimos en el proceso de aprendizaje-

ensefianza del fatbol.

>Fathol6al2.blogspot.com/2012/05/preparacion-fisica-de-ninos-en-el.html
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Tabla N°4

ETAPAS NIVELES Y CARACTERISTICAS CATEGORIAS | TIPO DE
EDADES DE JUEGO
REFERENCIA
ler nivel 7-8 afios | El balony yo Pre benjamin Futbol-5
1. ETAPA DE 2°.  Nivel 8-10 | El balén, los compafieros, | Benjamin Futbol-5
CENTRACION afios los adversarios y yo
3er. Nivel 10-12 | El balon, el adversario y | Alevin Fatbol-7-
2. ETAPA DE afios yo 8
DESCENTRACION
4°. Nivel 12-14 | El baldn, el compafiero, el | Infantil Fatbol-11
afios adversario y yo
3. ETAPA DE 5°. Nivel 14-16 | El balén, los compafieros, | Cadete Futbol-11
ESTRUCTURACION afios él adversario y yo

Autor: Manuel Gonzalez Cucal6n
Fuente: Desarrollo del proceso

En las siguientes paginas se expondréan las caracteristicas, objetivos, contenidos,
situaciones prioritarias, los ejercicios o situaciones pedagogicas que proponemos
y los modelos de sesiones de cada una de las etapas que componen el proceso de
ensefianza aprendizaje del futbol.

En cada uno de los apartados se examinan los comportamientos que exterioriza el
nifio, teniendo en cuenta la Iégica del fatbol; es decir, se tendran como elemento a
examinar los comportamientos que el alumno exterioriza a la hora de jugar al
fatbol en sus partes tactico-estratégica (con respecto al espacio al balén y a la

relacion entre los jugadores), técnica y a nivel de reglamento.™
2.3.2.- Entrenamiento de aprendizaje

Fase Asociativa
Edades 8 ,9 y 10 afios

®nttp://www.kirolzerbitzua.net/informacion/webFutbol/pdfs/Fltbol%20Cast%202-1.pdf, Proceso

de ensefianza aprendizaje del Futbol.
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En este segundo nivel, el nifio intensifica la practica del gesto técnico que ya
conoce, al punto de poder ejecutarlo con una mayor precisién y consistencia.
Comienza a manejar su propia retroalimentacién y a detectar y autocorregir
algunos de sus errores. El control visual del movimiento, ahora es reemplazado
paulatinamente por un control propioceptivo, en el cual no necesita ver tanto el
balon sino que debe “sentirlo”. Se incrementan el nimero de sesiones de
entrenamiento por semana y la cantidad de contactos con el balon por cada sesion,
para lo cual la cantidad de balones y la organizacion del entrenamiento deben
evitar que algunos nifios se queden sin actividad.

En este segundo nivel, predominan los ejercicios, utilizando formaciones
geomeétricas, en las cudles los nifios tengan la posibilidad fundamentalmente de

ejecutar y desplazarse a una nueva posicion:

Dado el aprendizaje tactico de esta fase, en la cual esta introduciendo el concepto
apoyo y cobertura, es fundamental que el nifio inmediatamente después de que
ejecuta un gesto técnico se desplace a una nueva posicion. Debe interiorizar que el
juego del fatbol consiste en tocar y moverse. Este simple ajuste didactico ayudara
sobremanera a mejorar en etapas posteriores el gran problema de la dindmica en el

juego del fatbol.™

El entrenador ya no presta tanta atencion a la correccion de errores, sino que trata
de que los ejercicios se desarrollen bajo una mayor dinamica, pues el objetivo
general se ha transformado y definido como: Estimular y consolidar las
capacidades fisicas y psicologicas y sus habilidades técnico-tacticas basicas, bajo

condiciones de entrenamiento simple y con una dinamica mayor.

Desde el punto de vista fisico se continta con el estimulo de las destrezas y
habilidades motoras y preceptuales, enfatizando el trabajo de agilidad, equilibrio

estatico y dinamico, orientacion espacial, ritmo, lateralidad, esquema corporal,

YLjic. Juan Carlos Aguero Vargas Propuesta Metodoldgica. Para el entrenamiento de Fatbol con

Nifios jaguero@saprissa.co.cr
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coordinacion motora gruesa y fina, movilidad, flexibilidad, reaccion acustica y
visual. Se estimula de manera directa la resistencia aerébica, la fuerza abdominal
y dorso-lumbar vy la flexibilidad a nivel de tren inferior.*®

2.3.3.-Progresiones metodologicas

Para la asimilacién de la técnica son apropiados aquellos métodos que garantizan
el desarrollo, aceleran el proceso de ensefianza aprendizaje y modernizan la

practica de tal modo que resulte cercana a situaciones reales de juego.

Los nifios asimilan la técnica con eficacia, siempre y cuando se les ensefie
conforme a su edad y nivel de conocimientos. Entre los nifios y jovenes hay
grandes diferencias en cuanto a sus capacidades cognitivas y psicomotrices; por
eso se plantea la cuestion del que y cuando ensefiar y como transmitir la técnica de
fatbol.

Pero se deberia no solamente considerar el nivel inicial de las capacidades, sino
también evaluar las peculiaridades tipicas de cada edad de los nifios. En el disefio
del entrenamiento de la técnica hay que tener en cuenta las fases indican las

caracteristicas mas importantes del proceso de aprendizaje.
2.3.4.-El desarrollo de la coordinacién gruesa

Se puede partir de la premisa de que los principiantes ya han estado mas 0 menos
en contacto con las técnicas mas fundamentales del futbol .Este nivel empieza la
ensefianza dirigida de la técnica

Ya que la coordinaciébn motriz de un nifio de 7 a 9 afios todavia esta
subdesarrollada, el objetivo consiste en trasmitir por el momento la coordinacion

global de los elementos técnicos. Naturalmente hay que tratar de transmitir al nifio

8 _jc. Juan Carlos Agiero Vargas Propuesta Metodoldgica. Para el entrenamiento de Fuatbol con

Nifios jaguero@saprissa.co.cr
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los elementos técnicos bajo unas condiciones que correspondan a su experiencia
motriz.

Por ello se pueden ensefiar en esta fase ante todo los gestos de los elementos
técnicos sin la inclusién de un contrario activo o pasivo, para que el nifio se
concentre plenamente en los movimientos que tiene que aprender. La explicacion
tiene que ser clara y comprensible a fin de que el nifio entienda el objetivo y la

aplicacion de los elementos técnicos.
2.3.5.- El deporte como medio educativo

El deporte en las primeras edades debe entenderse como una actividad mas que va
a ayudar a la formacién de los nifios y nifias que deseen aprender. Esto quiere
decir que debemos huir de planteamientos elitistas donde solo los mejores tienen
cabida en la practica deportiva. Este tratamiento necesariamente educativo del
deporte en edades tempranas no debe ir en contra de un proceso de ensefianza-
aprendizaje correcto donde todos los jugadores vayan mejorando en la medida de

sus posibilidades.

Desde este punto de vista es necesario estudiar y profundizar diferentes aportes
sobre la préactica deportiva.

Contreras (1989) estudia el deporte educativo y la aplicacion de la iniciacion
deportiva en primaria estableciendo que le deporte no es educativo por si mismo,
sino sera la metodologia que utilicemos en su ensefianza, las condiciones en las
que se desarrolle, lo que hard que nos pueda servir como medio de formacion.
Seré el profesor/a el que liberara al deporte de sus caracteristicas no educativas
como el elitismo, la falta de coeducacion, la excesiva importancia del resultado o

la especializacién temprana™.

19Metodologia y niveles de ensefianza en la iniciacion deportiva al futbol (Susana Benitez Jiménez
en el 2009)
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2.3.6.- Necesidad del deporte en la escuela

“Nadie pone en duda, en estos momentos, la necesidad de una educacion fisica
integrada en el sistema educativo y la necesidad de una oferta de actividades
fisico-deportivo amplias, variadas y adecuadas en edad escolar. Es l6gico pensar
que un aspecto tan imprescindible para el desarrollo de la persona, como es el
desarrollo de sus capacidades motrices, pueda solventarse con las dos horas

semanales de educacion fisica”. %°

Las definiciones del deporte escolar no solo hablan de ejercicio fisico y de
movimiento hay algo mas: sentido de superacion, desinterés, espiritu de lucha,
caricter ludico y voluntario. Estas caracteristicas se ponen de manifiesto
fundamentalmente en la competicion, siempre que ésta tenga un enfoque

educativo.

Los centros escolares son un marco idéneo para la organizacion de actividades
fisico-deportivas para los escolares, donde se pueden unir deporte-recreacion,
deporte-educacion y deporte-rendimiento.

Los responsables del deporte escolar tendremos que velar porque los valores
educativos del deporte y de la competicién se hagan realidad. Algunas de estas
cualidades del deporte educativo.

Relacion social.

La cooperacion con el compariero en la tarea de equipo, el respeto al compafiero y
al contrario, la capacidad de autocontrol son importantes valores educativos que
se adquieren con el deporte, si este responde a un planteamiento educativo.
Muchos nifios han cambiado su actitud hacia los demas desde que participan en el
mundo deportivo. Dominio de habilidades y destrezas especificas, aunque esta

cualidad es solamente psicomotora, su adquisicion y perfeccionamiento van a

20pedagogia del entrenamiento deportivo_adaptado a escolares
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servir para el desenvolvimiento mas inteligente del practicante en determinadas
ocasiones. Aspecto ludico y recreativo.

El deporte es ante todo juego, de ahi que la gran parte de los nifios estén siempre
dispuestos a su practica, el deporte es motivante por si solo, y puede ser un canal

natural motivacion.

2.3.7.-Elementos del proceso educativo en el deporte.

Desde un punto de vista estructural (Mialaret, 1981) “en todo el proceso educativo
intervienen conjuntamente tres elementos. El educador que es el origen o punto de
partida de las acciones educativa, la accion o proceso educativo, y el adecuado o

: 21
elementos sobre el cual recae dicho proceso”.

El educador en sentido amplio puede ser cualquier institucion o grupo,
circunstancia u objeto. No obstante, en sentido estricto y en ambito del deporte el
educador viene representado por la figura del entrenador, maestro especialista o

profesor de educacion fisica.

El proceso educativo, estrictamente concebido, tiene unas caracteristicas generales
que lo diferencian de esta forma clara de los procesos educacionales mas amplios
e informales. Esta caracteristica se concreta en intencionalidad o finalidad,
estructuracion logica de contenidos, sistematicidad de los métodos didacticos,
actividades, tareas y evaluacion tanto del proceso como de los resultados
esperados.

El educando o punto de vista distinto, que siempre hace referencia a la persona
que se educa, se desarrolla, aprende y se forma. La accion educativa hace que el
educando experimente cambios significativos en aspectos determinados de su
personalidad. Dichos cambios pueden entenderse como una adquisicion de

conductas, comportamientos, conocimientos o habilidades y destrezas motrices

21Domingo Blaquez Sanchez, Fernando Amador Ramirez (El deporte en la edad escolar)
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que anteriormente no se tenian o también pueden hacer referencia a aspectos de
ampliacion o perfeccionamiento de aprendizajes anteriores 0 de mejora de
procesos madurativos relacionados con aspectos bioldgicos, psicolégicos o socio

afectivos del alumno.
2.3.8.- Caracteristicas basicas del deporte educativo.

Para poder utilizar el deporte como un contenido mas en la formacion motriz del
estudiante en el plantel, éste debe cumplir una serie de caracteristicas que le haran
ser un buen instrumento educativo. Contreras (1989) estudia el deporte educativo
y la aplicacidon de la iniciacién deportiva en el nivel estableciendo que el deporte
no es educativo por si mismo, sino que serd la metodologia que utilicemos en su
ensefianza, las condiciones en las que se desarrolle, lo que hard que nos pueda
servir como medio de formacion. Sera el profesor el que liberara al deporte de sus
caracteristicas no educativas como el elitismo, la falta de coeducacion, la excesiva
importancia del resultado o la especializacion temprana para que pueda ser
utilizado como un contenido educativo en nuestras clases de Educacion Fisica.
Diaz Suéarez (1995) afade que el deporte bien utilizado nunca se podra poner en
duda como medio educativo, de recreacion o esparcimiento y para acrecentar o
mantener la salud. Gutiérrez (1998) afiade que el deporte sera educativo 0 no en
funcién de cémo el educador oriente esa actividad y cdémo organice las
experiencias motrices, cognitivas y afectivas que caracterizan cada actividad

deportiva.

En definitiva, los profesores o entrenadores vamos a ser los responsables
principales de que la practica deportiva se desarrolle de forma mas educativa. Para

ello, el M.E.C. (1989) propone los siguientes principios:

o Tendra un cardcter mas abierto, dirigido a todos aquellos que quieran

participar, evitando las discriminaciones por razon de nivel, sexo, u otras.
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e Tendra unos objetivos mas globales, no solo motrices. De esta forma
contribuiremos a entender el deporte como parte de la educacion de forma

mucho mas global.

Tendra unos planteamientos que superen la excesiva importancia que se le suele
dar a los resultados, buscando otros aspectos importantes que el deporte puede
ofrecer y que van a ser mas Utiles y educativos en la formacion de nuestro

alumnado.

2.3.9.-Factores que determinan las actividades sico- bioldgicas

2.3.9.1.- Emociones:

Las emociones por lo general son de corta duracion se expresan directa y
claramente, lo que significan que los nifios suelen estar contentos y se puede
determinar el grado de atencion que hay en ellos porque el esfuerzo les agrada.

Gradualmente, segun la educacion y el progreso mental, las situaciones se vuelven
mas estables y pierden su caracter de bruscas para convertirse en complejas.
Ahora es posible hablar de la actividad voluntaria porque las tareas estan

condicionadas a esfuerzos frecuentes. 2

Los intereses del nifio estan dirigidos hacia una realidad verdadera que la trata de
adoptar y conocer, lo cual es un paso importante en su progreso mental. Por causa
de su tendencia a la abstraccion, se puede comenzar por la educacion fisica e
igualmente con ejercicios abstracto si ellos han sido explicados y motivados

previamente.

Esto es valido sobre todo de los ocho afios en adelante cuando el nifio pasa a la

fase del ingenio a la de la realidad critica, desde los nueve afos, el nifio, se

*’BlagoteVidinic en el (1994) el arte del Futbol
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interesa por la realidad pero es muy crédulo y rapidamente cae bajo la influencia
de los adultos por falta de experiencia y su opinion esta muy poco desarrollada.

2.3.9.2.- La Coordinacion.

En este periodo la coordinacion no esta plenamente desarrollada, el sistema
nervioso no es muy sensible. Por eso el principiante gasta sus fuerzas sin

economia y se cansa relativamente rapido.

Segun Blagote Vidinic en el (1994) “El nifio no es capaz de distinguir con
precision la intensidad de manera de movimiento rapido o lento. El nifio es
estatico cuando se va perfeccionando su aparato motor, crece el nimero de

- .o .., 23 £
pequefios movimientos y su precision.”"Pag. 13

El nifio es respectivamente estatico. El impulso para el movimiento que fue su
preocupacion principal en los periodos anteriores, se cambia por el deseo de éxito

personal y determinados, o sea, resultados evidentes y tangibles.
2.4.- Ley Del Deporte, Educacion Fisica Y Recreacion
2.4.1.- Preceptos Fundamentales

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y
regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio
nacional, regula técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en
general y a sus dirigentes, la utilizacion de escenarios deportivos publicos o
privados financiados con recursos del Estado.

Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e

interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece

2BlagoteVidinic en el (1994) el arte del Fitbol
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las normas a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicion

fisica de toda la poblacion, contribuyendo asi, a la consecucién del Buen Vivir.

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye
un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran

protegidas por todas las Funciones del Estado.

Art. 4.- Principios.- Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de
eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion,
coordinacion, participacion, transparencia, planificacion y evaluacion, asi como
universalidad, accesibilidad, la equidad regional, social, econdémica, cultural, de

género, etaria, sin discriminacion alguna.

Art. 7.- De las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades.- El
Estado garantizara los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, a
mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad en el ambito deportivo,

recreativo y de sus practicas deportivas ancestrales.

Art. 9.- De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto
rendimiento.- En esta Ley prevalece el interés prioritario de las y los

deportistas, siendo sus derechos los siguientes:

a) Recibir los beneficios que esta Ley prevé de manera personal en caso de no
poder afiliarse a una organizacién deportiva;

b) Ser obligatoriamente afiliado a la seguridad social; asi como contar con seguro
de salud, vida y contra accidentes, si participa en el deporte profesional;

c) Los deportistas de nivel formativo gozaran obligatoriamente de un seguro de
salud, vida y accidentes que cubra el periodo que comienza 30 dias antes y
termina 30 dias después de las competencias oficiales nacionales y/o

internacionales en las que participen;
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d) Acceder a preparacion técnica de alto nivel, incluyendo dotacion para
entrenamientos, competencias y asesoria juridica, de acuerdo al analisis técnico
correspondiente;

e) Acceder a los servicios gratuitos de salud integral y educacién formal que
garanticen su bienestar;

f) Gozar de libre transito a nivel nacional entre cualquier organismo del sistema
deportivo. Las y los deportistas podran afiliarse en la Federacion Deportiva
Provincial de su lugar de domicilio o residencia; y, en la Federacion Ecuatoriana
que corresponda al deporte que practica, de acuerdo al reglamento que esta Ley
prevea para tal efecto;

g) Acceder de acuerdo a su condicion socioecondmica a los planes y proyectos de
vivienda del Ministerio Sectorial competente, y demas beneficios; v,

h) Acceder a los programas de becas y estimulos econdmicos con base a los

resultados obtenidos.

Art. 10.- Deberes.- Son deberes de las y los deportistas de nivel formativo y de

alto rendimiento los siguientes:

a) Estar prestos en cualquier momento a participar en representacion de su
provincia y/o del pais;

b) Entrenar con responsabilidad y mantenerse sicofisicamente bien y llevar una
vida integra a nivel personal y profesional;

c) Ejercer los valores de honestidad, ética, superacion constante, trabajo en equipo
y patriotismo;

d) Realizar actividades de formacion que garanticen su futuro profesional
aprovechando al maximo os medios a su alcance para su preparacion;

e) Mantener conductas respetuosas con la sociedad en general, proteger las
instalaciones deportivas, constituyéndose en un ejemplo a seguir;

f) Competir de forma justa y transparente; v,
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g) Respetar normas nacionales e internacionales antidopaje, quedando prohibido
el consumo o la utilizacion de sustancias no permitidas por la Organizacion

Mundial Antidopaje.

2.4.2.- Del Sistema Deportivo

Art. 24.- Definicion de deporte.- El Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades
susceptibles de potenciacion.

2.4.3.- Del Deporte Formativo

Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades
que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y
reconocidas en los ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion

deportiva, ensefianza y desarrollo.

Art. 27.- Estructura del deporte formativo.- Conforman el deporte formativo
las organizaciones deportivas que se enlistan a continuacion, mas las que se

crearen conforme a la Constitucion de la Republica y normas legales vigentes:

a) Clubes Deportivos Especializados Formativos;

b) Ligas Deportivas Cantonales;

¢) Asociaciones Deportivas Provinciales;

d) Federaciones Deportivas Provinciales;

e) Federacion Deportiva Nacional del Ecuador (FEDENADOR); vy,

f) Federacion Ecuatoriana de Deporte Adaptado y/o Paralimpico.
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2.5.- Hipotesis

Con una guia metodoldgica para la ensefianza del fatbol se mejorara el deporte en
los nifios de la escuela Ignacio Alvarado Villao se fomentara y se fortalecera la
cultura deportiva de dicha escuela en la comuna Palmar del cantén Santa Elena de

la provincia de Santa Elena.

2.6.- SefAlalamiento de las variables

2.6.1.- Variable Independiente:
Guia metodoldgica

2.6.2.- Variable Dependiente:

Ensefianza del futbol
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3.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE

lugar en los interescolares de fatbol?

TECNICASE
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA O ITEMS INSTRUMENTOS
Un guia de estudios, tiene | Creacion Planes ‘l’:-lz,:gg?,f un profesor que te ensefie de
la tarea de orientar a los ¢ Te gustaria entrenar futbol?
. H & /] 2
Guia educandos  hacia  un | Infraestructura Canchas de <_,A|g,U|en te ensena el fUt,b o’ .
¢Qué horario te gustaria practicar el | Encuesta
metodoldgica. aprendizaje eficaz, Futbol fatbol?
explicandoles ciertos | Implementacion z,Cuan,tas SEslones de eqtrenamlento te
gustaria practicar en el dia?
contenidos, ayudandolos a Balones ¢Cuantos dias a la semana te gustaria
ithol?
identificar el material de | Personal calificado gntrgnarglfutbol. . .
¢(Qué dias te gustaria entrenar el | Entrevista
estudio, ensefidndoles Lcdo. Educacion | Futbol?
técnicas de aprendizaje y | Recurso Fisica ¢Te gustaria practicar el Futbol con un
profesional o el guia del grado?
evacuandoles sus dudas. ¢Cudntas horas consideras que deberias
RECUISOS practicar el Futbol en el dia?
¢Consideras que la escuela Ignacio
Didacticos Alvarado deberia ocupar el Primer

Autor: Manuel Gonzalez Cucalon
Fuente: Variable independiente
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VARIABLE DEPENDIENTE

TECNICASE
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA O ITEMS INSTRUMENTOS

Por medio de la realizacioén de Respeto Aprendizaje, correccion y mejoria

este trabajo se pretende llegar a Disciplina en la ejecucion de los gestos

conocer un poco mas acerca de Compafierismo técnicos.
Ensefianza del | una parte de gran importancia en | Valores Etica e Recepcion Guia de Observacion.
Futbol. el desarrollo de los nifios, Moral e Pase borde interno,

destacandose de manera especial e externoy empeine Entrevista

la edad preescolar que es el Deportiva e Remate pie y cabeza

desarrollo  del  pensamiento Social e Dominio

l6gico matemaético en relacién a | Cultura Cultural

las nociones de espacio, tiempo y

representaciones.

Cooperativa

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Variable Dependiente
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1.- Enfoque investigativo

La actual investigacion se manejé en el método de observacion campo y
descriptiva porque se analizo que esto ayudara a los nifios en la practica del futbol
en la categoria 8 a 10 afios en la Escuela Ignacio Alvarado del canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena entre las técnicas utilizadas que permitira obtener

informacion para captar nifios talentosos.

Los métodos a utilizar son los siguientes:

Métodos empiricos
Como resultado de la experiencia al observar a los nifios en su entorno natural se

utilizara este método apropiado para este proyecto.

Entrevistas.
Se verificd la relacion del investigador con el objeto de estudio. EI mismo que se
la realizo a los directivos de la esecuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao de

la comuna palmar donde conoceremos las inquietudes que tiene sobre el tema.
Encuestas.

Se realiz6 a los nifios de 8 a 10 afios en la Escuela Ignacio Alvarado Villao de la
comuna Palmar del cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena, a fin de tener

una idea basica para valorar el campo deportivo del futbol.

3.2.- Tipo de investigacion

Métodos tedricos:

53



Anadlisis-sintesis:

Se realizd en un analisis profundo de la descomposicion del tema como un
fendbmeno que se necesita conocer, como es una guia metodoldgica para la

ensefianza del futbol en la iniciacion deportiva.

Inductivo-deductivo:

Permitio analizar cada una de las preguntas de investigacion con respecto a los
resultados que arrojaron las encuestas en la escuela Ignacio Alvarado de la
comuna Palmar, sobre una guia de ensefianza en el fatbol.

Historico-logico

Se investigaron las distintas épocas del adelanto del futbol en los diferentes

periodos de la historia y su evolucidn y las teorias que permiten descubrir como

ha venido desarrollandose este deporte.

3.3.- Poblacion y muestra

El presente trabajo se realizo en la escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao
de la comuna Palmar del cantén Santa Elena de la provincia de Santa durante los
meses diciembre 2012 a mayo 2013 la misma que cuenta con 270 nifios entre las
edades de 8 a 10 afios, se utilizé la formula estadistica, n: N/(n-1) E2+1 por tanto

la muestra fue de

3.5.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La investigacion se desarrolld utilizando encuesta aplicadas a los nifios de la

Escuela Ignacio Alvarado Villao, para poder tener una idea mas clara y objetiva
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de los nifios y de esta manera lograr obtener jugadores talentosos, por medio de la
ensefianza del futbol y la observacién directa a los nifios que son parte de muestra,
que tienen un deseo de aprender esta disciplina deportiva desde la perspectiva de
un profesor que utiliza una herramienta de preparacion acorde a su necesidad y

aprovechar el talento en ellos.

3.6.- Plan de recoleccion de informacion.

Posteriormente luego que se obtuvo la informacién por medio de las herramientas
de recoleccion de datos se procedid a contestar aquellas incognitas presentadas
para dar respuesta al problema. Esta informacion se procesé utilizando Microsoft
Excel y se la presentd mediante graficas y el analisis del mismo para un mejor

conocimiento.

3.7.- Andlisis e interpretacion de resultados.

Se tabularon los datos de las encuestas (técnicas e instrumentos) y se expresa la

informacion en porcentajes. Se ponderan los resultados en Office Excel
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Encuesta realizada a los nifios de 8 a 10 afios en la Escuela Ignacio Alvarado

de la comuna Palmar, cantén Santa Elena.

1.- ¢ Tienes un profesor que te ensefie a practicar el futbol?

Tabla N° 5
No.| Variable |Frecuencia| Porcentaje
1 Si 95 59,01%
4 No 66 40,99%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 8 a 10.afios

Gréfico 1

ENSENANZA DEL FUTBOL

B Si

® No

Autor: Manuel Gonzélez Cucaldn
Fuente: Ensefianza del futbol

Analisis de resultados:

El 59 de los nifios encuestados manifestaron que tienen un profesor de manera

empirica. El 41% de los nifios no poseen de un profesor de fatbol.
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2.- ¢ Te gustaria entrenar futbol?

Tabla N° 6
No. | Variable |Frecuencia| Porcentaje
1 Si 158 98,14%

2 No 3 1,86%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 8 a 10 afios

Gréfico 2.

ENTRENARMIENTO DEL

FUTBOL

2%

mSi

H No

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Entrenamiento del futbol

Anadlisis de resultados:

El 98 % de los nifios desean los entrenamientos del fatbol como medio para su

desarrollo deportivo, EI 2 % no se siente motivos por este deporte.
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3.- ¢Alguien te ensefa el fatbol?

Tabla 7.

No. | Variable | Frecuencia | Porcentaje
1 Familia 45 27,95%
2 Amigos 110 68,32%

3 Otros 6 3,73%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 8 a 10 afios

Grafico 3.

TE ENSENAN EL FUTBOL

4%

H Familia
B Amigos

Otros

Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
Fuente: Alguien te ensefa el futbol

Anélisis de resultados:
El 68% de los nifios afirman que son amigos los que les ensefian este deporte, sin

embargo el 28% consideran a sus padres, hermanos y primos con quienes

practican esta disciplina y el 4% dice que son otras personas, como sus profesores.
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4.- ¢Que horario te gustaria practicar el fatbol?

Tabla 8

No. | Variable | Frecuencia | Porcentaje

1 Mafiana 24 14,91%
2 Tarde 137 85,09%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Escenario de practica

Grafico 4.

HORARIO DE PRACTICA

W Mafana

M Tarde

Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
Fuente: Horario de practica

Analisis de Resultados:
El 85% de los nifios encuestados desean practicar el fatbol en las tardes cuando no

tienen que ir a clases la, mientras que el 15% desea practicar este deporte en la
mafiana.
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5.- ¢ Cuantas sesiones de entrenamiento te gustaria practicar en el dia?

Tabla N° 9.
No. Variable Frecuencia|Porcentaje
1 Sesion de
1 |entrenamiento en el dia 60 37,27%
2 Sesion de
2 |entrenamiento en el dia 101 62,73%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
Fuente: Sesiones de entrenamiento

Grafico 5.

SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

H 1 Sesidn de
entrenamiento
en el dia

2 Sesion de
entrenamiento
en el dia

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén

Fuente: Sesiones de entrenamiento

Andlisis de resultados:

El 63% de los nifios manifiestan su deseo de tener un solo entrenamiento, por lo
que hace factible una buena recuperacion y no va ver una fatiga por parte de ellos,
y el 37% quiere tener dos entrenamientos por lo que estaria esforzandose el

mismo y llegara la fatiga.
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6.- ¢ Cuantos dias a la semana te gustaria entrenar el futbol?

Tabla N° 10
No. | Variable Frecuencia Porcentaje
1 2 Dias 18 11,18%
2 4 Dias 35 21,74%
3 5 Dias 108 67,08%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Dias a entrenar futbol.

Gréfico 6.

DIAS ENTRENAR

M 2 Dias
M 4 Dias

i 5 Dias

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Dias a entrenar futbol.

Analisis de resultados:
El 67% de los nifios estan de acuerdo en entrenar los cinco dias a la semana, el

22% solo escogid practicar cuatro veces a la semana, el 11% quiere dos dias de

entrenamiento porque estos nifios casi no practican el futbol
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.7.- ¢ Que dias te gustaria entrenar el futbol?

Tabla N° 11.

No. Variable |Frecuencia| Porcentaje
1 LMMJV 76 47,20%
2 L, M,V 15 9,32%

3 M, J, V 70 43,48%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzélez Cucal6én
Fuente: Dias que te gustaria entrenar futbol.

Gréfico 7.

¢QUE DIAS TE GUSTARIA
ENTRENAREL FUTBOL?

44%
LM, M,V

LM,V
M, ),V

Autor: Manuel Gonzélez Cucaldn
Fuente: Dias que te gustaria entrenar futbol.

Anadlisis de resultados:

El 47% de los nifios si consideran en entrenar los cinco dias a la semana de la guia
de Fatbol, el 44% solo escogid practicar tres veces a la semana como son L,M,V,
y el 9% quiere solo tres dias de entrenamiento estos desean los dias M, J, V para

practica el futbol.
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8.- ¢ Te gustaria practicar el futbol con un profesional o el guia del grado?

Tabla N2 12
No. | Variable | Frecuencia | Porcentaje
1 Si 156 96,89%
2 No 5 3,11%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzélez Cucaldn
Fuente: Préctica de futbol con un profesional.

Gréfico 8.

PRACTICAR CON EL
PROFESOR

3%

B Si

H No

Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
Fuente: Practica de futbol con un profesional.

Andlisis de Resultados:
El 97% de los nifios encuestados desean practican el fatbol con un profesional y el

3% tienen no quiere recibir clases con un profesional por inclinacion al otro

deporte.
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9.- ¢ Cuantas horas consideras que deberias practicar el futbol en el dia?

Tabla N2 13
No. | Variable | Frecuencia | Porcentaje
1 1 Horas 31 19,25%
2 2 Horas 130 80,75%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Horario de practica

Gréfico 9.

HORA DE PRACTICA

M 1 Hora

M 2 Hora

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: horario de préctica.

Analisis de Resultados:
El 81% de los nifios encuestados quieren recibir dos horas de entrenamientos para

practicar el futbol el 19% quiere tener entrenamientos solo una horas con un
profesional.
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10.- ¢ Consideras que la escuela Ignacio Alvarado deberia ocupar el Primer

lugar en los interescolares de Futbol.
Tabla N2 14,

No. | Variable | Tabulacion | Porcentaje

1 Si 152 94,41%
2 No 9 5,59%
Total 161 100%

Autor: Manuel Gonzélez Cucalon
Fuente: Competencia Deportiva.

Gréfico 10.

COMPETENCIA DEPORTIVA
6%

uSi

H No

Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
Fuente: Competencia Deportiva.

Analisis de Resultados:

El 94% de los nifios encuestados quieren que su escuela participe de estos
encuentros escolares para mejorar su desarrollo y llegar a liderar una competicion
de fatbol y el 6% no estd de acuerdo en que su escuela participe, por diferentes

motivos.
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3.8.- Resultados de la entrevista

La entrevista se la efectlo a tres docentes de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
de la comuna Palmar del canton Santa Elena.

Objetivo: Identificar los elementos significativos al momento conocer la

importancia del aprendizaje del fatbol en los nifios

Entrevista

1.- ¢Considera usted que es pertinente que los estudiantes de la Escuela
Ignacio Alvarado Villao en edades de 8 a 10 afios practiquen el deporte como
es el futbol?

Anélisis: Se define las respuestas obtenidas de los maestros de la escuela
consideran que es muy importante en estas edades por que el nifio se esta
desarrollando ya que el deporte es salud, y se practique después de las horas

pedagdgicas.

2.- ¢ Motiva usted a los nifios estudiantes a que practiquen el futbol?

Anélisis: El fatbol es un deporte como cualquier otro que ayuda e influye en un
desarrollo tanto fisico, psicologico de los nifios de esa edad, se lo motiva en las

horas de educacion fisica para practiquen el fatbol.

3.- ¢Como influiria la préactica deportiva del fatbol en el desarrollo

intelectual de los estudiantes?

Analisis: En base a las respuestas de los entrevistados obtuvimos que influye en la
adaptacion de responsabilidades, a respetar la integridad de sus semejantes, a tener
honestidad, y cumplir con sus objetivos, tener obligaciones y cumplir las normas y

obligaciones del fatbol.

4.- ¢ Cree usted conveniente la practica deportiva del futbol en los estudiantes

de Escuela Ignacio Alvarado Villao?
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Analisis: Los docentes concuerdan que es hora de que la escuela cuente con un
profesor de fatbol para que los estudiantes se destaquen en sus disciplinas
deportivas y ocupar el tiempo de una manera correcta: “Mente sana en cuerpo

sano”

5.- ¢Considera usted que el fatbol seria un deporte para la iniciacion

deportiva de los estudiantes?

Analisis: Los docentes manifiestan que hoy en dia el fatbol es considerado como
uno de los deportes principales a practicar, tanto es el posicionamiento de este
deporte, que al entrenar se pone en manifiesto un gran deseo de jugar todo los dias

y sofiar con ser un gran futbolista.
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3.9.- GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Observar el comportamiento de los nifios durante las practicas de
juego.
Tabla N° 15

N° | CARACTERISTICAS Sl NO OBSERVACIONES

1 | Ensefianza del Fatbol X Ellos manifiestan su gran
deseo de  tener una
herramienta para que el
docente les ensefie el deporte
del fatbol.

2 Hora de entrenamiento X Los nifios prefieren practicar
el fatbol en la tarde por lo
que tienen que asistir a la

Escuela en la manana.

3 Horas de entrenamientos X Ellos quieren tener 2 horas
diarias de entrenamiento esto
se refleja en los fundamentos
a aprender en ese tiempo

estimado

4 El  compaferismo, la| X Mas que una ensefianza es el
disciplina. valor de apreciar lo que va a
impartir el docente y dentro
de los valores que tiene el
fatbol ellos estan muy bien
en la disciplina y el
comparfierismo. Papel
fundamental para lograr ser

buenos deportistas.

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
Fuente: Guia de Observacion
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3.10.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.10.1.- Conclusiones

e Se recomienda a los docentes hacer hincapié en juegos pre-deportivos,
para que desarrollen sus capacidades fisicas basicas, motiva al nifio a que
realicen la préctica de esta disciplina deportiva del futbol y a su vez

mejoren los fundamentos técnicos en estas edades de 8 a 10 afios.

e A las autoridades de esta escuela se recomienda establecer horarios para la
practica el fatbol, y asi hacer que los nifios se desarrollen en el campo
deportivo, la falta de una guia adecuada para motivar y ensefiar el futbol
ha sido un problema para los docentes, ya que regularmente toman estas
horas para distintas actividades, que no promueven la actividad deportiva a
edades tempranas.

e La escuela cuenta con nifios con un gran potencial por su somato tipo para
destacarse en el ambito del deporte, sin embargo por la falta de incentivo y
conocimientos de parte de los docentes, estos talentos estdn siendo

desvalorizado.

e Las instituciones cuentan con un cierto espacio predeterminado a la
practica deportiva pero el desconocimiento de como ensefiar las distintas

actividades deportivas contribuidas a la desercion de los nifios.
e Los nifios necesitan un docente de Futbol el cual se guie con un

documento que les ayude a instruir de una mejor manera la practica de esta

disciplina.
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3.10.2.- Recomendaciones

A los docentes de las diferentes instituciones, se recomienda una
actualizaciéon de conocimientos ya que la iniciacion deportiva es
fundamental para la correcta formacion de futuros deportistas que

contribuiran a un notable desempefio deportivo de las instituciones.

Es indispensable que se enfoquen en la investigacion sobre iniciacion
deportiva ya que el poco dominio del tema ha contribuido a cometer
errores y a desmotivar a la practica deportiva, a nifios que puedan ser un

talento real en el futuro.

Que las autoridades y docentes de las instituciones, favorezcan la
integracién con otros planteles educativos, para asi juntos formar y dar

paso a la motivacion y desarrollo de los nifios.
Estimular a los docentes para que se ponga de manifiesto la guia

ensefianza del fatbol que sera de gran ayuda por su contenido, al momento

de realizar una clase o entrenamiento.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1 TEMA

“GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL A
NINOS DE 8 A 10 ANOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA IGNACIO
ALVARADO VILLAO DE LA COMUNA PALMAR, CANTON SANTA
ELENA, ANO LECTIVO 2012 — 2013”.

4.2 Antecedentes de la Propuesta

En la actualidad no existe una guia metodologica para la ensefianza del futbol a
nifios de 8 a 10 afios en la escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao de la

comuna Palmar del cantén Santa Elena, por lo que es necesario implementarlo.

4.3 Justificacion.

De acuerdo a la investigacion realizada en la escuela Fiscal Mixta Ignacio
Alvarado Villao, esta no cuenta con docentes capacitados, por esta razon se
propone una Guia Metodoldgica para nifios de 8 a 10 afios en el futbol, los
mismos que carecen de fundamentos técnicos y tedricos. Estos nifios no conocen
sobre los conceptos de pase o las delimitaciones o zonas del pie con las que se
golpea el bal6n de acuerdo con la situacion de juego que se encuentre los
profesores no tienen muy en claro cémo llevar a la préctica la guia y como se debe

ensefar periodicamente a estas edades, los gestos técnicos.
Se pudo comprobar que los nifios desean aprender con un profesional, el deporte

del futbol es importante, los beneficios que brinda esta disciplina tanto en lo

intelectual como en lo favorecerd a su intelecto y por ende a su comunidad,
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logrando explotar las habilidades que ellos poseen y tengan una formacion
apropiada en lo que se refiere a los fundamentos técnicos y teéricos del fatbol,
obteniendo un mejor nivel de preparacién técnico y tedrico. Por lo tanto es
importante que los profesores comiencen a implementar una guia de ensefianza
que los encamine a una mejor instruccion de los fundamentos de la disciplina del

fatbol y que esta guia les ayude a plantearse metas a mediano y a largo plazo.

4.4 OBJETIVOS

4.4.1.- Objetivo general
Proporcionar una guia metodoldgica para la ensefianza del futbol a nifios de 8 a 10

afos en la Escuela Fiscal Mixta Ignacio Alvarado Villao, de la comuna Palmar del

cantén Santa Elena.

4.4.2.- Objetivo especifico

e Mejorar las capacidades y fundamentos del futbol para los nifios de 8 a 10

afos.

e Motivar a los docentes a que potencialicen sus condiciones de ensefianza

en las clases o entrenamientos que ofrecen a los nifios.
e Determinar los métodos que se utilizaran para formar la base en los nifios

y lo fundamental del fatbol en el desarrollo deportivo del cantén Santa

Elenay de la provincia de Santa Elena.

4.5.- FUNDAMENTACION

4.5.1.- FUNDAMENTACION TEORICA.
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4.5.1.1.- Guia metodologica para el entrenamiento de la técnica

e EIl instructor puede realizar los siguientes pasos metodoldgicos para
ensefiar cada elemento técnico:

e Permitir que los nifios ensayen movimientos con la pelota

e El instructor muestra varias veces el gesto global, los puntos principales

e Dejar que los nifios experimenten nuevamente

e Mostrar nuevamente el movimiento completo y remarcar los puntos con
error

e Los nifios vuelven a ensayar; el instructor corrige individualmente

e Luego se permite seguir ejercitando

e Cuando se domina mejor el movimiento basico, experimentar a mayor
velocidad 6 superando obstaculos

e Una vez superado el punto septimo, se realiza con rivales activos

e Desde el primer momento organizar juegos de fatbol en grupos y espacios
reducidos

e Las competencias deben ser contra nifios de similar capacidad

e En todo momento debe alentarse al nifio para que no pierda el entusiasmo

por aprender.

4.5.1.2.- Medidas metodoldgicas que aumentan el efecto de los ejercicios para

el perfeccionamiento técnico.
La renovacion periddica de los ejercicios.
Que permitan mantener la alta efectividad del mismo

El incremento de la dificultad en la ejecucion de los mismos.

En caso de tratarse de destrezas motoras que se encuentran en niveles de

desarrollo inicial o avanzado, tenemos los siguientes:
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Variacién en la ejecucion de la destreza: llevar a cabo la accion con una
conduccion fuera de lo habitual.

Modificacion de las condiciones externas: llevar a cabo las actividades de
entrenamiento variando dimensiones o caracteristicas del terreno, peso y
tamafio de los elementos, capacidad de los adversarios, entre otros.
Cuando ya se posee un dominio avanzado de la técnica y esta se encamina
a la estabilizacién combinar destrezas de movimiento, para lo cual se
requiere un manejo fino de la destreza porque si no la ejercitacion estara
caracterizada por la torpeza, sin obtener el resultado deseado (ejemplo:
pase con elevacion al compafiero, que le debe tirar un centro para que éste

cabecee)

Realizar los ejercicios a elevada velocidad, medida muy importante para
incrementar el rendimiento deportivo de los juegos de conjunto (ejemplo:
correr velozmente a buscar un centro a ras del piso frente al arco y rematar

ubicando la pelota en un lugar preestablecido).

Variar la informacion perceptiva, sobre todo cuando disminuye la
informacion (ejemplo: jugar con poca luz, pelota de similar color al

terreno, ambos equipos con camisetas parecidas, entre otros.

Ejecutar destrezas con fatiga acumulada, siendo necesario que el
ejecutante deba haber alcanzado la coordinacién fina del movimiento, ya
que en ese estado es muy propenso a incurrir en errores técnicos. Es muy
importante el empleo de esta medida para el perfeccionamiento técnico-

tactico del futbolista
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4.5.1.3.- Control de la técnica

Los métodos mas sencillos para analizar y corregir los errores de cada fase del
movimiento técnico son:
Gréafico N° 11

Obserbacion
Directa

Uso del Destreza con
cuerpo la pelota

4 \

Saque lateral Golpes a la
con las pelota con el
manos pie

Golpes ala
pelota con la
cabeza

\ /

Engafios y Recepciones
gambetas de la pelota

Destrezas del
arquero

Conduccion
de la pelota

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Control de la técnica.

4.5.1.4.- De las habilidades motrices a los medios técnico-tacticos

Durante la iniciacion deportiva se inicia el trabajo de las habilidades genéricas
aplicadas al juego deportivo y las especificas 0 medios técnico-tacticos como se
aprecie en el proceso de formacion. Para poder trabajar estas habilidades,
anteriormente se habra desarrollado tanto las capacidades perceptivo-motrices
como las habilidades basicas. Por tanto, la edad para comenzar la iniciacion
deportiva sera siempre aproximada (entre 8 y 10 afios) ya que, en parte, dependera

del trabajo de formacion motriz basico que hayamos realizado anteriormente.

Durante el proceso de aprendizaje del primer ciclo serd importante sobre todo el

trabajo de las capacidades perceptivo-motrices con las que los nifios iran
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conociendo su cuerpo Y las posibilidades motrices que tienen. A la vez, de forma
global e integral, iremos trabajando las habilidades basicas que nos serviran de

medio para el desarrollo de las capacidades citadas.

En el segundo ciclo las habilidades bésicas, aunque se seguiran trabajando, iran
perdiendo importancia a medida que se avanzamos en edad y nivel de formacién
motriz del nifio. A partir de ellas se podran comenzar con el trabajo de las
habilidades genéricas, trabajandolas y aplicandolas en diversas modalidades
deportivas. Dejaremos la iniciacion a las habilidades especificas para el tercer

ciclo.

4.5.2.- Ejercicios técnicos manejando el balén con las manos

e Adaptar el balon con la mano, coger el balon estatico y en movimiento

e Lanzar el baldn contar la pared 0 a un compariero;

e Botar el balén con una mano primero despacio y luego mas rapido primero
hacia adelante y luego con cambio de direccion; formas de competicion y

de juegos por parejas y en grupos.

4.5.2.1.-Técnicay tactica individual del futbol

La formacidn técnica no se puede limitar simplemente al aprendizaje de los gastos
técnicos sino que hay que considerar también las condiciones de juegos reales, es
decir, practicar con contrarios activos, con un ritmo elevado, en espacios
reducidos y con el principio de la resolucién mas oportuna de problemas.
Segun EndreBenedek (2006) nos muestra “La técnica y la tactica forman
una unidad. El entrenamiento de la técnica como fin absoluto ayuda a
formar, eso es cierto, a los malabaristas y artistas del balon, pero no a los
jugadores que son capaces de resolver una determinada situacién téctica

aplicando sus condiciones técnicas eficazmente”.**P4g. 42

*Segtin Endré, B en el (2006) Fatbol Infantil
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4.5.2.2.- Ejercicios técnicos con balon que se ejecutan con las piernas

e Pase con la parte interior del pie;

e Parar el balén con la parte interior o bien con la suela

e Conduccion del bal6n hacia adelante y luego para el balon con la suela

e Conduccion del balon con cambios de direccion laterales, ejercicios de tiro

a puerta

4.5.2.3.- Ejercicios técnicos con el balon aumentando el grado de dificultad

e Malabarismos con pie y con la cabeza —golpeo de balones parados y
rodantes con la parte interior del pie,

e Recepcion del baldén parado y en movimiento, parada del balén con la
parte interior del pie o bien con la suela;

e Conduccion del balén con cambios de direccion y de ritmo,

e Cabeceo de balones lanzados al aire a la porteria o bien a objetos
marcados;

e Regatear a un contrario mediante fintas

e Recepcion del balon y tiro a puerta;

e Recepcion de balones aéreos (mediante altos y altos);

e Control del balén
4.5.2.4.-La técnica de la parada y semiparada sin contrario
Lo mas facil es la parada y semiparada de balones que vienen rodando a ras del
suelo. Por eso se deberian ensefiar los principiantes primero esta forma; el balon

puede ser parado o recibido de tal manera que se pueda seguir conduciéndolo y

pasandolo a alguna direccion.
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Parada y recepcion de un bal6n rodante

Parada y recepcién (Balon Rodante)
Tabla N°16

Parada y recepcion
(Balon Rodante)

Parada y Semiparada (Balones Aéreos)

Parada del balén con | Parada Semiparada con el | Parada del bal6n
el lado interior del lado exterior del pie | con el muslo

pie

Parada con la suela | Semiparada Parada con la planta | Semiparada con

del pie.

el muslo.

Parada del balén con

Parada con el

Semiparada con la

Parada del balén

el lado interior lado interior del | suela. con el pecho.
pie.

Semiparada con el | Semiparada con | Recepcion del balén | Recepcién  del

lado exterior. el lado interior | con el empeine total | balébn con la
del pie. (parada en el aire). | cabeza.

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
Fuente: Parada y recepcion del balén.

4.5.2.5.- La técnicay tactica de la parada y semiparada con contrario

En el juego moderno, rapido y veloz, muchas veces se consigue la posesion del

baldn, la recepcion o el pase solo en la lucha dura “hombre a hombre”, es decisivo

que el jugador sea capaz de recibir y controlar el balon de tal manera que pueda

realizar en el acto un ataque.

Segln Endré, B en el (2006) Futbol Infantil manifiesta que “El jugador

que gana la posicién en la disputa por el balon, primero tiene que proteger

el balon delante del contrario, meterse entre él y el balon para garantizar la
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recepcion, la posesion y continuacion de la jugada, mientras que el

. . ., 25 ~z -
contrario trata de presionarle en esta accion.” “° Pagina

La técnicay tactica de la parada y semiparada con contrario
Tabla N2 17

La técnicay tactica de la parada y semiparada con contrario

Fintas de recepcion

Recepcidn tras finta corporal

Recepcidn tras finta de carrera

Recepcidn tras finta de tiro

Recepcidn por medio de interceptacion del balon

Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
Fuente: Técnica y tactica de la parada

4.5.3.- Control del balén

La velocidad en las acciones es caracteristica del futbol moderno, pero también
existen numerosas situaciones de juego que requieren otras situaciones tacticas y
medios que unicamente el de hacer rapido el juego.

La conduccion es eficaz cuando el jugador domina el balén a una velocidad
elevada. Para esto es imprescindible la asimilacion de una correcta técnica. El

balon puede ser conducido con uno o dos pies. Se distinguen:

2>Seglin Endré, B en el (2006) Fatbol Infantil
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Tabla N° 18

CONTROL DEL BALON

Conduccion de balon con el lado interior y exterior

Carrera con el balon

Conduccién de balén con cambio de ritmo

Conduccién de balén con cambio de direccién

Conduccion de balon con el empeine interior y exterior

Técnica y tactica de a conduccién del balén bajo la presion del contrario.

Conduccion y control del balon ante un jugador contrario.

Conduccioén del balén en combinacion con fintas

Fintas con un jugador delante o acercandose

Finta de recorte

Regate con finta del tronco

Finta de parada

Pasar el balon entre las piernas (“tunel”) o pasar el balon por un lateral

(“pequeiio puente”).

Interceptacion de balén

Adelantarse a la trayectoria del balén

Tackling de deslizamiento (sliding tackling)

Interceptacion de balon por delante

Método elemental de la interceptacion del balon

Interceptar con la planta

Autor: Manuel Gonzalez Cucalén
Fuente: Control del balén

4.5.4.- Ejercicios, competiciones y juegos

Dos equipos con tres jugadores cada uno compiten entre si. Se trazan tres lineas
con una longitud de dos a cinco metros aproximadamente a la misma distancia
una de la otra. El atacante conduce el balén e intenta pasar las lineas. En cada

linea esta situado un defensa, tienen la tarea de robar el balon. A los defensas
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solamente les esta permitido moverse en las lineas y solamente ahi tratar de

interceptar el balon.

El ejercicio se efectlia también a la vuelta, luego cambio de papeles. Cada vez que
pase con éxito, el atacante recibe un punto. Gana el grupo que méas puntos

consigue.

4.5.5.- El golpeo del balon

El balon puede ser golpeado con el pie, con la cabeza o con otras partes del
cuerpo, segun el reglamento. El golpeo del bal6n puede efectuarse al primer
toque, tras una recepcion, después de una conduccién del balén, a balon parado en

golpeos francos y por medio del saque de banda.

4.5.6.- Tipos de golpeos

Las clases de golpeos son un elemento principal de la técnica de futbol. Son
aplicables en casi cada situacion del juego. Pueden ser eficazmente, cuando se
asimilan mdaltiples formas y cuando se pueden aplicar de forma variada bajo la

presion del contrario.

El golpeo se compone de la siguiente secuencia motriz:

e Toma de posicién hacia el balon (parado, en movimiento);
e Balanceo hacia atras de la pierna realizadora;

e Impulso de la pierna ejecutora al baldn;

e El golpeo;

e Balanceo posterior de la pierna ejecutora (acompariamiento del bal6n)

En los pases a ras del suelo o tiros a porteria hay que tener en cuenta lo siguiente:
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e En el momento del contacto, el balon tiene que encontrase al lado de la
pierna de apoyo, para que la pierna de contacto que se balancea hacia
adelante como un “péndulo” de bien en el balon.

e El cuerpo se inclina al mismo tiempo hacia adelante por encima del balén.

En los balones aéreos hay que tener en cuenta lo siguiente:
e EIl balon tiene que encontrarse delante de la pierna de apoyo para que la
pierna que se balancea hacia adelante como un péndulo de en el balén en
el momento de la subida.

e El tronco se inclina ligeramente hacia adelante.

4.5.7.- Ensefianza de los tipos de golpeos sin jugador contrario (pase en corto
y en largo)
Para el juego de pases cortos son apropiados el golpeo con el lado interior o
exterior.

e TablaN°19

Ensefianza de los tipos de golpeos sin jugador contrario (pase en corto y en

largo).

Golpeo con el lado interior Pase en profundidad
Golpeo con el lado exterior Golpeo a porteria
Balones aéreos Golpeo franco
Pases largos Saque de esquina
Golpeo con el empeine total Penalti

Golpeo con el empeine interior Saque de porteria
Golpeo con el empeine exterior

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
Fuente: Ensefianza de los tipos der golpeo

4.5.8.- Entrenamiento de la técnica y la tactica de los tipos de golpeos con el
contrario
Segln Endré, B en el (2006) Futbol Infantil “El grado de
dificultad aumenta notablemente cuando el golpeo tiene que

ser efectuado bajo la influencia del contrario se tiene que
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asegurar una postura que generalmente posibilite la
ejecucion eficaz de un golpeo, no importa si la continuacién
se efectua directamente, tras una recepcion, una conduccion

de balén o bien después de una finta™?°.P4g.40

En el Fatbol moderno, el cabeceo contribuye a un ritmo mas rapido de juego, ya
que el jugador no tiene que esperar el bote del balén en el suelo. El juego de
cabeza también se utiliza para el reenvi6 de balones altos, para el lanzamiento a
porteria, para la defensa de envios altos o bien centros y como golpe de despeje.

4.6.- Metodologia de plan de accién

FUNDAMENTOS TECNICOS A TRABAJAR

Tabla N° 20
UTILIZA EL BALON N° 4
FASE N°1 PASE
FASE N°2 RECEPCION O CONTROL
FASE N°3 CONDUCCION
FASE N°4 REMATE
FASE N° GOLPE DE CABEZA
Tutor: Manuel Gonzalez Cucalon
Fuente: Fundamentos técnicos
FASE N°1

4.6.1.- PASE: PASE CON EL BORDE INTERNO, BORDE EXTERNO,
EMPEINE.

4.6.1.1.- Pase con el Borde interno:

Se coloca las piernas en forma de (L), la Pierna de apoyo queda semi flexionada
esta misma le va sefialar donde va el baldn, para golpear el baldn se debe usar la
parte interno del pie y el tobillo, que es la forma mas segura de dar un golpe
perfecto.

Balones parados y en movimiento, hacia un compafiero parado y/o que se

desplaza. A una distancia no mayor de 10 — 15 mts. Figura N° 1

2®Segtin Endré, B en el (2006) Fatbol Infantil
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FiguraN° 1

197022013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzéalez Cucaldn

4.6.1.2.- Pase con el Borde Externo:
Este pase presenta mayor dificultad lo que cambia es que se golpea el balon con la
parte de afuera es decir entre el comienzo de los tres dedos del pie y el hueso del
tobillo en cuanto al pie de apoyo debe estar semi flexionada y con la planta del
pie totalmente en el piso y apuntando hacia donde voy a enviar el baldn, la pierna
que golpea el balon empieza desde atras hacia riba, y pasando lo mas que se pueda
la linea del cuerpo.

Balones parados y en movimiento, hacia un compafiero parado y/o que se
desplaza. A una distancia mayor 15 mts. Figura N° 2

Figura N° 2

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzéalez Cucalén
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4.6.1.3.- Pase con el Empeine:

Se coloca las piernas en hacia abajo y se da el pase con la parte del centro del pie
la que se encuentra ubicada entre el borde interno y externo del pie es utilizada en
pases de largo, la Pierna de apoyo es mas flexionada que en los otros pases esta
pierna va sefialar donde va el baldn, para golpear el balon forma mas segura de
dar un golpe perfecto y con un poco de potencia. Figura N° 3
Este pase se utiliza a una distancia mayor 20 mts.

Figura N° 3

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzéalez Cucaldn
4.6.1.4.- Trabajo en pases y sus variantes
e Borde interno con ambas piernas en situacion dinamica de juego a una
distancia no menor de 3 metros.
e Borde externo con ambas piernas frente a una oposicién semiactiva en
situacién dinamica de juego a una distancia no menor a tres metros.

e Taco, con pelota detenida.
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FASE N° 2

4.6.2.- RECEPCION O PARADA: RECEPCION CON LA PARTE
INTERIOR, LA PARTE EXTERIOR, SUELA, EMPEINE, MUSLO,
PECHO.

Objetivos para la Recepcién: Lograr que el nifio pueda receptar la pelota de forma
baja y de aire, con ambas piernas, sorteando los problemas que se presentan en
distintas situaciones de juego

4.6.2.1.- Recepcidn del balon con el lado interior del pie

El pie, girado en angulo recto hacia afuera, va hacia el balén y amortigua el balon

rodante ligeramente en la direccion de su movimiento. Figura N° 4
Figura N° 4

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucaldn

4.6.2.2.- Recepcion del balén con el lado externo del pie
El pie, girado en angulo recto hacia dentro, va hacia el balén y amortigua el bal6n
rodante ligeramente en la direccion de su movimiento. Figura N° 5

FiguraN°5

19/702/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
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4.6.2.3.- Recepcion con la suela

Se levanta el pie de modo que la punta del pie mira hacia adelante y arriba, luego
se lleva el pie en esta posicion a la direccion por donde llega el balon y se
amortigua un poco en el momento de la parada (jpero no pisar el balon desde
arriba!) Figura N° 6

Figura N° 6

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.2.4.- Recepcidn del balon con el empeine total (parada en el aire) Tiene la
ventaja de que las asperezas del terreno no pueden afectar la ejecucion de la
recepcidn, pero en cambio es una “técnica lenta”. La pierna se flexiona en la
rodilla, es llevada hacia el balon y cede en el momento de contacto con este.
Figura N° 7

Figura N° 7

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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4.6.2.5.- Recepcion del balon con el muslo.

Un balén llegando en una parabola de vuelo o un balén semi alto se puede recibir
también con el muslo. EI muslo se levanta hacia la direccion por donde llega el
bal6n; el tronco se inclina un poco hacia adelante. Cuando el balén toca el muslo,

se cede en la direccion de movimiento o se deja caer al suelo. Figura N° 8
Figura N° 8

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.2.6.- Recepcion del balon con el pecho
Si no se quiere cabecear un balén a la altura del pecho, es mas oportuna una
recepcion con el pecho. Se va con el pecho al encuentro del balon y se escoge el
pecho un poco en el momento del contacto, para que el balén caiga delante del
jugador al suelo. Figura N° 9

Figura N°9

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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4.6.2.8.- Trabajo de recepcion y sus variantes

Recepcion al ras del piso con la parte interna y con ambos pies
alternadamente.

Recepcion con el pecho, con pelota lanzada.

Recepcion con ambos pies y con el pecho

Recepcion con ambos muslos alternadamente.

Juegos recreativos aplicando la recepcion y golpe Fulbito a 2 toques

(recepcion y toque)
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FASE N°3

4.6.3- CONDUCCION: BORDE INTERNO, BORDE EXTERNO,
EMPEINE, PLANTA DEL PIE
Obijetivos para el pase: Lograr que el jugador logre pasar la pelota en diferentes

situaciones de juego empleando diferentes recursos:

4.6.3.1.- Conduccion con el borde interno del pie

En este movimiento se hace una torsion del pie hacia fuera, al balon se le pega con
la parte central interna del pie o sea el arco que esta entre la punta y el talon;
durante la carrera, la punta del pie esta hacia afuera, la rodilla flexionada, el
tronco inclinado hacia delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, los brazos al
ritmo natural de la carrera y el balon debe ir a cierta distancia del pie de manera
que este siempre dominado y controlado por el nifio. Figura N° 11

Figura N° 11

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.3.2.-Conduccion con el borde externa del pie:
La torsion del pie es contraria a la anterior, la punta del pie hacia adentro, el bal6n
se lleva con la parte central entre la punta y el talon, el cuerpo esta casi vertical y

caido un poco hacia la pierna contraria. Figura N° 12
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Figura N° 12

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.3.3.-Conduccién con el Empeine:

Resulta dificil de controlar el baldn, se debe meter la punta al frente y abajo del

baldn para que al llegar al empeine sea este el que haga el impulso hacia delante,

el eje longitudinal del pie va siempre hacia delante en el momento del golpeo con

el baldn, la pierna de la conduccidn va flexionada por la rodilla, el tronco vertical

un poco hacia delante, el movimiento de la carrera es continuo.Figura N° 13
Figura N° 13

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.3.4.-Trabajo conduccion

Que los participantes realicen:

92



e Conduccion con la parte interna del pie, por parejas alternando.

e Conduccion de balon en diferentes direcciones alternando pie derecho e
izquierdo.

e Conduccion en zigzag entre seis banderas colocadas a un metro de
distancia con el pie derecho e izquierdo

e Alternando pie derecho e izquierdo

Conduccién del balén
e De frente

e Delado

Con la oposicion de un compafiero.
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FASE N°4

4.6.4-REMATE DEL BALON: BORDE INTERNO, BORDE EXTERNO,
EMPEINE.
Obijetivos para el Remate: Que el nifio logre rematar correctamente ante distintas

situaciones de juego con pelota quieta y en movimiento.

4.6.4.1.- Remate con el lado interior del pie
Esta forma se utiliza para las entregas precisas y cortas y es el golpeo mas sencillo
pero tambien el més utilizado. Por eso se ensefia esta variante primero. El pie de
contacto se gira perpendicularmente a la pierna de apoyo hacia afuera, y el baldn
es golpeado en el centro con al lado interior. Figura N° 14

Figura N° 14

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.4.2.- Remate con el lado exterior del pie

Este golpeo también es apropiado para el juego de pases cortos, ya que requiere
poca preparacion. Con ello puede efectuarse un pase sorprendente y rapido. Se
gira el pie ejecutor adentro y se la inclina un poco; se toca el balon con el exterior

del pie, con un ligero impulso desde la parte inferior de la pierna. Figura N° 15
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Figura N° 15

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzalez Cucal6n

4.6.4.3.- Remate con el empeine total

El golpeo mas fuerte es con el empeine total. Por eso, este tipo de golpeo es
empleado la mayoria de veces en los envios a grandes distancias y en el tiro a
porteria. El pie de impacto esté estirado, la pierna ejecutora describe un marcado
movimiento de impulso, y el balon es golpeado con la parte media del pie (zona
de contacto es igual al empeine total); lo importante es que el golpeo se produce
en el centro del balon. Los nifios y principiantes golpean facilmente el suelo, a
causa de una incorrecta posicion del pie y deberian efectuar antes algunos
gjercicios de preparacion: Figura N° 16

Figura N° 16

19/02/2013

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
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e Primero golpear el balén sujeto con la mano
e Luego, tras un bote y de volea y

¢ Finalmente, a bote pronto.

4.6.4.5.- Remate con la parte inferior del cuerpo
e Remate con empeine con pelota quieta; Remate rasante y por lo alto

(prestar atencidn a la posicién del cuerpo con respecto a la pelota).

Remate con chanfle, comba o efecto por sobre obstaculos.
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FASE N°5

4.6.5.- GOLPE DE CABEZA
Objetivos para el Golpe de Cabeza: Que el nifio logre la técnica para poder
cabecear con todas las variantes conocidas y perder el miedo del contacto del
balon con su cabeza.
4.6.5.1.- Golpeo del balén con cabeza desde parado
En posicion lateral y con las piernas abiertas se inclina el tronco desde la cadera
hacia atras y luego se le pega al balon con la cabeza con un balanceo fuerte desde
la cadera. Figura N° 18

Figura N° 18
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Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

4.6.5.2.-Golpeo del balon con cabeza dindmico

Se adopta la postura para el golpe de cabeza dindmico y se ejecuta la secuencia

motriz igual que en el golpe de cabeza desde la posicion inicial. Figura N° 19
Figura N° 19

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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4.6.5.3.- Golpeo del bal6n con cabeza en salto
Un baldén que llega por encima de la altura de la cabeza solamente puede ser
alcanzado con un salto. El salto puede efectuarse desde parado o en movimiento.
El salto desde parado se hace con las dos piernas y en carrera la batida se efectla
con una pierna; se parte en ambos casos con las dos piernas. La técnica cabeceo
por si misma corresponde en sus puntos esenciales al golpe de cabeza desde
parado. Figura N° 20

Figura N° 20

Fuente: Nifios de la Escuela Ignacio Alvarado Villao
Autor: Manuel Gonzalez Cucal6n

4.6.5.4.-Trabajo golpeo
¢ Introduccion al trabajo con pelota de cuero Nro. 4
e En forma estatica lanzando el balon por el propio jugador.
e De frente.- Con parietal derecho.
e Con parietal izquierdo.
e Para atrds (peinar, eventualmente lanzarle la pelota para que pueda

realizarlo).
4.7.- Ubicacion sectorial y fisica

Este proyecto se realiz6 en la Escuela Ignacio Alvarado del canton Santa Elena
con los nifios de 8 — 10 afios, la misma que esta ubicada en la calle principal de la

comuna Palmar
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4.7.1.- FACTIBILIDAD

Este trabajo de investigacion es realizable en un 100%,gracias a los recursos
materiales con que se dispone para su realizacion, ademas se cuenta con la

colaboracién de los alumnos y docentes de esta institucion educativa.

CAPITULO V
MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. Recursos:

Los recursos que se utilizaron para la realizacion de la investigacion son;
e Humanos
e Econdmicos
e Informaticos

e Materiales para los entrenamientos

5.2. Institucionales

Para le realizacion de este proyecto de investigacion se contd con la colaboracion
de;
e Los docentes de la Escuela Ignacio Alvarado
e Los estudiantes de la mencionada escuela en las edades comprendidas
entre los 8 a 10 afios
e Autoridades de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, sobre
todo de la Carrera de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion.
5.3. Financiamiento
El financiamiento para la realizacion de la investigacion se lo hizo con recursos
antes mencionados.

5.3.1. Recursos humanos
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Tabla 21.- Recursos Humanos

Detalles Descripcion Valor Unitario Valor Total
h/c
Recursos Utilero $10.00 400.00
Humanos
Fotografo 20.00 20.00
Total 420.00
Fuente: Recursos Humanos
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n
5.3.2. Recursos materiales
Tabla 22.- Recursos Materiales
Detalles Descripcion Valor Unitario Valor Total
h/¢
Pizarra Acrilica 1 40.00 40.00
Resma de papel 5 5.00 25.00
Impresora 1 75.00 75.00
Marcadores 5 1.50 7.50
Conos 50 4.00 200.00
Estacas 10 5.00 50.00
Camisetas 40 8.00 320.00
Cronometro 2 15.00 30.00
Silbato 2 15.00 30.00
Cinta métrica 1 10.00 10.00
Balones 15 25.00 300.00
Computadora 1 500.00 500.00
Platillos 40 3.00 120.00
Camara 1 143.00 143.00
Total 2000.50

Fuente: Recursos Materiales

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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El total de los gastos para la realizacion de la tesis fueron;

Tabla 23.- Total de recursos utilizados

RECURSOS HUMANOS $420.00
RECURSOS MATERIALES $ 2000.50
TOTAL DE GASTOS $ 2420.50

Fuente: Total de Recursos
Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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ANEXO 1
Encuesta realizada a los nifios de la escuela Ignacio Alvarado Villao.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

ENCUESTA
La importancia de este documento permite conocer la necesidad de fundamentar
la tesis de Licenciatura. En Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, la misma
que tiene como objetivo: conocer la importancia del aprendizaje del futbol en los
nifos.
Sefiale con una X, la respuesta que mas te convenga, recuerda marcar una

sola opcion.

1.- ¢ Tienes un profesor que te ensefie a practicar el futbol?
Sl NO

2.- ¢ Te gustaria entrenar futbol?
Sl NO

3.- ¢Alguien te ensefia el fatbol?
Familia

Amigos

Otros

4.- ¢Que horario te gustaria practicar el futbol?

Mafiana

Tarde

105



5.- ¢Cuantas sesiones de entrenamiento te gustaria practicar en el dia?
1 Sesion de entrenamiento en el dia

2 Sesién de entrenamiento en el dia

6.- ¢Cuantos dias a la semana te gustaria entrenar el futbol?

2 Dias 4 Dias 5 Dias

7.- ¢Qué dias te gustaria entrenar el fatbol?

1 Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes
2 Lunes, Martes, Viernes
3 Martes, Jueves, Viernes

8.- ¢ Te gustaria practicar el fatbol con un profesional o el guia del grado?
SI NO

9.- ;{Cuéntas horas consideras que deberias practicar el Futbol en el dia?

1 hora

2 horas

10.- ¢Consideras que la escuela Ignacio Alvarado deberia ocupar el Primer lugar
en los interescolares de fatbol?
SI NO

Fuente: Encuesta realiza en la Escuela Ignacio Alvarado Villao

Autor: Manuel Gonzélez Cucalén

106



ANEXO 2
Formato de entrevista realizada a los profesores de la Institucion Educativa
Entrevista
Conozco que es un profesional capaz de vincular sus conocimientos en las
distintas areas, solicito, colaboracion para que conteste las siguientes interrogantes
a la propuesta, “GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
FUTBOL A NINOS DE 8 A 10 ANOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA
IGNACIO ALVARADO VILLAO DE LA COMUNA PALMAR, CANTON
SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2012 —2013”.
Licenciatura en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.
DATOS
NOMBRES:
APELLIDOS:
TITULO:
Cuantos afos de graduado tiene:

Cuando recibio su ultima actualizacion pedagogica:

Cuantos anos lleva en la institucion:

Cuantos afos en la experiencia profesional:

Cuantos afios llevas de experiencia en su perfil profesional:

1.- ¢Consideras usted que es pertinente que los estudiantes de la Escuela Ignacio

Alvarado en edades de 8 a 10 afios practiquen un deporte como es el fatbol?

2.- ¢ Motiva usted a los nifios a que practiquen el fatbol?

3.- ¢Como influiria la practica deportiva del futbol en el desarrollo intelectual de

los estudiantes?
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4.- ;Cree usted conveniente la practica deportiva del Futbol en los estudiantes de

Escuela Ignacio Alvarado?

5.- ¢Considera usted que el futbol seria un deporte para la iniciacion deportiva de
los estudiantes?

Su aporte sera beneficioso en la fundamentacion de mi tesis en obtencion al titulo

de Licenciado de Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

Muchas, Gracias
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Socializacién de la materia con los estudiantes

Elaboracion delo tema

Tutoria de los temas con los profesores designados

Presentacion del disefio de tema ( AULA)

Presentacion del disefio del tema (Consejo Académico)

Aprobacion del Temay Tutor

Elaboracién del Tema Completo

Seminario de Tesis

Presentacion del tema a consejo Académico

Designacion del Tutor

Tutorias del Capitulo I, 11, 111

Tutorias del Capitulo 1V, V, VI

Presentacion del Borrador

Presentacion del Informe Final

Defensa de la Tesis
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ANEXO 6.

Fuente: Fachada principal de la escuela
Autor: Manuel Gonzélez Cucal6n

Fuente: Encuesta
Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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Fuente: Aplicacion de la encuesta.
Autor: Manuel Gonzalez Cucal6n
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Fuente: Entrevista a docente.
Autor: Manuel Gonzélez Cucalén
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Fuente: Entrevista realizada a la directora de la Institucion
Autor: Manuel Gonzalez Cucalon
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