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1. INTRODUCCION.

Las técnicas teatrales tienen como objetivo contribuir al desarrollo de habilidades y competencias,
especialmente en el &mbito de la creatividad y el pensamiento divergente, mediante la realizacion
mas completa de las habilidades, activando los sentimientos y emociones, uno de los aspectos clave
de esta técnica es definir el problema y representar diferentes escenarios para fomentar el
crecimiento y desarrollo del potencial creativo y el pensamiento divergente significativo. Vygotsky
(1987) creia que la actividad teatral es el tipo de creatividad infantil méas utilizado, que se expresa
directamente y es capaz de transmitir las emociones e impresiones de los estudiantes. el teatro puede
ofrecer un ambiente seguro para explorar nuevas ideas, experimentar con diferentes perspectivas y
desarrollar habilidades sociales y emocionales. las técnicas teatrales es el resultado de muchos afios
de experiencia y estudio para determinar como una persona puede controlar el rendimiento en los
aspectos mas intangibles e incontrolables del comportamiento humano, tales como las emociones y
la inspiracion (Stanislavski,1897).

El uso de técnicas teatrales en el aprendizaje ha demostrado que estimula el pensamiento divergente,
ya que estas herramientas pedagogicas ayudan a ampliar la percepcion de la realidad, romper habitos
mentales y pensar fuera de la caja. Ademas, el teatro ofrece una experiencia de aprend izaje completa
que permite a los estudiantes desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera
integral. Una de las caracteristicas de las técnicas teatrales es que ayuda al maestro a suavizar la
transicion del juego a las actividades de aprendizaje, asi como a garantizar que se satisfaga la
necesidad natural del juego a la vez se presta especial atencion en la investigacion psicoldgica y
pedagogica al diagnostico de las habilidades creativas de los estudiantes. los autores mencionados
con anterioridad asocian las caracteristicas del pensamiento divergente con las habilidades creativas
del estudiante. en la misma dindmica, Tunik (2022), en su obra “Psicodiagndstico del pensamiento
creativo” escribe que: el pensamiento divergente implica la capacidad de tener maltiples respuestas o
soluciones a un problema y de generar ideas creativas concluye diciendo que “el tema del
pensamiento divergente (creativo) sigue sin estar suficientemente estudiado”. el psicologo y escritor
de bono (2021) define al pensamiento divergente como tratar de resolver problemas por medio de
métodos no ortodoxos o aparentemente ilogicos”.

En suma, el teatro es un factor natural en la vida de un nifio, y es a la vez un medio de cognicién y de
comunicacion interpersonal que le permite transformarse y expresar su actitud ante el mundo. para
un estudiante, el teatro es una oportunidad de autorrealizacion, ya que otros tipos de actividades
objetivas aun no pueden proporcionar al nifio los medios disponibles para ello. se asume la postura
de Vygotsky (1987), quien considera que el teatro junto con la dramatizacion es el tipo de creatividad
infantil méas frecuente y extendido. esto se debe principalmente al hecho de que el teatro, como
accion, es una interpretacion independiente por parte del nifio de cualquier accion y vincula
estrechamente la creatividad artistica y las experiencias personales del nifio. asimismo, toda accion
dramaética esta asociada al juego, porque es cercano Yy accesible para el nifio.
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La creatividad no es solo un acto creativo, es una forma de vida. la creatividad requiere libertad
interior, el deseo de asumir riesgos y la capacidad de existir en el caos. por lo tanto, la creatividad no
comienza con técnicas précticas, sino con una vision del mundo. el pensamiento divergente es la base
de la creatividad, por lo que, al desarrollarlo, también mejoraré su creatividad y su capacidad para
pensar, el pensamiento divergente es definido por j. Guilford (1970) como un tipo de pensamiento
que va en diferentes direcciones. este pensamiento "divergente™ le permite cambiar la direccién de la
busqueda en el proceso de encontrar respuestas a varias preguntas, lo que conduce a todo un abanico
de soluciones y resultados diversos e inesperados. asume que se pueden dar varias respuestas a una
pregunta, que es la condicién para generar ideas extraordinarias y la autoexpresion del individuo.

La dinamica de los cambios socioecondémicos, el desarrollo de los procesos de democratizacion de la
conciencia, hacen surgir la importancia y necesidad de emprender el desafio de fomentar y
desarrollar las habilidades creativas en los estudiantes para que puedan aplicarla en su vida cotidiana
y en el futuro, estimulando el pensamiento divergente que se puede desarrollar a través de diversas
estrategias y herramientas pedagogicas, como las técnicas teatrales y lograr un individuo capaz de
una adecuada autoidentificacion cultural, autorrealizacion activa y cultura creativa, la formacion de
tal personalidad comienza en la escuela.

Es en la escuela donde tiene lugar la formacion de la autoconciencia personal formando una cultura
de los sentimientos, la capacidad de comunicarse, el dominio del propio cuerpo, la voz, la
expresividad plastica de los movimientos el sentido de la proporcién y el gusto necesario que hara
que un estudiante tenga éxito en cualquier campo de actividad, por esta razén surge la necesidad
innovadora de la pedagogia teatral y el dominio de las técnicas que gravitan hacia el juego, la
fantasia, la romantizacién y la poetizacion, todo lo que es caracteristico del teatro por un lado y de la
formacion del individuo por el otro.

En este contexto, el trabajo teatral con los estudiantes resuelve sus propias tareas pedagdgicas,
incluyendo tanto al alumno como al docente en el proceso de dominio del modelo de mundo que
construye la escuela. Asi, la utilizacion de las técnicas teatrales contribuye en la formacion del
estudiante, del futuro ciudadano, desarrolla el pensamiento divergente y contribuye a la formacion de
las capacidades creativas del individuo en el desarrollo espiritual del mundo que le rodea,
comprendiendo y revelando sus propias posibilidades creativas potenciales, actia como una
herramienta didactica eficaz.

El maestro puede utilizar un rico arsenal de formas, medios y técnicas de la pedagogia teatral:
escritura, narracion, pantomimas, ejercicios y juegos teatrales, la naturaleza ludica del teatro no solo
permite construir de manera integral el proceso pedagogico (la unidad de los tres procesos béasicos de
la escuela - desarrollo, socializacion y educacién del individuo), sino que también asegura el
desarrollo mental de los nifios (siento - Pienso - Actlo).
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Problema:

¢ Cual es la contribucion de las técnicas teatrales en el desarrollo del pensamiento divergente de
los estudiantes?

1.1.1 Objetivo general

Identificar la contribucion de las técnicas teatrales en el desarrollo del pensamiento divergente de los
estudiantes

1.1.2 Objetivos especificos

Fundamentar los sustentos tedricos de las técnicas teatrales para el desarrollo del pensamiento
divergente de los estudiantes.

Analizar el estado actual del uso de las técnicas teatrales para el desarrollo del pensamiento
divergente de los estudiantes.

Definir las técnicas teatrales que permiten el desarrollo del pensamiento divergente de los estudiantes.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

Partiendo de tres referentes de la pedagogia teatral europea como son: Stanislavski, Vygotsky,
Chejov. Exponen que las técnicas teatrales contribuyen al desarrollo integral del estudiante y a la
revelacion de su individualidad Unica. Segun Stanislavski (1897) desde su vasta experiencia
comprendio que la actividad teatral puede actuar como condicion para el desarrollo de las
capacidades creativas y es procedimental. EI mismo autor considera que lo mas importante en las
técnicas teatrales es el proceso de experiencia creativa, el proceso de ensayo y reencarnacion, y no el
resultado final. En efecto, es durante el trabajo sobre la imagen que se produce un cambio de
personalidad, se desarrolla el pensamiento divergente, la hipotética y la capacidad de improvisacion.
Hay una consolidacién de las normas de comportamiento, la capacidad de improvisar, se desarrolla
la hipotética. Del mismo modo

Vygotsky (1987), el juego en el arte teatral juega un papel fundamental en el proceso pedagédgico, y
se obtiene la oportunidad de una interaccion natural entre el profesor y los alumnos logrando un
resultado mas positivo. Los ejercicios de juego, especialmente en el primer afio, actia como una
forma de adaptacion al medio para ayudar a liberarse en la comunicacion, y en el futuro en la
creatividad.

De la misma manera Chejov, citado por Pelegri (2021), Expresa que la actividad teatral debe
convertirse en un laboratorio experimental de la vida, donde no se busca tanto la narracién de lo que
se hace, como investigar las razones por las que se hace lo que se hace. De igual manera la infancia y
la juventud necesitan un modelo de mundo y de vida. Es en los "pardmetros" de tal modelo que un
joven puede realizarse y probarse a si mismo como persona. El teatro es capaz de revelar y enfatizar
la individualidad, la singularidad, la singularidad de la personalidad humana, para comprender el
mundo, vinculando el pasado, presente, futuro en una experiencia holistica de la humanidad y cada
persona, para establecer los patrones de ser, para responder las eternas preguntas: "¢ Quiénes

somos?" “;Por qué y para qué vivimos en la Tierra?”

En esa misma linea, los autores citados anteriormente considera Burmeister (2020) en su
investigacion en la cual concluye que desde una perspectiva cotidiana de autoconocimiento, la
pedagogia teatral escolar sensibiliza a los participantes en derechos humanos, aproximandose al
conflicto con el juego teatral, que estimula el pensamiento divergente, y el didlogo controversial
agregando a lo anterior, se entiende que la finalidad de las técnicas teatrales escolares habla de
educar la personalidad de un alumno por medio del arte teatral. El objetivo de las técnicas teatrales es
la emancipacion del aparato psicofisico del alumno en el cual los profesores construyen un sistema
de relaciones de tal manera que organicen las maximas condiciones para crear un contacto afectivo
de extrema libertad, distension, confianza mutua y un clima creativo.

Por otra parte Beltran (2016) considera que el pensamiento divergente enfatiza diferentes
enfoques, diferentes formas de ver las cosas y estd méas preocupado por lo que podria ser que por lo
que es. Con este tipo de pensamiento se realiza un desplazamiento lateral, por lo que se denomina



tr
>

UPSE| &, lstiuto

NS B | S de Postgrado

';;Iur
horizontal o divergente, para obtener diferentes ideas, conceptos y puntos de entrada, para utilizar
diferentes métodos para salirse de la forma habitual de pensar y convertirse en un nuevo estudiante a
través del disefio Interesado en las ideas.

De igual manera Mora, Tobar y Sanchez (2021) en su estudio investigativo describen al pensamiento
divergente como un proceso de pensamiento que genera ideas creativas al

explorar muchas soluciones posibles. Esto contrasta con el pensamiento 16gico, que busca

una Unica solucion correcta basada en nuestro conocimiento previo y orden logico. Sale a relucir
cuando proviene de los estimulos que recibe, no de los hechos. Con esta base viene la posibilidad de
diferentes trayectorias.

Los estudios han demostrado que apoyar el pensamiento divergente puede tener consecuencias
positivas en el comportamiento y puede fomentar la flexibilidad cognitiva, lo que facilita la
creatividad. De hecho, la toma de perspectiva, donde la creatividad se define como pensamiento
divergente, es una herramienta Util para sacar a relucir el potencial creativo de los individuos a través
de técnicas teatrales (Hoever & Van Knippenberg, 2018.). Ademas, la actuacion profunda se puede
utilizar para apoyar el pensamiento divergente y actuar como guia en el proceso creativo (Sabater,
2016)

Figura 1
Diferencias entre pensamiento divergente y convergente

Divergente Convergente

Segun Johnson (2006), el pensamiento
convergente es el proceso de buscar una
solucion Unica y correcta a un problema

Mora, Tobar y Sanchez (2021) en su estudio
investigativo describen al pensamiento

divergente como un proceso de pensamiento ) .
g P P segun Damasio (2018), el pensamiento

que genera ideas creativas al explorar muchas | convergente se basa en la logica, la razon y el
soluciones posibles. andlisis para llegar a una solucion,

_ ) El psicologo J. P. Guilford (1956). El
El pensamiento divergente es lo opuesto al )
_ o pensamiento convergente se centra en llegar a
pensamiento convergente e implica mas ) ) o
. ) ) una solucidn bien definida para un problema
creatividad. Con este tipo de pensamiento, ] ]
) _ dado. Este tipo de pensamiento es mas
puedes generar ideas y desarrollar diferentes ) o
_ ) o adecuado para tareas que involucran la légica
soluciones para un mismo problema. Si bien el o
_ ) o en lugar de la creatividad, como responder
pensamiento divergente a menudo implica ] )
pruebas de opcion multiple o resolver un
realizar una lluvia de ideas para obtener muchas
_ ] problema en el que sabes que solo hay una
posibles respuestas para la misma pregunta, el . _
o ] ] solucion posible.
objetivo es el mismo que el del pensamiento
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convergente: llegar a la mejor solucién
(Guilford, 1956).

El pensamiento divergente se basa en la
imaginacion, la intuicién y la creatividad para
generar nuevas ideas y posibilidades (Damasio,
2018).

(Novak's theory: An extension to the convergent and divergent thinking of J.P. Guilford. Journal of
Adult Development)

El cerebro creativo

Los estudios de imagenes cerebrales revelan pistas sobre por qué las actividades artisticas son tan
importantes. Como resultado, por ejemplo, se sabe que ciertas estructuras de la corteza auditiva solo
reaccionan a los tonos musicales , que el cerebro y el cerebelo juegan un papel importante en la
coordinacioén de todo tipo de movimientos, como en el baile, que en las representaciones teatrales el
cerebro especializado en el lenguaje vocal esta vinculado al sistema limbico y nos proporcionan un
componente emocional o, que el sistema de procesamiento de nuestro cerebro responda a las artes
visuales cuando estamos expuestos a ellos (Soussa, 2011).

En la Figura 1, cada actividad artistica activa diferentes regiones cerebrales. procesada en la corteza
auditiva, que se encuentra en el 16bulo temporal, mientras que la danza y el teatro activan la corteza
motora, y las artes visuales como la pintura se procesan principalmente en los I6bulos occipital y
temporal, mientras que la poesia y la prosa involucran areas de Broca y Wernicke asociadas con el
procesamiento lingiistico. (Posner, 2008).

Figura 2

Uinguistic Viscal
Arts Artn

Fizwza | Poser ol (2006)
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2.1 Técnicas teatrales

Las técnicas teatrales pueden incluir juegos de improvisacion, dramatizaciones, expresion corporal y
juegos de roles, entre otras. Al utilizar estas técnicas, los nifios pueden aumentar su capacidad para
pensar fuera de lo convencional y encontrar soluciones creativas a los problemas. En general, la
utilizacion del teatro como herramienta educativa puede fomentar el aprendizaje creativo y
desarrollar habilidades importantes para la vida.

Una de las técnicas teatrales que permiten el desarrollo del pensamiento divergente de los estudiantes
es el juego, ayuda a desarrollar y fortalecer la union de participantes iguales, la naturaleza sintética
del arte teatral es un medio efectivo y unico de educacidn artistica y estética de los estudiantes. Las
técnicas teatrales proponen ver el significado en la propia organizacién del proceso de busqueda, la
organizacion de una situacion-problema-actividad en la que los nifios, comunicandose unos con
otros, descubriran algo nuevo a través de un determinado juego, prueba y error.

Existen diversas técnicas teatrales que pueden ser utilizadas para fomentar el desarrollo del
pensamiento divergente en los nifios. ElI pensamiento divergente implica la capacidad de tener
maultiples respuestas o soluciones a un problema y de generar ideas creativas. Algunas de las técnicas
teatrales que pueden ayudar a estimular el pensamiento divergente en los nifios son:

Juegos de improvisacion: Los juegos de improvisacidn son una forma divertida de estimular la
creatividad y el pensamiento divergente en los nifios. En estos juegos, los participantes deben pensar
rapidamente y adaptarse a las diferentes situaciones que se les presentan.

Dramatizaciones: La dramatizacién de situaciones cotidianas puede ayudar a los nifios a desarrollar
su capacidad de ponerse en el lugar de los demas, a pensar en diferentes perspectivas y a generar
soluciones creativas a los problemas.

Técnicas de expresion corporal: Las técnicas de expresidn corporal, como la danza o el movimiento,
pueden ayudar a los nifios a desarrollar su imaginacion y creatividad. Estas técnicas también pueden
fomentar la empatia y la comprension de las emociones ajenas. Juegos de roles: Los juegos de roles
permiten a los nifios ponerse en la piel de otra persona y experimentar diferentes perspectivas. Estos
juegos pueden ayudar a estimular el pensamiento divergente y la creatividad en los nifios (Rodriguez,
2019).

La ensefianza del arte teatral ya no se centrard unicamente en la lectura y el analisis de las grandes
obras dramaturgicas, sino que priorizara la expresion del ser humano en su totalidad en la
representacion escenografica de un aspecto de la realidad objetiva o subjetiva (Ministerio de
Educacion, 2016).

En general, las técnicas teatrales pueden ser utilizadas como herramientas educativas para fomentar
la creatividad y el pensamiento divergente en los estudiantes. A continuacion, principios a utilizar en
las técnicas teatrales
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2.2  Principios de las técnicas teatrales
1. El principio de la improvisacion. "jAqui, hoy, ahora!". Esté preparado para la improvisacion en
tareas y condiciones para su implementacion. Esté preparado para errores de calculo y victorias tanto
para usted como para sus alumnos, superar todos los obstaculos para cumplir como una excelente
oportunidad para la comunicacion en vivo de los nifios entre si, ver la esencia de su crecimiento en
momentos de incomprension, dificultades, cuestionamientos.

2. No "mastiques" cada tarea. El principio de falta de informacion o silencio. “No entendi” en los
nifios a menudo no esta asociado con el proceso de comprension en si, puede ser solo una defensa:
"No quiero trabajar, me tomaré el tiempo", el deseo de llamar la atencion del maestro y el habito
escolar de "no esforzarse "': el maestro esta obligado a "masticar todo™. y poner en su boca". Aqui se
necesitan comentarios serios, los mas urgentes, dando el escenario inicial para actividades conjuntas
y comunicacién de los nifios entre si. Es necesario dar la oportunidad de aclarar con los compafieros
cudl es realmente la pregunta incomprensible. Esto significa legalizar la asistencia mutua. Tal
aclaracion es mas Util para unos y para otros que las repetidas explicaciones del maestro. Los
comparieros se entenderan mas rapido. Ademas, comenzaran a hacerlo y jlo entenderan!

3. Incluso si los nifios no entienden realmente la tarea, en su opinion, pero estan haciendo algo, no se
apresure a interrumpir y explicar la opcién "correcta”. A menudo, la ejecucién "incorrecta” de la
tarea abre nuevas posibilidades para su aplicacion, una nueva modificacion, de la que no tienes
idea. quizas, la actividad de los nifios aqui es mas costosa, y no el cumplimiento correcto de las
condiciones de la tarea. Es importante que siempre exista la posibilidad de formacion en la basqueda
de una solucioén al problema y la independencia en la superacion de obstaculos. Este es el principio
de la prioridad de la actividad propia del estudiante.

4. A menudo, el maestro experimenta emociones negativas agudas cuando se enfrenta a la negativa
de los nifios a completar la tarea. El docente se pasa toda una noche planificando una clase para el
dia siguiente, y les trae a los nifios como "regalo”, por el cual esta esperando una recompensa natural
que es la aceptacion, pero a los nifios no les gusta y no les interesa el nuevo tema de

conocimiento. Se observa en los rostros de los nifios cara de insatisfaccion, al final, la conclusion del
docente es "jsi, no necesitan aprender nada en absoluto!". Asi que hay dos campos en guerra,
estudiantes y profesores, -excelentes estudiantes y estudiantes "dificiles”. Los dificiles son aquellos
gue no pueden o no quieren complacer al maestro. El principio de prioridad del estudiante: "{El
espectador siempre tiene la razon!™

El consejo aqui es realinear su postura general hacia el rechazo. Si intenta ver en él una pista para
usted, una "retroalimentacion” real con la que suefian los maestros, entonces esto se percibirda como
un regalo de regreso del nifio. primero mostro6 su independencia, la independencia que ibas a cultivar
en él, y, en segundo lugar, llamé su atencion sobre la necesidad de una evaluacion mas profunda del
nivel de preparacion e intereses de los estudiantes. Esto le ayudara a encontrar la adecuacion de su
tarea al nivel de necesidad de la misma. Es en este momento cuando mejoras como profesor
(Miranda, 2020).

5. Una de las técnicas centrales es trabajar una tarea en pequefios grupos. Es aqui, en una situacion de
complementariedad y cambio constante de funciones de roles, que todas las técnicas y habilidades



) Instituto
Universidad Estatal Peninsula de Santa Bena %77;“” P;;f:*’yg de p os tg r ado

para crear un estado de &nimo comun en el trabajo conjunto funcionan de manera efectiva y se
perfeccionan constantemente. Se esta desarrollando un cambio de funciones de rol (docente-alumno,
lider-seguidor, complementario), ya que la composicion de los grupos esta cambiando
constantemente. Existe una necesidad objetiva de incluir a cada miembro del grupo en el trabajo, ya
que la tenencia de la respuesta para el grupo puede recaer en cualquiera de los participantes por
sorteo. Este es el principio de los negocios, no la ambicion.

6 _El principio “No juzgues...” El tacto se practica en la capacidad de “juzgar” el trabajo de otro
grupo a partir de un caso, y no de simpatias y reclamos personales, para evitar tales
"enfrentamientos”, el profesor necesita establecer criterios especificos para evaluar el desempefio de
las tareas. Por ejemplo: ¢logré o no cumplir con el tiempo establecido? ¢ Todos o no todos los
miembros del grupo participaron en la demostracion de la respuesta? ¢Estas de acuerdo o en
desacuerdo con la respuesta? Dichos criterios inequivocos, no relacionados con las evaluaciones "me
gusta - no me gusta, malo - bueno”, en primer lugar, controlan, el marco organizativo de la tarea. En
el futuro, al estudiar los criterios de evaluacion, los estudiantes aprenden a rastrear y observar el
objetivo, esto hace posible eliminar la agudeza del problema del conflicto de ambiciones en el
trabajo colectivo y mantener registros mas constructivos del material dominado, dando
periodicamente el papel de "juez" a los alumnos, el profesor amplia el alcance de su independencia y
recibe una evaluacion objetiva de sus actividades: lo que sus alumnos realmente aprendieron, y no de
acuerdo con sus ideas, cuanto antes veamos los frutos reales de nuestras actividades, mas tiempo y
oportunidades tendremos para cambiar algo mas.

7. El principio de conformidad del contenido de la obra con una cierta forma externa, es decir. puesta
en escena la solucion del proceso educativo. Esto debe expresarse en la libre circulacion de
estudiantes y docentes en el espacio de clase, dependiendo de la necesidad del contenido del

trabajo. Esta es la habitacion del espacio, para su apropiacion y donde el estudiante se sentira
confortable. No es la obra la que debe servir a algun orden externo, sino que el orden debe cambiar
en funcion de las necesidades de la obra.

8. El principio de problematizacién: el docente formula la tarea como una especie de contradiccion,
que lleva a los estudiantes a experimentar un estado de impasse intelectual, y los sumerge en una
situacion problema. Una situacion problema (problema-tarea, situacion-posicion) es una
contradiccion entre la gama de circunstancias propuestas y las necesidades de un individuo o grupo
de individuos dentro de este circulo vicioso. Por lo tanto, una situacion problema es un modelo
psicoldgico de las condiciones para generar un pensamiento basado en la situacion dominante de una
necesidad cognitiva, la situacion problema caracteriza la interaccion del sujeto y su entorno,
interaccion de personalidad y entorno objetivo contradictorio.

Por ejemplo, la incapacidad de completar una tarea tedrica o practica con la ayuda de conocimientos
y habilidades previamente adquiridos. Esto lleva a la necesidad de armarse con nuevos
conocimientos. Es necesario encontrar alguna incégnita que permita resolver la contradiccion
surgida. La objetivacion de este desconocido toma la forma de una pregunta auto cuestionadora, este
es el eslabdn inicial en la actividad mental que conecta el objeto y el sujeto. En las actividades
educativas, el maestro a menudo hace esa pregunta y la dirige al estudiante, pero es importante que el
propio estudiante adquiera la capacidad de generar tales preguntas en busca de una respuesta a la
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pregunta por nuevos conocimientos, el sujeto desarrolla o vive el camino hacia la generacion de
conocimientos. (Miranda, 2020).
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2.3. Definicion de técnicas teatrales parael desarrollo del pensamiento divergente

Las técnicas teatrales para el desarrollo del pensamiento divergente son una serie de actividades y
practicas que se utilizan en el teatro para fomentar habilidades creativas y de resolucion de
problemas en los estudiantes. Algunas de las técnicas mas comunes incluyen juegos de
improvisacion, role-playing, ensayos con audio y video, y otras actividades que fomentan la
creatividad y la colaboracion (Panata, 2016). Estas técnicas no solo ayudan a desarrollar el
pensamiento divergente, sino que también son beneficiosas para aumentar la confianza y la
capacidad de comunicacion de los estudiantes. Al trabajar juntos en proyectos teatrales, los
estudiantes aprenden a colaborar y a comunicarse de manera mas efectiva.

En resumen, las técnicas teatrales para el desarrollo del pensamiento divergente son una herramienta
valiosa para los educadores y el teatro puede ser una forma poderosa de fomentar habilidades
creativas y de resolucion de problemas en los estudiantes. Al incorporar estas técnicas en el aula, se
puede crear un ambiente en el que los estudiantes se sientan seguros para experimentar y explorar, lo
que puede llevar a mejoras significativas en el rendimiento académico yen la capacidad de adaptarse
a situaciones nuevas y desconocidas en el futuro.
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3. ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

TECNICA TEATRAL JUEGO DE IMPROVISACION
CUADRO DE EMOCIONES

Figura 3

Nota: Los talleres de improvisacion teatral nos da la oportunidad de brindar un espacio seguro.
Tomado (Uribe, 2013)

El objetivo del proyecto de la clase consistié en desarrollar el pensamiento divergente de los
estudiantes a través de la técnica teatral de improvisacion llamada Cuadro de Emociones. La
experiencia permitio a los estudiantes explorar cémo los diferentes estados emocionales pueden
ayudar a inspirar nuevas ideas y soluciones creativas a los problemas en la vida real. A lo largo del
proyecto, los estudiantes trabajaron en equipo para crear sus propios cuadros de emociones y usaron
la técnica de actuacion de improvisacion para representar y transmitir emociones. También
participaron en discusiones grupales y reflexionaron sobre el proceso de resolucion de problemas.

La préctica se determind con un total de 27 estudiantes de Tercer afio BGU paralelo A de la Unidad
Educativa “Otto Arosemena” del Canton Santa Elena, en la Provincia de Santa Elena, con una
duracion de 2 horas clase. En el periodo de mayo 2023-2024

Para la evaluacién se utilizé la técnica de la observacion directa que permitié registrar las
observaciones realizadas durante el juego. La rubrica fue un instrumento aplicado para asignar una
puntuacion a cada uno de los aspectos evaluados considerando las particularidades del grupo de
estudiantes y de cada uno de los participantes. La escala de Likert fue una de las técnicas de encuesta
aplicada para evaluar la eficacia de la técnica teatral de improvisacion. El juego Cuadro de
emociones cumplio con el objetivo de desarrollar habilidades creativas, generar ideas, promover la
colaboracion, la comunicacion efectiva y de resolucion de problemas.

11
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Los aspectos evaluados en la Rubrica:

Cantidad de ideas: Observar la cantidad de ideas que los estudiantes pueden generar durante el
juego. Los estudiantes con un pensamiento divergente méas desarrollado deberian ser capaces de
generar mas ideas diferentes.

Variedad de ideas: Observar la variedad de ideas que los estudiantes pueden generar durante el
juego. Un pensamiento divergente desarrollado deberia permitir a los estudiantes generar ideas que
sean diferentes entre si.

Originalidad: Observar cuantas ideas originales pueden generar los estudiantes, es decir, ideas que
no hayan sido mencionadas por otros comparieros durante el juego.

Flexibilidad: Observar si los estudiantes pueden cambiar o adaptar sus ideas a medida que el juego
avanza, lo que muestra su capacidad para ser flexibles y adaptarse a nuevas situaciones.

Combinacidn de ideas: Observar si los estudiantes son capaces de combinar diferentes ideas para
generar nuevas soluciones a los problemas planteados durante el juego.

Interpretacion de emociones: Observar como los estudiantes interpretan y expresan emociones
diferentes a través de sus gestos y movimientos corporales durante el juego.

Los recursos utilizados:

e Unasala oespacio amplio para la clase.
e Materiales de escritura como papel y lapices.
e Elementos de utileria que los estudiantes utilizaron para representar diferentes escenarios.

e Reloj.
Este proyecto fue impartido en una sesion de 2 horas clase, por lo que se dividen en dos etapas.
Sesion 1:
Etapa 1: Introducciéon
Presentar el objetivo del proyecto a los estudiantes.
Etapa 2: Desarrollo del pensamiento divergente

Explicar brevemente qué es el pensamiento divergente.

Solicitar a los estudiantes que, de manera individual, piensen en una idea de algun objeto que no
exista pero que ellos consideren que podria ser Gtil o divertido. Darles 5 minutos para desarrollar la
idea y escribirla en un papel.

12



Instituto
>% de Postgrado

Después, pedirles que, en grupos de 3, compartan sus ideas y generen una nueva a partir de las tres
propuestas individuales. Deben crear una presentacion de su propuesta utilizando la técnica de
improvisacion.
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Compartir y discutir las presentaciones en el grupo.
Etapa 3: Técnica Teatral de Improvisacién
Explicar la técnica de improvisacion y sus caracteristicas.

Se trazaran lineas imaginarias en el escenario dividiéndolo en cuatro cuadrados, a cada cuadrado de
le asignara una emocidn. Las emociones seran sugeridas por los estudiantes. Las improvisadoras
deberan representar una improvisacion en la que se iran moviendo entre los cuadrados cambiando
sus emociones dependiendo donde estén ubicados.

Deben hacerlo durante 2 minutos.

Debatir las emociones y los procesos creativos que utilizaron para representarlas a través de la
improvisacion.

Etapa 4: Reflexion y Tarea

Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que aprendieron en la clase y escriban en una hoja de
papel sus principales aprendizajes.

Etapa 1: Presentaciones
El docente presenta el proyecto y explica la técnica teatral del Cuadro de Emociones.
Etapa 2: Evaluacién

Realizar una evaluacion de la clase basada en los objetivos de aprendizaje, enfatizando en la
importancia del pensamiento divergente y la creatividad.

https://docs.google.com/forms/d/1e6fgB8vFOXiWp1lSoPjG3Apagle XTknNItahZmOZASTxE/edit

Evaluacion

La evaluacién de esta clase se enfocara en los siguientes aspectos:
Creatividad en la generacion de ideas y soluciones.

Capacidad pararesolver problemas utilizando la técnica de improvisacion.
Comunicacion efectiva y colaboracion en el trabajo grupal.

Reflexion sobre los contenidos de la clase y su aplicacion en situaciones cotidianas.

13
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente apartado se analizan los resultados delos datosobtenidos de la Escala de Likert que se

empled para saber el nivel de satisfaccion de los Estudiantes de Tercer afio BGU paralelo A de La
Unidad Educativa Otto Arosemena del Canton Santa Elena, en la Provincia de Santa Elena luego de
la realizacion de las actividades teatrales de Improvisacion llamado el cuadro de las emociones.

Andlisis de datos

El andlisis de la respuesta a la pregunta 1, permitié corroborar que del total de los 27 estudiantes luego
de aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 33,3% de los estudiantes estuvo
totalmente de acuerdo mientras que el 55,6% de estudiantes estuvo de acuerdo en que las técnicas
teatrales pueden ayudar a desarrollar el pensamiento divergente. (Grafico 1)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 2, permitié comprobar que del total de l0s 27 estudiantes
después de la aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 29.6% de los estudiantes
estuvo totalmente de acuerdo y el 44,4 % estuvo de acuerdo en que los docentes deberian aplicar
la técnica teatral de la improvisaciéon en sus clases para que no se vuelvan tediosas. (Gréafico 2)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 3, dio como resultado que del total de los 27 estudiantes luego
de la aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 66,7 % de los estudiantes estuvo
totalmente de acuerdo mientras que el 29,6 % estuvo de acuerdo en que la técnica teatral de
improvisacion les ayudoé a desarrollar un pensamiento mas creativo y original. (Grafico 3)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 4, permitié corroborar igualmente que del total de los 27
estudiantes después de la aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 51,9 % de los
estudiantes estuvo totalmente de acuerdo y el 25,9 % estuvo de acuerdo en que las técnicas
teatrales les permitieron considerar multiples soluciones a problemas complejos. (Gréfico 4)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 5, permitié corroborar que del total de los 27 estudiantes luego
de la aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 55,6 % de estudiantes estuvieron
totalmente de acuerdo y el 22,2 % estuvo de acuerdo en gue las técnicas teatrales le ayudaron a
desafiar las ideas preconcebidas y a considerar nuevas perspectivas. (Grafico 5)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 6, permitié corroborar igualmente que del total de los 27

estudiantes luego de aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 63 % de estudiantes
estuvieron totalmente de acuerdo y el 22,2 % estuvo de acuerdo en que las técnicas teatrales les
permitieron trabajar en equipo y potenciar la colaboracién y el intercambio de ideas. (Grafico 6)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 7, permitié corroborar que del total de los 27 estudiantes luego
de la aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 51,9 % de los estudiantes estuvieron

14
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totalmente de acuerdo y el 37 % estuvo de acuerdo en creer que el uso de las técnicas teatrales en el
aprendizaje puede mejorar el pensamiento divergente en general. (Gréfico 7)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 8, permitié corroborar que del total de los 27 estudiantes luego
de aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 44,4 % de los estudiantes estuvieron
totalmente de acuerdo y el 37 % estuvo de acuerdo en que el uso de las técnicas teatrales le ayudo
a ser creativo y flexible en el pensamiento. (Grafico 8)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 9, permitié corroborar que del total de los 27 estudiantes luego
de aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 63 % de los estudiantes estuvieron
totalmente de acuerdo y el 29,6 % estuvo de acuerdo en que las técnicas teatrales le ayudaron en
soluciones creativas para un problema. (Gréfico 9)

El andlisis de la respuesta a la pregunta 10, permitié corroborar que del total de los 27 estudiantes luego
de aplicacion de las técnicas teatrales de improvisacion, el 48,1 % de los estudiantes estuvieron
totalmente de acuerdo y el 40,7 % estuvo de acuerdo en que las técnicas teatrales les permitieron
mejorar la capacidad de trabajo en equipo. (Grafico 10)

Andlisis de la Rubrica de las técnicas teatrales parael desarrollo del pensamiento divergente.

La valoracién de los resultados relacionados con el indicador Creatividad y originalidad evidencio que el 26%
de los estudiantes demostrd un alto nivel de creatividad mientras que el 10% demostré un avanzado nivel de

creatividad y el 63.3% de los estudiantes mostrd una buena creatividad y originalidad en su improvisacion. .

(Gréfico 11)

El andlisis delindicador fluidez en la improvisacidn, el 26,7% de total de los estudiantes hademostrado fluidez
excepcional mientras que el 30 % demostrd fluidez constante y segura, en comparacién con el 43,3% de los

estudiantes que demostraron fluidez en la improvisacién con algunas interrupciones. (Gréfico 12)

En elindicador Interaccion con el entorno, el33.3 % de estudiantes hademostrado unacapacidad excepcional
para involucrar al entorno con la improvisacién, el 26,7 % el estudiante ha demostrado que puede lograr
involucrar al entorno en la improvisaciéon y un 40 % ha demostrado que de forma adecuada involucra al

entorno en laimprovisacién. (Gréafico 13)

En elindicador de cooperacién con los demas el50% de estudiantes demostraron cooperacion con los demas
en su improvisacion, 30% de estudiantes ha demostrado cooperacidén excepcional y ayuda significativamente
a la improvisacién del resto, y el 20% tiene un nivel avanzado y ha demostrado cooperacién con los de mas

miembros delgrupo. (Grafico 14)

En el indicador Uso adecuado en el lenguaje verbal y no verbal, el 43% de estudiantes ha demostrado uso de

manera adecuada en el lenguaje verbaly no verbal, el 36,7 ha demostrado excepcionalmanejo dellenguaje
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verbaly no verbal, 16,7% ha demostrado que usade manera efectiva ellenguajeverbaly no verbal. (Grafico

15).

Luego de realizar el analisis de los resultados en la escala de Likert aplicada a los 27 estudiantes de
Tercero BGU paralelo A de la Unidad Educativa " Otto Arosemena ", se pudo corroborar que todaslas
preguntas arrojaron el resultado que, mas del 70% de los estudiantes esta de acuerdo en que la técnica
teatral de la improvisacion es una herramienta efectiva, para fomentar el desarrollo del pensamiento
divergente en los estudiantes. Al practicar la improvisacion teatral, los participantes aprendieron a
tomar decisiones réapidas y creativas, y a desarrollar su capacidad para pensar de manera no
convencional frente a situaciones inesperadas. La practica constante de la improvisacion teatral también
puede ayudar a los participantes a mejorar su capacidad de comunicacion verbal y no verbal y a
desarrollar su capacidad de empatia y comprension de los demas. En este sentido, la técnica teatralde
la improvisacion puede ser una herramienta efectiva para promover el desarrollo del pensamiento

divergente y las habilidades de comunicacion y comprension de los estudiantes.
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5. CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de las técnicas teatrales nos permitié abordar los
aspectos esenciales relacionados con las habilidades sensoriales de los estudiantes, y
las competencias que se desarrollaban para crear armonia en la comunicacion
interpersonal. La revision bibliografica consultada en su mayoria aborda la educacion
de la personalidad del alumno por medio del arte, y la emancipacion del aparato
psicofisico del alumno en el cual los profesores construyen un sistema de relaciones
de tal manera que organizan las maximas condiciones para crear un contacto afectivo

de extrema libertad, distension, confianza mutua y un clima creativo.

El analisis metodologico de la técnica teatral de improvisacion basada en el
cuadro de emociones demostro ser una herramienta efectiva para fomentar la
creatividad y la resolucion de problemas en los estudiantes. Al utilizar estas técnicas,
se pudo crear un ambiente en el que los estudiantes se sintieron seguros para
experimentar y explorar la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y
desconocidas, ademas desarrollaron habilidades creativas, les ayudo a aumentar la

confianza en si mismos, la capacidad de comunicacion y la colaboracion entre pares.

Las técnicas teatrales de improvisacion pueden ser implementadas en diferentes
areas curriculares como la educacion artistica para fomentar el pensamiento
divergente. En la mayoria de los casos los estudiantes disfrutan y se sienten mas
comprometidos con el aprendizaje cuando se utilizan técnicas teatrales en el aula. En
general, las técnicas teatrales ofrecen una alternativa interesante y efectiva para
fomentar habilidades importantes como el pensamiento divergente en los estudiantes.
Su implementacion puede ser una experiencia enriquecedora tanto para los
educadores como para los estudiantes y puede generar beneficios significativos a

largo plazo.
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6. RECOMENDACIONES PARA EDUCADORES:

e Evalle no la personalidad del estudiante, sino sus acciones especificas,
comenzando con lo positivo que noto.

e Al estudiante le gusta crearse a si mismo, y no ser un medio para lograr los
objetivos de alguien.

e Un estudiante es la criatura mas activa del mundo. La tarea del educador es
incluirlo en las actividades teatrales.

¢ No hay estudiante que no tenga un pasatiempo favorito y es bueno si la
actividad teatral se convierte en un pasatiempo favorito.

e Esimportante para el estudiante que se note su éxito.

¢ Involucre a los estudiantes en la eleccion de las técnicas teatrales, tenga en
cuenta sus opiniones.

e Fomente la independencia de juicio, actividad, tenga en cuenta las cualidades
personales de los estudiantes.

e Considere al estudiante como un compafiero igualitario, y puede aprender
muchas cosas interesantes de él.

e No compare al estudiante con otros, sino solo con usted mismo.
e Ser capaz de escuchar y comprender al estudiante.

e Acercarse al estudiante con un pronostico positivo.

18
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Grafico 3

Las técnicas teatrales me ayudaron a desarrollar un pensamiento més creativo y

original
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Grafico 4

Trabajar con técnicas teatrales me permitié considerar multiples soluciones a IO copiar
problemas complejos.
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Las técnicas teatrales me ayudaron a desafiar las ideas preconcebidas y a
considerar nuevas perspectivas.
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Grafico 6

l_D Copiar
Las técnicas teatrales me permitieron trabajar en equipo y potenciar la colaboracion
y el intercambio de ideas.
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@ En desacuerdo
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Gréafico 7
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Creo gque el uso de técnicas teatrales en el aprendizaje puede mejorar el
pensamiento divergente en general.
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LD Copiar

Considero que el uso de técnicas teatrales en el aprendizaje me ayudo a ser mas
creativo y flexible en el pensamiento.
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@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Nide acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Toialmente en desacuerdo
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“Estoy de acuerdo en que las técnicas teatrales me ayudaron a pensar en soluciones |0 Copiar
creativas para un problema

@ Totaimente de acuerdo

@® De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
a @ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

"Las técnicas teatrales me permitieron mejorar mi capacidad de trabajo en equipo” D copiar
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Rubrica para evaluar la Contribucion de la
Técnica Teatral de Improvisacion en el

Desarrollo del Pensamiento Divergente

Esta rubrica se utilizara para evaluar el desempeno de los estudiantes en la técnica
teatral de improvisacion, con el objetivo de fomentar su potencial creativo y su
pensamiento divergente. La escala de puntuacidn va de 1a 5, donde 1indica un

desempefio muy pebre y 5 indica un desempeno excelente.
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