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ENTRENAMIENTO DE LA ATENCION EN UN ESTUDIANTE CON TDAH
DEL SEPTIMO GRADO DE EGB

Autora: Lic. Maria Isabel Cojitambo Tigrero
Tutora: Mgtr. Gina Parrales Loor

RESUMEN

La investigacion trabajada en modalidad de estudio de caso tuvo como objetivo
general establecer el proceso de entrenamiento de la atencidn en un estudiante con TDAH
del séptimo grado de EGB, realizado bajo un enfoque cualitativo, con la metodologia
exploratoria, la cual permitio realizar dicho proceso en el campo propuesto, la descriptiva
ya que se utiliz6 instrumentos para especificar lo sucedido en las actividades propuestas
y la investigacion bibliogréafica, puesto que mediante la revision de la literatura minuciosa
se fundament6 toda la investigacion; para la recoleccion y analisis de la informacion se
utilizaron técnicas como la observacion y la entrevista, sostenidas por sus instrumentos
como la ficha etnogréfica en la cual se describi6 cada sesion y cuestionarios con preguntas
abiertas dirigidas al docente tutor y representante legal del estudiante, de manera que se
pudo desagregar en categorias y subcategorias identificando la realidad del estudiante con
la revision de la literatura. El entrenamiento previamente planificado surgié de la
recomendacion en el ultimo informe psicopedagdgico realizado por el Instituto
Ecuatoriano de seguridad social (IESS), desarrollado con el fin de fortalecer la atencion,
no obstante, mediante estas actividades propuestas se pudo trabajar en conjunto otras
habilidades en lo que corresponde a las funciones ejecutivas, fruto del presente estudio
de caso se recomienda que dentro del aula de clase se incluyan actividades que fortalezcan
ciertas habilidades dependiendo de la necesidad del estudiante a través de estrategias

l0dicas.

Palabras claves: entrenamiento, atencion, TDAH, funciones ejecutivas.



ABSTRACT

The general objective of the case study research was to determine the process of
attention training in a student with ADHD in the seventh grade of EGB, carried out under
a qualitative approach, with the exploratory methodology, which allowed to carry out the
process in the proposed field, the descriptive methodology since instruments were used
to specify what happened in the proposed activities, and the bibliographic research, since
the entire research was based on a thorough literature review; For the collection and
analysis of the information, techniques such as observation and interview were used,
supported by instruments such as the ethnographic card in which each session was
described and questionnaires with open questions addressed to the tutor teacher and legal
representative of the student, so that it was possible to disaggregate in categories and
subcategories identifying the reality of the student with the literature review. The
previously planned training arose from the recommendation in the last psycho-
pedagogical report made by the Institute of Social Security (IESS), developed in order to
strengthen attention, however, through these proposed activities it was possible to work
together other skills in what corresponds to the executive functions, the result of this case
study is recommended that within the classroom activities that strengthen certain skills
depending on the need of the student through playful strategies are included.

Key words: training, attention, ADHD, executive functions.



INTRODUCCION

El sistema de educacion de forma universal se preocupa del cumplimiento de los
estandares educativos, del desarrollo de las competencias basicas en los estudiantes de
acuerdo al nivel o grado en curso y en la planificacion de las actividades e
intervenciones que beneficien el proceso, de ahi que su organizacion sea
responsabilidad de los agentes educativos que conforman las instituciones, lo que
significa que los objetivos que persiguen se dirigen a alcanzar la calidad educativa con
una vision inclusiva, basada en los valores mencionados por el Ministerio de educacion
del Ecuador, (2021) entre los cuales se destaca: la equidad, la innovacion, la solidaridad

y la justicia.

Dentro del contexto estudiantil los problemas atencionales, conductuales,
emocionales y de bajo rendimiento académico en los estudiantes de los distintos niveles
son muy comunes en la actualidad y se desarrollan bajo diversas circunstancias, por lo
tanto, se han convertido en un desafio diario para los docentes en su labor. El escenario
en el que se lleva a cabo el proceso educativo, muestra claramente la diversidad de los
estudiantes tanto en dificultades cognitivas y comportamentales, donde el docente debe

atender las consecuencias de dichas necesidades en el contexto académico y disciplinar.

Los docentes, estudiantes y padres de familia como actores educativos
esencialmente permiten el estudio del proceso de ensefianza aprendizaje desde una
perspectiva general tanto cognitiva como comportamental, el rol del docente segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura ONU,
(2021) “implica generar estrategias pedagogicas para la construccion de un tejido social
educativo motivando el descubrimiento y aprendizaje experiencial a través de
orientaciones y metodologias que promuevan la autonomia, la reflexion y el pensamiento

critico”(p.23).



Una de las acciones principales del docente es fortalecer las funciones ejecutivas
de los estudiantes desde edades tempranas, dicho proceso permite el reconocimiento de
las dificultades de aprendizaje o atencionales de cada nifio, en esta linea, el desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades cognitivas permiten mejorar el desenvolvimiento de
los nifios y nifias en todos sus contextos, facilita la adaptacion a situaciones nuevas y
complejas, permiten establecer metas, desarrollar planes de accion, flexibilidad de
pensamiento, inhibicion de respuestas automaticas, autorregulacion del comportamiento,

y fluidez verbal.

El informe titulado “Entrenamiento de la atencion de un estudiante con TDAH del
séptimo grado de EGB” es un trabajo de investigacion desarrollado bajo la modalidad de
estudio de caso, mediante el cual se pretende brindar un espacio de informacion sobre
como estimular de manera adecuada la atencién en un estudiante y los beneficios para su
aprendizaje, el mismo se llevara a cabo en el canton Salinas, en la provincia de Santa
Elena, en el periodo 2023 — 2024.

La elaboracién del presente trabajo tiene enfoque cualitativo y el esquema del
mismo empieza desde la presentacion y descripcion del problema, los objetivos y las
preguntas cientificas, ademas, de la revision de la literatura, que permitird recoger la
informacion mas pertinente y adecuada para fundamentar la investigacion, otro de los
apartados, serd la metodologia que presentara los métodos y técnicas para dar
cumplimiento a los objetivos, hasta finalizar con la conclusion, en la cual se podra

sistematizar todo el proceso de entrenamiento.

Formulacion del Problema

¢COmo entrenar la atencion en un estudiante con TDAH del séptimo grado de EGB?



Descripcion del caso

El rol de los centros educativos es importante en el crecimiento cognitivo y
emocional de un estudiante, ya que aparte de ensefiar contenidos, se dedican a la
formacion y el acompafiamiento en el proceso intelectual y social de cada uno de ellos, la
manera de contribuir a la instruccion de ciudadanos universales que se adapten a los
diferentes entornos cambiantes del mundo. En otras palabras, vincular la ensefianza con
el proceso individual de maduraciéon de su consciencia mental para que sea capaz de

ajustarse a las demandas del entorno. (J. Flores et al., 2014)

La realidad del aula de clase en las instituciones educativas provinciales refleja
que existen pocos recursos que proporcionen los espacios para aplicar estrategias
pedagogicas que fortalezcan la atencidn, la concentracién y la memoria. Frente a esta
realidad, el docente debe realizar adaptaciones curriculares de acuerdo a la dificultad del
estudiante y buscar metodologias mas eficientes para la ensefianza de cualquier disciplina,

que despierte emociones y motivaciones en sus alumnos.

La presente investigacion surge de la necesidad de implementar estrategias
innovadoras que favorezcan la atencion, en estudiantes con TDAH, quienes requieren de
formas de ensefianza novedosa y estructurada para que su proceso de aprendizaje sea
significativo. La problematica se crea al no fortalecer las habilidades cognitivas, puesto
que perjudica desde la individualidad del estudiante, es decir, en su rendimiento
académico y participacion social, hasta influir posteriormente en el desenvolvimiento en

el contexto escolar: comparieros, maestros y familia.

Especificamente en una unidad educativa de la provincia de Santa Elena en el
séptimo grado se encuentra un estudiante que precisa adaptaciones curriculares
significativas grado 3 en las materias basicas del tronco comun: lengua, matematicas,

sociales y ciencias, debido al resultado obtenido en la evaluacién de componentes



curriculares, ademas, tras la aplicacion del test de Barsit, fue diagnosticado por la UDAI
en el 2020, con coeficiente intelectual inferior, sin embargo, siguiendo el proceso de
evaluacion, actualmente, un profesional en Psicopedagogia del Instituto Ecuatoriano de
seguridad Social, lo valoré con trastorno por deéficit de atencion con hiperactividad de
manera que, el estudiante requiere entrenamiento en sus capacidades cognitivas,
memoria, metacognicion, procesamiento de la informacion y especialmente en la

atencion.

La realizacion del informe en mencion, se fundamenta en los documentos
emitidos por las instituciones pertinentes y sus profesionales, partiendo como guia de las
necesidades del estudiante, de esta manera se permitira al estudiante ser parte de un
proceso de entrenamiento con metodologias activas y estrategias ludicas, planificada en
tres sesiones con sus propios objetivos, permitiendo desarrollar confianza y a medida en

la que se efectle se pueda recabar los resultados obtenidos.

Preguntas de investigacion

¢Cuales son los sustentos tedricos sobre la importancia de entrenar la atencion en los
estudiantes?

¢Cuales son las actividades de entrenamiento que permitiran fortalecer la atencién en
estudiantes TDAH?

¢Qué efecto tendra el proceso de entrenamiento establecido para fortalecer atencién en
un estudiante con TDAH del séptimo grado?

Objetivo General

Establecer el proceso de entrenamiento de la atencién en un estudiante con TDAH del
séptimo grado de EGB.



Obijetivos especificos

i.  Sustentar tedricamente la importancia de entrenar la atencion en los estudiantes.
ii.  Analizar las actividades de entrenamiento que permitan fortalecer la atencion en
estudiantes con TDAH.
iii.  Elaborar un plan de entrenamiento individualizado para fortalecer la atencion en
el estudiante con TDAH.
iv. Identificar la efectividad del proceso de entrenamiento establecido para fortalecer
la atencidn en un estudiante con TDAH del séptimo grado de EGB.

REVISION DE LITERATURA

Antecedentes

Llorente, (2018) en su tesis de finalizacion de Master titulada “Plan de
intervencion psicopedagdgica para mejorar las funciones ejecutivas de un alumno de
secundaria con Trastorno del Espectro Autista de alto funcionamiento”, abordd los
problemas de conducta y de rendimiento en el TEA-AF aportando una mirada educativa
bajo un punto de vista diferente al que se desarrolla habitualmente en la escuela, con el
objetivo de llevar a cabo un proceso de intervencion para mejorar las funciones ejecutivas
y como consecuencia también su rendimiento académico, mediante la metodologia
cualitativa, con la técnica de observacion. Finalmente concluye que todos los datos
obtenidos ponen de manifiesto que es necesario implementar programas para el desarrollo

de las funciones ejecutivas con actividades personalizadas que motiven a trabajar.

Gil, (2018) en su tesis de fin de Master titulada “Propuesta de intervencion para
mejorar las funciones ejecutivas y los patrones modelos fundamentales del movimiento
en una estudiante con TDAH de 7 afios de edad”, defini6 a las funciones ejecutivas como
un grupo de procesos cognitivos que permiten a la persona la planificacion de estrategias
para lograr una meta, la autorregulacion de las tareas y la habilidad de efectuarlas de

forma eficiente, ademas present0 una serie de ejercicios que se podian implementar en



dicho proceso, con el objetivo de disefiar una propuesta de intervencion para la mejora de
las funciones ejecutivas y los patrones basicos del movimiento en una nifia con TDAH de
7 afios de edad, mediante la metodologia cualitativa a través de la técnica de la
observacion. El autor concluyo afirmando que la propuesta aplicada mejord aspectos
neuropsicoldgicos en actividades relaciones con las funciones ejecutivas (atencion
sostenida, memoria de trabajo, planificacion, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio)

asi como la realizacién de los patrones basicos del movimiento

Briones, (2022) en su tesis de maestria titulada “Rendimiento académico de un
estudiante con discapacidad del noveno afio de Educacion Bésica de la escuela de
educacién bésica presidente José Luis Tamayo” realizd6 un estudio sobre las
consecuencias segun el grado de discapacidad en el rendimiento académico de un
estudiante con el objetivo de potenciar sus habilidades a través de una propuesta
pedagogica desde la planificacion micro curricular y sus adecuaciones. El trabajo se
desarroll6 con enfoque cualitativo, el tipo de investigacion fue documental y descriptivo
para la fundamentacion de la misma, ademas, utilizo el método inductivo y la técnica de
la encuesta, de manera que pudo concluir que es necesario que en cada institucion tengan
un psicopedagogo para que evalle y proponga adaptaciones dentro del proceso de
ensefianza de los estudiantes con NEE y otorgarle a los docentes estrategias para que

apliguen métodos y recursos necesarios para cada caso.

La atencion

Dentro del proceso cognitivo, la atencion es una funcion fundamental, Aguilar et
al., (2018) manifiesta que es pionera de la accion motora o psiquica, involucra la
capacidad para atender estimulos especificos evitando la distraccion de estimulos
secundarios, se ocupa basicamente de orientar, seleccionar y procesar informacion que
proviene de fuentes externas o internas y se desarrolla a través de una serie de subsistemas
organizados de manera ordenada, donde cada nivel de funcionalidad es dependiente de

los otros, es decir, cada estructura juega un papel esencial segun el nivel atencional



requerido, de manera que, ejerce control voluntario sobre la actividad perceptiva,

cognitiva y conductual.

Las acciones basicas que realiza el ser humano con sus sentidos, como observar,
gustar, escuchar, tocar, oler, hasta las mas complejas como aprender, requieren de la
habilidad de atender; segun Rios et al., (2007) la atencion es un proceso psiquico basico
e indispensable para el procesamiento de la informacion y para la realizacion de cualquier
accion, por lo tanto, no es un proceso unico, sino que trabaja en comunion con los otros
mecanismos de forma coordinada, de manera que su funcion es seleccionar del entorno
los estimulos que son acordes para el estado cognitivo en curso del sujeto, de manera que

se pueda realizar la accion y cumplir el objetivo.

La atencion como proceso cognitivo profundo se caracteriza por ser la ruta de
ingreso para la informacion que fluye en el cerebro, permitiendo el correcto
funcionamiento de diferentes sistemas cognitivos, es decir, las funciones ejecutivas, la
memoria, el lenguaje, procesos viso-espaciales y el pensamiento. En el marco conductual,
juega el papel protagonista, puesto que permite la eleccion del proceso cognitivo, es decir,
la respuesta motriz mas adecuada para la accion, orientando el comportamiento hacia la

deteccion y satisfaccion de las demandas internas y externas (Aguilar et al., 2018).

La atencion es sistémica, es decir, no opera de manera individual, cuenta con la
ayuda o colaboracién de unidades capaces de realizar tareas especificas que posibilitan la
respuesta necesaria segin la demanda del medio, ademas, se ve influenciada por lo
aprendido con anterioridad, lo que guia el foco atencional, de manera que, intervienen
aspectos motivacionales y expectativas que pueden modificar su estructura psicologica.
Sohlberg & Matter, (2001) mencionan una serie de componentes o elementos
constitutivos del proceso de la atencidn, los cuales participan internamente de manera

operativa en el procesamiento de la informacion de cualquier categoria sensorial.



Tabla 1 Componentes de la atencién

Componentes

Descripcion

El Arousal o
energia de

activacion

El Span o
volumen de
aprehension
La atencién

focalizada
La atencion

sostenida

La atencion

selectiva

La atencion

alternante

La atencion
dividida

Funcion de la formacion reticular del tallo cerebral, que otorga el tono
cortical necesario y suficiente para que la corteza cerebral reciba,
procese y almacene la informacion, otorgando la facultad de estar
despierto y de mantener la actitud vigilante.

Se refiere al ndmero de elementos evocados tras la primera

presentacion de la informacion.

Se refiere a la destreza para dar una respuesta discreta, simple y de
manera estable ante uno o varios estimulos, permite la adquisicion de
nuevos aprendizajes.

Es la capacidad de mantener una respuesta de forma consistente
durante un periodo prolongado, se utiliza para realizar actividades por
largos periodos; se requiere de ella para mantener una conversacion,
realizar una tarea en casa o en el trabajo.

Es la capacidad para seleccionar la informacion mas relevante,
procesa sélo parte de la informacién e incluye la habilidad para
realizar continuamente una tarea en presencia de distractores; se
requiere para seguir una conversacion de temas variados y para inhibir
respuestas inadecuadas o secundarias.

Es la capacidad que permite poder cambiar el foco atencional entre
tareas que implican requerimientos cognitivos diferentes, es la
habilidad para ejecutar tareas que requieran cambiar rapidamente a
otras opciones de respuestas, es precursora de la atencion dividida; se
requiere para el mantenimiento de la atencion en presencia de
distractores.

Es la capacidad de atender a dos cosas al mismo tiempo, es decir la

habilidad para distribuir los recursos atencionales entre diferentes




tareas, ademas de responder simultaneamente a dos tareas de atencién
selectiva.
Nota. Sohlberg & Matter, (2001)

Existen dos tipos de atencion segun Flores et al., (2020) la atencion sostenida y la
selectiva o focalizada, la primera se caracteriza por la habilidad de seleccionar entre una
gran cantidad de estimulos simultaneos solo aquellos con relevancia para ser procesados
en determinado momento, ademéas de mantener una respuesta constante durante una
actividad repetitiva; la segunda se refiere a la capacidad para elegir los alicientes

importantes para una tarea, evitando la distraccion por los secundarios.

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

El trastorno en mencion, es una modificacion del crecimiento y desarrollo del
sistema nervioso, cuyos caracteristicas principales se enmarcan en la inatencion,
hiperactividad e impulsividad; se ha adherido a un modelo de diversidad fisiopatoldgica,
en el que se encuentran afectadas, entre otras, las funciones ejecutivas, implicando
significativas dificultades para responder a determinados alicientes, proyectar y planear
acciones, ademas de reflexionar sobre posibles consecuencias e inhibir una respuesta

automatica inicial a fin de sustituirla por una mas apropiada (Jordan & Cortez, 2020).

Existe una disfuncion en la red neuronal llamada en inglés “default mode
network” que es una de las redes de estado de descanso de la linea media, es decir que,
durante el descanso estas son importantes para la introspeccion y la conciencia de si
mismao, siendo de reducida conexion en el TDAH, de manera que, mas que ser una entidad

unica neurobioldgica, muestra multiples perfiles fisiopatologicos detras (Martin, 2015).



Estudios revelan que la causa del TDAH se desarrolla por un funcionamiento
irregular de ciertos neurotransmisores, en su mayor parte, la responsable de los sintomas
de hiperactividad e impulsividad es la afectacion de las vias dopaminérgicas, mientras
que la alteracion de las partes noradrenérgicas esta relacionada a la inatencién y afectivos.
Algunas de las alteraciones neuroanatomicas se tratan de los tamafios cerebrales
significativamente menores que los controles con zonas més afectadas que otras, como el
cerebelo, el cuerpo calloso, el estriado y regiones frontales; grosor reducido del cortex,
especialmente el cortex pre frontal dorso lateral; alteraciones en la integridad de la materia
blanca. Ademéas de las diferencias estructurales, se ha demostrado hipo activacion

funcional frontal y del cingulado (Chaplin, 2018).

El Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) comdnmente
suele ser diagnosticado en nifios desde la primera infancia, caracterizado por la falta de
atencion, impulsividad e hiperactividad. Segun la organizacion mundial de la salud OMS,
(2001) es un trastorno de la conducta. El trastorno en estudio se define como una
necesidad educativa especifica (NEE), refiriéndose a los derechos que tiene la sociedad
que es diagnosticada con TDAH u otros trastornos, segun Ayala et al., (2013) los
funcionarios publicos y educativos tienen la responsabilidad de atenderlos, gestionando
y brindado espacios adecuados, adaptaciones curriculares, apoyos psicopedagdgicos y

econdmicos.

El TDAH puede presentarse por muchos factores, en otras palabras, se refiere a
una mezcla de aspectos genéticos y ambientales; la heredabilidad tiene una incidencia del
70 a 90%, es decir, si un padre tiene TDAH el riesgo en el nifio aumenta entre 2 y 8 veces,
para un hermano, entre 3y 5 veces, y en un gemelo entre 12 y 16 veces. Algunos factores
ambientales desencadenan la carga genética y otros predisponen su desarrollo, como la
exposicion al tabaco, al alcohol o a tratamiento farmacologico, la prematuridad, bajo peso
al nacer, complicaciones perinatales, edad materna avanzada al momento del parto,
conflicto familiar severo o crénico, familia numerosa, antecedentes psiquiatricos en
padres, institucionalizacion, infra estimulacion por un largo periodo de tiempo; clase
social bajo (Jordan & Cortez, 2020).



Los nifios con TDAH suelen presentar problemas de aprendizaje (PA), por su alta
prevalencia y por sus repercusiones en la evolucion del trastorno (Miranda et al., 2009).
Los escolares de los primeros grados de EGB naturalmente presentan comportamientos
exagerados, como la desesperacion, la desobediencia y se irritan con facilidad, dicha
conducta provocara que la observacion del docente sea confusa frente a las cualidades
especificas del trastorno en mencion. La deteccion por lo general empieza desde los 7
afios, suele ser comun que los estudiantes de 12 afios con TDAH no estudian, tiendan a
ser agresivos y debido a sus problemas graves de conducta pueden tener problemas para
relacionarse con los demés. Es en la adolescencia suele presentarse la depresion, baja
autoestima, bulimia nerviosa o consumo de drogas en los estudiantes que no reciben

tratamiento a tiempo (Millan, 2012).

Entrenamiento de la atencion en estudiantes con TDAH

Las técnicas de modificacion de conducta han mostrado eficacia en el tratamiento
de nifios y nifias con TDAH, el principio clave es la aplicacion de técnicas durante la
etapa escolar, donde se suele utilizar como técnicas el manejo de contingencias para
prestar atencion a determinados estimulos que se le presentan en el tratamiento y el
reforzamiento, el cual suele suministrarse de manera continua al inicio y posteriormente

de manera intermitente para el mantenimiento de la conducta (Casas & Soriano, 2010).

Los rasgos de inatencion caracteristicos de esta necesidad pueden repercutir en el
desempefio escolar y en la actuacion académica, y las manifestaciones impulsivas llegan,
en casos extremos, a originar verdaderos conflictos familiares y educativos. La escuela,
en su conjunto, debe ofrecer a todos y cada uno de sus alumnos y alumnas la
mayor variedad posible de experiencias y actividades que no solamente los conduzcan
hacia un progreso pedagdgico, sino que les resulten adecuadas, ademas, para su propia
formacion como ente social (Latorre et al., 2020).



Uno de los programas implementados en el contexto educativo es el disefiado por
Ribes (1974), con el entrenamiento de conductas basicas, tomando como fases de
intervencion: imitacién generalizada, seguimiento de instrucciones y conductas de
atencion; el cual sirve de base y sustento para el disefio del programa de intervencion en
el presente estudio. Este autor, sefiala las conductas basicas de atencién como conductas
recurrentes indispensables para el desarrollo de cualquier programa conductual
incluyendo los repertorios basicos generalizados de imitacion y seguimiento de
instrucciones (Campa & Padilla, 2022).

METODO DE INVESTIGACION

La presente investigacion titulada “entrenamiento de la atencién en un estudiante
con TDAH del séptimo grado de EGB”, se trata de un estudio de caso que pretende
recabar informacion del contexto real en el que se desenvuelve el estudiante; segun Stott
& Ramil (2014) mencionan que el modelo en mencién conlleva a seleccionar datos hasta
analizarlos, mediante la seleccion y recopilacion, luego permite contrastar y presentar con
datos procedentes de distintas fuentes. El estudio de caso se desarrollara bajo el enfoque
cualitativo fundamentada en una perspectiva interpretativa, de manera que, se llevara a
cabo con flexibilidad la presentacion de la propuesta de entrenamiento y su aplicacion;
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) manifestaron que “el enfoque cualitativo se
basa méas en la logica y el proceso inductivo (explorar y describir, y luego generar

perspectivas teoricas)”. (p.8)

En este marco, al ser de enfoque cualitativo se sostiene de instrumentos
empiricos para dar cumplimiento a los objetivos del trabajo de investigacion, en el que
se pretende establecer el adecuado proceso de entrenamiento de la atencién en un
estudiante de una institucion Educativa de la Provincia de Santa Elena. En términos
generales, la relevancia del estudio se enmarca en la creacion de un plan de
entrenamiento individualizado especificamente de una habilidad cognitiva esencial para

el proceso de aprendizaje; de igual forma, se aplicara el método inductivo, determinando



la forma en la que el autor pudiera interactuar con el objeto de estudio, Rodriguez &
Pérez (2017) mencionan que mediante la induccion se establecen generalizaciones a

partir de lo comun en varios casos.

Tipo de investigacion

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se consideran tres tipos de
investigacion bibliogréafica, exploratoria y descriptiva, las mismas que permitiran analizar
el objeto de estudio a profundidad, y desarrollar el proceso general de la investigacion.
Se fundamenta en primer lugar, en la investigacion bibliografica, puesto que se busca
sustentar tedricamente la importancia de entrenar la atencién, ademas de que se requiere
acceder a documentos que permitan conocer rasgos importantes del aprendizaje del
estudiante, el cual es el Informe Psicopedagdgico realizado por la Unidad Distrital de
Apoyo a la Inclusion (UDAI) y el informe Psicopedagdgico actual emitido por el Instituto
de seguridad social (IEES); Esquirol, Sanchez, & Ishar (2017) sostienen que la revisién
de la literatura debe ser sistematica, sintética, completa, critica, con estructura légica y

consistente, actualizada e imparcial.

La investigacion exploratoria admitirda el entrenamiento de una habilidad
cognitiva del estudiante con TDAH en el que se utilizardn metodologias activas y
estrategias lddicas, planificadas para 3 sesiones vivenciales individualizadas de 20
minutos; Ramos (2020) manifiesta que permite identificar las construcciones subjetivas
gue emergen en la interaccion entre el investigador y el objeto de estudio. La invest.
descriptiva fundamentara con informacion relevante de la aplicacion del entrenamiento
de la atencion; segun Guevara, Verdesoto, & Castro (2020) definen que se utiliza cuando
se desea describir todos los componentes principales de una realidad, utilizando criterios

sistematicos.

Técnicas e instrumentos



Las técnicas son procedimientos previamente seleccionados que permiten llevar a
cabo los diferentes pasos del proceso de investigacion, especificamente dentro del estudio
de caso se utilizara la técnica de la observacion y la entrevista, de manera que,
acompariada de los instrumentos se procedera a la recoleccion y los registros de los datos

obtenidos, los cuales son: la ficha de registro de experiencias y el cuestionario.

La técnica de la observacion permitird la percepcion directa de la realidad del
estudiante, de los hechos y acontecimientos, los cuales, estaran evidenciados en los
informes psicopedagdgicos del estudiante; Lopez, y otros, (2018) manifiestan que la
observacion permite tomar en cuenta los aspectos que suceden alrededor y requiere
atencion enfocada en un objeto y la capacidad de discriminar diferencias entre los
fendmenos. La ficha de registro de experiencias permitira sistematizar las vivencias
creadas mediante la aplicacion del plan de entrenamiento, de esta manera se podra
clasificar u ordenar la informacion obtenida a través de las sesiones programadas, segun
Jara (2021) la sistematizacion de experiencias produce conocimientos y aprendizajes
significativos que posibilitan apropiarse de los sentidos de las experiencias,
comprenderlas te6ricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva

transformadora.

La entrevista que estara dirigida hacia el docente es semiestructurada, con un
cuestionario de 10 preguntas abiertas y la del representante del estudiante consta de 7
preguntas abiertas, con el objetivo de conocer la realidad del alumno, las adaptaciones
utilizadas por el docente y las actividades que desarrolla con mayor frecuencia dentro y
fuera del aula, Troncoso & Amaya (2017) mencionan que la técnica en mencién permite
la obtencion de datos o informacion del sujeto de estudio, de esta manera, desentrafia

significaciones mediante la interaccion oral.

La revision del documento provisto por la UDAI y el IESS, denominado Informe
Psicopedagdgico como fuente primaria de informacion para la toma de decisiones

curriculares, para el efecto se disefio una tabla de especificaciones con los datos relevantes



Paoblacion

El presente trabajo tiene como poblacion a un estudiante con Trastorno por deficit
de atencion con hiperactividad del séptimo grado de EGB, docente y representante

familiar.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para el respectivo andlisis de los resultados se presenta el siguiente esquema de

secuencias para una mejor comprension del proceso de investigacion:

Tabla 2 Esquema de secuencia de la investigacion

Identificacion del problema de 1
investigacion, el estudiante tiene
Vil ( L diagnostico de TDAH. J Il ]
Socializacion y aplicacion del
entrenamiento de la atencion
documentado a través de fichas
etnograficas.

Revision de la literatura para
fundamentar el estudio.

Vi Il

Planificacion del entrenamiento, en
tres sesiones por una semana, a
traves de metodologias activas y

estratégias ludicas.

Realizacion de entrevistas
dirigidas al representante legal y
docente tutora, para conocer la

realidad del estudiante.

v ) .
Analis documental de los Informes
psicopedagdgicos, siendo el ultimo

realizado por el Instituto Ecuatoriano

de seguridad social en el cual se
recomienda el entrenamiento de
ciertas habilidades cognitivas.

Propuesta de determinar el proceso
de entrenamiento de la atencion en el
estudiante con TDAH de una
institucion educativa de la Provincia
de Santa Elena

Nota. Secuencia del proceso de investigacion en cumplimiento de los objetivos.

La interpretacion y analisis de las entrevistas realizadas a la representante
permitieron conocer la realidad del estudiante en el aula de clase y en el hogar, de manera
que se pudo detectar categorias y subcategorias importantes para relacionarlas con la

revision de la literatura.



Tabla 3 Matriz de relaciones entre categoria de analisis / Entrevista al representante

Pregunta Categoria  Participante
1. ¢Tienen claro las Dificultades Si, primero desde el contexto familiar, somos conscientes de que presenta
dificultades que presenta del dificultades, que el TDAH es un poco complejo y necesita apoyo para

el nifio y como hay que estudiante poder entender las actividades.

afrontarlas?

2. ¢Como valora la atencion  Atencion  Mateo desarrolla las actividades con pausas, ya que se fatiga rapidamente si

del estudiante frente a son tareas complejas y que requieren de mucho tiempo, tiene una forma

realizacién de las diferente de aprender, por ejemplo, si los estudiantes cominmente aprenden

actividades en casa? las partes del cuerpo humano leyendo y observando iméagenes, €l aprende
dibujando.

3. ¢Qué pautas educativas se Pautas El nifio cuando no puede hacer algo siente frustracion y se compara con los

siguen con relacion a las educativas otros estudiantes; las actividades, suelen explicarse primero a traves del

buenas y malas conductas: dialogo, luego de la realizacion si la culmina se emite un buen comentario,
premios, castigos, elogios, el premio seria, un tiempo darle un tiempo de descanso, ya que se fatiga
didlogo, comentarios, etc.? mucho cuando realiza una tarea continua, siempre realiza las actividades

con pausas.




4. ¢Qué actitud hay en la  Actitud En lo que respecta a mi familia, si existe sobreproteccion, ya que es el

familia  respecto a su  familiar menor; exigencia si, porque mi papa a veces no entiende que hay cosas que

? . . . .
representado’ no puede hacer y le motiva a desarrollar ciertas actividades; frustracion

(sobreproteccion, porgue a veces pensamos que podriamos hacer mas por €l, ansiedad todos

exigencia, frustracion, los dias porque sabemos que hay nifios mas adelantados que él y tiene que

ansiedad,  comprension, estar a la par y en ocasiones no puede; comprension de sobremanera; el

aceptacion o rechazo, etc.). rechazo a nivel familiar no, pero si se evidencio a nivel escolar en una
unidad educativa fiscal, ya que se negaron a la adaptacion que debia tener y

de hecho le hacian bullying, por eso decidimos cambiarle.

5. ¢Estd conforme con la Aplicacion Si me gusta, sin embargo, considero que podrian ayudarle un poco mas,
adaptacion en la de la pero es entendible ya que hay otros estudiantes. Pienso que podrian
ensefianza, evaluaciony en adaptacion  organizar las reuniones seguidas para informar la metodologia y los temas
general, la forma de que necesitan refuerzo.
trabajo de la institucion

educativa?

Nota: Respuestas de la entrevista dirigidas a la representante del estudiante con TDAH, elaborada por autora.



Tabla 4 Matriz de relaciones entre categorias y subcategorias determinadas en la
entrevista dirigida al representante.

Categorias

Definicion conceptual

Subcategorias

Dificultades del
estudiante con
TDAH

Atencion

Pautas educativas

Actitud familiar

Problemas agrupados bajo la denominacion
de TDAH (Trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad), se manifiestan en algunos
casos muy significativamente en el

aprendizaje y la adaptacion escolar.

La atencion es una funcién cognitiva que
permite enfocar de manera activa o pasiva,
voluntaria o involuntaria, el interés y la
consciencia de la persona hacia un estimulo
0 acontecimiento (interno o externo). La
atencion precede a la percepcion y a la
accion, realizando una seleccion entre todos
los estimulos perceptivos presentes en un

momento concreto.

Mediante pautas educativas se pretende
aumentar la autoestima y modificar el
comportamiento desde el punto de vista
emocional y social, teniendo en cuenta las
dificultades atencionales de los alumnos
con TDAH vy los problemas para controlar
su impulsividad y la decreciente autoestima

que poseen.

Durante los primeros afios, toma gran
importancia la evaluacion parental, ya que
esta influye de forma evidente en su
formacion. Estas evaluaciones pueden

tomar diferentes formas: negativas y

Aprendizaje
Adaptacién

escolar

Atencion
Estimulos

perceptivos

Autoestima

Impulsividad

Actividades

significativas



positivas. Los padres pueden proporcionar
informacidn sobre su rendimiento, para que
los nifios aprendan qué emociones son mas
apropiadas para obtener unos resultados
especificos. Esta informacion puede influir
en la motivacion del nifio para que aumente
su compromiso y se involucre en las

actividades significativas u ocupaciones.

Aplicaciondela  En el aspecto curricular, es primordial Recursos
adaptacion determinar el nivel real del estudiante, asi ~ pedagdgicos y
como los recursos pedagdgicos y materiales materiales

de los que se dispone. Es posible que solo
se requiera adaptaciones de grado 2 o0 no
significativas, en cuanto al ambito
académico, es necesario analizar las
destrezas basicas que el estudiante requiere
desarrollar, para llegar a una verdadera
inclusion y garantizar la participacion del
estudiante en proyectos y su éxito por
medio de exposiciones publicas Yy

reconocimiento social.

Nota: Resultados derivados de la matriz de relaciones entre categorias de analisis de la

entrevista dirigida a la representante, realizado por autora.



Tabla 5 Matriz de relaciones entre categoria de analisis / Entrevista al docente

Pregunta

Categoria

Participante

1. ¢(Qué

tipo de
adaptaciones
curriculares realiza para

el estudiante?

¢ Tiene dificultades para
mantener la atencidn
durante la realizacion de

actividades escolares?

¢(El estudiante retiene
informacion a mediano y

largo plazo?

Adaptaciones

Curriculares

Dificultad para

atender

Memoria de

trabajo

El tipo de adaptacion que se debe aplicar al estudiante es de grado 3,
debido a las dificultades que tiene en el aprendizaje y a la capacidad de

informacion que retiene en su memoria.

Si tiene dificultades, pero mientras se trabaje con actividades que
corresponden a la adaptacion del estudiante, él tendra un mayor
desenvolvimiento y atraccion a sus actividades que debe de emplear en

el aula de clases.

De acuerdo a los exdmenes realizados, el estudiante presenta
dificultades de retencion de informacién a corto plazo, debido a que,
al momento de evaluar se procedia a trabajar con actividades diarias.

¢ Parece no escuchar, aun
cuando se le habla

directamente?

Escuchar

Mientras comparti con el estudiante logré detectar qué tiene buena
audicion, por lo cual, no tiene ninguna dificultad al escuchar, esto me
permitia proyectarles videos educativos y poder llegar al estudiante

alcanzando un mejor rendimiento académico.



¢Cémo valora la actitud
del estudiante en las

actividades escolares?

¢Sigue las instrucciones

del profesor?

¢ Se distrae ante estimulos

poco importantes?

¢Salta o corre
excesivamente en
situaciones poco
apropiadas (escaleras,

pasillos, aula etc.)?

Tiene dificultades para
jugar ‘"‘tranquilamente™

con sus compaﬁeros.

Actitud del
estudiante

Sigue

instrucciones

Dispersa la
atencion ante
estimulos
Actividades en

€XCeso

Dificultad al
controlar sus

emociones

Al momento de entregarle una actividad siempre estaba dispuesto a
elaborarlas, con una actitud positiva y demostrando esa valentia de

querer aprender algo nuevo.

Claro que si, es un nifio que demuestra mucho interés y acata las
ordenes que se le establecen, a simples rasgos podemos decir que es un

nifio normal sin dificultades de aprendizajes.

Mientras el docente no aplique estrategias que demuestren impacto en

los estudiantes no va a sentir ese interés que lo motive.

Corre y salta como todo nifio normal y en lugares apropiados, pero
dentro de la institucion siempre se precautela la seguridad del

estudiante evitando que esté cerca de escaleras por cualquier situacion.

Es un nifio que le gusta compartir sin ningun inconveniente con sus
comparfieros, es amigable y no tiene dificultades para hacerlo, mientras

comparti con él no tuve ningun inconveniente.



10. ¢ Qué caracteristicas Caracteristicas del Como ya indiqué es un nifio muy tranquilo qué a simple rasgo se puede
describe mejor al estudiante identificar como un nifio normal y al mismo tiempo muy sensible.
estudiante?: ¢No cesa, no
para, es como si tuviera

“un motor”?

Nota: Respuestas de la entrevista dirigida a la docente del estudiante del séptimo grado de EGB, elaborada por autora.



Tabla 6 Matriz de relaciones entre categorias y subcategorias determinadas en la
entrevista dirigida a la docente tutora.

Categorias

Definicidon conceptual

Subcategorias

Adaptaciones

Curriculares

Dificultad para

atender

Una adaptacion curricular es un tipo de
estrategia educativa, generalmente dirigida
a alumnos con necesidades educativas
especiales, que consiste en la adecuacion
del curriculum de un determinado nivel
educativo, con el objetivo de hacer que
determinados objetivos 0 contenidos sean
mas accesibles a un alumno o bien, eliminar
aquellos elementos del curriculum que les
sea imposible alcanzar debido a las
dificultades que presente. Se trata de tener
en cuenta las caracteristicas individuales
del alumno a la hora de planificar la
metodologia, los contenidos y, sobre todo,

la evaluacion.

Es una dificultad compleja, porque define
una alteracion especifica en la funcién
atencional y a la vez perturba otras
funciones, generando la desorganizacion.
Deja tareas inconclusas y no cumple con
sus deberes, no atiende detalles, por lo que
comete errores en su trabajo, parece no
escuchar cuando se le habla, presenta
dificultades para organizarse (tareas y
actividades) y para mantener la

concentracion

Estrategia
educativa
Curriculum
Contenidos
Metodologia

Alteracion en

funcién atencional



Memoria de
trabajo

No escucha con

atencion

Actitud del

estudiante

La memoria de trabajoes, un tipo de
memoria a corto plazo, es decir, se utiliza
no solo para el almacenamiento, sino
también para el procesamiento, se introduce
el concepto de memoria de trabajo.
La memoria de trabajo 0 memoria
operativaes la capacidad de almacenar
temporalmente una informacion
determinada (visual o auditiva) en la
memoria inmediata y procesarla, es decir,
aquella informacion sobre la que una vez

retenida se opera y manipula.

Suele distraerse de lo que esta haciendo,
tiene dificultad para mantenerse enfocada y
es desorganizado. Tiene dificultad para
mantener la atencion en las tareas, no
parece escuchar cuando se le habla
directamente, no sigue instrucciones ni
termina sus tareas en el lugar de trabajo,
tiene dificultad para organizar sus tareas y
actividades, por ejemplo, es desordenado y
maneja mal el tiempo y evita, no le gusta o
se muestra renuente a participar en tareas

que requieran un esfuerzo mental continuo.

El estudiante con TDAH tiene actitudes que
empieza desde la despreocupacion por las
normas, reglas, obligaciones sociales y por
los sentimientos de los demas, la falta de

empatia, actitud marcada y persistente de

Memoria a corto

plazo

Esfuerzo mental

Incapacidad para
mantener relaciones

personales



irresponsabilidad e incapacidad para

mantener relaciones personales duraderas.

Actividades en Consiste en un patron repetitivo y Comportamientos

exceso persistente de comportamientos que violan ~ CON Palrones

los derechos basicos de otras personas o las repetitivos
normas sociales y que se caracterizan por
agresion a personas Yy animales, destruccion

de la propiedad, fraudulencia o robo

Hiperactividad

Dificultad al El estudiante con TDAH de tipo combinado
controlar sus presenta caracteristicas de ambos tipos; es Problemas de
emociones decir, se observa indicadores tanto de conducta
hiperactividad como de déficit de atencion
y, en ocasiones, problemas de conducta
evidentes.
Caracteristicas Se trata de un trastorno neurolégico por el Impulsividad
del estudiante  que el individuo presenta dificultades para Cambio de
conducta

mantener la atencidn, seguir reglas,
planificar y  organizar  actividades.
Asimismo, se observa movimiento
constante y, a veces, un cambio de conducta
debido a su impulsividad. Este trastorno
perdura hasta la vida adulta, aunque su
intensidad disminuye conforme transcurre
el tiempo, generalmente, entrada la

adolescencia.

Nota: Resultados derivados de la matriz de relaciones entre categorias de andlisis de la

entrevista dirigida a la docente, realizado por autora.



Para el analisis del documento oficial del Instituto de Seguridad Social (IESS), se
elaboré una ficha con los criterios mas relevantes que fundamentara el entrenamiento de
las funciones ejecutivas, especificamente la atencion. Ver anexo

Tabla 7 Ficha de analisis de informe psicopedagogico

FICHA: ANALISIS DE INFORME PSICOPEDAGOGICO

Fecha / lugar de nacimiento: Ballenita 28/06/2011 Edad: 11
Direccion Domiciliaria: Ballenita via ruta del spondylus

Ocupacion de la madre: Ama de casa Edad: 44
Ocupacion del padre: comerciante Edad: 47

Representante legal: Hermana

Datos de Embarazo aceptado con control médico prenatal, edad de la madre:

desarrollo: 33 afos, embarazo por cesarea a los 8 meses, se presentd problemas
de ictericia y anoxia, Mateo estuvo en incubadora por una semana
por maduracion de los pulmones No presento Ilanto ni reflejo de
succion al nacer, peso y talla normal, con control médico, lactancia
materna hasta los 3 meses, formula hasta los 2 afios, no hubo
problemas de alimentacion en el primer afio de vida.
En el desarrollo evolutivo y area Motora, empieza a gatear a los 6
meses, se puso de pie y camino al primer afio de vida; en el area del
lenguaje empieza la etapa de balbuceo a los 12 meses, las primeras
palabras a los 24 meses, lenguaje oral fluido en la actualidad,
problema con la R simple y compuesta. El area social y control de

esfinteres a la edad de 4 afios y en los habitos de aseo goza de

autonomia.
Datos y Proviene de una familia nuclear monoparental, dentro de casa viven;
aspectos papé, y hermanos, es el menor de 4 hijos. Con el padre: buenos lazos

importantes del | afectivos, es quien pone limites y orden. La madre ausente, proceso
contexto de separacion cuando tenia 3 afios, con los hermanos existe buenos
familiar lazos afectivos, afinidad con su hermana. El presentante legal indica

(hermana mayor), que se dio cuenda de la condicion del nifio por su

escasa comunicacion y lenguaje no fluido a los 2 afios, indica que su



Datos y
aspectos
relevantes del

contexto social
Identificacién
de las
necesidades
educativas que
motivan la
realizacion de
la adaptacion
curricular
Adaptacion
curricular
Sugerencias

para la familia

sistema de comunicacién era mediante sefias maternas. Las primeras
impresiones de la familia fue de mucha preocupacion e inicio el
proceso de valoracion con profesionales, estuvo en terapia desde los

5 afios en terapia de lenguaje.

Socializa y hace amigos con facilidad, le gusta jugar, pintar, jugar
videojuegos y prefiere actividades al aire libre; obedece a papa y

hermanos mayores

Segun los datos obtenidos del representante legal desde los 5 afios no
retenia informacion, se le dificulta tomar dictado y escribir. Al inicio
de la escolaridad, a los 3 afios, en el proceso presenta dificultades en
las materias bésicas del tronco comin. Le agradaba la escuela por sus
compafieros y tenia cierta afinidad con el docente de inglés, no le
gustaba el horario, tiene buenos lazos afectivos con sus docentes y

comparieros.

Adaptaciones curriculares significativas grado 3

La educacion de los hijos implica dos aspectos principales: el amor
y la disciplina. La carencia o el exceso de cualquiera de los dos
pueden provocar problemas de conducta. Si se le ofrece amor a los
hijos, la aceptacion de su condicién de vida es mas facil; en la
discapacidad los limites juegan un papel muy importante.

¢ Poner limites a los hijos significa decirles que sus padres se
preocupan por ellos y ensefiarles como funciona la comunidad que
los rodea.

e Los limites deben ser claros y congruentes de acuerdo con la edad
del hijo/a y sus capacidades.

e Los padres deben ser firmes y cumplir con lo establecido. Decir

una cosa Yy hacer otra lleva facilmente a la confusion.



Sugerencias al
equipo DECE

Potencialidades
del estudiante.
Sugerencias al
docente

e Los limites que se marcan con firmeza, corrigen conductas, crean
buenos habitos y hacen a los hijos responsables. Un nifio sin limites
es egoista, intolerante y caprichoso.

Los/las profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) apoyaran y acompafiaran la actividad educativa mediante
la promocion de habilidades para la vida y la prevencion de
problematicas sociales, fomentan la convivencia armonica entre los
actores de la comunidad educativa y promueve el desarrollo
humano integral, mediante:

¢ Revision de la informacion y analizaran si existe posibilidad de
que las dificultades en el &mbito pedagogico presentadas por el/la
estudiante, responden a un factor psicosocial.

e Deteccion de situaciones de riesgo y vulneracion de derechos de
los/las estudiantes.

¢ Actualizacion del expediente personal de el/la estudiante que
hayan atendido: Ficha de observacion aulica, Firmada por el
profesional responsable (UDAI, Vicerrectorado, DECE). Ficha de
Seguimiento con acciones realizadas.

e Elaboracion de actas de reunion convocadas por los DECE,
debidamente firmadas por participantes padres/madres de familia
y/o representantes legales.

e Los profesionales DECE que trabajaran en el apoyo psicosocial,
sobre todo en situaciones de vulnerabilidad, contencion emocional
y proteccion de derechos.

Colaborador

Inteligencia cristalizada y fluida

Se recomienda trabajar desde el subnivel de basica media,
reforzando 5to, 6to y 7mo. Es primordial que, se dé prioridad en
cuanto a las adaptaciones curriculares a las materias basicas del
tronco comun: linglistica, matematicas, sociales y ciencias.
Necesidades a nivel personal:

» Necesita entrenamiento y apoyo en:



Desarrollo de capacidades cognitivas como:

* La atencion y memoria.

* El control conductual y la metacognicion.

« El procesamiento de la informacion, en todas sus fases: entrada,
proceso y salida.

« Desarrollo de habilidades de comunicacion: capacidad de
comprender y transmitir informacion.

» Desarrollo de habilidades sociales: habilidades relacionadas con
intercambios sociales con otras personas, incluyendo el iniciar,
mantener y finalizar una interaccion, reconocer sentimientos,
regular el comportamiento de uno mismo, ayudar, adecuar la
conducta a las normas...

» Desarrollo de habilidades relacionadas con una adecuada
utilizacién de los recursos de la comunidad incluyendo el
transporte, comprar en tiendas, asistir a escuelas, parques, eventos
culturales.

« Conocer pictogramas de orientacion y logotipos de tiendas

» Desarrollo de habilidades de autodeterminacion: realizar
elecciones, aprender a seguir un horario, buscar ayuda en casos
necesarios, resolver problemas en distintas situaciones y
habilidades de autodefensa.

« Desarrollo de habilidades de salud y seguridad: habilidades
relacionadas con el mantenimiento de la salud, tales como comer,
identificar sintomas de enfermedad, tratamiento y prevencién de
accidentes, consideraciones basicas sobre seguridad (seguir las
reglas y leyes, cruzar las calles, buscar ayuda...).

« Desarrollo de habilidades académicas funcionales que tienen una
aplicacion directa en la vida (escribir, leer, conceptos basicos
matematicos, orientacion espacio-temporal...).

« Desarrollo de habilidades de ocio y tiempo libre: utilizacion y
disfrute de las posibilidades de ocio del centro escolar y de la

comunidad. Jugar socialmente con otros, respetar el turno, ampliar



la duracion de la participacion y aumentar el repertorio de intereses
y habilidades.

Necesidades Refuerzo académico en lectura y escrituran calculo y razonamiento

del estudiante | matematico
Refuerzo en el area de calculo razonamiento y solucion de
problemas

Conclusién El estudiante fue derivado al Ministerio de Salud publica para su
deteccion y diagnostico del tipo de discapacidad y el porcentaje, ya
que al momento no cuenta con uno, estamos abordando el caso en
el aula segun el grado que nos dio UDAL.

Nota: Analisis del dltimo informe psicopedagdgico.

A partir de este andlisis se propone la elaboracion del entrenamiento de la
atencion a través de sesiones individuales y partiendo de la adaptacion curricular para el

estudiante con NEE; todo esto a partir del altimo informe psicopedagdgico.

El entrenamiento de la atencion en un estudiante del séptimo grado de EGB,
consistio en realizar una serie de sesiones con el fin de fortalecer esta habilidad cognitiva,
por tanto, se recogio una serie de actividades que a traves de estrategias ludicas permitiran
cumplir con los objetivos planteados, cabe mencionar que las actividades estan

fundamentadas en la revision de la literatura del presente informe.

Una semana antes de empezar con las sesiones, se realiz6 un acercamiento con el
estudiante para la presentacion y explicacion de la modalidad de trabajo, en esta
presentacion realizamos una dinamica interactiva para conocer su nombre y lo que le
gusta hacer en la escuela o en el tiempo libre, cabe mencionar que las respuestas fueron
rapidas, explico que le gusta jugar con su mejor amiga y menciono que se le hace dificil
recordar nombres, incluso el propio; la presentacion fue de aproximadamente 25 minutos,

el estudiante se comportd adecuadamente.



Tabla 8 Planificacion de Sesidn 1 "Mis habilidades se refuerzan a través de la practica”

un par”

N.°de | Nombre de | Objetivodela | Actividad | Objetivos de la Descripcion de la actividad Tiempo | Mediosy
Sesion | la sesion sesion es actividad materiales
01 Mis Estimular el Dinamica | Provocar la El participante escucha con atencion, se | 60 Hojas
habilidades | reconocimiento | de atencion visual y | da la indicacion para que repita el minutos | formato A4
se refuerzan | de habilidades | Entrada: la concentracion | movimiento segin lo que indica el jefe, blancas y
através de | de atenciony “El jefe en una actividad. | mientras pueda adivinar quién es el que Gtiles de
la practica. | memoria de ordena”. dirige al grupo. papelerfa.
trabajo en el
estudiante
Actividad | Estimulacion de Reconocer visualmente a través de
N° 01: la memoria de imagenes variadas y representativas de
“;Coémo | largo plazo. cada letra hasta completar el nombre
me que se requeria.
llamo?”
Actividad | Ejercitarla Sustituir, asociar o relacionar con
N°02: | memoria de largo | flechas, unos simbolos con otros.
“Buscando | plazo.




Actividad
N° 03:
“Busco un

cambio”

Desarrollar
habilidades de
integracion

visual.

Completar una imagen o un dibujo que
esta parcialmente borrado, reconocer
visualmente el modelo, analizar uno a
uno los elementos y compararlos con el
modelo, sefialar los que son diferentes

al modelo.

Actividad
N° 04: “El
momento

magico”

Desarrollar la
concentracion a
través de lecturas
enfocadas en
temas de cultura

de valores.

Leer atentamente una fabula, y
responder a las preguntas de

comprension.

Nota. Informacion esquematizada para desarrollar la primera sesion.




Tabla 9 Ficha etnografica de Sesién 1

FICHA ETNOGRAFICA

SESION 1
Fecha de registro: 24/07/2023
Hora de inicio y finalizacion: 15H00 16H00
Lugar donde se registra: Salinas

La primera sesion se realizé el dia lunes, cabe mencionar que ya se habia tenido un
acercamiento con el estudiante para la presentacion y explicacion general de lo que se
tratarian las sesiones, el estudiante muy amablemente escuchd y respondio las

preguntas que podia.

Se realizaron 4 actividades, el tiempo de duracion fue de aproximadamente 1 hora, por
tanto las tres actividades primeras, tenian una duracion de 10 minutos, y la ultima de
15, por cada actividad se descansaba 5 minutos; al finalizar la sesion se recompenso al

estudiante por su predisposicion.

Al iniciar la sesion, se empez6 con el saludo y una dinamica corporal estructurada por
pasos, también se menciono6 una forma de celebracidon, para cada término de actividad,
las cuales el estudiante seguia segln se le solicitaba. La primera actividad titulada
“,como me llamo?”, desarrollada a través de un diccionario de animales, permitio al
estudiante estimular la memoria de largo plazo, es decir que a través de las imagenes
él pudo relacionar las letras y al finalizar con la presentacion de imagenes pudo
reconocer una palabra, de esta manera pudo recordar su propio nombre, es importante
mencionar que al estudiante se le dificulta recordar sus nombres completos, sin

embargo hay uno que se le hace mas facil de recordar y ahora lo asocié con imagenes.

La segunda actividad titulada “buscando un par”, permitio ejercitar la memoria de
largo plazo, es una actividad sumamente facil, la cual requeria de la observacion,
ademas de sustituir, asociar o relacionar con flechas, unos simbolos con otros; la tarea
en mencién la desarroll6 en la pizarra, de manera que pudo observar mejor las

imagenes y relacionarlas.




La tercer actividad titulada “busco un cambio”, permiti6 reconocer visualmente el
modelo, analizar uno a uno los elementos y compararlos con el modelo, sefialar los
que son diferentes al modelo, el estudiante muy participativo, visualizo la imagen
alrededor de 5 minutos y las caracteristicas de la misma; luego en los 3 minutos
restantes, recibié la misma imagen incompleta, la cual tuvo que completar con lo que

recordaba, al finalizar logro terminar la actividad con éxito.

La cuarta actividad titulada “el momento magico”, permitid desarrollar la
concentracion a través de lecturas enfocadas en temas de cultura de valores, la fbula
de la sesion una era corta, se trataba de “el mono y el zorro”, primero el estudiante
escuchd la historia y luego la leyé en voz alta, finalmente contesto con dificultad las
preguntas. La Ultima tarea, constatd que el estudiante cuando le llama la atencion la
tarea, lo hace con animo e intenta atender a todo, por eso puede responder las

interrogantes.

Al finalizar la sesién si pudo recordar la dindmica de inicio, se pudo evidenciar que
animicamente el estudiante estuvo activo durante toda la sesion, incluso menciono que
las actividades realizadas eran de su agrado y afiadié otras que también le gusta hacer,

como dibujar y jugar con su mejor amiga.

lustracion 1 Primera Sesion “Mis habilidades
se refuerzan a través de la practica”

Nota. Evidencia de primera sesion.




Tabla 10 Planificacion de Sesion 2 "La atencion me permite realizar mejor las tareas"

imaginacion”

N°de | Nombre | Objetivo de la | Actividades Objetivos de la | Descripcion de la actividad Tiempo | Mediosy
Sesion | dela sesion actividad materiales
sesion
02 La Estimular la | - Dinamicade | Estimular la El estudiante se desplaza por el area 60 Cartillas
atencion atencion y Entrada: “Mi memoria 'y buscando dibujos de las cartillas antes minutos | con figuras
me concentracion | dibujo se percepcién visualizadas, puede encontrar unas que de animales
permite | del estudiante | perdi6”. visual para no corresponden, sin embargo debe
realizar mediante emparejar predominar su atencion para seleccionar
mejor las | actividades de estimulos. solo las que se debe.
tareas. ludicas.
Actividad N° | Estimulacion de | Reconocer visualmente y colorear la
01: “Simbolos | la agudeza imagen que corresponde a la letra inicial
de colores” visual. del nombre.
Actividad N° | Desarrollar Completar una imagen o un dibujo que Hojas de
02: “Mi habilidades de esta parcialmente borrado trabajo y




04: “Erase una

29

vezZ

concentracion a
través de
lecturas
enfocadas en
temas de cultura

de valores.

a las preguntas de comprension.

integracion utiles de
visual. escritorio.
Actividad N° | Ejercitar la Encontrar las palabras que caben dentro
03: “Sopa de actividad mental | de una combinacion de letras.
Letras” y aprender
nuevo
vocabulario.
Actividad N° | Desarrollar la Leer atentamente una fabula, y responder

Nota. Informacion esquematizada para desarrollar la segunda sesion.




Tabla 11 Ficha etnografica de la sesion 2

FICHA ETNOGRAFICA

SESION 2
Fecha de registro: 26/07/2023
Hora de inicio y finalizacion: 15H00 16H00
Lugar donde se registra: Salinas

En la segunda sesion, como el estudiante ya conocia el proceso de las sesiones, se
empez06 répidamente, primero con una dindmica que permitio el desenvolvimiento y
activacion del estudiante, ya que desde el inicio estaba un poco disperso y taciturno. Se
realizaron 4 actividades, el tiempo de duracion fue de aproximadamente 1 hora, por
tanto las tres actividades primeras, tenian una duracion de 10 minutos, y la ultima de
15, por cada actividad se descansaba 5 minutos; al finalizar la sesion se recompenso al

estudiante por su predisposicion.

La primera actividad titulada “simbolos de colores™, la cual pretendia la estimulacion
de la agudeza visual, consistia en reconocer visualmente y colorear la imagen que
corresponde a la letra inicial del nombre. La terea en mencion fue realizada
rapidamente, ya que el estudiante pudo reconocer las imagenes y especificar la vocal
con la que empezaba.

La segunda actividad titulada “mi imaginacion™, con el objetivo de desarrollar
habilidades de integracion visual, consistia en completar una imagen o un dibujo que
esta parcialmente borrado; esta tarea ya la conocia, ya que habia realizado algo similar
en la primera sesion, se constaté que el estudiante si pudo recordar la actividad, pese
que habia pasado un dia.

La tercera actividad titulada “sopa de Letras”, realizada con el fin ejercitar la actividad
mental y aprender nuevo vocabulario, consistia en encontrar las palabras que caben
dentro de una combinacién de letras; de manera que, se pudo evidenciar que el
estudiante si podia ordenar rapidamente silabas para formar palabras, cabe mencionar

que las combinaciones estaban apoyadas de imagenes.




La dltima actividad titulada “erase una vez”, planteada con el objetivo de desarrollar la
concentracion a través de lecturas enfocadas en temas de cultura de valores, consistia
en leer atentamente una fabula, y responder a las preguntas de comprension, la fabula
de esta sesion, se denominé “el oso y las abejas”, para responder las preguntas, tuvo
que leer tres veces la lectura, es valido mencionar que el estudiante pudo responder con
facilidad las interrogantes y mencionar de forma general de que se trataba. El valor que
se resaltd a través de esta lectura fue la paciencia.

Al finalizar la sesion, se repitid la dindmica de entrada donde se pudo observar que es
estudiante estaba mas activo, incluso mencionaba que el dia viernes seria su

cumpleafios y que estaba muy contento por eso.

llustracion 2 Segunda sesion "La atencion me
permite realizar mejor las tareas”

——

- R

Nota. Evidencia de segunda sesion.




Tabla 12 Planificacion de tercera sesion "Aplico mis habilidades para aprender: Observo, escucho y atiendo"

estrellas”

N°de | Nombre de | Obijetivo de la Actividades Objetivos de la Descripcion de la Tiempo | Mediosy
Sesion | la sesion sesion actividad actividad materiales
03 Aplico mis | Estimular la - Dinamica de Estimular la atencion | El estudiante realiza 60 Hojas de
habilidades | atenciény Entrada: “El del estudiante. movimientos cuando se le minutos | trabajoy
para concentracion de | doctor dice” da la consigna “El doctor utiles de
aprender: los participantes dice...”, si estano es dada y escritorio
Observo, mediante los participantes se mueven
escucho, actividades de pierden.
atiendo. ludicas.
Actividad N° Desarrollar Reconocer visualmente y
01: “Se puede habilidades de numerar estrellas.
contar las integracion visual.




Actividad N°
02: “El camino”

Desarrollar
habilidades grafo
motrices y

atencionales

Buscar el camino correcto

hacia la salida.

épocas lejanas”

de lecturas enfocadas
en temas de cultura de

valores.

Actividad N° Estimulacion de la Reconocer visualmente y
03: “Linea de agudeza visual. ordenar las silabas.
silabas”

Actividad N° Desarrollar la Leer atentamente una
04: “Desde concentracion a través | fabula, y responder a las

preguntas de comprension.

Nota. Informacién esquematizada para desarrollar la segunda sesion.




Tabla 13 Ficha etnografica de la tercera sesion

FICHA ETNOGRAFICA

SESION 3
Fecha de registro: 28/07/2023
Hora de inicio y finalizacion: 15H00 16H00
Lugar donde se registra: Salinas

En la tercera sesion realizada el dia viernes se realiz6 de forma amena de inicio a fin
ya que era el dia en el que cumplia afios el estudiante, primero se empez6 con una
dinamica que permitio que el estudiante pudiera relajarse y estirar sus extremidades, es
importante mencionar que su estado animico era alto, por tanto todo se desarrolld
activamente. En esta Ultima sesion se realizaron 4 actividades, el tiempo de duracion
fue de aproximadamente 1 hora, por tanto las tres actividades primeras, tenian una
duracion de 10 minutos, y la ultima de 15, por cada actividad se descansaba 5 minutos;
al finalizar la sesion se recompenso al estudiante por su predisposicion y por cumplir

afios, ya que se mostré muy participativo.

La primera actividad “se puede contar las estrellas”, permitio desarrollar habilidades
de integracion visual, de manera que pudo reconocer visualmente y numerar estrellas;
esta tarea posibilitd que el estudiante pueda relacionar imagenes con numeros, la

realiz6 exitosamente sin ninguna dificultad.

La segunda actividad denominada “el camino”, permitido desarrollar habilidades
grafomotrices y atencionales, de manera que pudo buscar el camino correcto hacia la
salida; el estudiante se equivocd por dos ocasiones, pero luego pudo encontrar el

camino correcto, se pudo evidenciar que se mantuvo concentrado en toda la actividad.

La tercera actividad denominada “linea de silabas”, permitio la estimulacién de la
agudeza visual, para reconocer visualmente y ordenar las silabas; esta actividad es
parecida a una que realiz6 en la sesion anterior, de manera que la pudo desarrollar sin

ninguna dificultad.




La cuarta y Gltima actividad “desde épocas lejanas”, permitié desarrollar la
concentracion a traves de lecturas enfocadas en temas de cultura de valores, se trataba
de leer atentamente una fabula, y responder a las preguntas de comprension. La
fabula de esta sesion se titulaba “el buen Rey Le6n”, al igual que en las sesiones
pasadas, el estudiante pudo leer la lectura y responder las interrogantes, cabe sefialar
que por su estado animo, el estudiante evocaba respuestas mas largas, y finalmente

pudo hacer la relacion con el valor, el cual era la justicia.

lustracion 3 Tercera Sesion "Aplico mis
habhilidades nara anrender: Obhservo.

Nota. Evidencia de la tercera sesion




CONCLUSIONES

Conclusiones

El estudio de caso realizado con el objetivo general de determinar el proceso de
entrenamiento de la atencion en un estudiante con TDAH del séptimo grado de EGB, se
desarroll6 de acuerdo a la planificacion planteada en el mismo, en la respectiva revision
de la literatura se fundamentd los componentes teéricos indispensables para organizar
dicho entrenamiento, optando por las méas relevantes y empezando desde lo basico y luego
terminar con cierto grado de complejidad, se determind que las sesiones correspondientes
a la propuesta incluirian estrategias ludicas bajo el uso de metodologias activas, como es
la gamificacion, cada actividad tenia su periodo de explicacion, ejecucién y descanso,
recalcando que segun lo manifestado en las técnicas de recoleccion de informacion y en
el marco conceptual, los lapsos de descanso son fundamentales en cualquier tarea que

realice un nifilo con TDAH.

Es fundamental en cualquier tipo de investigacion complementar con
conceptualizaciones el tema investigado, especificamente en el actual informe se pudo
sustentar tedricamente la importancia de entrenar la atencion en los estudiantes, primero
desde una perspectiva general hasta lo particular, de manera que se sitlia en la necesidad
de incluir actividades relevantes para fortalecer la atencion en un estudiante con TDAH,
en otras palabras el principio clave es la aplicacion de técnicas durante la etapa escolar,
donde se suele utilizar como técnicas el manejo de estrategias para prestar atencion a

determinados estimulos que se le presentan en el proceso de aprendizaje.

Tras la revision de la literatura, se pudo analizar las actividades de entrenamiento
gue permitan fortalecer la atencion en estudiantes con TDAH, de las cuales se pudo crear
un esquema que permitié la organizacion de las sesiones de trabajo cumpliendo con la
finalidad de provocar y desarrollar habilidades de integracion visual, la concentracion en
cada actividad, y la estimulacion y ejercitacion de la memoria de largo plazo, denotando

que a medida que se trabaja una habilidad cognitiva en conjunto se benefician todas la



funciones ejecutivas, entre las cuales se puede mencionar la memoria de trabajo, toma de

decisiones, flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, planificacion y razonamiento.

El plan de entrenamiento individualizado para fortalecer la atencion en el
estudiante con TDAH, abarcé una amalgama de actividades previamente fundamentadas
en la revision de la literatura, las cuales estaban organizadas en tres sesiones de trabajo,
cabe resaltar que antes de la ejecucion de las sesiones programadas, se visito al estudiante
para la respectiva presentacién y explicacion de la modalidad de trabajo, de la cual se
pudo tener un acercamiento a la realidad actitudinal del nifio, estas sesiones constaban de
5 partes, la primera, que se basaba en la dinamica de inicio y las 4 actividades que se
desarrollaron en un lapso de 10 minutos y la ultima en 15, cada una con su espacio de
descanso. Todas las sesiones fueron llevadas a cabo tal y como fueron planificadas, se
pudo evidenciar la buena predisposicién del estudiante, sin embargo, algunas de ellas al

inicio se tornaron complejas.

En este marco, la efectividad del proceso de entrenamiento establecido para
fortalecer la atencion en un estudiante con TDAH del séptimo grado de EGB fue
adecuada, es decir se obtuvo los esperados, desde el hecho de estimular la memoria,
percepcion y agudeza visual para emparejar estimulos, desarrollar habilidades de
integracion visual, ejercitar la actividad mental y aprender nuevo vocabulario, desarrollar
la concentracién a través de lecturas enfocadas en temas de cultura de valores, desarrollar

habilidades grafo motrices y atencionales.

En definitiva, todo proceso cuyo fin es fortalecer una habilidad cognitiva requiere
de planificacién para trazar los objetivos que se deseen alcanzar, de manera que se pueda
desarrollar de forma esquematizada e incluirlo dentro del proceso educativo, ya que
comunmente los informes psicopedagdgicos, como al igual que el caso en estudio, se
solicita que se trabaje, en este punto es de vital importancia mencionar que no son
periodos de trabajos que deban finalizar, puesto que siempre se requerira fortalecer dichas
actividad, es decir, debe ser una tarea constante para el personal dentro del aula o su

docente de apoyo.



Recomendaciones

El presente estudio permitié abarcar ciertas tematicas relevantes que pueden
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en un caso de TDAH, por tanto, se

mencionaran las siguientes recomendaciones:

Ingresar a los cursos que oferta el Ministerio de educacion que en su mayoria son
de cobertura gratuita, de manera que los docentes puedan auto prepararse y capacitarse
sobre las nuevas metodologias y estrategias que se pueden incluir dentro del aula, ademas
de conocer sobre las NEE, ya que las instituciones educativas son inclusivas, por lo tanto
los docentes deben estar preparados para incluir dentro de sus actividades, adaptaciones
que permitan fortalecer las habilidades cognitivas de todos los estudiantes, dependiendo

de su necesidad.

Revisar la informacion y lineamientos actualizados a los familiares vy
representantes para autocapacitarse y verificar que el docente tenga un proceder adecuado
en el caso de NEE, ya que hay un sinnimero de investigaciones actuales sobre las
necesidades educativas especificas asociados 0 no a una discapacidad, de manera que
puedan analizar y determinar la importancia de que el docente tenga un plan de accién
frente a las necesidades de los estudiantes, se debe tener claro que cada nifio o nifia tiene
una forma diferente de aprender y el profesor debe estar preparado e inmerso en los

procesos para lograr adaptar al alumno.

Para finalizar, se hace necesario recomendar a las instituciones educativas que
informen a las familias sobre las adaptaciones que se llevan a cabo, para que trabajen en
comunion, de manera que se puedan alcanzar los objetivos establecidos y que la inclusién

responda a sus principios coherentes con la calidad educativa.
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ANEXQOS

Entrevista al representante

1. ¢Tienen claro las dificultades que presenta el nifio y como hay que
afrontarlas?
Si, primero desde el contexto familiar, somos conscientes de que presenta

dificultades y que necesita apoyo para poder entender las actividades.

2. ¢Como trabaja el estudiante las actividades en casa?

Mateo desarrolla las actividades con pausas, ya que se fatiga rapidamente si son tareas
complejas y que requieren de mucho tiempo, tiene una forma diferente de aprender,
por ejemplo, si los estudiantes cominmente aprenden las partes del cuerpo humano

leyendo y observando iméagenes, él aprende dibujando.

3. ¢Qué pautas educativas se siguen con relacién a las buenas y malas
conductas: premios, castigos, elogios, didlogo, comentarios, etc.?

El nifio cuando no puede hacer algo siente frustracion y se compara con los otros

estudiantes; las actividades, suelen explicarse primero a través del dialogo, luego de

la realizacion si la culmina se emite un buen comentario, el premio seria, un tiempo

darle un tiempo de descanso, ya que se fatiga mucho cuando realiza una tarea

continua, siempre realiza las actividades con pausas.

4. ¢Qué actitud hay en la familia respecto a su representado?
(sobreproteccion, exigencia, frustracion, ansiedad, comprension, aceptacion

0 rechazo, etc.).

En lo que respecta a mi familia, si existe sobreproteccién, ya que es el menor;
exigencia si, porque mi papa a veces no entiende que hay cosas que no puede hacer y
le motiva a desarrollar ciertas actividades; frustracion porque a veces pensamos que
podriamos hacer méas por él, ansiedad todos los dias porque sabemos que hay nifios
mas adelantados que él y tiene que estar a la par y en ocasiones no puede; comprension

de sobremanera; el rechazo a nivel familiar no, pero si se evidencié a nivel escolar



en una unidad educativa fiscal, ya que se negaron a la adaptacion que debia tener y de
hecho le hacian bullying, por eso decidimos cambiarle.

5. ¢Esta conforme con la adaptacion en la ensefianza, evaluacion y en general,
la forma de trabajo de la institucion educativa?

Si me gusta, sin embargo, considero que podrian ayudarle un poco mas, pero es

entendible ya que hay otros estudiantes. Pienso que podrian organizar las reuniones

seguidas para informar la metodologia y los temas que necesitan refuerzo.

Entrevista al docente

1. ¢Qué tipo de adaptaciones curriculares realiza para el estudiante?
El tipo de adaptacion que se debe aplicar al estudiante es de grado 3, debido a las
dificultades que tiene en el aprendizaje y a la capacidad de informacion que retiene

€n su memoria.

2. ¢Tiene dificultades para mantener la atencion durante la realizacion de
actividades escolares?

Si tiene dificultades, pero mientras se trabaje con actividades que corresponden a la

adaptacion del estudiante, €l tendra un mayor desenvolvimiento y atraccion a sus

actividades que debe de emplear en el aula de clases.

3. ¢Elestudiante retiene informacion a mediano y largo plazo?

De acuerdo a los examenes realizados, el estudiante presenta dificultades de retencion

de informacion a corto plazo, debido a que, al momento de evaluar se procedia a

trabajar con actividades diarias.

4. ¢Parece no escuchar, aun cuando se le habla directamente

Mientras comparti con el estudiante logré detectar qué tiene buena audicion, por lo cual,

no tiene ninguna dificultad al escuchar, esto me permitia proyectarles videos educativos

y poder llegar al estudiante alcanzando un mejor rendimiento académico.



5. ¢Como valora la actitud del estudiante en las actividades escolares?
Al momento de entregarle una actividad siempre estaba dispuesto a elaborarlas, con una

actitud positiva y demostrando esa valentia de querer aprender algo nuevo.

6. ¢Sigue las instrucciones del profesor?

Claro que si, es un nifio que demuestra mucho interés y acata las 6rdenes que se le
establecen, a simples rasgos podemos decir que es un nifio normal sin dificultades de

aprendizajes.

7. ¢Se distrae ante estimulos poco importantes?
Mientras el docente no aplique estrategias que demuestren impacto en los estudiantes no

va a sentir ese interés que lo motive.

8. ¢Salta o corre excesivamente en situaciones poco apropiadas (escaleras,

pasillos, aula etc.)?

Corre y salta como todo nifio normal y en lugares apropiados, pero dentro de la
institucion siempre se precautela la seguridad del estudiante evitando que esté cerca de

escaleras por cualquier situacion.

9. Tiene dificultades para jugar ""tranquilamente’ con sus comparieros.
Es un nifio que le gusta compartir sin ningln inconveniente con sus comparieros, es
amigable y no tiene dificultades para hacerlo, mientras comparti con él no tuve

ningdn inconveniente.

10. ¢ Qué caracteristicas describe mejor al estudiante?: ¢ No cesa, no para, es
como si tuviera “un motor”?
Como ya indiqué es un nifio muy tranquilo qué a simple rasgo se puede identificar

como un nifio normal y al mismo tiempo muy sensible.



SESION 1

MIS HABILIDADES SE REFUERZAN A TRAVES DE LA PRACTICA

llustracion 5 "¢ Coémo me llamo?"

Nota. Estimular la memoria de largo plazo

llustracion 7 "Buscando un par"

Nota. Ejercitar la memoria de largo plazo

llustracién 4 Abecedario de animales
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Nota. Recurso para actividad 1

llustracion 6 "EI momento mégico

Nota. Desarrollar la concentracion



SESION 2
LA ATENCION ME PERMITE REALIZAR MEJOR LAS TAREAS

llustracién 9 " Sopa de letras” lustracion 8 "Mi imaginacion™
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Nota. Ejercitar la actividad mental Nota. Habilidad de integracion visual
llustracién 11 "Erase una vez" llustracion 10 "Simbolos de colores”
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Nota. Estimular agudeza visual Nota. Concentracidn a través de lectura



SESION 3
APLICO MIS HABILIDADES PARA APRENDER: OBSERVO, ESCUCHO,
ATIENDO.

Iustracion 13 "Se puede contar las estrellas”  llustracion 12 "Linea de silabas™

Nota. Habilidades de integracion visual Nota. Estimulacién de agudeza visual

lustracion 14 "EI camino™ lHustracion 15 "Desde épocas lejanas

>l hagn
ey Wan.

Nota. Habilidades grafomotrices y atencionales Nota. Atencion a través de la lectura
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