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RESUMEN

El presente trabajo esta dirigido a todas las personas vinculadas al rey de los deportes,
debido a que con este material podemos distinguir los verdaderos talentos, que
existen y las pocas oportunidades que tienen de participar en el medio deportivo, ya
sea por el escaso nivel de competencia o la situacién econémica en la cual se
desarrollan; también permitird hacer conciencia y abrirles nuevos horizontes.
También es un material de suma importancia para la dirigencia deportiva, conociendo
el déficit de jugadores en las divisiones inferiores de los equipos del fdtbol
ecuatoriano. Como podemos ver en los datos estadisticos, el talento existe, lo que no
existe son las oportunidades que estos deportistas deberian tener, lo cual demuestra
que en nuestro medio es necesario el trabajo en este campo. Mediante la aplicacion de
los métodos utilizados para esta finalidad como son: el método cientifico, de
observacion y el empirico, permite fundamentar la metodologia para la captacion de
los futuros talentos siempre tomando en cuenta su técnica y tactica a emplearse en
cada etapa del proceso. Este proyecto ayudara a la creacion de nuevos centros de
entrenamiento, como también ayudard a la preparacion de los profesionales del
deporte y de esta manera lograr el objetivo que es proporcionar mejores deportistas a
los equipos, sin importar cuél sea la camiseta que estos vayan a vestir en un futuro no
muy lejano.

Palabras Claves: Captacion, Talento, Técnica, Tactica
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INTRODUCCION

El organismo de mayor importancia en el ambito del futbol es la FIFA (Federacion
Internacional de Futbol Amateur), la cual tiene su jurisdiccién a nivel mundial, siendo
su certamen de mayor importancia el campeonato Mundial de selecciones, el mismo

que se realiza cada cuatro afios en diferentes continentes y paises.

También se debe tomar en cuenta las competencias a nivel de Europa, Sudamerica y
competencias de caracter local, que se desarrollan en los diferentes paises que son
parte de la FIFA, es precisamente en estos campeonatos donde surgen los talentos que
es el tema de esta presentacion.

En el pais existe un sinnimero de deportistas que por no tener los medios necesarios,
0 el apoyo por parte de la sociedad dedicada al deporte, se ven obligados a poner fin a
temprana edad sus aspiraciones.

Sin embargo se conoce la historia de varios iconos mundiales en este deporte que han
logrado llegar a su posicion actual gracias al esfuerzo puesto en su actividad muy por
encima de las condiciones que impidieron su excelencia en el desarrollo del deporte.
Ecuador posee varias de estas estrellas encontradas en varios lugares sin gran
cantidad de recursos para el incentivo y crecimiento en el deporte.

Este trabajo sera el punto de partida para demostrar que estos futuros talentos pueden

mejorar sus condiciones siguiendo una secuencia l6gica y ordenada que se acogen a



normas, reglamentos y procedimientos que daran como resultado final que este

talento pueda surgir de manera mas rapida, alcanzando el resultado deseado.

Las condiciones antes mencionadas, especialmente la desatencion al deporte y a la
captacion de grandes talentos se desarrolla en todo el pais, sin embargo se deben
realizar estudios y aplicaciones para solucionar dicho inconveniente en cada
comunidad interesada, por tal razon se ha considerado iniciar el planteamiento de la
solucion en la ciudad de permanencia del interesado como es el cantén Salinas y
especificamente el barrio Bazan.

Para este sector especifico, el presente trabajo busca sustentar las actividades y
condiciones planteadas para el incentivo y la practica del deporte, especificamente del
futbol.

La importancia del presente trabajo radica en la posibilidad de seleccionar los
mejores talentos en determinado deporte, asegurando su participacion en
representaciones nacionales e internacionales y mejorando la calidad de los jugadores
ecuatorianos con preparaciones mas completas desde su mas temprana edad.

La metodologia utilizada en la investigacion se basa en los fundamentos de teoria
entregados por los libros de texto y las investigaciones realizadas con anterioridad en
el presente tema, también se han aplicado conocimientos adquiridos en el desarrollo
del presente trabajo, lo cual ha permitido direccionar y re direccionar en varias

ocasiones, las teorias investigadas desde el inicio del presente estudio, se ha obtenido



varias experiencias positivas y negativas que han permitido conocer mas a fondo la
realidad de este deporte en el pais y especificamente en el sector de enfoque.

El mercado objetivo de la presente investigacion se establecid entre los especialistas
en deporte del sector y los pequefios talentos en el deporte de estudio, para la
aplicacion de los instrumentos de investigacion sefialados a posteriori, se ha
identificado preguntas abiertas y cerradas y estructuras flexibles que permitan realizar
el trabajo en un contexto mas relajado para los encuestados participantes y recabar
mayor informacién para concluir de acuerdo a lo esperado.

La investigacion esta dividida en cinco capitulos distribuidos de la siguiente manera:

Capitulo 1.- La captacion de talentos se realiza de diferentes formas sin tener la
metodologia adecuada y se puede perder los talentos ya existentes, en este capitulo se

hace referencia a la formulacion del problema, objetivos de la investigacion.

Capitulo 11.- Esta dedicado al marco teérico, fundamentaciones, preguntas cientificas

y tareas cientificas.

Capitulo I11.- Dedicado al desarrollo de la metodologia utilizada, la muestra,

recoleccion de informacion y sus cuadros.

Capitulo 1V.- Estd dedicado a la utilizacion de los recursos utilizados en la

investigacion, tales como humanos, materiales y econémicos.



Capitulo V.- Corresponde a la propuesta que es “La captacion de talentos, una
alternativa metodoldgica en el fatbol, para nifios de 10 a 12 afios del barrio Bazan en

el canton Salinas, provincia de Santa Elena, afio 2012”.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“LA CAPTACION DE TALENTOS, UNA ALTERNATIVA METODOLOGICA
EN EL FUTBOL, PARA NINOS DE 10 A 12 ANOS DEL BARRIO BAZAN EN

EL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2012."

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El deporte en cada una de sus disciplinas necesita de talentos, para lo cual es
indispensable tener profesionales entendidos en el tema, de aqui que nace la
necesidad de tener personal calificado y clasificado para poder escoger los mejores

baluartes que representen a una institucion.

En el mundo deportivo los grandes jugadores nacen o surgen siempre de las
divisiones inferiores tal como sucede en paises de Europa, Asia Africa e incluso en
América, donde los mejores representantes son Brasil y Argentina, debido a que estan
en constante entrenamiento y siempre buscando mejorar su técnica y téctica, pero en
nuestro pais este proceso estd por debajo y més aln en la provincia de Santa Elena, ya
que no existe el personal que de forma directa, se interese en sacar adelante a esos

futuros deportistas.



1.2.1 Contextualizacion

Para realizar esta investigacion se ha tomado en cuenta todos los procesos dentro de
los cuales pueden dar una forma u alternativa para la captacion de los talentos en la
comunidad, tomando como ejemplo lo ya estudiado y establecido que un talento, no
se da de la noche a la mafiana, por lo contrario es un proceso largo y muy dedicado
que demanda de tiempo y mucho conocimiento para saber qué es lo que se esta
buscando, tanto como la ubicacién dentro del campo de juego y las necesidades del
fatbol moderno, como también es primordial tener los contactos para que estos
futuros talentos no se desperdicien y puedan contribuir para el desarrollo del futbol

del sector y la provincia.

1.2.2 Formulacion del problema

¢Como incide la alternativa metodoldgica de la captacion de talentos en el fatbol en
edades de 10 a 12 afios en el barrio Bazan del canton Salinas de la provincia de Santa

Elena en el afio 2012?

1.2.3 Preguntas directrices

% ¢Cuales son los fundamentos tedricos referente a la captacion de talentos en
nifios de 10 a 12 afios en el barrio Bazéan del canton Salinas de la provincia de

Santa Elena en el afio 2012?



% ¢Cudles son los parametros fisicos, tacticos y técnicos que se deben tener en
cuenta para que contribuyan a la captacion de talento en los nifios de 10 al2
afios, del barrio Bazan del canton Salinas de la provincia de Santa Elena en el

afio 201272

e

*

¢ Cudl es el proceso metodoldgico que se debe aplicar para guiar un talento en

nifios de 10 a 12 afios?
1.2.4 Delimitacién del objeto de la investigacion

Campo: Educacion Basica
Area: Cultura Fisica
Aspecto: Deportivo
1.2.4.1 Unidades de observacion
e Nifios de 10 a 12 afios en el Barrio Bazan
e Entrenadores y ayudantes de futbol
1.2.4.2 Delimitacion espacial
Esta investigacion se realizé en el barrio Bazan de la ciudad de Salinas, canton
Salinas de la provincia de Santa Elena, en las canchas del Club Deportivo
Racing.
1.2.4.3 Delimitacion temporal

Se desarrollé durante los meses de Agosto, Septiembre y Octubre del afio 2012.



1.2.4.4 Delimitacion poblacional
Se trabajé con una cantidad de 20 nifios de 10 — 12 afios del barrio Bazan de la
ciudad de Salinas, que demostraron sus cualidades Yy habilidades para el
fatbol.
Se busca despertar el interés de todo el conglomerado que tienen que ver de una u
otra manera con esta actividad deportiva. Esperando que este documento no sea
utilizado como un medio de lucro o explotacion hacia los deportistas o talentos que se

pueda descubrir mediante este proceso.

Este proyecto contribuira a la preparacion de los profesionales del deporte y de esta
manera lograr nuestro objetivo que es proporcionar los mejores deportistas a los
equipos sin importar cuél sea la camiseta que estos vayan a vestir en un futuro no

muy lejano.

1.3 JUSTIFICACION

Esta busqueda es muy importante y se basa en el entrenamiento deportivo que es una
de las lineas de investigacion de la Carrera de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, que permite crear una buena metodologia orientada a buscar y brindar los
conocimientos necesarios a los entrenadores, que reconoce a futuros talentos que
puede presentar el futbol en estas edades. Si bien es cierto que existen muchos
talentos que son innatos pero la mayoria necesita seguir un proceso adecuado,
guiados por un profesional del deporte que le brinde el tiempo necesario, lo mas

importante y valioso, los conocimientos. Muchos jovenes talentos no pueden surgir



por cuanto no poseen la metodologia adecuada, no siguen el debido proceso de
evolucion esto es una formacion que permite tener una secuencia ldgica para llegar a
obtener un resultado excelente y mejorar en cada una de las técnicas ya estructuradas.
Utilizando la metodologia adecuada se puede competir con los mejores elementos en

el campo de la demostracion de nuestros conocimientos.

Los beneficiados directos de este proceso seran los entrenadores, preparadores fisicos
y las Federaciones Deportivas de la provincia. El fatbol es un juego natural, pero a su
vez exige un alto nivel técnico- tactico, fisico y psicoldgico por lo que se hace
esencial llevar a cabo un proceso que contribuya seleccionando a los nifios mas
dotados a partir de parametros concretos que les permita adquirir y desarrollar las
capacidades propias del futbolista, las cuales no pueden ser logradas de forma
espontanea por todos, ya que las condiciones no son las mismas en todos los nifios.
Esta investigacion se realiza debido a que en nuestro medio existen jovenes que
tienen cualidades, pero no la forma ni el medio como surgir; razén por la que es
necesario crear programas que permitan la captacion de talentos de nifios que hayan
desarrollado diferentes tipos de actitudes en el fatbol. Este trabajo servird de base
para diferentes entrenadores que trabajan de forma empirica en los diversos
campeonatos de la provincia de Santa Elena, canton Salinas. Tiene importancia por
cuanto esta dirigido a todos los estratos sociales, es factible por cuanto los métodos

que se utilizaran son los basicos del deporte.



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Obijetivo general

Fundamentar la metodologia adecuada para la captacién de talentos en el fatbol, para

nifios de 10 — 12 afios del barrio Bazan del cant6n Salinas, provincia de Santa Elena.

1.4.2 Preguntas cientificas

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos metodoldgicos en la captacion de

talentos deportivos?

2. ¢(Cudles son las caracteristicas actuales de los procesos de captacion de

talentos deportivos en edades de 10 a 12 afios en el mundo?

3. ¢Qué contenidos incluye la alternativa metodoldgica a utilizar para la

captacion de talentos deportivos en el futbol moderno?

4. ¢Cudles son los pardmetros que nos permitiran la captacion de talentos
deportivos en la categoria de 10 a 12 afios en el barrio Bazan del canton

Salinas de la provincia de Santa Elena?

1.4.2.1 Tareas cientificas:

1. Determinar los fundamentos tedricos metodolégicos en la captacion de

talentos deportivos.



2.

Identificar caracteristicas socio cultural, deportivo, fisico, fisiolégico en torno
a la muestra, para la captacion de talentos deportivos en edades de 10 a 12
afios en el mundo.

Seleccionar el método y la forma de realizar la actividad y los ejercicios que
contribuyan a la captacion de talentos en edades de 10 a 12 afios.

Proponer parametros para la captacion de talentos deportivos en la categoria
de 10 a 12 afios en el barrio Bazan del canton Salinas de la provincia de Santa

Elena.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 INVESTIGACION PREVIA

La investigacion se sustenta en varios autores que han podido fundamentar a los
talentos como primicias genéticas o adquiridas en el desarrollo morfo funcional.
Partiendo de la definicion de:
Borms (1994): “es una persona supra-normal, no completamente desarrollada,
dotada de condiciones especiales para desempefiarse con éxito en ciertas
especialidades deportivas™.
Burlo, Lépez y Santana (1996): “Es un individuo que posee un conjunto de
aptitudes genéticas o adquiridas que permiten la obtencidon de resultados
relevantes en una especialidad deportiva™.
Hahn (1988): “Es una persona con la disposicion por encima de lo normal de
poder y querer realizar unos rendimientos elevados en el campo del Deporte™.
Kozel (1997). “Es un atributo extremadamente complejo, genéticamente
determinado, complicado en su estructura y sujeto a las condiciones del medio

ambiente™®

'http://www.efdeportes.com/efd162/valoracion-de-la-aptitud-en-el-deporte.htmpag1
2http://www.accafide.com/documentos%20de%20consulta/v%20simposium/ponencias/PONENCIAP
EDROALEXANDER.pdfpag#?2

* DETECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS. ¢HERRAMIENTA PRACTICA? Pedro Alexander pag. 2



http://www.efdeportes.com/efd162/valoracion-de-la-aptitud-en-el-deporte.htm
http://www.accafide.com/documentos%20de%20consulta/v%20simposium/ponencias/PONENCIAPEDROALEXANDER.pdf
http://www.accafide.com/documentos%20de%20consulta/v%20simposium/ponencias/PONENCIAPEDROALEXANDER.pdf

Del latin talentum, la nocién de talento estda vinculada a la aptitud o
la inteligencia. Se trata de la capacidad para ejercer una cierta ocupacion o
para desempefar una actividad. El talento suele estar asociado a la habilidad
innata y a la creacion, aunque también puede desarrollarse con la practica y el
entrenamiento”.
En el contexto mundial, siempre han existido talentos en los diferentes deportes, el
fatbol no puede ser la excepcidn, puesto que es uno de los que mas aficionados posee,
no existe lugar en el mundo en el cual no sea reconocido, de ahi que es la necesidad
de formar deportistas destacados, a los cuales se les puede Ilamar talentos por sus
cualidades al dominar el balon.
Entendiéndose que talento se le considera a una persona, en este caso al nifio que es
duefio de aptitudes, condiciones y caracteristicas que le permiten ser diferente al resto
de compafieros.
Existen escuelas de formacidn a nivel nacional cuya labor se orienta especificamente
a la basqueda de talentos entre las edades de 14 afios en adelante, pero
lamentablemente los nifios de 10 a 12 afios no son tomados en cuenta por su temprana
edad, desde ahi nace esta investigacion visto que la peninsula carece totalmente de

escuelas de formacion.

4 http://definicion.de/talento/


http://definicion.de/inteligencia/

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 Historia de futbol

El futbol fue jugado por primera vez en Egipto, como parte de un rito por la
fertilidad, durante el Siglo 11l antes de Cristo. La pelota de cuero fue inventada por
los chinos en el Siglo IV antes de Cristo. Los chinos rellenaban estas pelotas con
cerdas. Esto surgid, cuando uno de los cinco grandes gobernantes de China en la
antigliedad, Fu-Hi, apasionado inventor, apelmaz6 varias raices duras hasta formar
una masa esférica a la que recubri6 con pedazos de cuero crudo. Acababa de inventar
la pelota. Lo primero que se hizo con ella fue sencillamente jugar a pasarla de mano

en mano. No la utilizaron en campeonatos”.

En la Edad Media hubo muchos caballeros obsesionados por los juegos con pelota,
entre ellos Ricardo Corazon de Leodn, quien llegd a proponer al caudillo musulman
Saladino, que dirimieran sus cuestiones sobre la propiedad de Jerusalén con un
partido de pelota. Los hindus, los persas y los egipcios adoptaron este elemento para
sus juegos, utilizandolo en una especie de handbol o balonmano. Cuando llega a
Grecia, es llamada esfaira (esfera). Los romanos la comienzan a denominar con el
nombre de "pila" que con el tiempo se transformaria en pilota, evolucionando el

término a la denominacion actual®

> http://www.taringa.net/posts/deportes/15101791/Lo-lindo-del-futbol.html|

6 http://www.foroelmito.net/t5733-origen-e-historia-del-futbol
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Los griegos y los romanos practicaron el fatbol, y estos ultimos los llevaron a las
islas britanicas. El juego se convirtio en deporte nacional inglés, y a principios del
Siglo XIX dio origen al rugby. EI fatbol moderno tuvo su origen en Inglaterra en el
Siglo XIX. Pero su nacimiento es muy anterior, puesto que los juegos de pelota
practicados con el pie se jugaban en numerosos pueblos de la antigiiedad. El
Harpastum romano es el antecedente del fatbol moderno, y se inspird en un juego
griego que utilizaba una vejiga de buey como pelota. Los romanos, en época del
imperio, llevaron a Britania este juego, donde -segun datos legendarios- se practicaba

una especie de fitbol nativo’.

Durante la Edad Media el fatbol fue prohibido por su carécter violento, y recién en
1848 aparecio el Primer Reglamento de Cambridge, destinado a unificar las distintas
reglas que se utilizaban. En 1863 se crearon nuevas reglas y el fatbol se separ6
definitivamente del rugby. EI 21 de mayo de 1904 se funda la FIFA (Federacion

Internacional del Fitbol Asociado) y por primera vez se establecen reglas mundiales®.

La Copa Mundial, el 26 de Mayo de 1928, el Congreso de la Federacion Internacional
de Futbol Asociado, ubicado en Amsterdam, decidi6, organizar una competencia (la
Copa Mundial) de todas las naciones afiliadas. En 1930 se realiza el Primer
Campeonato Mundial de Fuatbol en Uruguay. La Seleccion Uruguaya sale Primer

Campedn Mundial de Fatbol, tras vencer a la Seleccion Argentina por 4 a 2.

’ http://economia.ucuenca.edu.ec/economia/plantillas/New2009.aspx?id=17641
® http://www.eduteka.org/proyectos.php/1/1467
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De los puntos mas resaltantes de la historia de la Copa Mundial tenemos como pais
que ha estado presente en todas las fases finales desde 1930, a Brasil, con un total de
15 veces. También cabe resaltar que los brasilefios han ganado 49 de los 73 partidos

jugados.

Entre personajes destacados esta Font aine, Francés quien tiene el récord de mas
goles marcados durante una fase final, obtenida en el mundial de Suecia en 1958. Y
Edson Arantes do Bastimento, Brasilefio, conocido en todo el mundo como Pelé,
como el jugador que ha participado y ganado en tres Copas Mundiales, 1958, 1962 y

1970°,

2.2.1.1 Captacion de talento

Segun dice Hahn (1988): “Es una persona con la disposicién por encima de lo
normal de poder y querer realizar unos rendimientos elevados en el campo del
Deporte.”™
Es importante poder definir primero que es talento, segin el Real Diccionario de la
Lengua Espafiola la palabra talento la define como:

e Conjunto de dones con que Dios enriquece a los hombres.

¢ Dotes intelectuales de una persona o,

e Entendimiento, inteligencia.

? http://www.educar.org/educacionfisicaydeportiva/historia/futbol.asp
10 http://www.monografias.com/trabajos88/proceso-contextualizacion-talentos-
futbolisticos/proceso-contextualizacion-talentos-futbolisticos.shtml
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http://www.monografias.com/trabajos88/proceso-contextualizacion-talentos-futbolisticos/proceso-contextualizacion-talentos-futbolisticos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos88/proceso-contextualizacion-talentos-futbolisticos/proceso-contextualizacion-talentos-futbolisticos.shtml

b)

d)

Como lo asevera Alexander (1995): “El sector estudiantil, a pesar de no contar
con una infraestructura humana adecuadamente capacitada para acometer con
éxito el proceso de desarrollo de los talentos deportivos, ofrece las siguientes
ventajas:

Concentra la mayor proporcion de rangos de edad propuestos en cualquier
programa para la deteccion de talentos.

Facilita los procedimientos de seleccion, clasificacion y control de individuos que
se han de evaluar, debido a que dispone de los registros y la infraestructura
requerida para realizar el trabajo.

Dispone del recurso humano de base, el cual una vez adiestrado puede emprender
con éxito el proceso inicial para la deteccion de los talentos deportivos.

Es el sector educativo conjuntamente con el deportivo, el cual, en ultima
instancia, sera el principal usuario de la informacion que se genere, no sélo para
detectar los posibles talentos sino para implantar programas de actividad fisica y

salud para los no talentos™"*

2.2.2 El fatbol en el Ecuador

El fatbol en el Ecuador tiene sus origenes por el final del siglo XIX con la llegada de

los hermanos Wright, los cuales a su retorno desde Europa incentivan a los jovenes a

la préctica de este nuevo deporte.

1 http://www.slideshare.net/fiebrefutboles/deteccin-de-talentos-deportivos-herramienta-tctica
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El Guayaquil sport club fue creado el 23 de abril de 1899 siendo este el pionero para
luego dar paso al Club Sport Ecuador y el Club de la Asociacion de Empleados. Un
afio mas tarde se registran los primeros encuentros de forma oficial, en 1926 marco el
punto de partida para las competencias locales e internacionales puesto que en este

mismo afio pasamos a formar parte de la FIFA y todas sus competiciones.

A partir de este tiempo hasta la fecha se han realizado varios campeonatos, cada uno

de ellos con un campedn diferente en cada temporada de juego.

En cuanto a los equipos mas representativos del futbol ecuatoriano tenemos a Liga de
Quito, Barcelona, Emelec, Deportivo Quito, EI Nacional (solo jugadores nacionales,
sin extranjeros) entre otros todos ellos con varias participaciones en competencias
internacionales y también son los equipos que mas jugadores aportan al momento de
una convocatoria a seleccion nacional, es asi que el Ecuador ya estuvo presente en

dos citas mundiales gracias a los talentos que este deporte tiene.

2.2.2.1 Posicion tactica de los jugadores
2.2.2.1.1 Guardameta, arquero o portero

“El portero, también conocido como guardameta, arquero o golero, es el

jugador cuyo principal objetivo es evitar que la pelota entre a su meta durante
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el juego, acto que se conoce como gol. El guardameta es el unico jugador que
puede tocar la pelota con sus manos durante el juego activo, aunque solo
dentro de su propia area. Cada equipo debe presentar un Gnico guardameta en
su alineacion. En caso de que el jugador deba abandonar el terreno de juego
por cualquier motivo, debera ser sustituido por otro futbolista, ya sea uno que
se encuentre jugando o un sustituto. Este tipo de jugadores deben llevar una
vestimenta diferente a la de sus compafieros, sus rivales (incluido el
guardameta) y el cuerpo arbitral. Por lo general suelen llevar el

nimero 1 estampado sobre su camiseta™*?.

2.2.2.1.2 Defensa

El defensa, es el jugador ubicado una linea delante del guardameta y una por detras
de los centrocampistas, cuyo principal objetivo es detener los ataques del equipo
rival. Generalmente esta linea de jugadores se encuentra en forma arqueada,
quedando algunas defensas ubicadas mas cerca del guardameta que los demas. Si es
solo un jugador el ubicado mas atras, recibe el nombre de libero; si son dos 0 mas,
reciben el nombre de zagueros. Los defensores ubicados en los costados del terreno
son llamados laterales. Para nombrarlos se agrega la zona a la palabra defensa: por
ejemplo, un defensa que juega por la derecha (mirando hacia la meta rival) seria un

lateral derecho. También el arquero debe proteger y dar instrucciones a los defensas.

12 Espafia Primera (2006/2007)». Sportpress. Consultado el 31 de julio de 2007.
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2.2.2.1.3 Centrocampista

El centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el
mediocampo en un campo de futbol. Es una de las posiciones mas famosas de este
deporte. Entre sus funciones se encuentran: recuperar balones, propiciar la creacion

de jugadas y explotar el juego ofensivo.
2.2.2.1.4 Delantero

Un delantero o atacante es un jugador de un equipo de fatbol que se destaca en la
posicidon de ataque, la mas cercana a la porteria del equipo rival y es por ello el

principal responsable de marcar los goles.

2.2.2.1.5 Actividad fisica

El futbol incluye una actividad fisica muy importante para la salud a todo nivel.
Durante un partido de fatbol profesional de 90 minutos, un jugador, dependiendo de
su posicién y de las dimensiones del campo, recorre entre 6 y 11 kilébmetros. También
durante un partido de similares caracteristicas, un futbolista pierde alrededor de
2 kilogramos de liquidos, parte de los cuales son recuperados durante el tiempo de
descanso. En partidos que se juegan con altas temperaturas, los arbitros tienen el
derecho de detener el encuentro, generalmente a mediados de un periodo, para que los

jugadores y el cuerpo arbitral se hidraten.

El futbol es uno de los deportes con mayor nimero de lesiones, aunque la mayoria de

ellas no son de gravedad. Las lesiones mas comunes ocurren en las rodillasy
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los tobillos, debido a los movimientos rotativos a los que son sometidos. Las roturas
de meniscos y ligamentos cruzados junto a los desgarros musculares, son lesiones
habituales dentro del futbol. Las probabilidades de lesién aumentan cuando el jugador
no recibe una preparacion fisica adecuada, particularmente en un deportista
aficionado y cuando el juego se desarrolla sobre un terreno irregular. Para futbolistas
profesionales o semi-profesionales es de vital importancia la presencia de un
preparador fisico que regule el tipo de ejercicio fisico, asi como la duracion y
regularidad del mismo. El trabajo del preparador fisico se debe complementar con
una correcta alimentacion, donde también es recomendable la presencia de un

profesional en la materia.

2.2.2.1.6 Recepcion

Los jugadores de futbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben. La
forma mas facil suele ser parar la pelota; en este caso, el balén deberia ser situado en
la posicion ideal para el proximo togque. Los jugadores avanzados pueden usar el
primer toque para hacer que el baldén se mueva de forma rapida hacia donde tienen
planeado correr, también pueden utilizar el primer toque para pasar el balén. Evitar el
balén en vez de recibirlo puede despistar a los defensores oponentes y es un arma

ofensiva en algunas situaciones.

La recepcidn en parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balon
en los pies, perdiendo el componente de velocidad pero aumentando la precision en el

manejo posterior del esférico.

17



La recepcion en semiparada, para conseguir que el balon pierda parte de su valor
inicial. La recepcion de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, con
trayectoria descendente y se produce una amortiguacion de la aceleracion con el que

se llega a la pelota.

El control del balon puede ser al ras de suelo o bien con la cara interna de la bota, o
con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la planta y
el suelo. En los balones altos, se debe conseguir llevar el balén al suelo con

posibilidades de ser jugado adecuadamente.

2.2.2.1.7 Pase

Para mantener la posesion del baldn es esencial tener capacidad para pasarlo en corto
entre los jugadores cercanos de forma precisa y a tiempo. Los pases largos precisos
permiten una mayor variedad de situaciones y un juego mas directo. Generalmente,
los pases que crean ocasiones de gol se les llama asistencia, aunque cualquier jugador
en el campo podria hacer este tipo de jugadas, generalmente es un mediocampista
ofensivo quien lo hace, es trabajo usual de los jugadores marcados con el 10 6 el 8 en

sus camisetas.
2.2.2.1.8 Tiro

Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a puerta: ni hacerlo en
demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo cuando tienen ocasién. Los tiros

deberian ser precisos y potentes, aunque generalmente no se logra esta precision y
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potencia al mismo tiempo. Elegir precisién o potencia depende de la situacion y de

las caracteristicas del jugador.

La eleccidn del lugar de la porteria al cual disparar es un tema controvertido y
depende de cuantos jugadores estén cubriéndola. De forma ideal, el tiro deberia ir
dirigido a la escuadra, pero es menos dificil y también efectivo hacerlo a ras de suelo.

Cuando el portero est4 demasiado adelantado, se puede intentar un globo.™

2.2.3 Técnicas del Futbol

Son las diferentes acciones que el jugador realiza, dependiendo su ubicacion dentro
del campo de juego, es decir que no siempre seran las mismas en cada uno de los

encuentros que se dispute.

Existen dos tipos de técnicas: Individual y colectiva.

La técnica individual consiste en los ejercicios que realice un individuo sin la ayuda
de alguno de sus compafieros y llegando a obtener un resultado siempre exitoso.

La técnica colectiva es aquella en la cual intervienen dos 0 mas jugadores, obteniendo

siempre mediante este método, los resultados deseados.

23 FUNDAMENTACION FILOSOFICA
Los talentos no se dan en los arboles, es un proceso largo y demanda de mucho

compromiso tanto para los profesores, como para los padres de familia cada uno de

13 http://wwwtecnochama.blogspot.com/2011/03/el-futbol-profesional_28.html
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los posibles talentos, o con el deporte como en el medio escolar, es aqui donde
ponemos en practica nuestros métodos para rescatar y sacar adelante estos talentos
manifestando su estado tanto técnico como tactico dentro del campo de juego para

beneficio del futbol.

2.3.1 Fundamentacion Tedrica

2.3.1.1 Caracteristicas Generales de los nifios de 10 a 12 afios

2.3.1.2 Aspecto Psicologico

A esta edad los nifios psicolégicamente estan preocupados por la préctica del deporte
en forma recreativa y sus condiciones son innatas, tienen la tendencia al juego sin
definir especificamente cudl es su actividad, también se enrumban a la pubertad por
lo que se preocupan mas por su apariencia personal, esto quiere decir que tratan de
hacer mejor las cosas a ellos encomendados para no quedar mal ante las demas
personas o0 sus amigos si es el caso, pero se debe tener mucho cuidado y controlar las
actividades porque se puede causar algun tipo de frustracion al no poder hacer una u

otra cosa a ellos encomendada.

2.3.1.3 Aspecto Morfo funcional

En cuanto se refiere a los cambios del cuerpo, a su estructura 6sea los nifios
experimentaran un sinnimero de transformaciones, las mismas que ayudaran a que el
cuerpo se vaya acoplando de mejor manera a la actividad para la cual se estan

preparando, todos sus 6rganos se desarrollaran de mejor manera y tendran mayor
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capacidad de oxigenacion por nombrar una de las actividades que cumple un 6rgano

como lo es el pulmon.

24  CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.4.1 Conceptos basicos

2.4.1.1 Fatbol

Es un deporte que se practica a nivel mundial, el cual consta de dos equipos de once
jugadores o integrantes por lado, el mismo que posee sus reglas, se juega con una
pelota o baldn en una cancha cuyas dimensiones varian de acuerdo al certamen que se
esté desarrollando y la edad de los participantes, se juega dos tiempos de cuarenta y
cinco minutos cada uno, con un descanso actualmente de quince minutos, el objetivo
principal del juego es marcar goles, esto quiere decir introducir el balén en el arco

rival, ganard el equipo que marque mas goles al término de los noventa minutos.

2.4.1.2 Entrenamiento

Se efectlla cuando un deportista siguiendo un proceso, partiendo de su potencial
genético, llega a mejorar su nivel de rendimiento, tomando muy en cuenta su
adaptacion y su estado de salud, dentro del cual se utilizan diferentes métodos

tratando siempre de llegar y satisfacer las necesidades del deportista y entrenador.

21



2.4.1.3 Desmarques

Se sustenta en, escapar de la vigilancia de un adversario cuando el equipo se apoderd
de balén. Por lo tanto es la accion consecuente de todo jugador al ocupar espacios
libres cuando un compafiero entra en posesion de balon.

Desmarque en apoyo es cuando se ofrece ayuda a un compafiero que se encuentra en
posesion del balon, facilitandole la accion.

Desmarque en ruptura es cuando se supera la posicion del compafiero con balén o
bien, reduciendo distancia con la porteria adversaria desbordando al marcador y

buscando progresion.

2.4.1.4 Ataques
Es la importancia de llegar a la porteria adversaria, con balén, una vez puesto este en

juego o cuando se ha recuperado. Requiere la accion de todo el equipo.

2.4.1.5 Contraataques

La intencion ocurre en el momento de robar el baldn al adversario e intentar llegar
rdpidamente a su porteria, sorprendiéndole de forma que no pueda replegarse ni
organizarse defensivamente y explotando los espacios libres que dejé al adelantarse.

Requiere la accion de pocos elementos.
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2.4.1.6 Desdoblamientos
Esta accion le permite no perder la ocupacion racional del terreno de juego cuando se
producen atagues o contraataques del equipo que posee el balon, cubriendo u

ocupando la espalda del compafiero ofensivo.

2.4.1.7 Espacios libres
Son aquellos lugares del campo que se encuentran desiertos por abandonarlos un
compafiero del poseedor del balén y el adversario que le marca (Creacion). La accion

del jugador que se desplaza al lugar dejado desierto la llamamos 20.

2.4.1.8 Ocupacion
Para que este espacio sea bien aprovechado es necesario que el balon llegue en
debidas condiciones al jugador que lo ocupa. Por lo tanto el espacio libre debe

crearse, ocuparse y aprovecharse.

2.4.1.9 Apoyos
Es acercarse o alejarse (sin obstaculo alguno) del poseedor del baldn, pueden ser

laterales, diagonales, en profundidad, desde atras o desde delante.

2.4.1.10 Ocupacién
Es la entrega y devolucién rapida del balén entre dos 0 mas jugadores de un equipo,

mediante un solo contacto y superando al menos a un contrario.
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2.4.1.11 Temporizaciones
Son todas aquellas acciones lentas hechas con astucia durante el juego para obtener

ventaja (tacticamente hablando) el equipo que las realiza.

2.4.1.12 Conservacion del balon /control del juego
Son las reiteradas acciones que se realizan sin perder el balon, desplegandose y
maniobrando el equipo que las manifiesta, sin otra intencion aparente que la de

disponer de la iniciativa y, légicamente, del balon.

2.4.1.13 Ritmo de juego

Se manifiesta desde el principio hasta el final del partido, unos esfuerzos y acciones
que no sufren durante su desarrollo ningin cambio aparente en cuanto a su
intensidad.

2.4.1.14 Cambios de ritmo

Son los diversos movimientos, en cuanto a lentitud o velocidad de los hombres de un
equipo que se encuentran en posesion del baldén y de las diferentes velocidades,
trayectorias de éste, pueden ser individuales y colectivos.

2.4.1.15 Cambios de orientacion

Son aquellos envios cortos, medios o largos del balon que cambian su trayectoria, se
realizan para aprovechar espacios libres, desorientar al adversario, conseguir amplitud

en ataque y buscar la espalda del adversario.

24



2.4.1.16 Velocidad en el juego
Son todas las acciones realizadas por los jugadores de un equipo, con golpeos de

balon precisos y oportunamente orientados.

2.4.1.17 Progresion en el juego
Se efectian en aquellas acciones realizadas por un equipo, llevando o enviando el
balon, en sentido perpendicular a la porteria adversaria. La progresion podra ser mas

0 menos rapida, pero se debe manifestar claramente.

2.4.1.18 Vigilancia
Son las evoluciones que realizan los defensores de un equipo sobre sus adversarios

aun cuando el balén esta en poder de alglin compariero o accién estratégica.

2.4.1.19 Téactica
“La tactica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas,
tedricas, psicoldgicas y demas, para dar una solucion inmediata a las disimiles

situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposicion”. ™

Y http://www.efdeportes.com/efd60/tact.htm (Ms.C. Alain Alvarez 2002)
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2.4.1.20 Tacticas en el futbol

“Son todas aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para
sorprender (combatir) o contrarrestar (neutralizar) a los adversarios en el transcurso
del partido con el balén en juego™.*®

En la provincia de Santa Elena, existen varios talentos que han llegado muy lejos
dentro del fatbol profesional gracias a sus virtudes y habilidades que dia adia
pudieron ir superando, esto debido al entrenamiento diario y la dedicacion por parte
de cada uno de los antes mencionados deportistas, también se debe tomar en cuenta
que esto no seria capaz de tener el éxito que se quiere alcanzar si no fuese por la
entrega de los entrenadores padres de familia y lo mas importante las ganas de
superacion de cada uno de ellos.

Dentro del seguimiento que se realiz6 a estos elementos del deporte se evidencia en
las condiciones que ellos poseen debido a que son numerosas, solo se debe pulir
ciertos aspectos que quiza con el tiempo y la experiencia, de cada uno de los
entrenadores, tomando la debida metodologia que se aplique para poder sacar

adelante y no dejar morir el deporte superando todo tipo de obstaculos que se nos

pongan en el camino.

2.5 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Segin Maria Montessori (1870 - 1952) y John Dewey (1859 - 1952) definieron al

deporte como “el escenario de una adecuada educacién para la vida”.*®

1 http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/ap_tac_1.htm
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Y establecieron los siguientes aspectos importantes para la educacion:
e Laasignacion de tareas
e Laensefianza reciproca
e El descubrimiento guiado
e Laresolucion de problemas
Estos aspectos permiten al docente una gran variedad de actividades para la

realizacion de las clases.

2.6 FUNDAMENTACION LEGAL

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador:

Art. 82.- El Estado protegerd, estimulara, promoverd y coordinara la cultura fisica, el
deporte y la recreacion, como actividades para la formacion integral de las personas.
Proveera de recursos e infraestructura que permitan la masificacion de dichas
actividades. Auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas de alto
rendimiento en competencias nacionales e internacionales, y fomentara la

participacion de las personas con discapacidad.'’

El régimen del Buen Vivir en su seccion Sexta sustenta acerca de la Cultura Fisica y

Tiempo Libre;

16 http://pedagogiabygermanherreraj.wordpress.com/page/3/
7 Constitucién de la Republica del Ecuador. Seccién undécima de los deportes pag. 15
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“Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.”*®

Segun la Ley de Deportes, Educacién Fisica y Recreacion los deportistas de alto
rendimiento seran estimulados;

“Art. 105.- Incentivo Deportistas de Alto rendimiento.- El Estado, los gobiernos
auténomos descentralizados y las organizaciones deportivas podran hacer la entrega
de cualquier tipo de incentivo a las y los deportistas para su preparaciéon y

participacion en competencias oficiales nacionales e internacionales.*

18Régimen del Buen Vivir Seccion Sexta: Cultura Fisica y tiempo Libre Art. 381
19Ley de deportes, educacion fisica y recreacion. Titulo VII, Art 105
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se da a raiz de que en nuestro medio si existe el talento humano,
que tiene las condiciones tanto fisicas como mentales para la actividad deportiva,
pero por el contrario no poseen la metodologia adecuada para lograr el objetivo
primordial que es llegar a superarse y sobresalir dentro de la actividad deportiva que
se estad desarrollando en este caso con el futbol, es aqui donde la investigacion y la
debida aplicacion de los métodos va a poder mejorar las condiciones del deportista y
no permitir que muera el futuro talento que se pueda descubrir mediante este

proceso.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Documental bibliogréafica: Se evidencia en la consulta en libros, textos, revistas,
Internet, entre otros.

De Campo: La Investigacion en el lugar se refleja en los hechos, es decir en el
contacto directo del investigador con la realidad.

De Intervencion Social: Porgue se planteara una alternativa de solucion al problema,
basandose en el tema de la investigacion, se puede decir que es de campo
directamente, ya que tenemos que medir como se desarrolla el deporte, mediante las

competencias internas en los diferentes establecimientos educativos del sector y
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también de la provincia, seguir paso a paso a los talentos y marcar los parametros que
debemos tomar muy en cuenta para saber que estamos frente a un posible talento y
que reune todas las caracteristicas segun nuestro estudio y tener la certeza que
podemos llegar muy lejos con ese talento.

La investigacion se basa en el método deductivo, puesto que se debe tomar en
cuenta el andlisis de casi toda la poblacién deportiva, en este caso los cien nifios que
sirven para sacar adelante este proyecto y si reinen las condiciones elementales de
nuestro objeto de estudio, es decir tienen las posibilidades de surgir en el mundo del
deporte competitivo y llegaran a alcanzar su suefio de jugar fatbol en grande y

pertenecer a los equipos del cantén y la provincia.

3.3 POBLACIONY MUESTRA

3.3.1 POBLACION

La poblacién de este trabajo esta constituida por cien nifios de diez a doce afios que
practican el fatbol en lugares improvisados y en horarios diferentes en el barrio

Bazan de la ciudad de Salinas perteneciente a la provincia de Santa Elena.

3.3.2 MUESTRA

Como muestra de esta investigacion se ha tomado a veinte nifios, del barrio Bazén,

del cantdn Salinas de la provincia de Santa Elena que demostraron sus condiciones y
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aptitudes en los diferentes campeonatos que se desarrollaron a nivel estudiantil en el

2012, para poder surgir en este dificil mundo del fatbol.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.4.1 ENCUESTA

Mediante esta técnica se conocera el grado de aceptacion del tema ya que los nifios
tienen una vision de lo que realmente es un talento y como pueden surgir o salir
adelante con entrega y dedicacion.

Para esto se utilizd un lenguaje acorde a los nifios, con preguntas de respuesta clara 'y

precisa, tratando de no causar dudas.

3.4.2 ENTREVISTA

Se enfatizo en una conversacion intencional entre las personas que permitiran enfocar
la tematica en captacion de talentos en nifios de 10 a 12 afios.
Damos a conocer que existen diferentes clases de entrevistas:
Libre o abierta
e No se utiliza un guion, las preguntas surgen segun el desarrollo de la
entrevista.
Semiestructurada
e Sigue una guia previamente estructurada, pero es usada con flexibilidad,

segun las respuestas recibidas.
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Estructurada

e Serespeta la guia de preguntas elaboradas con anterioridad.

e Se la realiza a todo personal que pueda generar una informacion referente al

tema de aplicacion.

e Es por esta razon que la entrevista que se aplico fue libre, debido a que

permitio obtener respuestas segun el desarrollo.

3.4.3 GUIA DE OBSERVACION

Esta técnica reconoce las condiciones técnicas y tacticas que son el fundamento de
todo talento, la misma que se aplicé directamente en el campo de entrenamiento esto

se efectud durante el contacto directo con el deportista.

Este método permitié conocer la evolucion de la muestra investigada y de esta

manera saber si el programa arroja los resultados esperados.

35 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

LA ENTREVISTA

Estas fueron realizadas a entrenadores, dirigentes deportivos, profesores de cultura
fisica, dirigentes deportivos, padres de familia, vale indicar que los entrevistados

tienen mucho conocimiento del tema y afios de experiencia.
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LA ENCUESTA

La encuesta se la realiz6 a los veinte nifios que fueron la muestra, considerados

futuros talentos y que sobresalieron en las competencias realizadas.

GUIA DE OBSERVACION

La guia de observacion fue elaborada en el estadio del Club Deportivo Racing del
barrio Bazan el dia miércoles 19 de septiembre del 2012 mediante la cual se pudo
destacar la destreza y habilidad de varios nifios futuros talentos, bajo un clima ideal

para la practica del deporte.

3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

LA ENTREVISTA

La informacion de la entrevista fue almacenada mediante una grabacion por medio

electronico y tabuladas por el autor del presente proyecto.

LA ENCUESTA

La informacion obtenida mediante las encuestas fue ingresada, procesada y tabulada
por medio informéatico en un documento de Microsoft Excel 2010, para luego sacar

resultados.
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GUIA DE OBSERVACION

La

informacion obtenida fue almacenada para luego ser ingresada en documento de

Microsoft Excel 2010.

3.7

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para las entrevistas se realizaron las siguientes preguntas:

a)

b)

¢ Conoce usted algun talento que haya surgido mediante los campeonatos

realizados a nivel estudiantil?

El 87% de los entrevistados mencionaron que para los jovenes es muy dificil
surgir, asi se tenga el talento, ya que en el medio no existe un ente encargado de
prestar los medios necesarios para llegar a superarse. EI 13% manifestd que los
jévenes que estan vinculados al futbol profesional surgieron por ayuda de

terceros.

¢Alguan equipo del fatbol profesional se ha interesado en jugadores del sector

gue tengan condiciones?

El 86% supo manifestar que es muy dificil debido a que la poblacion es de bajos
recursos y no tienen los medios necesarios para poder apoyar, pero las
condiciones existen. El 14% restante supo manifestar que los jovenes tienen

muchas oportunidades y deben saber aprovecharlas.

¢Cree usted que los talentos necesitan entrenamiento o pueden seguir de

forma empirica?
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El 85% de los entrevistados menciona que para la practica de un deporte es
indispensable tener un entrenamiento bien direccionado, el amor y las ganas que
tienen los deportistas, sumados a sus condiciones que puede ser tanto innatas, y
seguir un método adecuado. El 15% manifiesta que todo es cuestion de suerte y

dedicacion.

3.7.1 CONCLUSION GENERAL DE LA ENTREVISTA

En la préctica del deporte es necesario seguir una secuencia ldgica y bien
estructurada para dia a dia mejorar su condicion fisica, su técnica, tactica y
las posiciones dentro del campo de juego, esto debe ser dirigido por personas

que conozcan del tema y puedan dar el aporte para estos elementos.

Es necesario que las personas, que de una u otra manera estan vinculados al
fatbol como son los profesores, entrenadores y comentaristas deportivos se
preocupen mucho mas por sacar adelante estos talentos que tiene la provincia,

y en particular Salinas.

Todo esto sera con la participacion de los profesionales del deporte y todas las

personas vinculadas al rey de los deportes.
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3.7.2 ANALISIS DE LAS PREGUNTAS REALIZADAS EN LAS ENCUESTAS.

1. ¢Sabes qué es un talento?

Tabla #1
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 80%
NO 20 20%
TOTAL 100 100%o

é¢Sabes qué es un talento?

mS| mNO

Tabla 1: Conocimiento del concepto de Talento
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Anélisis de resultados: ElI 80% de los nifios tienen conocimiento de lo que

representa un talento y opinaron con nombrar a varios de ellos. EI 20 % restante
desconocen su significado.
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. ¢Crees tU que sera importante tener en la provincia talentos deportivos

en el futbol?
Tabla #2
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 90 90%
NO 10 10%
100% 100 %
TOTAL

éCrees tu que serd importante tener en
la provincia talentos deportivos en el
fatbol?

m S|
ENO

Tabla 2: Importancia del Talento.
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Andlisis de resultados: El 90% manifestd que es muy importante tener

talentos en la provincia y por medio de ellos se puede surgir y llegar alcanzar
sus metas. EI 10% no tiene conocimiento en cuanto a cual seria el beneficio.
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3. ¢Tegusta el fatbol?

Tabla# 3
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 100 100%
NO 0 0%
TOTAL 100 100%

¢Te gusta el futbol?

NO
0%

Tabla 3: Opiniones sobre la captacion del Talento.
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Andlisis de resultados: EI 100% de los nifios tienen pasion por el fatbol,
debido a que en todas las competencias tienen oportunidad de demostrar sus
cualidades, y de esta manera ocupan su tiempo en una actividad productiva y
asi se divierten al hacer lo que le gusta.
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4. ¢Cuantos dias a la semana practicas el futbol?

Tabla#4
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
3 30 30%
5 70 70%
TOTAL 100 100%

é¢Cuantos dias a la semana practicas el
futbol?

Tabla 4: Preparacién de los talentos
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Analisis de resultados: El 70% de los nifios tienen un entrenamiento
continuo para de esta forma continuar con sus aspiraciones de surgir.

El 30% tiene una practica interrumpida.
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5. ¢Tienes el apoyo de tus padres?

Tabla# 5

OPCIONES FRECUENCIA PORCE
NTAJE

Si 90 90%

NO 10 10%

TOTAL 100 100 %

¢Tienes el apoyo de tus padres?

L]

B NO

Tabla 5: Apoyo a los futuros talentos
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Andlisis de resultados: EI 90% tienen el apoyo incondicional de los padres

para la practica del deporte. EI 10% restante son de escasos recursos y padres
con bajo grado de cultura.
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6. ¢En la practica del futbol, qué consideras primero?

Tabla#6
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
TECNICA 50 50%
TACTICA 50 50%
TOTAL 100 100%

¢En la practica del fatbol, qué
consideras primero?

B TECNICA
m TACTICA

Tabla 6: Proceso de aprendizaje del fatbol en la preparacion de los talentos
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Andlisis de resultados: El 50% de los nifios opinan que las dos tienen
relacion para poder ser un verdadero talento, se debe dominar la una como la
otra para llegar a la excelencia y poder salir adelante en este duro campo del
deporte.
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7. ¢Segun tu criterio, quién debe dar seguimiento a los talentos deportivos?

Tabla# 7
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
EL PROFESOR 30 30%
EL ENTRENADOR 70 70%
TOTAL 100 100%

éSegun tu criterio, quién debe dar
seguimiento a los talentos deportivos

B EL PROFESOR
B EL ENTRENADOR

Tabla 7: Seguimiento de los talentos
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Anélisis de resultados: El criterio del 70% opina que el entrenador es la
persona indicada para verificar si un nifio reine o no las caracteristicas
para poder llamarlo talento en forma empirica luego saber cémo
fundamentar esta teoria. EI 10% piensa que el profesor es el indicado.
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. ¢Qué necesita el futbol moderno?

Tabla# 8
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
TALENTOS 70 70%
JUGADORES 30 30%
TOTAL 100 100%

¢Qué necesita el futbol moderno?

B TALENTOS
B JUGADORES

Tabla 8: Qué necesita el fatbol moderno
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Andlisis de resultados: EI 70% de los encuestados demuestran que es

necesario en nuestro medio captar talentos en todos los sectores o medios.
El restante 30% opina que necesita jugadores.
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9. ¢A qué edad comenzaste a jugar futbol?

Tabla# 9
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
10 ANOS 60 60%
12 ANOS 40 40%
TOTAL 100 100%

¢A qué edad comenzaste a jugar
fatbol?

m 10 ANOS
m 12 ANOS

Tabla 9: Edades en las que comienzan a jugar fatbol
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Anélisis de resultados: El 60% asegura que la edad para aprender a jugar
fatbol en toda su dimensién es a los diez afios, con todas sus reglas.

El 40% considera los doce afios como la edad idénea.
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10. ¢ El talento nace o se hace?

Tabla# 10
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
NACE 60 60%
SE HACE 40 40%
TOTAL 100 100%

¢El talento nace o se hace?

m NACE
W SE HACE

Tabla 10: El talento nace o se hace
Fuente: Encuesta realizada a nifios futuros talentos.
Elaborado por: Wilson Mora

Anélisis de resultados: El 60% esta convencido que la mayoria de talentos
nacen y son producto de sus genes y lo perfeccionan con el entrenamiento. El
40% cree que se hacen con la préctica.
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3.7.2.1 CONCLUSION GENERAL DE LAS ENCUESTAS

La mayoria de los encuestados tienen el conocimiento de lo que es un talento, pero
desconocen la forma o manera para que este individuo pueda surgir o salir a
demostrar ese potencial humano que puede ser rico técnica o tactica, el mismo que
sera identificado por medio de las competencias escolares que se encuentran

desarrollando en toda la provincia y es material de analisis de esta investigacion.

3.7.3 GUIA DE OBSERVACION.

Mediante este instrumento se puede medir las condiciones, y las capacidades que
realmente tienen cada uno de los nifios, para la practica del fatbol y asi saber a lo que
nos estamos enfrentando realmente y los puntos donde debemos trabajar a mayor

escala.
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Tabla# 11

ACTIVIDAD CORRECTA INCORRECTA
Dominio de balén X
Conduccién del balén X

con borde interno

Conduccién del balén X

con borde externo

Conduccion de balon con X

el empeine

Cabeceo X

Tiro al gol X

Desmarques X

Tabla 11: Guia de Observacion en evaluacion intencional.
Fuente: Observacion realizada a un grupo de 20 nifios que tienen condiciones.
Elaborado por: Wilson Mora
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3.7.3.1 CONCLUSION GENERAL DE LA GUIA DE OBSERVACION

Este instrumento permite conocer con mayor certeza las capacidades en las cuales se
debe trabajar para ayudar a tener el grado de profesionalismo dentro de cada uno de
los parametros marcados, requisitos que de una u otra manera debe cumplir un futuro

talento para poder destacarse en este deporte.

Se puede llegar a una conclusion que un talento puede tener mucha habilidad para
una actividad pero en otro campo siempre necesita una ayuda o persona que le sepa

guiar.

3.8 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.8.1 CONCLUSIONES

1. En la peninsula existen muchos jovenes talentos, listos para solucionar los
grandes problemas que tiene el fatbol.

2. Mediante la aplicacion de la guia de observacién permitié conocer el nivel
fisico-técnico de la muestra seleccionada.

3. Se debe capacitar efectivamente al personal técnico, profesores y organismos
dedicados al deporte, para de esta manera tener mayores resultados en este
deporte.

4. Através de las pruebas aplicadas se pudo seleccionar talentos futbolisticos.
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3.8.2 RECOMENDACIONES

e Trabajar en todos los estratos sociales de manera que los nifios puedan tener
las mismas oportunidades.

o Darle continuidad al trabajo, desarrollando un sistema que permita cada dia
despertar mas el interés de los nifios detectados como posibles talentos.

o Dotar a los clubes de implementacion adecuada para la practica del deporte en

mencion.
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4.1

CAPITULO IV

PROPUESTA
TEMA
“LA  CAPTACION DE TALENTOS. UNA ALTERNATIVA
METODOLOGICA EN EL FUTBOL, PARA NINOS DE 10 A 12 ANOS
DEL BARRIO BAZAN EN EL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, ANO 2012."
4.1.1 INSTITUCION EJECUTORA

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

4.1.2 BENEFICIARIOS

4.1.3

414

4.1.5

Nifios deportistas comprendidos en edades de 10 a 12 afios del barrio
Bazan.

UBICACION

Provincia de Santa Elena, canton Salinas, barrio Bazan en las instalaciones
deportivas del Club Racing.

TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION

3 meses

EQUIPO RESPONSABLE

Tutor:  Lcda. Katherine Aguilar

Egresado: Wilson Enrique Mora Espinoza

50



4.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

“La formacioén técnica no se puede limitar simplemente al aprendizaje de los gestos
técnicos, sino que hay que considerar también las condiciones de juego reales, es
decir, practicar con contrarios activos, con un ritmo elevado, en espacios reducidos y
con el principio de resolucién mas oportuna de problemas. La técnica y la tactica
forman una unidad. El entrenamiento de la técnica como fin absoluto ayuda a formar,
a los malabaristas y artistas del balén, pero no a los jugadores que son capaces de
resolver una situacion tactica aplicando sus condiciones técnicas eficazmente”?

En la actualidad el rendimiento deportivo desvela a entrenadores y deportistas en la
busqueda del éxito, a veces a cualquier costo. En esta carrera desenfrenada detras del
resultado, frecuentemente ignoran las variables mas importantes que influyen en la
construccién de un solido proceso de entrenamiento, donde el éxito en el rendimiento

deportivo constituye una consecuencia ldgica del proceso y no un fin en si mismo. El

rendimiento deportivo depende de varios componentes.

En la provincia de Santa Elena, en todos sus cantones el fatbol es uno de los deportes
que mas se practica, tomando como referencia los diferentes campeonatos que se
realizan en las categorias, debido a que se lo puede llevar a cabo en diferentes
escenarios que presten las condiciones o también el nivel de jugadores es bueno,
tanto en las canchas que se tiene, las calles, esto da como resultado que sigue siendo

el deporte favorito de las masas.

20(Benedek, p.41).
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Existen en el medio un sin nimero de buenos jugadores de fatbol, muchos de los
cuales no tienen la oportunidad de surgir. Esto quiere decir que no existe el apoyo o

interés por parte del medio deportivo o personalidades del deporte en mencion.

4.3 JUSTIFICACION

Esta investigacion se debe a que en nuestro medio existen jovenes que tienen talento
pero no la forma ni el medio como surgir, los beneficiados a mas del deportista seran
los clubes que deseen intervenir en este proyecto y la comunidad deportiva en

general.

Aunque a veces parezca facil detectar un joven talento y predecir que va a llegar a lo
mas alto en su deporte, el camino es largo, duro y esta lleno de dificultades de todo
tipo. El deportista debe pasar por un completo proceso de determinacion, deteccion,

identificacion, desarrollo y seleccion, como se podréd ver maés adelante.

Los clubes profesionales y las distintas federaciones tanto regionales como
nacionales, tienen cada vez mas preocupacion en torno a este tema. Dedican cada vez
mMAas recursos econodmicos, asi como humanos en detectar a esa futura “"estrella”, y
también en facilitar que su crecimiento sea el correcto, cumpliéndose todas las

expectativas anheladas.
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En las dltimas décadas, los investigadores han estado claramente divididos en dos

posiciones extremas acerca del si el talento se desarrolla o se nace con él.

El primer grupo es partidario del azar genético, segun el cual, la personalidad del
sujeto, sus fortalezas y debilidades, e incluso su potencial de rendimiento viene
condicionado por el genotipo. De esta manera los factores genéticos son la clave para

que el deportista llegue a lo mas alto.

El segundo grupo considera a la persona como una pizarra en blanco al que cualquier
cosa que ocurre después de su nacimiento es consecuencia de su experiencia y
aprendizaje. Para estos investigadores las claves del éxito estan en: desarrollar un
entrenamiento planificado y estructurado desde el inicio de la carrera del deportista,
realizar el entrenamiento en unas condiciones adecuadas y Optimas, contar con

entrenadores adecuados y tener un apoyo de los padres y familiares.

No se sabe aln con certeza, qué grupo tiene mas razén que otro, pero lo que si esta
cada vez mas claro segun los ultimos estudios, es que existen algunas caracteristicas
del jugador que vienen condicionadas genéticamente. También conocemos que los
aspectos contextuales juegan un papel importante para justificar esas diferencias de

rendimiento.

El fatbol no es juego natural, exige un alto nivel técnico, tactico y fisico, por lo que se

hace esencial llevar a cabo un proceso que permita seleccionar a los nifios mas
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dotados a partir de parametros concretos que les permita adquirir y desarrollar, las
capacidades propias del futbolista, las cuales no pueden ser logradas de forma

espontanea por todos, ya que la receptividad no es la misma.

El progresivo y cada vez mas exigente proceso de formacion deportiva, plantea como
tarea, enfatizar en la calidad del proceso de seleccion de los jévenes que se inician en
el deporte, para este caso el futbol, ya que las exigencias desde el punto de vista
competitivo son cada vez mayores y obligan a una seleccion mas exacta a partir de

las bases cientificas del entrenamiento.

Los talentos tienen que ser descubiertos y cultivados, siempre se debe tener presente

que no sucedera nada hasta que no corra la pelota.

Existen en nuestro pais muchos deportistas que son buenos en el deporte que ellos
practican, con referencia al futbol se puede decir que siendo un deporte colectivo es
importante tener un futbolista con talento, es decir que tenga los atributos que quiza
todos no pueden tenerlo, este proyecto tiene la finalidad de dar a conocer este tipo de
futbolistas y permitirles la oportunidad de surgir y no pasar desapercibido o dejar

morir este talento que en muchos casos es innato.

La promocion de jovenes talentos futbolisticos a través de equipos infantiles,
juveniles y quizas de adultos, ya sea en clubes o equipos nacionales tiene que ser

considerada como una de las metas mas importantes en el futbol contemporaneo.
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Los costos financieros de un programa deben ser compensados ante la escalada en la

suma de transferencias.

Para muchos clubes o paises pequefios con patrimonios financieros reducidos, el

desarrollo de sus propios talentos es el Unico camino que se ajusta a la realidad.

Este trabajo estd orientado especificamente hacia los jugadores que por no tener los
medios ya sean de tipo econémico, social, refiriéndonos a su preparacion o educacion

y teniendo el talento no pueden surgir.

Existen muchos programas de entrenamiento para deportistas vinculados al futbol,
pero no todos tienen la finalidad de sacar nuevos talentos o si es asi no tienen la
forma de como conectarlos para que se desarrollen de mejor manera o adquieran
nuevos conocimientos o técnicas de juego, deberia existir en nuestro medio personal

especializado para este fin.

4.4 OBJETIVOS

4.4.1 Objetivo General

Identificar, los deportistas que retnen las condiciones, tienen habilidades, utilizando
los medios anteriormente mencionados, con la finalidad de establecer una

metodologia adecuada para no perder estos futuros talentos del deporte peninsular.
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4.4.2 Objetivos Especificos

Mejorar las capacidades innatas.
Optimizar la condicion fisica de los futuros talentos.

Masificar el deporte y su interés.

45 FUNDAMENTACION

45.1 Talento

Es la capacidad que posee una persona para desarrollar una actividad, grupo
de caracteristicas o aptitudes que pueden ser innatas para sobresalir en un
determinado deporte.

En el contexto mundial se puede observar un sinnimero de talentos, que dia a
dia van superando sus propios pronésticos y rompiendo récords ya
establecidos.

No se debe dejar atras las competencias que se realizan a nivel nacional para
de esta forma tener una base de donde elegir a los futuros talentos que se
puedan sacar para seguirlos preparando en los diferentes campos y de acuerdo
al medio en el que se tienen que emplear para su beneficio, tanto personal

como profesional.

Hahn, también cita que “se puede distinguir tres formas de Talento: talento

motor general, talento deportivo y talento deportivo especifico.
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a. Talento motriz general — que se observa en los nifios en el hecho de
que aprenden mas facil, mas rapidamente y con mayor seguridad los
movimientos, y que poseen un repertorio de movimientos amplio.

b. Talento deportivo — que aporta una disposicién por encima del
promedio de someterse a un programa de entrenamiento deportivo
para conseguir éxitos deportivos.

c. Talento deportivo especifico para un deporte — que conlleva los
requisitos fisicos y psiquicos para poder alcanzar rendimientos

extraordinarios”.?!

Para Joch, citado por Weineck (2003), “Talentos multiples (aptitud para mas de una
modalidad deportiva), ocurre solamente en 3% de las personas dentro de un grupo de
los ya considerados talentosas. En su opinion el tema “Talento” es dividido en dos

tipos: “Talento estatico” es definido por las siguientes caracteristicas:

« Disposicion, que moviliza el potencial;
o Disposicion, que moviliza la voluntad,;
o Ambiente social, que determina las posibilidades, y

o Resultados, que documentan el desempefio obtenido.

“Talento dindmico” comprende las tres siguientes caracteristicas centrales:

o El proceso activo de cambios;

2 http://www.efdeportes.com/efd138/la-seleccion-de-talentos.htm
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« Orientacion a través del entrenamiento y de competencias, y

o El acompafiamiento pedagdgico”.

Teniendo como base los términos “Talento estatico” y “Talento dinamico”, Joch,
define “Talento” como personas que con disposicion para el desempefio y
posibilidades, presentan un desempefio arriba de la media comprobada para aquella

fase etérea”.

4.6 METODOLOGIA

4.6.1 Deteccién de talentos

“La deteccion de talentos representa un elemento propio de la organizacion deportiva,
lo que permite interpretar la deteccion de talentos como un proceso sistematico,

planeado a medio y largo plazo y que deberia cubrir los siguientes objetivos™??

“La seleccion no es otra cosa que el proceso a través del cual se individualizan
personas dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte en cuestion. Esto
solo puede ser resuelto con éxito a base de un conjunto de métodos de investigacion

correctamente escogidos que suponga el estudio de los distintos aspectos de la

?2(Cazorla, 1984, citado en campos, 1996)
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personalidad del deportista, mediante los métodos pedagdgicos, médico - fisioldgicos,

y psicoldgicos.?
4.6.2 Obijetivos de la captacion

“Analizar las exigencias materiales, psicolégicas, socioldgicas y bioldgicas inherentes

a un deporte concreto y para un alto nivel de rendimiento”.?*

Idear un programa racional de deteccion elaborado por fases de desarrollo.

Regular programas de entrenamiento y formacion para desarrollar el talento

identificado.
Efectuar un seguimiento médico, cientifico y pedagogico sobre los deportistas.

Escoger los mejores deportistas para determinadas competiciones 0 juegos

importantes.

Desarrollar la disciplina y la autoestima del deportista buscando la mejora del biotipo

del jugador.

Se tratard en todos los casos de realizar las pruebas en ropa deportiva con zapatos

adecuados, para poder obtener el maximo de confiabilidad en las mismas.

2BOLKOV y FILIM, (1991).Criterios de seleccién en el futbol. www.ef deportes

24http://www.efdeportes.com/efd 121/deteccion-de-talentos-deportivos.htm
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4.6.3 Pruebas de aptitud fisica

METODOLOGIA DE LAS PRUEBAS
Se aplicard en una sola sesion de trabajo, el orden metodoldgico serd: Peso, talla,
flexibilidad, rapidez, planchas, abdominales y salto de longitud.
4.6.3.1 Peso
OBJETIVO
Verificar las condiciones que el nifio se encuentra antes de utilizar la metodologia
que se propone.
Se tomara en kilogramos, utilizando una romana, se lo llevara a cabo situando al

nifio en el centro de la plataforma, descalzo y relajado.

Grafico 11

Fuente: Nifios barrio Bazan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.2 Talla

OBJETIVO

Identificar la posicion que seria la mas adecuada en el campo de juego.

Descalzo, se corregird la postura del nifio de manera que bajo la orden, parado
recto con pies unidos en los talones, punta de los pies ligeramente abiertos, brazos
abajo y cabeza en plano Frankfort (de manera que la linea entre el orificio
auricular y el &ngulo del ojo describa una paralela con relacion al suelo).

Se tomara la talla en centimetros, poniendo el tallimetro o el cartabdn sobre la
superficie méas alta de la cabeza.

Gréfico 12

Fuente: Nifios barrio Bazan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.3 Flexibilidad
OBJETIVO
Evaluar las condiciones de cada uno de los nifios.

Sentado en el suelo con la espalda y la cabeza apoyada a la pared, con la planta de
los pies contra el banco de 30 cm. u otro medio que tenga esa altura(2bloques de

15 cm.).

Se coloca una mano sobre otra, brazos al frente y en ese punto se coloca el 0 de la
regla o cinta métrica que estara fija. Lentamente se flexionara al frente
manteniendo la posicién final por 2 segundos. Repetir 3 veces y registrar la

distancia mayor en cm.
Gréfico 13
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Fuente: Nifios barrio Bazéan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.4 Rapidez

OBJETIVO

Determinar el tiempo de reaccién para realizar un ejercicio.

Se correran 30 metros hasta 12 afios. Se utilizar4 un cronémetro decimal y un
instrumento de percusion. A la sefial (a sus marcas) las personas se colocarén con
la pierna delantera sobre la linea de arrancada (significa que no es permitida la
arrancada baja) al darse la sefial de arrancada sin disminuir la velocidad se pasara
frente a la linea de meta donde se tomara con precision el tiempo en décimas en

forma individual.
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Fuente: Nifios barrio Bazan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.5 Planchas
OBJETIVO

Fortalecer el tren superior y ayudar a la agilidad y destreza de movimientos

coordinativos.

En una superficie plana, lisa y limpia. El participante se tendera en el suelo
acostado de frente (boca abajo) Brazos flexionados, manos apoyadas al nivel de
las axilas, los dedos hacia el frente, la cabeza en linea recta con el tronco, vista
siempre al suelo. Se cuidard que en cada extension de brazos el cuerpo se
mantenga en forma recta; se controlaran todas las repeticiones hasta que se altere

la correcta ejecucion técnica del movimiento.

Gréafico No. 15

Fuente: Nifios barrio Bazéan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.6 Abdominales

OBJETIVO

Coordinar movimientos mediante la ejecucion de ejercicios en tiempos cortos.
Superficie lisa, preferiblemente blanda un nifio que haga pareja con el deportista.
El nifio se acostara atras sobre la superficie con los pies separados a una distancia
de 30 cm. las piernas estaran flexionadas en las rodillas en un angulo recto. Los
brazos irdn cruzados al pecho. El nifio que hace la pareja se apoyaré frente a las
piernas del participante y se las sujetard por los tobillos de forma tal que
mantenga siempre los talones sobre la superficie.

Desde la posicion de acostado ird a la de sentado sin llegar a la linea media
vertical. Sin parar regresara a la posicion inicial de forma tal que la espalda toque
el colchon o superficie para inmediatamente sentarse de nuevo y repetir la accion.

Se cuenta la cantidad de movimientos completos "de sentarse” que se realicen.

Gréafico No. 16

Fuente: Nifios barrio Bazan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.7 Salto de longitud sin carrera de impulso
OBJETIVO

Determinar el espacio a ocupar en coordinacion con la ubicacion de su compafiero

y el balon.

En una superficie plana de tres metros de largo como minimo y uno de ancho, (no
resbaladiza) marcada en centimetros. El sujeto se parara de tal forma que la punta
de los pies quede detrds de la linea de despegue. En el momento en que se
encuentre preparado, saltara hacia delante buscando la méxima distancia; para
ello realizara un balanceo de brazos hacia atras y simultdneamente con el
movimiento de los mismos hacia delante, despegara con ambas piernas al mismo
tiempo; la distancia se mide en centimetros y se tomard el mejor de los dos

intentos.

Gréafico No. 17

Fuente: Nifios barrio Bazéan 10 a 12 afios
Autor: Wilson Mora
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4.6.3.8 Resistencia
OBJETIVO

Mejor la condicién fisica de todos los nifios.

En una superficie plana, preferentemente césped o tierra, verificar las distancias
con una cinta métrica. Hasta 12 afios ambos sexos correrdn 400 metros; a partir de
los 13 afios para ambos sexos se correran 800 metros. El objetivo es cubrir la
distancia; de no poder corriendo, se podra alternar caminando, para medir el

tiempo, para su realizacion se procedera del mismo modo que la rapidez.”®

4.6.4 FUNDAMENTACION TECNICA Y COMPLEMENTARIA BASICA

PARA EL FUTBOL

Son todas las acciones técnicas que primero se ensefian y luego se desarrollan. Se
deben entrenar a través de los principios del juego, teniendo claro que hay una
relacion permanente en la ejecucion de los diferentes fundamentos. Una excelente
fundamentacion de los jugadores permitira una efectiva elaboracion de los mismos a
través del juego individual y colectivo en fase ofensiva y defensiva con alto grado de

efectividad.

Zhttp://www.monografias.com/trabajos93/prueba-diagnostica-eficiencia-fisica/prueba-diagnostica-
eficiencia-fisica.shtml
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4.6.4.1 ETAPAS

PRIMERA ETAPA: FUNDAMENTOS BASICOS.

e Ciclo 1: 6-7 afos
e Ciclo 2: 8-9 anos

e Ciclo 3:10-11 afos

SEGUNDA ETAPA: FUNDAMENTOS COMPLEMENTARIQOS.

e Ciclo 4: 12 afos
e Ciclo 5: 13 afos

e Ciclo 6: 14 afos en adelante

PIRAMIDE DE DESARROLLO PARA LA FORMACION TECNICA

BASICA.

Grafico No. 18
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4.6.4.2FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL FUTBOL

Para un jugador que aspire a llegar al alto rendimiento en el futbol, debe tener la
especializacién en cada uno de los fundamentos antes mencionados a mas tardar a los

12 afos de edad.

1. MAESTRIA CON EL BALON/CONTROLES

Es el fundamento técnico que permite a los jugadores tener el control y la
sensibilidad con el balon para dominarlo, dejarlo en posicion y en condiciones
para jugarlo inmediatamente después de una accién posterior con todas las

superficies de contacto, efectivamente en fase defensiva y ofensiva.

2. PASE

Es el fundamento técnico que nos permite en el futbol establecer una relacion
con los demas componentes del equipo mediante la transmisién efectiva del
baldn sin que uno u otros oponentes corten la trayectoria al compafiero que le

fue enviado en fase defensiva y ofensiva.

3. RECEPCION

Es el fundamento técnico que le permite a los jugadores amortiguar y
controlar el balon mediante diferentes partes corporales en las acciones de

juego defensivas y ofensivas.
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4. CONDUCCION

Es el fundamento técnico del futbol que nos permite transportar el balon de
un lugar a otro por todo el terreno de juego, la conduccion del balén debe ser
lenta o rapida de acuerdo a la posicion del rival que intenta quitar el bal6n y
de esta manera superarlo sin arriesgar la posesion del mismo en fase defensiva

y ofensiva.

5. FINTA

Es el fundamento técnico que permite a los jugadores acciones sorpresas y
engafio sobre el adversario buscando eliminar la marca de forma efectiva en

fase ofensiva y ofensiva.

6. REGATE O DRIBLING

Es el fundamento técnico que le permite al jugador superar al rival mediante
una finta de acuerdo a la posicién del oponente (es) en forma efectiva
buscando eliminar adversarios buscando la opcién del gol. De acuerdo a la

situacion que se presente en el juego en fase ofensiva fundamentalmente.

Es muy importante para la efectividad de este fundamento que después de la

accion se realice de forma efectiva un pase, un centro, un gol.
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7. CABECEO
Es el fundamento técnico de los jugadores para golpear el balon y de esta
forma rematar o pasar el mismo con la cabeza de forma efectiva en fase

defensiva y ofensiva.
8. DEFINICION

Es el fundamento técnico que le permite al jugador rematar a la porteria de

forma efectiva con la obtencion del gol con o sin oponente en fase ofensiva.

Es de anotar que este puede ser con pelota en movimiento o detenida (tiro
libre, tiro desde el punto penal) tenemos dos elementos fundamentales como:

tiro a gol y remate.

PIRAMIDE DE DESARROLLO PARA LA FORMACION TECNICA

COMPLEMENTARIA.

Gréafico No. 19




4.6.4.3 FUNDAMENTOS TECNICOS COMPLEMENTARIOS EN FUTBOL

Cuando un jugador ya tiene la maestria en cada uno de los fundamentos basicos del
fatbol, debe iniciar un proceso de especializacion en los fundamentos

complementarios nombrados a continuacién por lo menos hasta los 14 afios.

Gréafico No. 20
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4.6.4.4 FUNDAMENTOS GENERALES DEL ARQUERO EN EL FUTBOL

ENTRENAMIENTO
CONCEPTOS BASICOS

La posicion de arquero es muy dificil y por supuesto compleja, no se cuenta con una
especializacion clara desde edades tempranas, por tal motivo se plantea uno a uno los
fundamentos generales para trabajar desde los 6 a los 14 afos, de manera progresiva y
buscando el mejoramiento de cada uno de los conceptos antes mencionados, siempre

buscado el perfeccionamiento de cada uno de ellos antes de entrar al siguiente.

PIRAMIDE DE LOS PRINCIPIOS GENERALES DEL FUTBOL
Grafico No. 21
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Paralelo a esta fundamentacion se debe llevar e introducir en el aprendizaje una serie
de principios para el desarrollo de la fundamentacién basica y complementaria
buscando mejorar el desarrollo del juego como tal y buscando siempre su

efectividad.?®

Posteriormente después de conocer las pruebas seleccionadas por los entrenadores,
las mismas fueron aplicadas a una muestra de 20 nifios de 10 a 12 afios las cuales
conformaban parte de una poblacion de 100 nifios, lo que representd un 40% siendo
esta la matricula de participacion a esta area del barrio Bazan del canton Salinas de la
provincia de Santa Elena, para la aplicacion y evaluacion de las mismas se utilizo la

siguiente metodologia.

e Dominio del balon

e Conduccion del balon

e Carrera de 30 metros volantes
e Velocidad de 50 mts.

e Colocacion del jugador

e Recepcion del balén

e Paso del balén

e Tiro a porteria

26COERVER COACHING METHOD.PLAN FUNDACION MARCET.FUTBOL EN DESARROLLO.
http://futbolmerino.jimdo.com/2012/04/23/futbol-en-desarrollo-fundamentaci%C3%B3n-
t%C3%A9cnica/
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4.6.4.5 ASPECTOS QUE INFLUYEN EN EL TALENTO DEPORTIVO

Los aspectos que influyen en el talento deportivo son:

1. REQUISITOS ANTROPOMETRICOS:

La talla, el peso, la proporcion entre el tejido muscular y grasa, centro de
gravedad corpéreo, la armonia entre las proporciones, entre otras. Claramente el
aspecto fisico predeterminado influye notoriamente al momento de realizar algin
deporte, por mas que una persona tenga caracteristicas fisicas Optimas para
realizar un deporte, dependera de cdmo sea el deporte para ver si esta capacitado a
realizar la actividad. Por ejemplo, una persona con un tejido muscular excelente,
una buena estatura y buena armonia entre los segmentos corporales esta
capacitado y esta en ventaja para realizar Gimnasia Artistica, puede estar en una
gran desventaja si realiza Halterofilia, es por esto que el factor antropométrico
sera relevante al momento de realizar algin deporte y hacer ver el talento

deportivo.

2. CARACTERISTICAS FISICAS:

La resistencia aerdbica y la resistencia anaerobica, la velocidad de reaccion y de

movimiento, la resistencia-velocidad, las fuerzas estaticas y dinamicas, la fuerza
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de la resistencia, la flexibilidad, la coordinacion de los movimientos, entre otros,
son capacidades fisicas condicionantes que se ven en los distintos deportes
dependiendo de cual sea y cuéles son las pruebas a las que se enfrentan los
deportistas. Es por esto que al momento de ver algun sujeto con caracteristicas
especiales y gque resaltan mas en algun test o alguna prueba fisica, se puede lograr
entender qué deporte estaria mejor para que el sujeto pueda desarrollar el talento
que se demuestra; es decir si vemos un nifio que logra velocidades importantes y
rapidas en muy poco tiempo, pero que al momento de hacer velocidad con una
resistencia en mayor tiempo se dificulta su capacidad y le cuesta mucho mas
desempefiarse disminuyendo su rendimiento, es porque claramente dentro del
Atletismo por ejemplo, la persona tiene que especializarse y desarrollar su talento
en las carreras de velocidad (100 metros — 200 metros) en vez de realizar carreras

de fondo (1500 metros — 3000 metros).

3. CONDICIONES TECNO-MOTRICES:

El equilibrio, la percepcidn espacial y de distancia, sensibilidad para la pelota y
acustica, musicalidad, capacidades expresivas, ritmico y de resbalar, entre otros.
Este tipo de condiciones se ven mucho en los deportes expresivos por ejemplo, el

nado sincronizado, la gimnasia ritmica, el patinaje sobre hielo, etc. ya que las
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personas demuestran dominar de gran manera las condiciones antes mencionadas

y las trabajan buscando una perfeccion®’.
4, LA CAPACIDAD DE APRENDIZAJE:

Entendiendo a las capacidades de observacion y andlisis, velocidad de
aprendizaje, existen personas que en el momento ensefianza-aprendizaje logran
entender mucho mas rapido y de mejor manera las distintas tareas o actividades a
realizar, esto es un rasgo que hace reducir los tiempos de ensefianza y aumenta los
tiempos de trabajo y perfeccionamiento, algo importante en un deportista que
quiere mejorar dia a dia. Captan el deporte casi de manera instantanea, lo que

beneficia al deportista y lo ayuda al momento de competir.
5. LA PREDISPOSICION PARA EL RENDIMIENTO:

Diligencia en el entrenamiento, disposicion para el esfuerzo corporeo,
perseverancia, la aceptacion de la frustracion. Esto es un aspecto netamente
psicoldgico, pero que es muy influyente en el camino del progreso deportivo, las
personas que aprovechan sus entrenamientos en cada instante, estan conscientes
en la idea de trabajo, llevan sus capacidades al limite para poder mejorar, trabajan
cada dia con paciencia y esfuerzo, entienden que el error puede ser parte de su
proceso Yy lo asimilan para su conveniencia tratando de no volver a equivocarse,

logran ser mas fuertes de mente, logran una mayor autoestima y se auto motivan

2 http://www.efdeportes.com/efd138/la-seleccion-de-talentos.htm

77



para salir adelante. Esto sin duda puede marcar diferencias importantes en

comparacion algin deportista que no entiende estas ideas.

6. LA DIRECCION COGNOSCITIVA:

La concentracidn, inteligencia motriz, creatividad y capacidades tacticas. Este es
un factor determinante en todos los deportes para lograr bueno resultados, se
puede ver mucho mas claro este talento deportivo en momentos que requieren
ciertos razonamientos especificos junto con la concentracion y creatividad para
salir de situaciones adversas, ataques del rival, para cuando se requieran
movimientos rapidos, todo esto con el menor gasto energético y la mayor

efectividad en beneficio del deportista y/o equipo si es un deporte colectivo.

7. LOS FACTORES AFECTIVOS:

La estabilidad psiquica, superacion de la tensién, la disposicion para la
competicion, etc. Hablamos de un aspecto psicoldgico que se relaciona con la
fortaleza mental en los momentos decisivos de competencia o al enfrentar

situaciones adversas de resultados, ambiente, comparieros o rival.

LA CONDICION SOCIAL

La percepcion de un papel dentro de un grupo, la superacion dentro de un equipo,

saber la importancia que tiene el talento de una persona y como este influye en un
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grupo o equipo para ayudar a salir adelante y conducirlo de la mejor manera
posible, hace crecer aun mas al deportista talentoso, sus dotes por un bien comun,

consciente de lo que tiene y el por qué lo tiene.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 RECURSOS:

5.1.1 INSTITUCIONALES

5.1.2

Barrio Bazan (estadio del club Racing)

HUMANOS

Una tutora de tesis de la Escuela de Educacion Fisica Deportes y Recreacion.
Un egresado de la Escuela de Educacion Fisica Deportes y Recreacion.
Dirigentes Barriales.

Entrenadores, Profesores de Cultura Fisica, Comentaristas Deportivos.
Padres de Familia.

Cien nifios en edad de 10 a 12 afios del barrio Bazan.

Veinte nifios que fueron parte de la guia de observacion.

5.1.3 MATERIALES

Suministros de computacion
Suministros de oficina
Equipos de computacién
Internet

Movilizacion
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6. Teléfonoy Comunicacion

5.1.4 PRESUPUESTO
Dentro del presupuesto se da a conocer los diferentes gastos que se llevaron a
efecto durante el proceso de investigacion, los cuales se detallan a

continuacion:

Tabla# 12
RECURSO CANTIDAD VALOR VALOR
INSTITUCIONAL UNITARIO TOTAL
ESTADIO 1 0 0
CASA BARRIAL 1 0 0

Tabla 12: Recurso institucional
Elaborado por: Wilson Mora

Tabla# 13
RECURSO CANTIDAD VALOR VALOR TOTAL
HUMANO UNITARIO
ENTRENADOR 1 0 0
PREPARADOR 1 0 0
FisICO
ARBITRO 1 0 0

Tabla 13: Recurso humano
Elaborado por: Wilson Mora
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Tabla# 14

RECURSOS

MATERIALES CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
PIZARRA ACRILICA 1 80 80
RESMA DE PAPEL 2 4 8
IMPRESORA 1 129 129
TINTA 3 15 45
MARCADORES 4 3 12
ESPECIE
VALORADAS 4 15 6
ESFEROS 6 0,5 3
VIATICOS Y
MOVILIZ. 0 0 50
SUB TOTAL 331
IVA 12%
TOTAL 370.72
Tabla 14: Recurso material
Elaborado por: Wilson Mora

Tabla# 15

RECURSOS INSTITUCIONALES 0
RECURSOS HUMANOS 0
RECURSOS MATERIALES 370.72
TOTAL GASTOS 370.72

Tabla 15: Total de gastos

Elaborado por: Wilson Mora
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ANO

2012

ANO 2013

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOS.

SEPT.

OCT.

NOV.

DIC.

ENERO

FEB.

MAR.

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1]2]3]4

1234

Identificacion
del tema

X X X X

Elaboracion del tema

X X X X

Correccion del tema

X X

X X

Seminario d titulacién

X X X X

Presentacién del tema
al consejo académico

X X

Revision del tema por
la comision

Aprobacion del tema
por parte del consejo
y designacion del tutor

Evaluacién tutorial
desarrollo de tesis

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

Correcciones de la
tesis

X X X X

X X X X

X X X X

Pre defensa de la
tesis

X X X X

Sustentacion de tesis
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10.

11.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

ENCUESTA SOBRE FUTBOL

La presente encuesta tiene como finalidad medir sus conocimientos del futbol. Toda

la informacion obtenida sera de estricta confidencialidad.

e ;Sabes qué es un talento?

si| ] NO [ |

o ¢Crees tu que sera importante tener en la provincia talentos deportivos en el

fatbol?

si| ] NO [ ]

e (Te gusta el futbol?

si[ ] NO [ |
e ;Cuantos dias a la semana précticas el futbol?

3] 5[]

e ;Tienes el apoyo de tus padres?

si [ ] NO [ ]
e (En la préctica del futbol, qué consideras primero?

TECNICA D TACTICA D
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¢Segun tu criterio, quién debe dar seguimiento a los talentos deportivos?

ENTRENADOR I:I PROFESOR I:I

¢ Qué necesita el futbol moderno?

TALENTOS I:I JUGADORES I:I

¢A qué edad comenzaste a jugar futbol?

10 ANOS D 12 ANOS D

¢ El talento nace o se hace?

NACE I:I SE HACE I:I
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GUIA DE OBSERVACION

ACTIVIDAD

CORRECTA

INCORRECTA

OBSERVACIONES

Dominio de alén

Conduccion del
balén con borde

interno

Conduccién del
balén con borde

externo

Trabajar para perfeccionar

Conduccion de
balén con el

empeine

Cabeceo

Tiro al gol

Desmarques

Mayor trabajo
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