
1 
 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 
 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD 

CARRERA DE GESTIÓN SOCIAL Y DESARROLLO 

 

Condiciones de vida de los habitantes del barrio Las Lomas, 

balneario Ballenita, 2023. 

 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Previo a la obtención del grado académico de: 

 

 

LICENCIADOS EN GESTIÓN SOCIAL Y DESARROLLO 

 

 

AUTORES:  

YAGUAL LIMÓN HELEN JENIFFER 

TOMALÁ BAZÁN LUIS ALONSO  

 

TUTOR: 

Eco. Víctor Manuel Solórzano Méndez, Mgtr.  

2024 

 

LA LIBERTAD – ECUADOR 



2 
 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 
 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD 

CARRERA DE GESTIÓN SOCIAL Y DESARROLLO 

 

Condiciones de vida de los habitantes del barrio Las Lomas, 

balneario Ballenita, 2023. 

 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Previo a la obtención del grado académico de: 

 

 

LICENCIADOS EN GESTIÓN SOCIAL Y DESARROLLO 

 

 

AUTORES:  

YAGUAL LIMÓN HELEN JENIFFER 

TOMALÁ BAZÁN LUIS ALONSO  

 

TUTOR: 

Econ. Víctor Solórzano Méndez, Mgtr. 

 

LA LIBERTAD – ECUADOR 

2024 

 

 



3 
 

ÍNDICE GENERAL 

 

ÍNDICE GENERAL ..................................................................................................................... 3 

ÍNDICE DE TABLAS .................................................................................................................. 5 

ÍNDICE DE FIGURAS................................................................................................................. 7 

DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD ........................................................................... 9 

DEDICATORIA ......................................................................................................................... 11 

AGRADECIMIENTOS .............................................................................................................. 13 

CERTIFICADO DE APROBACIÓN DEL TRABAJO DE TITULACIÓN UIC...................... 15 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN ......................................................................................... 15 

TRIBUNAL DE SUSTENTACIÓN UNIDAD DE INTEGRACIÓN CURRICULAR............. 16 

RESUMEN ................................................................................................................................. 17 

INTRODUCCIÓN ...................................................................................................................... 19 

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ............................................................................ 20 

1.1. Antecedentes del problema de investigación. .............................................................. 20 

1.2. Formulación del problema de investigación. ............................................................... 20 

1.3. Objetivos. ..................................................................................................................... 26 

1.3.1. Objetivo general. ................................................................................................... 26 

1.3.2. Objetivos específicos. ........................................................................................... 26 

1.4. Justificación de la investigación. .................................................................................. 27 

2. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL ............................................................................. 29 

2.1. Conocimiento actual ..................................................................................................... 29 

2.2. Fundamentación teórica y Conceptual. ........................................................................ 46 

3. MARCO METODOLÓGICO ............................................................................................. 52 

3.1. Tipo de investigación. .................................................................................................. 52 

3.2. Alcance de la investigación. ......................................................................................... 53 

3.3. Población, muestra y periodo de estudio. ..................................................................... 54 

3.4. Técnicas e instrumentos de levantamiento de información. ........................................ 54 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS .......................................................................................... 55 

5. DISCUSIÓN ........................................................................................................................ 79 

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .................................................................. 81 



4 
 

REFERENCIAS .......................................................................................................................... 83 

ANEXOS .................................................................................................................................... 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Estadístico de Fiabilidad .............................................................................................. 55 

Tabla 2. Frecuencia de la variable de formación académica de los encuestados ....................... 55 

Tabla 3. Frecuencia de la variable estado civil de los encuestados. .......................................... 56 

Tabla 4. Frecuencia de la variable situación laboral de los encuestados. .................................. 57 

Tabla 5. Frecuencia de la variable condición de vida actual de los encuestados. ...................... 58 

Tabla 6. Frecuencia de la variable acceso a agua potable de los encuestados. .......................... 59 

Tabla 7. Frecuencia de la variable servicios de educación de los encuestados. ........................ 60 

Tabla 8. Frecuencia de la variable infraestructura de los encuestados. ..................................... 61 

Tabla 9. Frecuencia de la variable servicio de internet de los encuestados. .............................. 62 

Tabla 10. Frecuencia de la variable presencia de situaciones delictivas de los encuestados. .... 63 

Tabla 11. Frecuencia de la variable servicio de alumbrado público de los encuestados. .......... 64 

Tabla 12. Frecuencia de la variable asfaltado público según los encuestados. .......................... 65 

Tabla 13. Frecuencia de la variable del servicio de alcantarillado de los encuestados.............. 66 

Tabla 14. Frecuencia de la variable prevención de situaciones catastróficas de los encuestados.

..................................................................................................................................................... 67 

Tabla 15. Frecuencia de la variable cooperación de los encuestados. ....................................... 68 

Tabla 16.  Frecuencia de la variable programas o proyectos en el barrio según los encuestados.

..................................................................................................................................................... 69 

Tabla 17. Frecuencia de la variable ajustes de sus ingresos de los encuestados. ....................... 70 

Tabla 18.. Frecuencia de la variable autoridades según los encuestados. .................................. 71 

Tabla 19. Frecuencia de la variable áreas recreativas según los encuestados............................ 72 

Tabla 20. Frecuencia de la variable servicio de transporte publico según los encuestados. ...... 73 

Tabla 21. Frecuencia de la variable calidad de vida según los encuestados. ............................. 74 

Tabla 22. Frecuencia de la variable del servicio de salud publico según los encuestados. ....... 75 

Tabla 23. Frecuencia de la variable ingresos personales según los encuestados. ...................... 76 



6 
 

Tabla 24. Frecuencia de la variable de los ingresos de todos miembros según los encuestados.

..................................................................................................................................................... 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1. Representación gráfica del nivel de formación académica de las personas encuestadas 

en el barrio Las Lomas ................................................................................................................ 56 

Figura 2. Representación gráfica del estado civil de las personas encuestadas en el barrio Las 

Lomas. ......................................................................................................................................... 57 

Figura 3. Representación gráfica de situación laboral de las personas encuestadas en el barrio 

Las Lomas. .................................................................................................................................. 57 

Figura 4.  Representación gráfica de la condición de vida actual de las personas encuestadas en 

el barrio Las Lomas. ................................................................................................................... 59 

Figura 5. Representación gráfica del acceso a agua potable de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas ................................................................................................................................... 60 

Figura 6. Representación gráfica del servicio de educación de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas ................................................................................................................................... 61 

Figura 7. Representación gráfica de la infraestructura de las personas encuestas en el barrio Las 

Lomas. ......................................................................................................................................... 62 

Figura 8.  Representación gráfica del servicio de internet de las personas encuestadas en el barrio 

Las Lomas. .................................................................................................................................. 63 

Figura 9. Representación gráfica de la presencia de situaciones delictivas según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. .............................................................................................. 64 

Figura 10.  Representación gráfica del servicio de alumbrado público de las personas encuestad 

en el barrio Las Lomas. ............................................................................................................... 65 

Figura 11.  Representación gráfica de la presencia de asfaltado público según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. .............................................................................................. 66 

Figura 12.  Representación gráfica del servicio de alcantarillado de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. ....................................................................................................................... 67 

Figura 13.  Representación gráfica de la prevención de situaciones catastróficas de las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. .............................................................................................. 68 

Figura 14.  Representación gráfica de la cooperación de las personas encuestas en el barrio Las 

Lomas. ......................................................................................................................................... 69 

Figura 15.  Representación gráfica de los programas o proyectos en el sector según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. .............................................................................................. 70 

Figura 16.  Representación gráfica de los ajustes de ingreso de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. ....................................................................................................................... 71 



8 
 

Figura 17.  Representación gráfica de las autoridades según las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas. .................................................................................................................................. 72 

Figura 18.   Representación gráfica de las áreas recreativas según las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. ....................................................................................................................... 73 

Figura 19.  Representación gráfica del servicio de transporte publico según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. .............................................................................................. 74 

Figura 20.    Representación gráfica de la calidad de vida de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas. .................................................................................................................................. 75 

Figura 21.  Representación gráfica del servicio de salud público de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. ....................................................................................................................... 76 

Figura 22.  Representación gráfica de los ingresos personales de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. ....................................................................................................................... 77 

Figura 23.   Representación gráfica de los ingresos totales de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas. .................................................................................................................................. 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD 

 

 

 

 

 

Quien suscribe; TOMALÁ BAZÁN LUIS ALONSO con C.I. 2450094608, estudiante de 

la carrera de Gestión Social y Desarrollo, declaro que el Trabajo de Titulación; Proyecto de 

Investigación presentado a la Unidad de Integración Curricular, cuyo título es:  

CONDICIONES DE VIDA DE LOS HABITANTES DEL BARRIO LAS LOMAS, 

BALNEARIO BALLENITA, 2023, corresponde exclusiva responsabilidad del/de autor/la 

autora y pertenece al patrimonio intelectual de la Universidad Estatal Península de Santa 

Elena. 

 

 

 

 

La Libertad, noviembre, 2023. 

 

 

Atentamente,  

  

 

 

 

 

________________________________ 

Tomalá Bazán Luis Alonso  

C.I. 2450094608 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD 

 

 

 

 

Quien suscribe; YAGUAL LIMON HELEN JENIFFER con C.I. 2450613548, estudiante 

de la carrera de Gestión Social y Desarrollo, declaro que el Trabajo de Titulación; Proyecto 

de Investigación presentado a la Unidad de Integración Curricular, cuyo título es:  

CONDICIONES DE VIDA DE LOS HABITANTES DEL BARRIO LAS LOMAS, 

BALNEARIO BALLENITA, 2023, corresponde exclusiva responsabilidad del/de autor/la 

autora y pertenece al patrimonio intelectual de la Universidad Estatal Península de Santa 

Elena. 

 

 

 

 

La Libertad, noviembre, 2023. 

 

 

Atentamente,  

  

 

 

 

 

________________________________ 

Yagual Limón Helen Jennifer  

C.I. 2450613548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

DEDICATORIA 

 

 

El presente trabajo de titulación se lo dedico en primer lugar a Dios y a mi familia por darme la 

oportunidad de prepararme para ser un profesional responsable y con ética, estando en cada uno 

de los momentos de mi vida universitaria alentándome a seguir y cumplir mis metas siempre 

buscando mi bienestar, especialmente a mi madre María Balvina Bazán Figueroa quien es ese 

pilar fundamental en mi vida que me impulsa cada día a no rendirme. A mis compañeros y 

amigos del curso 8/1 quienes me han brindado su apoyo incondicional en el transcurso de este 

tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomalá Bazán Luis Alonso  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



12 
 

DEDICATORIA 

 

Dedico este trabajo a Dios por haberme dado la fuerza de seguir adelante pese a tantas 

adversidades que se me presentaron en el transcurso del tiempo, a mi pequeña niña interior que 

tuvo sueños en creer que podía ser alguien en la vida, y que hoy en día  lo esta logrando, por 

aquellas malas circunstancias que me han hecho creer que en la vida se lucha sola, para alcanzar 

lo que uno tanto anhela, y firmemente dedicarle el esfuerzo por la compañía fiel de mi perrito 

slash que siempre me ha cuidado, y ha estado conmigo en las malas noches de ese proceso para 

poder culminar la carrera, gracias por esto,  lo que estoy por culminar y lo que se viene para 

poder seguir adelante, gracias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yagual Limón Helen Jeniffer  

 

 

 

 

 

 

 
 



13 
 

AGRADECIMIENTOS 

 

 

 

Agradezco a mi familia por ese amor incondicional que han manifestado y a cada uno de los 

docentes que nos brindaron sus enseñanzas y nos ayudaron a conseguir este logro. También 

quiero agradecerles a unas personas que desde que los conocí han sido ese apoyo incondicional 

a mi mejor amigo Jazmanny, a mi amiga María José y mi compañera de tesis Helen Yagual 

quienes que sin importar los obstáculos siempre estuvieron conmigo en los momentos de desafío, 

a cada uno de ellos quiero darle gracias por formar parte de mi vida, creer en mí y ser motivación 

constante. Gracias porque a pesar de todo siempre estuvieron conmigo dándome su cariño y 

brindándome su amistad absoluta, vivimos experiencias únicas que me ayudaron a desarrollarme 

tanto profesionalmente como personalmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

Tomalá Bazán Luis Alonso 
 

 

 

  



14 
 

AGRADECIMIENTOS 

 

El principal agradecimiento lo destaco a mi amigo y compañero de tesis Luis Tomalá Bazán, que 

se ha enfrascado en brindarme apoyo, conocimientos importantes y una buena amistad. De esta 

manera señalo en agradecer a mi novio Dave Reyes Barzola por ayudarme en mis estudios 

constantemente, por darme el apoyo emocional de nunca rendirme y poder seguir logrando mis 

sueños de ser una profesional, y sobre todo a mi constancia por querer cumplir las metas que 

tengo planteada en mi vida y poder sobrepasar cualquier obstáculo y dar fe que con esfuerzo y 

perseverancia se pueden lograr grandes cosas y a mis padres por hacer posible este gran sueño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yagual Limón Helen Jeniffer.  

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

 
 

CERTIFICADO DE APROBACIÓN DEL TRABAJO DE TITULACIÓN UIC 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 

La Libertad, 30 de Noviembre del 2023 

 

Lic. Lilian Susana Molina Benavides, Ph.D   

Directora de la Carrera de Gestión Social y Desarrollo- UPSE  

 

En su despacho. - 

 

 

En calidad de tutor asignado por la carrera de Gestión Social y Desarrollo, informo a usted que 

los estudiante Yagual Limón Helen Jeniffer con cédula de identidad No 2450613548, Tomalá 

Bazán Luis Alonso con cédula de identidad No 2450094608 han cumplido con los requisitos 

estipulados en el Reglamento de Titulación de Grado y Postgrado de la UPSE y Protocolos 

Vigentes de la carrera de Gestión Social y Desarrollo, para la implementación y desarrollo del 

Trabajo de Titulación, bajo la modalidad de Proyecto de Investigación, de título 

“CONDICIONES DE VIDA DE LOS HABITANTES DEL BARRIO LAS LOMAS, 

BALNEARIO BALLENITA, 2023”. 

 

Por lo ante expuesto, recomiendo se apruebe el Trabajo de Titulación referido anteriormente, 

bajo el Reglamento de Titulación de Grado y Postgrado de la UPSE vigente que cita: 

 

“Art 11. Actividades académicas del docente tutor. - El docente tutor realizará un 

acompañamiento a los estudiantes en el desarrollo del proyecto del trabajo de 

integración curricular, quién presentará el informe correspondiente de acuerdo a 

la planificación aprobada por el Consejo de Facultad.” 

 

Debo indicar que es de exclusiva responsabilidad de los autores, cumplir con las sugerencias 

realizadas durante el proceso de revisión. 

 

Para los fines académicos pertinentes, es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad. 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

 
Eco. Víctor Manuel Solórzano Méndez, Mgtr. 

DOCENTE TUTOR 

  



16 
 

TRIBUNAL DE SUSTENTACIÓN UNIDAD DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lic. Lilian Susana Molina Benavides, 

Ph.D 
 Lcda. Vera Meza Katty Maricela, Mgtr 

DIRECTORA DE LA CARRERA 

DE GESTIÓN SOCIAL Y 

DESARROLLO 

 
DOCENTE GUÍA DE LA CARRERA DE 

GESTIÓN SOCIAL Y DESARROLLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Econ. Víctor Manuel Solórzano 

Méndez, Mgtr 
 

Econ. Lilibeth Alexandra Orrala Soriano, 

Mgtr. 

DOCENTE TUTOR DE LA 

CARRERA DE GESTIÓN SOCIAL 

Y DESARROLLO 

 

DOCENTE ESPECIALISTA DE LA 

CARRERA DE GESTIÓN SOCIAL Y 

DESARROLLO 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________                 _______________________________ 

  

    Tomalá Bazán Luis Alonso                                      Yagual Limón Helen Jeniffer  

            ESTUDIANTE                                                           ESTUDIANTE                                                           

 

 

 



17 
 

Condiciones de vida de los habitantes del barrio Las Lomas, 

balneario Ballenita, 2023. 

 

 

Yagual Limon Helen Jeniffer (1) Tomalá Bazán Luis Alonso (2) 

 Código Orcid (1) 0009-0004-8212-3457  

Código Orcid (2) 0009-0000-0904-8869 

 

Universidad Estatal Península de Santa Elena-Carrera Gestión Social y Desarrollo (1) 

Universidad Estatal Península de Santa Elena-Carrera Gestión Social y Desarrollo (2) 

 

 

 

RESUMEN 

 

Las condiciones de vida son el conjunto de factores que influyen en el bienestar de una persona y determinan su 

modo de vivir, y se analizan en áreas distintas como: calidad de vida, condiciones materiales, condiciones 

sanitarias, políticas, educación, salud, seguridad, medio ambiente, desarrollo humano, ingresos, bienestar social y 

bienestar psicológico. La investigación se centra en el enfoque del desarrollo socioeconómico local y en la 

evaluación de las situaciones de vida de la población, a través de indicadores subjetivos. La presente investigación 

cuyo propósito consiste en identificar las condiciones de vida de los habitantes, permitiendo reconocer los 

problemas que enfrentan, proporcionando información útil para futuras investigaciones en la toma de decisiones 

adecuadas en el ámbito político y social. La poca gestión es un problema común en muchas áreas rurales en 

desarrollo, lo que afecta la calidad de vida de los habitantes y la salud pública, es necesario tomar medidas para 

abordar esta problemática y generar estrategias que minimicen sus impactos. Se indica de esta manera que se 

utilizará un enfoque cuantitativo y se implementará una encuesta para recopilar datos mediante un cuestionario 

previamente diseñado del tema delimitado, en donde se plantearán preguntas concretas con opciones múltiples 

para seleccionar la recolección de información relevante sobre el tema. Dicho análisis dio como resultado que las 

condiciones de vida de la población estudiada se encuentran en un nivel medio debido a que las autoridades no 

implementan estrategias óptimas que promuevan el desarrollo comunitario y respondan a las necesidades de los 

habitantes de la localidad.   

Palabras Clave: Condiciones de vida, Calidad de vida, Bienestar, Gestión, Evaluación de situaciones. 
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Living conditions of the inhabitants of the neighborhood Las Lomas, 

Ballenita spa, 2023. 
 

ABSTRACT 
 

 

Living conditions are the set of factors that influence the well-being of a person and determine his way of life, and 

are analyzed in different areas such as: quality of life, material conditions, sanitary conditions, policies, education, 

health, safety, environment, human development, income, social welfare and psychological well-being. The research 

focuses on the approach to local socio-economic development and the evaluation of the living situations of the 

population, through objective and subjective indicators. This research will be based on identifying the living 

conditions of the inhabitants, allowing them to recognize the problems they face, providing useful information for 

future research into appropriate policy and social decision-making. Under-management is a common problem in 

many developing rural areas, which affects the quality of life of the inhabitants and public health, it is necessary to 

take measures to address this problem and generate strategies that minimize its impacts. It is indicated in this way 

that a quantitative approach will be used and a survey will be implemented to collect data through a previously 

designed questionnaire of the delimited topic, where specific questions with multiple options will be raised to select 

the collection of relevant information on the subject. This analysis showed that the living conditions of the 

population studied are at an average level because the authorities do not implement optimal strategies that promote 

community development and respond to the needs of the inhabitants of the locality. 

 
 

Keywords:   Living conditions, Quality of life, Welfare, Management, Situation assessment.  
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INTRODUCCIÓN 
 

Las condiciones de vida indican la calidad de vida de los habitantes de un sector o localidad 

determinada que se quiera estudiar, de esta manera se enfatizan factores específicos en cómo 

viven las personas y el marco sistemático en la que están determinados ante una sociedad. Esto 

se emplea en aspectos sobresalientes de sistemas medibles, es decir, el conjunto de análisis si 

viven cómodamente o en circunstancias precarias. Los aspectos determinados entienden las 

condiciones de vida en aspectos comparables, que señalen él; modo, calidad y circunstancias 

en la que se habita. Entre las circunstancias y disposiciones se alude la forma de vivir, y el 

conjunto de factores del bienestar de un individuo.   

Por ende, los aspectos pueden medirse o alinearse en altos o bajos sistemas de mejora, 

basándose en aquello es importante considerar de maneras especifica la dimensión en las que 

se enfrascan las diferentes actividades en resolución a mejores progresos. La disponibilidad en 

los recursos y aspectos importantes delimitan acciones emergentes que asuman un rol de 

compromiso y entrega en las diferentes gestiones que se podrían implementar para un mejor 

ascenso de las delimitantes que obstruyen el paso para poder seguir construyendo un mejor 

panorama lleno de beneficios y desarrollo para la comunidad.  

Según el artículo Orrala y Garzozi (2022) menciona que las condiciones de vida de los 

adultos mayores son una de las más presentadas, es decir, enfatiza en ser un grupo vulnerable 

que necesita un entorno seguro, limpio y próspero. De esta manera las circunstancias de este 

estudio dentro de la provincia analizan las inestables necesidades que tiene este grupo de 

personas, se determina en obtener un mejor sistema de alternativas para mejores sistemas de 

gran magnitud dentro de la localidad. Se obtiene el resultado que las personas adultas mayores 

tienden a afectarse por la falta de actividad física y mejoras dentro del barrio, es decir, se mide 

el entorno que los rodea y las limitantes que no les permite seguir en ascenso.   

La práctica acoplada a los diversos estándares logran  la búsqueda de plantear alternativas 

de solución, para la recomendación de mejores gestionen que satisfagan el compromiso con los 

habitantes, la contribución de aquello menciona los análisis que se darán a conocer sobre las 

determinantes en función a la variable planteada de la investigación, se señala de esta manera 

estudios de evidencias comprometidas con la indagación correspondiente donde se amerita la 

participación con la familias  del barrio las lomas, balneario Ballenita. Instaurar mecanismos 

de conocimientos antes estas situaciones que están pasando en la actualidad, da mucho que 

pensar, en que están haciendo las autoridades del cantón, y por qué después de tantos años 
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sigue siendo uno de los sectores más olvidados y el escaso avance que tiene en la actualidad y 

la falta de compromiso por darle un mejor desarrollo para todos los habitantes 

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1.Antecedentes del problema de investigación.  

La terminología de condiciones de vida se la puede emplear en distintos aspectos del ámbito 

social, económico, cultural, político y mayormente en la esfera de salud, en donde es 

responsabilidad de los gobiernos garantizar que las situaciones de subsistencia de la población 

sean adecuadas para su convivencia. Algunas de las condicionantes para evaluar las 

condiciones de vida se basan en aspectos sociales de la objetividad humana como son: El 

bienestar físico; el cual se define como las medidas que adoptan las personas para el cuidado 

de su cuerpo con el propósito de que su organismo trabaje correctamente para realizar de forma 

óptima las actividades cotidianas.  Bienestar social; se hace referencia a las relaciones humanas, 

redes de apoyo familiar, amistades y la forma de convivir en armonía con la localidad, es decir, 

puede desarrollarse adecuadamente sin impedimento socioeconómicos o ambientales. Por 

último, está el bienestar mental; en donde las emociones juegan un rol importante en cuanto al 

desarrollo personal, profesional o social de la persona, cuyo propósito es trabajar 

adecuadamente con las autoridades y contribuir a la mejora de su colectividad.  

 La interpretación en los análisis enfocados en dirección a las condiciones de vida se focaliza 

en teorías y políticas, especialmente se aplica una interacción de la sociedad y el cambio 

significativo. Examinar estos puntos en específico adopta un perfil de claridad en un cuadro de 

sistemas en el ámbito territorial. El contexto social, por ende, hace referencia a la complejidad 

de estos asuntos, se entiende esencialmente que las referencias conductuales del individuo 

emergen problemáticas con ansias de inseguridades, es aquí donde se relaciona la fuerza del 

cambio.  

 La ciencia autónoma en otro caso manifiesta el claro objeto de distribución del excedente 

de filosofía moral y política con el fin de encauzar métodos positivos en la claridad de sistemas 

y mecanismos participes para la eficacia de sus actividades.  

 Las diferentes problemáticas existentes consisten en diversificar análisis en varios ámbitos 

tales como; económico y las dinámicas adaptadas a los contextos de producción y ejecución de 

los trabajos a desarrollar. El conflicto precisamente de las derivadas emerge cuestiones de la 
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realidad existente, las condiciones de vida sitúan un proceso de adaptación en el manejo de 

desarrollar perspectivas con grandes desafíos, el margen de un buen desarrollo para el 

equilibrio de unas buenas condiciones de vida se presenta en el mecanismo de resultados 

eficientes y de gran beneficio para los pobladores.  

 De acuerdo con De la Rosa (2022) los sistemas mundiales de protección de los derechos 

humanos y las condiciones de vida están estrechamente relacionados, de forma que se 

constituye políticas, estrategias, planes y lazos institucionales para responder y satisfacer las 

necesidades básicas, en cuanto a la forma de vivir de la ciudadanía en general.  Al mismo 

tiempo es importante que estas políticas se diseñen y se implementen de manera cuidadosa y 

efectiva para garantizar que tengan el mayor impacto posible en el proceso de una calidad de 

vida más favorable a la población.  

Se destaca de esta manera, que no existe un indicador para medir las condiciones de vida de 

las personas, por ende, se vincula a diferentes objetivos, el PIB destaca a dar énfasis al índice 

del desarrollo humano (IDH), es decir, que la esperanza de vida promedio y el PIB per cápita 

va al margen del sistema educativo del país. Todos estos indicadores son útiles para comparar 

modelos y contextos sociales entre países y territorios.   

Otros posibles indicadores incluyen otras técnicas factibles como el índice de Katz o Escala 

de Karnofsky, independientemente de cómo se mida las condiciones de vida de las personas, 

por ende, tienen un impacto directo en su desarrollo futuro e incluso en su esperanza de vida 

estimada.  

Los gobiernos pueden implementar políticas públicas y utilizar recursos financieros o 

materiales para cerrar la brecha de pobreza y lograr un impacto positivo en la erradicación de 

la pobreza. También se hace alusión a que es necesario implementar políticas públicas 

integrales que aborden las múltiples dimensiones de la sociedad, de forma que se centren en 

las causas estructurales de estos problemas (Nuñez y Ruiz 2020).  

 La ONU considera que las condiciones de vida o las condicionantes que influyen en el 

mejoramiento de la forma de vivir de la población se basan en los ámbitos locales como son: 

la salud, la educación, el empleo, la seguridad y sobre todo en el desarrollo socioeconómico, 

mediante proyectos nacionales como locales que impulsan el trabajo cooperativo.    
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 Además, las Naciones Unidas (ONU) trabajan para mejorar los niveles de vida y promover 

el conocimiento y las capacidades humanas. Las Naciones Unidas han apoyado más de 11.000 

proyectos de desarrollo en más de 100 países, algunas de las actividades se reflejan en mejorar 

las condiciones de vida incluyentes en:  

• Desarrollo económico: Iniciativas como el Banco Mundial que proporcionan préstamos 

y subvenciones a los países en desarrollo.  

• Igualdad de género: Se centra en promover la participación igualitaria de las mujeres 

en todos los aspectos de la vida, mejorar el liderazgo y la participación de las mujeres, 

promover el fortalecimiento socioeconómico de las mujeres y resaltar la igualdad de 

género como un eje central de la planificación del desarrollo nacional.  

 La Organización de las Naciones Unidas tiene como objetivo mantener la paz y la seguridad 

internacional, fomentando la cooperación económica y social entre las naciones, además 

promueve los derechos humanos y el desarrollo sostenible. Actualmente el Ecuador es 

miembro de la ONU, la cual, tiene una oficina en Quito, la capital del Ecuador, y trabaja en el 

país a través de sus 23 agencias, fondos y programas, por lo que contribuye a las condiciones 

de vida a nivel nacional de varias maneras, entre ellas:  

• Promoviendo el desarrollo sostenible: Apoya proyectos de desarrollo rural, educación, 

salud y protección del medio ambiente.  

• Protegiendo los derechos humanos: Promociona los derechos de las mujeres, las niñas, 

las personas con discapacidad y las minorías.  

• Asistiendo a los refugiados y migrantes: Se sitúa en la atención de los refugiados 

venezolanos y otros migrantes en el país.  

 Otra organización que ha influido en la perfección de las condiciones de vida a nivel 

nacional es Manos Unidas, la cual realiza proyectos de cooperación en Ecuador desde hace 27 

años. Han financiado 437 proyectos con fondos propios y 45 con organismos públicos. Ha 

realizado ente no gubernamental que ofrece apoyo en la mejora de las condiciones de vida en 

diferentes áreas, por lo cual, entre sus proyectos que se han puesto en marcha en el país, se 

encuentran:   

• Mejora del acceso a derechos y el ejercicio de la ciudadanía de mujeres víctimas de 

violencia de género en las ciudades de Manta, Lago Agrio y Esmeraldas  
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• Fortalecimiento de capacidades y resiliencia de la población afectada por el terremoto 

2016.  

• Acuerdo Ecuatoriano de progreso concreto e innovación de la matriz fructífera.  

 

 El marco referencial de aquello nos plantea las perspectivas y necesidades de enfoques 

basados en el reconocimiento de las condiciones de vida del ser humano, la orientación para 

estas referencias toma en cuenta el proceso de construcción de una sociedad más equivalente, 

el avance persiste en formas de legalidad en las estrategias conceptuales de interacción e 

inclusión de formas expuestas a lo desarrollado en varios estudios.   

 Referente a algunos aspectos particulares se presenta la visualización de factores en el 

acceso de información e investigación de las problemáticas condicionantes a monitorear. En el 

Ecuador se establece redes sociales de incorporación en ámbitos de desarrollo, con el fin de 

idealizar modelos de eficacia referidos a técnicas de sustentabilidad, los procesos simultáneos 

como tales mantienen un régimen de control, las ciudades que se concentran con mayor eje de 

atención son zonas urbanas de; Guayaquil, Quito, Portoviejo, Machala, Babahoyo, Ibarra, 

Santa Elena, Salinas, Libertad y Manta.  

 Según  el Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) el principal objetivo es 

favorecer a la población mejorando las circunstancias de vida de las familias, esto inclinándose 

a las personas en pobreza extrema , se realiza por ende, un acompañamiento a las familias 

destinatarias para analizar el desarrollo familiar  y su diagnóstico respectivo, tomando en 

cuenta varios aspectos, tales como; seguridad, sistema de gestión comunitaria, ejecución de 

equipos técnicos para el manejo de buenos servicios y por supuesto condiciones básicas para 

el cumplimiento de un desarrollo familiar adecuado y comprometedor para su formación 

futura.  

 Las situaciones de pobreza extrema hacen hincapié en las condiciones de vida  que viven 

los ecuatorianos actualmente, el desenfoque inicia en la protección social como base principal 

de un derecho, para analizar el cumplimiento de estas se hace referencia a los objetivos 

estratégicos, se analiza la corresponsabilidad con las familias, el fin de este marco situacional 

es mantener la protección social, el desarrollo de las capacidades, la oportunidad en su 

autonomía y la salida sostenible de la pobreza, quiere decir que esto emerge en una reforma 

técnica de servicios y acompañamientos familiares para la correcta implementación de mejoras 

de servicios para mejorar las condiciones de vida de las familias . El enfoque territorial implica 
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que se han tenido en cuenta las particularidades y necesidades de cada región, para poder 

brindar respuestas adecuadas. Frente aquello se ven involucradas diferentes formas de esfuerzo 

realizadas en el manejo se seguridad y un ordenamiento público adecuado, pese a las diferentes 

indiscreciones que hay hoy en día.  

 En la Constitución del Ecuador (2008) indica en el art 408 “El Estado tendrá una 

participación en los beneficios generados por la explotación de los recursos naturales, la cual 

será igual o superior a la obtenida por la empresa que los explota.”  

 Esto implica que el país recibirá una parte justa de las ganancias generadas por la 

explotación de estos recursos, asegurando así que la empresa no se beneficie de manera 

desproporcionada. Además, el Estado se compromete a garantizar que los mecanismos 

utilizados para la producción, consumo y uso de los recursos naturales y la energía sean 

sostenibles. Lo cual significa que se buscará preservar y recuperar los ciclos naturales, evitando 

así la sobreexplotación y el agotamiento de estos recursos. Asimismo, se buscará que estas 

actividades permitan condiciones de vida dignas para la población, promoviendo la equidad y 

el bienestar social.  

 El Análisis de Situación de Salud (ASIS) es un estudio que permite una mejor distribución 

de los recursos de salud en base a diversos factores, esto incluyen vías de acceso a las unidades 

médicas, y los tiempos que se tarda en llegar a ellas, la movilidad de las personas y hasta los 

hábitos de vida de la población. Los análisis se realizan por zonas geográficas, tomando en 

cuenta las unidades médicas de cada territorio. El objetivo es obtener un diagnóstico detallado 

de la interacción entre las condiciones de vida y trabajo, así como el nivel de salud y 

enfermedad de cada zona geográfica. Se tendrán en cuenta factores demográficos, económicos, 

sociales, culturales, ambientales y de recursos existentes. Esto permitirá tener una visión 

completa de la situación de salud en cada una de las zonas geográficas, con esta información 

se podrá realizar una distribución más equitativa de los recursos de salud y brindar una atención 

adecuada a cada comunidad.    

 Dentro de la provincia de Santa Elena cada uno de los cantones que lo componen viven en 

un proceso de desarrollo continuo que termina influyendo en las condiciones de vida de sus 

habitantes, a lo cual, el balneario de Ballenita no es la excepción. Dicho balneario se encuentra 

en constante crecimiento económico por dedicarse a la pesca, comercio y turismo, aun así, eso 

no es suficiente para compensar los factores como la escasez de empleos, la falta de objetivos 

conjuntos entre las organizaciones que quieren ayudar a la calidad de vida de este balneario, 
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además de la inadecuada comunicación existente entre las organizaciones y la ciudadanía para 

una participación activa, lo  que afecta a la mejora del nivel de vida de las personas que lo 

habitan. Por lo cual, esta situación aún sigue siendo un problema latente, aun cuando, se han 

realizado variedad de proyectos tanto comunitarios, sociales como locales por partes de 

organizaciones no gubernamentales (ONG) que se han propuesto contribuir al progreso de las 

condiciones de vida de los pobladores del Ecuador.  

 Por lo cual, las entidades gubernamentales están en la búsqueda de estrategias que permitan 

precautelar el bienestar de las comunidades y de garantizar condiciones y calidad de vida 

dignas para cada una de las familias, como el desarrollo de mingas comunitaria realizado por 

el GAD Santa Elena   en distintos sectores del cantón, con el fin de crear un espacio y ambiente 

saludable, coordinado por la actual alcaldesa María Del Carmen Aquino y la vicealcaldesa 

Andrea Bonilla en conjunto con diferentes instituciones como: EMASA EP, Cuerpo de 

Bomberos y los líderes de las distintas comunidades.  
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1.2. Formulación del problema de investigación. 

 

¿Cuáles son los factores que inciden en las condiciones de vida de los habitantes del barrio 

Las Lomas, balneario Ballenita? 

1.3. Objetivos.  

1.3.1. Objetivo general. 

Identificar las condiciones de vida de los habitantes del barrio Las Lomas, balneario 

Ballenita,2023. 

 

1.3.2. Objetivos específicos. 

• Diagnosticar las causas que conlleva las diversas irregularidades del barrio.  

• Sintetizar los problemas que afectan la condición de vida de los habitantes. 

• Definir lineamientos para mejorar las condiciones de vida de los habitantes del sector. 
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1.4. Justificación de la investigación.  

El balneario Ballenita es muy diverso en turismo, comercio y pesca, sin embargo, aborda 

una de las problemáticas más concurrentes de la provincia como son las: faltas de gestiones en 

aceras y bordillos, carreteras en un 70% de la población; correspondiente al poco asfaltado que 

tiene, destacando que están en completo deterioro, alumbrado público; algunas de las 

iluminarias no funcionan en su totalidad, y las redes del alcantarillado en un 50% falta la 

culminación de aquello, cabe recalcar que siendo uno de los principales balneario del Cantón 

Santa Elena es la menos atendida ante las situaciones que emergen los habitantes de la 

comunidad.  

Las condiciones de vida de los habitantes no han mejorado mucho en el transcurso del 

tiempo, esto se debe a la poca atención que le dedican los Gobiernos locales al sector, de esta 

manera estas anomalías se enfocan en el barrio Las Lomas del balneario Ballenita, destacando 

así las dificultades que tienen y como se han sumergido en una desesperación de generar 

soluciones que les permitan obtener mejores resultados para una mejor calidad de vida, dando 

como apertura los procesos de desafíos y necesidad que nos brinda el sector.  

También permite determinar ciertas problemáticas que enfrentan los habitantes del barrio 

Las Lomas, lo que ayudará a las autoridades y a las organizaciones tomar medidas para mejorar 

la calidad de vida de la comunidad. Así mismo, se podrá mejorar los procesos respectivos para 

dar mejores resultados en los habitantes del barrio, proporcionando así información sobre las 

necesidades y preocupaciones de los moradores del sector, de forma que se contribuya al 

conocimiento sobre las formas de vida de la comunidad, la misma que puede ser útil para 

futuras investigaciones y para la toma de decisiones adecuadas en el ámbito político y social.  

Las condiciones de vida del sector no son muy favorables, en caso del tema de salud se ha 

evidenciado que existen pocos insumos médicos, la carencia de personal hospitalario y 

sanitario, que la atención no es 24 horas, entre otros. Es importante analizar y destacar el 

sistema administrativo y financiero que involucra ciertas anomalías a la hora de atender a los 

pobladores, estos espacios de atención deberían focalizar mejores mecanismos que realcen el 

bienestar del sector, sin embargo, todos los requerimientos son llamados días tras días a dar un 

giro de mejoramiento para el bienestar de todos.  

El desarrollo que se ha emitido por parte de las autoridades ha llevado diferentes disputas y 

discusiones por parte de los moradores, es decir, al encontrarse con diversas quejas por parte 
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de la ciudadanía ante los líderes de los GAD que realizan obras y actividades sin resolución, es 

decir, sin ningún plan estratégico, sin medidas de precaución, absolutamente nada con un 

proceso adecuado. Todas esas necesidades se involucran al acceso de servicios básicos, 

educación, salud, vivienda, empleo, etc. Por lo tanto, el estudio de las condiciones de vida de 

los habitantes permitirá comprender las necesidades de la comunidad, promover la equidad y 

la justicia social, desarrollar de manera sostenible y fomentar la participación comunitaria, 

vinculando de esta manera aspectos óptimos que brinden resultados a corto o largo plazo 

mejorando así la calidad de vida y el bienestar de los habitantes del barrio.  

La falta de personal profesional y técnico para implementar el correcto planteamiento y 

evaluación de proyectos de regeneración urbana como son las redes de alcantarillado, 

alumbrado público, vigilancia policial ha provocado que factores sociales, ambientales y 

socioeconómicos afecten la calidad de vida de los habitantes de esta localidad, desatando otras 

problemáticas como olores desagradables, robos en las noches por la maleza y la poca cobertura 

de iluminaria, todo aquello ha provocado algunas anomalías como; atraer insectos y roedores, 

lo que puede ser especialmente problemático en climas cálidos y húmedos como el de Ballenita.  

Además, es importante destacar que las problemáticas ya mencionadas no son exclusivas del 

Barrio Las Lomas, sino, que es un problema común en muchas áreas rurales en desarrollo, de 

igual forma es una complicación importante que afecta la calidad de vida de los habitantes, 

siendo necesario tomar medidas para abordar esta problemática consiguiendo perfeccionar 

calidad de vida de esta localidad.  

Estos factores puntualizan en buscar mejores condicionantes de vida, la gran influencia de 

oportunidades es ir visualizando de alguna u otra manera mejorías, es necesario planificar 

estrategias con total solvencia proponiendo profundizar cada lineamiento dispuesto a ejecutarse 

con total eficacia, podemos observar en particular la búsqueda de un correcto servicio de agua 

potable y alcantarillado, el beneficio de postes eléctricos en las áreas más alejadas, no solo en 

el centro del Balneario, cabe recalcar que el recolector de basura muchas veces no hace el 

recorrido a las hora adecuadas y otros días obstantes ni siquiera pasa por el sector, es decir, de 

ahí ya vamos perdiendo esa poca atención que tienen los moradores, a pesar de aquello se sigue 

emitiendo ayuda por parte de las autoridades competentes, para ser caso omiso ante estas 

irregularidades que se presentan en la actualidad. 
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2. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

2.1.Conocimiento actual 

Para contextualizar el estado actual del problema, se recurrió a la revisión literaria de 

artículos científicos que guarden relación con el tema propuesto, entre los cuales resaltan los 

siguientes:  

Se inicia enfatizando en el artículo científico de García y Vélez (2017) sobre determinar 

acciones sociales de la salud y en la calidad de vida en el territorio colombiano, en el que se 

aborda la problemática de que la calidad de vida es un indicador multidimensional que refleja 

el bienestar subjetivo y objetivo de las personas, y que está influenciado por factores sociales, 

económicos, culturales, políticos y ambientales, por lo cual, el artículo plantea que es necesario 

evaluar cómo los determinantes sociales de la salud, entendidos como las condiciones en las se 

mantienen su ciclo vital de las personas, y se asocian con la calidad de vida de las mismas. El 

tipo de investigación que se realizó fue un estudio descriptivo con una fase correlacional 

mientras que el instrumento utilizado para medir la calidad de vida fue el formulario 

WHOQOL-BREF, que es una versión abreviada del instrumento WHOQOL-100 desarrollado 

por la Organización Mundial de la Salud.  

Este instrumento consta de 26 ítems que evalúan cuatro dominios: salud física, salud 

psicológica, relaciones sociales y ambiente. Los resultados del estudio mostraron que la edad 

promedio de la muestra fue de 49 años, el 88,9 % pertenecía al estrato socioeconómico alto, el 

61,6 % calificó su calidad de vida como bastante buena y el 34 % reportó tener alguna 

enfermedad crónica. El análisis bivariado mostró asociación del sistema escolar y el enfoque 

socioeconómico percibido en diferentes dominios de calidad de vida, se enlazan distintos 

ámbitos asociados al hogar tales como: salud psicológica, vínculos sociales, el contexto del 

medio ambiente, y la conexión laboral con todos los dominios excepto las relaciones sociales.  

Se concluye de esta manera las determinantes sociales de la salud que se enlazan con la 

calidad de vida únicos en sus dominios del ámbito escolar y la visión socioeconómica auto 

percibida, lo que implica que las políticas públicas deben enfocarse en mejorar el acceso a la 

educación y reducir las desigualdades sociales. Además, se recomienda realizar estudios 

longitudinales que permitan evaluar el efecto causal de determinantes generales de salud.  

Así mismo se menciona el trabajo de investigación de Cáceres et al. (2018) enfocado en el 

bienestar concerniente a la salud de la localidad de Bucaramanga, en él se analiza la 
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problemática de la desinformación del índice de calidad de vida relacionada con la salud de la 

población general de Bucaramanga, una ciudad con alta prevalencia de enfermedades crónicas 

y problemas de salud mental. El tipo de investigación utilizada fue una encuesta transversal, es 

decir, un estudio que mide la CVRS en un momento determinado en una muestra representativa 

de la población, que tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se utilizan datos numéricos y 

estadísticos para medir la CVRS y sus factores asociados. El instrumento que recopiló la 

información fue el cuestionario SF-36, que es un instrumento validado internacionalmente para 

medir la CVRS en ocho dominios: salud física, salud mental, rol físico, rol emocional, 

vitalidad, función social, dolor corporal y salud general.  

De igual manera el estudio hecho por Acosta et al. (2015) titulado “Condiciones de vida, 

estado de nutrición y estado de salud en adultos mayores, Córdoba, Argentina”, el cual hace 

una referencia comparativa sobre el nivel de nutrición y de salud en dos grupos de adultos 

mayores de diferentes condiciones de vida, residentes en la ciudad de Córdoba, Argentina y 

como problemática la falta de información sobre el nivel de calidad de vida, el estado 

nutricional y el estado de salud de los adultos mayores en diferentes contextos 

socioeconómicos, y cómo estos factores se asocian entre sí. El estudio utilizó un tipo de 

investigación transversal, es decir, un estudio que mide las variables de interés en un momento 

determinado en una muestra representativa de la población además cuenta con un enfoque 

cuantitativo, ya que se utilizan datos numéricos y estadísticos para medir las variables y 

analizar sus relaciones. El instrumento utilizado fue una encuesta que incluye datos 

sociodemográficos, antropométricos (índice de masa corporal, circunferencia de cintura e 

índice cintura-cadera) e indicadores subjetivos del estado de salud (autopercepción de salud y 

autoinforme de enfermedades crónicas), por lo cual, entrevistaron 442 adultos mayores, 308 

pertenecientes a comedores sociales y 134 afiliados a una obra social universitaria y como 

resultados se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a las 

condiciones de vida, el estado nutricional y el estado de salud.  

Los adultos mayores de los comedores sociales presentaron mayor proporción de déficit 

nutricional, peor percepción de salud y mayor prevalencia de diabetes e hipertensión que los 

afiliados a la obra social. Estas diferencias fueron más marcadas en los hombres que en las 

mujeres. Además, se observó una asociación negativa entre el nivel socioeconómico y el estado 

nutricional, y una asociación positiva entre el nivel nutricional y el estado de salud. Por ende, 

el estudio encontrado sobre las circunstancias sociales de vida, las cuales influyen en los 

adultos mayores, principalmente en los hombres que conlleva un conflicto para ambos grupos.  
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De la misma forma autores como Lorena et al. (2018) en su artículo que lleva por nombre 

“Clases sociales y condiciones de vida en el Gran Buenos Aires (2003-2013)” indagan sobre 

los cambios y/o continuidades en las condiciones de bienestar, durante gran parte del periodo 

kirchnerista (2003-2013), al interior de la estructura de clases. La problemática presente aquí 

es la relación existente entre la posición que ocupan los hogares en la estructura de clases, la 

percepción de ingresos (desagregado por fuente laboral o no laboral), la calidad de los empleos 

en los que se insertan los miembros de cada clase y la situación habitacional. El estudio es una 

investigación sociológica con un enfoque analítico, basado en el análisis de datos estadísticos 

por lo que, para el desarrollo de la investigación, se utilizaron como fuente de información las 

bases de micro datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) del Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos (INDEC). Los principales resultados indican que en el periodo analizado 

se evidencia una mayor participación de la clase trabajadora en la estructura de clases, de la 

mano de una recomposición de sus ingresos monetarios, por lo cual, el efecto de lo anterior, es 

la baja en los niveles de subocupación y el aumento del trabajo registrado. En conclusión, 

durante el período analizado, se evidencia una mejora en términos de conexión a servicios 

básicos para los trabajadores marginales y obreros calificados. Sin embargo, hacia el final del 

período, la distribución continúa siendo marcadamente desigual por estructura de clases, siendo 

los estratos más bajos los más desventajados. 

Así mismo en investigaciones como la de García et al. (2021) llamado “Condiciones de vida 

y salud de la localidad asentada en Huelva en la que se destaca los escasos recursos para la 

población inmigrante, generando condiciones de vida deficientes, problemática que aborda la 

situación de irregularidad que dificulta el acceso a una vivienda digna para esta población. El 

trabajo investigativo fue de tipo estudio descriptivo transversal con un enfoque mixto 

utilizando métodos cualitativos y cuantitativos, por lo que, para el desarrollo de la 

investigación, se utilizaron encuestas y guías de observación para el estudio cuantitativo de 

variables socio-sanitarias, también se realizaron entrevistas semiestructuradas a 13 habitantes 

de asentamientos. Los resultados que obtuvieron indican que estas instalaciones se encuentran 

alejadas de los municipios, rodeados de basura, sin servicios básicos.  

Los habitantes se proveían de alimentos comprados y agua procedente de fuentes 

gubernamentales. La mayoría de ellos se encuentran en situaciones inadecuadas, es decir que 

el 49% poseían condiciones sanitarias adecuadas y el restante eran atendido en centro de salud 

pública mientras que las conclusiones del estudio señalan que estas condiciones de vida 

pertenecen a un entorno subdesarrollado dentro de una sociedad avanzada, provocando que la 
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irregularidad legal sea un impedimento para realizar trabajos regularizados, con el propósito 

de poder acceder a condiciones más favorables para sus habitantes. 

De igual manera existen autores como Delgado et al. (2021) que mencionan 

“Condicionantes, potencialidades y oportunidades para generar bienestar: asentamiento San 

Cayetano. Loja – Ecuador” lo que tiene relación directa con las condiciones de vida de algún 

lugar o zona, por lo cual, es de destacar que el objetivo del estudio fue formular habilidades 

territoriales, mediante el análisis de su realidad y la enunciación de planeaciones bajas a los 

principios de sostenibilidad y resiliencia abordando la problemática sobre el crecimiento 

espontáneo y no planificado del barrio San Cayetano, que presenta zonas de riesgo por 

movimientos de masa e inundación, y carece de servicios e infraestructuras.  

El estudio es un análisis socio-espacial con enfoque analítico basado en el análisis 

cartográfico y diagnóstico integral para identificar oportunidades, fortalezas, amenazas y 

debilidades, que utilizan herramientas de mapeo como análisis socioespacial para realizar 

juicios integrales. Los resultados muestran que San Cayetano se caracteriza por su integración 

a la ciudad de Loja y sus oportunidades se destacan a través de recursos socioespaciales; pero 

su desarrollo desigual, condicionan un riesgo natural poco claras, forma urbana poco clara, 

falta de estructura en el sistema vial, poco equipamientos y servicios insuficientes, limitada 

organización espacial, integración y funcionalidad, etc. La estrategia urbana tiene como 

propuesta crear un objetivo de oportunidades para la gente, lograr el bienestar y el desarrollo 

territorial, mejorar la calidad de vida, utilizar mejor los recursos naturales y mitigar los 

desastres naturales en la sociedad 

De esta forma existen autores como López et al (2019) que evalúan la “Relación de asociarse 

con la calidad de vida relacionada con la salud y sistemas sociodemográficos en personas 

mayores de Cuenca, Ecuador”, teniendo como problemática la relación entre la salud percibida 

y los determinantes sociodemográficos en diferentes subgrupos aplicando un estudio 

transversal con enfoque cuantitativo basado en el análisis de encuestas y cuestionarios. Para el 

desarrollo de la investigación, se utilizó un informe de determinantes sociodemográficos que 

miden las percepciones de salud. Los resultados mostraron que las mujeres tenían peor salud 

en comparación con el grupo de adultos, el cual obtuvo puntuaciones más altas en todas las 

dimensiones excepto en salud mental.  

El rendimiento promedio del grupo de educación primaria es inferior al de los grupos de 

educación secundaria y de tercer nivel, este afecta la salud percibida y el nivel socioeconómico, 
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además afecta los componentes psicológicos y el dolor físico, por lo que el estudio muestra que 

el nivel educativo afecta la salud mental y aspectos socioeconómico. 

De esta manera también surgen artículos investigaciones como las de Bustamante et al. 

(2017) en donde se exploran componentes socioeconómicos de la calidad de vida en adultos 

mayores de la Provincia del Guayas con el objetivo de investigar los inicios en los ámbitos 

socioeconómicos de la calidad de vida de los adultos mayores en la provincia del Guayas en 

Ecuador. La problemática que aborda es la calidad de vida de los adultos mayores y cómo esta 

se ve afectada por diversos factores socioeconómicos, por lo que el estudio es una investigación 

descriptiva estadística y socioeconómica con varias dimensiones cuantitativas, relacionada en 

el análisis numérico y el uso de una cualidad decisivas y dicotómicas que para su proceso 

obtuvo diferentes métodos en aplicar, resaltando una muestra de 817 interrogados en el año 

2015. De esta manera se indican que el área de residencia no es totalmente apta para la calidad 

de vida de los adultos mayores, sin embargo, se ajusta un determinante importante de realizar 

diferencias entre ambos géneros, se menciona una ocupación de Niveles educativos que 

muestran descriptivamente la calidad de vida que se auto domina el hecho de padecer diferentes 

enfermedades en un rango de 71 y 80 años, de esta manera se genera un impacto negativo de 

calidad de vida de los adultos. Se sintetiza que el análisis corresponde a factores 

satisfactoriamente en términos de confiabilidad, se indicó un análisis logístico determinante de 

la calidad de vida de los adultos mayores de la localidad.  

Aunque hay escritores que abordan el mismo tema de manera más cercana a la actualidad 

como con el estudio de Arévalo et al (2019) en donde se habla sobre los predictores de las 

condiciones de vida subjetivo en los adultos mayores condicionadas en las zonas urbanas y 

rurales de la Provincia del Guayas tomando en cuenta el objetivo principal de las nuevas 

evidencias dictada a un mejor bienestar de los adultos, es decir se evalúa diferentes 

características entre las zonas descriptiva ya mencionada de la localidad. La problemática que 

aborda es la calidad de vida subjetiva en adultos mayores y cómo esta se ve afectada por 

diversos factores socioeconómicos.  

El estudio es un análisis multivariante con enfoque cuantitativo, basado en el análisis de 

encuestas y representativas ampliamente generalizadas con escala de Poisson, las respectivas 

encuestas se mantienen en las áreas urbanas y rurales, definiendo la provincia del Guayas, la 

mayor concentración da lineamientos a un número de 384 encuestados mayores a 60 años de 
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esta población. Como enlaces se obtuvo diferentes recursos relacionados a los alimentos, es 

decir, se demostró un importante indicador del bienestar subjetivo de los diferentes indicadores.  

Como uno de los indicadores de la satisfacción económica percepción familiar y el ámbito 

de salud se percibe los recursos relacionados en alimentación, satisface la calidad de vida en 

los últimos años de los adultos específicamente en zonas urbanas y rurales se presenta una 

estabilidad de los diferentes individuos permitiendo llegar en la importancia para aspirar un 

mejor bienestar para los adultos consiguiente a aquello se menciona que la importancia familiar 

es modelo seguir en los diferentes estándares de vida de esta población.  

En consecuencia, existen artículos como lo de Wanden et al. (2015) que abordan el tema 

sobre la calidad de vida que muestra uno de los factores importantes en los universitarios de 

ciencias sociales y de la salud, se mantiene el objetivo primordial de hacer una evaluación de 

calidad a los diferentes estudiantes, se menciona una relación en los diferentes ámbitos como: 

hábitos de vida, diferentes parámetros antropométricos, se distingue una influencia en distintas 

área y percepción de la variables la problemática existente obtiene información sobre las 

condiciones de vida que se mantiene en la actualidad en diferentes factores del estudio 

presentado. El análisis descriptivo es una fase correlacional con enfoque cuantitativo. Para el 

desarrollo de la investigación, se utilizó un cuestionario ad hoc que recogía todas las variables 

a estudiar, por lo que se aplicó una muestra aleatoria y estratificada según curso y facultad de 

la carrera de ciencias de la salud con estudiantes mencionados de 1.753, se indica la calidad de 

vida percibida con participantes iguales a 75 los factores inciden en las relaciones significativa 

con un enfoque global manteniendo un perspectiva de gran escala en convicción con la calidad 

de vida de los estudiantes. 

Las 3 dimensiones significativa obtiene un marguen de impacto de gran percepción, se 

califica los resultados y el índice de los hombres y mujeres del consenso correspondiente. Se 

indica que para realizar dichas actividades de prevención de salud y la calidad de vida de los 

estudiantes, se marcó mejores infraestructuras en diferentes recurso y sistemas educativos con 

hábitos más planificados y estructurados para una vida más saludable, especialmente en 

diferentes ámbitos destacados como alimentación, juegos recreativos y una actividad física más 

incorporadas al de los estudiantes. 

Así pues, también se encuentran artículos de Hernandez et al. (2016) que indagan sobre la 

salud en relación con las condiciones de vida en área rural y urbana del Perú que tuvo por 

objetivo evaluar la calidad de vida relacionada con la salud en una muestra de adultos mayores 
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en áreas rurales y urbanas de Perú. En la metodología se utilizó un estudio transversal en donde 

se emplearon los instrumentos WHOQOL-BREF y WHOQOL-OLD para medir y comparar 

las puntuaciones por dimensiones aplicándola a través de una encuesta a 447 adultos mayores 

con una edad promedio de 69 años (+ 6,46 años), 207 de los cuales eran del área rural.  

El estudio obtuvo como conclusión que el lugar de residencia tiene un impacto diferencial 

en las distintas dimensiones de la calidad de vida relacionada con la salud en la población adulta 

mayor estudiada, en términos más sencillos, esto significa que si un adulto mayor vive en una 

zona rural o urbana en Perú, puede afectar diferentes aspectos de su calidad de vida, por otro 

lado, los adultos mayores que viven en áreas urbanas solo mostraron una mayor calidad de vida 

en la dimensión de "Intimidad", esto podría interpretarse como que los adultos mayores en 

áreas urbanas pueden tener más privacidad o sentirse más cómodos en sus relaciones 

personales. Es importante destacar que estos resultados son específicos para la población 

estudiada y pueden no ser aplicables a todas las áreas rurales y urbanas del Perú o de otros 

países. 

De igual forma, surgen autores como Baron (2018) que en su trabajo investigativo de nombre 

“Condiciones de vida y salud de habitantes de calle en Bogotá en el año 2017” y que lleva por 

objetivo es analizar las condiciones de vida y salud de los habitantes de calle en Bogotá en el 

año 2017, expone las principales problemáticas de las personas habitantes de la calle incluyen 

la carencia de un espacio digno de vivienda, exclusión social, estigma y discriminación, 

dificultades en la identificación, desconocimiento de sus derechos, baja participación, bajo 

acceso a la justicia, indefensión frente a la criminalidad, alta conflictividad en su interacción, 

problemas y trastornos mentales y uso y consumos problemático de sustancias psicoactivas 

mediante un estudio descriptivo de corte transversal. Aquí se utilizó el censo del DANE 

realizado en el año 2017 en Bogotá como fuente de información en donde se tomaron como 

muestra 6.946 datos, obteniendo datos significativos sobre las personas en situación de calle, 

en la que se destaca que esta localidad cuenta con un 67% de población en estado ineficientes 

en Bogotá.  

En el censo de la ciudad de 2017, más del 40% de la población censada procedía de fuera de 

Bogotá, lo que indica una importante migración de habitantes de la calle a la capital, 

concluyendo que la mejor explicación para la salud de los habitantes de la calle eran algunas 

fuentes de ingresos, la propia seguridad se ve afectada por el mal uso de la fuerza pública o de 

la policía 
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Debido a lo cual, salen textos como “Barrio Nigeria: calidad de vida, buen vivir y 

complejidad”, escrito por Rocha (2019) y que tiene como propósito analizar la calidad de vida, 

el buen vivir y la complejidad de los hermanos afroecuatorianos del barrio Nigeria, en la ciudad 

de Guayaquil. El estudio aborda problemas como la pobreza, la miseria, la violencia y el 

consumo de drogas en una sociedad donde los habitantes afroecuatorianos del barrio Nigeria 

han dejado su provincia natal (Esmeraldas) en búsqueda de mejores días. Para su aplicación se 

empleó el censo del DANE realizado en 2017 en Bogotá como fuente de información lo que 

permitió detallar los rasgos complejos que caracterizan al hermano afroecuatoriano migrante 

que dejó su provincia nativa (Esmeraldas), en búsqueda de mejores oportunidades y brindando 

como conclusión que las intervenciones realizadas por diferentes instituciones y personas han 

contribuido al desarrollo de esta ciudad. 

Por ende, autores como Celemin et al. (2015) se centran en destacar temas como “La calidad 

de vida desde una perspectiva geográfica: integración de indicadores objetivos y subjetivos” 

con la intención de realizar un análisis exhaustivo de las condiciones de vida de la población 

para que los responsables de tomar decisiones puedan adoptar las medidas necesarias para 

mejorarla, por lo que el trabajo investigativo aborda el creciente interés en la calidad de vida 

tanto en la sociedad como en el mundo académico. El apartado muestra los indicadores 

objetivos y subjetivos de los índices sintetizados de calidad de vida, exponiendo los 

discernimientos que se necesitan para aprobar los diferentes tipos de índices. Aun así, aunque 

el estudio no proporciona conclusiones específicas, su enfoque y hallazgos podrían sentar las 

bases para futuras investigaciones sobre la calidad de vida y cómo mejorarla, esto es, 

especialmente relevante en el contexto actual, donde mejorar la calidad de vida es un objetivo 

clave para muchas sociedades y organizaciones. 

Del estudio analizado referente al tema estudiado de Mendoza (2018) en distintas formas los 

factores que inciden se manejan en las relaciones sociales y familiares, es decir, manifiestan 

seguridad para la comunidad y una integración basada en los elementos con una mirada 

objetiva y subjetiva. El propósito de aquello es comprender la calidad de vida relacionada a 

factores significativos entre; vida personal, sistemas organizaciones, patrones de cultura y el 

reconocimiento descriptivo en el desempeño que sujete el dominio de una vida subjetiva, esto 

proponiendo las formas de categorías, entre lo potencial, comprendiendo la habitabilidad del 

entorno, es decir, las características enfocadas a los niveles de vida, precisando su capacidad 

de vivir y su utilidad, concluyendo así los beneficios que sostendrían si se ampliaran estas 

acciones significativas para mejorar la vida de los habitantes. 
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Se menciona en la siguiente investigación de acuerdo al tema sobre condiciones de vida 

vistas como una problematización social de (Emilio J. Ayos, 2011). Las distintas formas de 

problematización, tienden a enfocarse en las cuestiones sociales, controles distintivos de 

delitos, y las varias formas de políticas en la construcción social, la expresión de estas derivadas 

mantienen una tensión del diagnóstico que se interprete en las nociones de las condiciones de 

vida, todo aquello se engloba a las causantes de la fractura social, las construcciones específicas 

en si adoptan una disposición de niveles sobre caracteres puntual y coyuntural, esta 

clasificación mantiene procesos sociales de varios contextos en contraste de políticas sociales. 

Las formas de proceso de gestión mantienen un eje en las formas de participación y las 

luchas políticas, el estudio de este modo atiende las tramas argumentativas en modos 

específicos, esto se particulariza en garantizar a los ciudadanos la articulación de mejores 

condicionantes, progresivamente esto se instaura en características en distintas variables de 

inseguridad, las intervenciones paulatinamente forman el campo social buscando soluciones e 

intervenciones con alternativas explicitas para un mejor manejo de las mismas. 

Así mismo se enfatiza en el siguiente artículo de Galicia (2017) las propuestas de bienestar 

tratan el panorama de varios indicadores, es decir, se controla un ambiente de investigaciones 

relativas en varios factores; demográficos, sociales y psicológicos, la conformidad distintiva 

analiza su calidad de vida y como se basa en los enfoques que surgen a través de ella, los 

cuestionamientos de estos mantienen un significado en facetas; éticas, económicas, culturales 

y sociales. El planteamiento involucra una forma de contribución ante la necesidad de la 

sociedad, como métodos sostenidos por la investigación se describe que las redes semánticas 

naturales incorporan el constructo como base de complejidad en lo holístico e integral, las 

descripciones señaladas enfatizan de tal modo que el diseño de la investigación es de modo 

descriptiva en base a las muestras de los trabajadores, que es el índice y respuestas que se 

buscan en los factores de composición de identificar el ambiente de su trabajo en sus relaciones 

sociolaborales en sus condiciones de vida, de manera de inclusión y organización de los 

estudios, es decir, en conclusión a todo lo expuesto se dicta que de tal manera el énfasis de 

desempeño se basa en la eficacia de las prioridades que se le da al individuo y su forma de vivir 

para la mejora de sus resultados.  

De acuerdo al artículo de Noriega et al., (2017) El modelo selectivo de estudio de desarrollo 

aplica un concepto en el ciclo vital del ser humano, por ende, es importante manifestar la 

calidad de vida y sus condicionantes proporcionadas a su conducta social. Relativamente las 
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actividades de desarrollo demuestran que los niveles de salud son prioridad para todo 

individuo, de acuerdo a los factores incidentes en su bienestar y beneficio, en los diferentes 

programas de acción se destaca, por ende, la intervención central de los valores y sus variantes 

de aquello, para mantener en si un envejecimiento activo y con mejor proporción para unas 

buenas condiciones de vida, es bueno mantener el ritmo de actividades y un buen espacio 

adecuado en los procesos de desarrollo del adulto mayor, para aquello el éxito reposa en la 

precisión y ejecución de hechos favorables para todo tipo de individuo, es decir, un sentido 

vital favorable para todas las personas, planteando de esta manera una participación social con  

grandes perspectivas de desarrollo para un mejor futuro, como objetivo presente se describe un 

indicador de generatividad para las propuestas de desarrollo en los programas de intervención. 

De este modo, la contribución social amplia la capacidad de alcanzar máximos exponentes 

de resolución, destacando diversos elementos significativos en estándares de valoraciones 

subjetivas, siendo así que se analizan percepciones en factores sociodemográficos, todo esto 

desempeñando roles sociales en posturas hedónicas para la explicación de nuevas estrategias, 

de esta manera la transmisión del impacto de mejorar las condiciones de vida concluye en 

enfatizar el estudio de sus variables, y las fortalezas de carácter de intervención en conductas 

y modelos eficaces para un mejor desarrollo. 

Así mismo se menciona en la investigación Cabrera (2022) sobre las Condiciones de vida, 

políticas públicas: transversalidades desde la perspectiva de salud mental colectiva. El 

desarrollo de las dimensiones abordan líneas en el campo de la política, para idealizar el 

contexto de este artículo se mantiene un enfoque cualitativo, esta orientación sociológica 

identifica relaciones en sus condicionantes, esto con un ejercicio primordial de los derechos 

humanos, las alternativas de abordaje relacionan campos de subjetividad, por otra parte se 

entrelaza aspectos de ciencia política y un ambiente económico, la perspectiva de este estudio 

profundiza componentes subjetivos y por ende, simbólicos, es decir, desarrolla ideas 

sociohistóricas en una comprensión de materialidad pero con una utilidad de grandes ideales, 

de esta manera toma relevancia discursos basados en la atención de aspectos de salud para cada 

persona, este acceso demanda un dominio de obligaciones y atención para el sentido analítico 

en los procesos de identificación de las prácticas de salud. De esta manera se concluye que los 

enlaces comprenden la necesidad de cada contexto en su función de; bienestar, economía y 

salud, la toma de decisiones responde al funcionamiento social de mejorar la calidad de vida y 

su dominio en un sentido más amplio, los cambios efectivos responden a sistemas de 

vulnerabilidad en funcionamientos viables, con el fin de permitir mejores recursos en la noción 
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de humillación para los habitantes de cualquier sector, siendo así la búsqueda de una 

visualización con puntos de vistas requeridos para integrar un mejor diseño de vida. 

Según Corral (2015) Es importante destacar las dimensiones a través de la evaluación de los 

territorios, y su respectivo diagnóstico, el abordaje de esta variable es conocer el entorno frente 

38 al complejo de la estratificación de las condiciones de vida, la expresión de estas 

características plantea la construcción de indicadores de los comportamientos de salud y su 

selección de fuentes en la modificación de retos metodológicos para el análisis homogéneo de 

los factores sociales, el funcionamiento de estas pautas prioriza relativamente un conjunto de 

magnitud de estudios en indicadores trazados en; salud, educación, desarrollo y servicios 

básicos, delimitando así la clasificación por cada campo de acción. Los municipios de las 

provincias occidentales, así como algunos de las centrales, como Cienfuegos, fueron los más 

beneficiados en términos de desarrollo. Por otro lado, los municipios de las provincias 

orientales se encontraron en las posiciones más críticas. Esto indica una clara disparidad en el 

nivel de desarrollo entre las diferentes regiones del país. Los municipios de las provincias 

occidentales y centrales se destacaron por contar con mejores condiciones de vida y acceso a 

servicios básicos como educación, salud e infraestructura. Esto puede deberse a que estas 

regiones cuentan con una mayor concentración de recursos y una economía más desarrollada. 

Por el contrario, los municipios de las provincias orientales se enfrentan a mayores desafíos en 

términos de pobreza, desigualdad y falta de acceso a servicios básicos. Esta brecha en el 

desarrollo entre las diferentes.  

Esta brecha en el desarrollo entre las diferentes regiones de Cuba puede tener diversas 

implicaciones. Por un lado, puede perpetuar la desigualdad y la exclusión social, ya que los 

municipios más desfavorecidos tienen menos oportunidades de desarrollo y crecimiento 

económico. Por otro lado, evidencia la necesidad de implementar políticas y programas que 

promuevan un desarrollo más equitativo y sostenible en todo el país, con el fin de reducir estas 

disparidades regionales y garantizar un acceso igualitario a los servicios básicos para todos.  

El articulo científico de Moliner y Feal (2001) menciona que las Condiciones de vida y salud 

materno-infantil, En América Latina, la mayoría de la población que vive en condiciones de 

pobreza se encuentra sumida en una permanente crisis sanitaria debido al deterioro de las 

condiciones de vida causado por las políticas neoliberales. Para estudiar esta situación, se 

realizó un estudio ecológico comparativo en múltiples grupos de población, específicamente 
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en municipios. El objetivo fue evaluar la relación entre diferentes indicadores de salud y 

determinar la asociación entre ellos.  

Entre los indicadores analizados se encontraban la mortalidad infantil, medida en fallecidos 

por cada 1,000 nacidos vivos; el índice de bajo peso al nacer, expresado como porcentaje del 

total de nacidos vivos; la mortalidad materna, que se refiere a las muertes por cada 10,000 

nacidos vivos; y la mortalidad fetal, medida en muertes por cada 1,000 nacidos vivos. Los 

resultados de este estudio revelaron las graves consecuencias de las políticas neoliberales en la 

salud de la población latinoamericana. Se observó un aumento en la mortalidad infantil, así 

como un alto índice de bajo peso al nacer, lo que indica deficiencias en la salud materna y en 

la atención prenatal. Además, se registraron altos índices de mortalidad materna y fetal, lo que 

evidencia la falta de acceso a servicios de salud adecuados y de calidad. Estos hallazgos 

demuestran la urgencia de implementar políticas que promuevan el acceso universal a la salud 

y mejoren las condiciones de vida de la población en América Latina. Estos análisis nos 

presentan resultados de diferencias en una gran variabilidad, es decir, el nivel de mortalidad 

materna, los cambios de desarrollo alteran esta área sensible y muy importante de atender en 

alcances de compromiso social, aclarando de esta manera diferencias socioeconómicas 

vinculadas a desigualdades entre los territorios.  

De acuerdo al artículo científico y la redacción de los autores Valencia et., (2020) Todo lo 

planteado en el estudio de este análisis, apoya al funcionamiento de la sociedad, mostrar los 

niveles de desarrollo para su bienestar y el reflejo de un mejor sistema de salud, el objetivo por 

ende, es analizar la fase la estructura social considerando la validez de los resultados y la escala 

de un correcto ámbito de bienestar social, todo aquello se consolida en tres modelos 

importantes de; estructura, recreación e innovación, los modelos enfatizan el 53.3% en la 

variación de sus consistencia interna global, es decir, aportan una función importante a la 

sociedad, entrelazando de esta manera el progreso social, el instrumento válido para lo 

interpretado recae en la evaluación de los resultados de su población y la focalización de su 

función en los ejes analizados.  

La valoración se centra en la contribución que se les den a las comunidades, y la realidad 

existente de la población, refiriéndose aquello se percibe el apoyo social que emerge en la 

autopercepción de un mejor bienestar, esta línea relaciona efectos de problemas sociales, esto 

como motivo de analizar la estructura factorial de sus indicadores en su ámbito social.  
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Las disciplinas en las ciencias políticas forman parte de variables de; educación, economía 

y enfoque social. Los procesos de integración abordan el reflejo de establecer mejores 

condiciones de vida en; salud, vivienda, infraestructura y mejorar los servicios básicos de la 

localidad, de esta manera, se dispone a deducir la forma integral de los contextos de 

intervención, como métodos principales es importante establecer datos e instrumentos de 

escalas tipo Likert, enfocándose en cómo se encuentra la valoración en su año estudiado, 

presentando que la consistencia interna manifiesta un 7.18 de explicación en el enfoque 

determinado del 51% de su varianza, para dar como resultado final los criterios de confianza y 

claridad se seleccionó una muestra no probabilística, junto aquello 391 personas de la ciudad 

de México mantiene un criterio de exclusión en discrepar el 10% de sus reactivos.  

Dados estos contextos interpretados se idealiza que la complementación de su evaluación 

requiere la intervención de todo tipo de progreso para el desarrollo de su población, idealizando 

ejes ya valorados de; bienestar y calidad, dado por determinado la aplicación para futuros 

estudios socioeconómicos, planteando teorías de identificación con un enfoque de percepción 

social y complejidad para la revisión de sus indicadores y el mejoramiento acertado en las 

propuestas de un observatorio de dimensiones, en conceptos de teorías interpretativas que 

enfatizan los resultados obtenidos.  

Se pronuncia de esta manera en el artículo de Bautista (2017) Las condiciones de vida se 

encuentran en un espacio de preocupación por el cuidado y bienestar, relacionándolo a los 

aspectos alimenticios y de higiene, de este modo se enfoca ámbitos de derechos humanos de 

cada individuo, el avance de estos panoramas idealiza aspectos de desarrollo económico en el 

acceso de bienes y servicios, es decir, la idea recae en cobrar relevancia en la búsqueda de 

metas más específicas. Las Naciones Unidas destaca diferentes ideales sobre la definición de 

las condiciones de vida que ameritan una mediación de; salud, alimentación, trabajo y vivienda, 

es decir, posicionar como base principal el cumplimiento de estos ámbitos para un mejor 

manejo de las mismas. El objetivo es claro en relacionar estándares de cumplimiento sobre 

teorías claras y coherentes en definición de las condiciones de vida, como modelo y complejo 

de un ambiente social digno y armonioso.  

En relación a todo lo establecido del artículo se verifica que es importante mantener una 

dimensión fisca, psicóloga y social para este contexto de suma importancia en las condiciones 

de vida, resaltando que la percepción del individuo enfatiza en los roles sociales que 

proporcionan la necesidad en el centro de las problemáticas, junto aquello se estable 
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lineamientos que ordenan un mejor registro y manejo para mejorar las estrategias. El articulo 

científico de León (2011) destaca la; Pobreza, vulnerabilidad y condiciones de vida en América 

Latina. Retos para la bioética, este contexto señala datos importantes en el objetivo de; Evaluar 

las necesidades, en preferencias subjetivas en derechos de una autonomía personal, impartiendo 

justicia y valores. Como principio ético se menciona el consecuencialismo en organizar y 

emprender acciones con diferentes tipologías, esto específicamente se centra en las necesidades 

básicas que presenta cada individuo, estos cambios subjetivos constantemente imparten esta 

dependencia de llegar a la meta en un complejo de desarrollarse como sistema progresivo, en 

esta razón se analiza las derivadas de una articulación política de solidaridad, es decir, el poder 

jurídico positivista, la valoración de estas estrategias asume las problemáticas existentes en una 

base de discusión, sin embargo, se construye el aporte de mejores beneficios en diferentes tipos 

de alcances y sostenibilidad.  

Todo aquello se centra en desigualdades sociales con el fin de analizar propuestas de 

innovación y mejoramiento, estos conceptos relevantes optimizan la distribución en la toma de 

decisiones, los pronósticos establecen medir el significado del derecho de bienestar, de esta 

manera los intereses respaldan criterios de confianza con posiciones adversas a mecanismos de 

mayor respaldo, cabe recalcar que estas características forman una visión filosófica en la 

protección y cuidado del ser humano, la idealización de estos contextos emplean un sistema de 

deontologismo y teologismo, más allá de sus relaciones, comprenden focalizar la proporción 

del derecho y deber de una vida digna para todos. Estos niveles forman parte de ámbitos 

estructuralistas que detallan particularmente la bioética y su desarrollo solidario, es decir, en 

definitiva, amplían este proceso de integridad y progreso para la ciudadanía. 

Las condiciones de vida en Latinoamérica están determinadas básicamente a la necesidad y 

a la discriminación, de esta forma se concluye en el texto la exigencia moral para cada poblador, 

siendo así que delimita a la inserción social en el proceso de contribución y apoyo, sin embargo, 

es ahí donde se transforma la atención y los sistemas de ayuda, protección y beneficio para 

cada localidad, las organizaciones generan constantemente la necesidad de brindar las 

atenciones necesarias, impulsando recursos y programas de acción que sostengan alcances de 

gran escala para transformar la vida de los ciudadanos. 

Se menciona de esta manera según el artículo científico, dispuesto por los autores García et., 

(2016) Este texto menciona la coordinación de la industria del sistema de salud y sus 

condiciones de vida, la distribución de este problema abarca el análisis de estos patrones, el 
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diagnóstico presentado define los procedimientos como 5 ejes principales en; calidad, 

seguridad, uso racional, la política y el acceso, todo esto respalda un control de un 30% en los 

recursos estimados que se dan en el ámbito de salud, es decir, pretende estabilizar un rango 

promedio en las prescripciones del servicio que se ofrece a los pacientes. 

 El propósito de aquello es brindar una mejor intervención, particularmente se mide las 

condiciones de salud en la que se encuentre los usuarios, el desarrollo de estrategias incrementa 

sobre cualquier obstáculo un ambiente más comprometido con la ciudadanía y mayores 

beneficios.  

El objetivo del artículo es alcanzar actitudes y conductas que vayan al margen de acciones 

correctas que establezcan un beneficio estándar en un ambiente competitivo y de grandes 

competencias para la comunidad. Es importante recalcar que el estudio de las condiciones de 

vida y el sistema de salud encajan un sistema de forma distintiva y creativa, idealizando los 

problemas de salud existentes a partir de sus condicionantes; enfocadas en varios 

establecimientos como; áreas de salud y consultorios, de esta manera se entrelazan la 

construcción de nuevas herramientas en las condiciones de vida en temas acordes de; 

desigualdades, e indicadores de falta de servicios básicos entre otros. La metodología 

presentada señala que el estudio es en base a una investigación documental, por el análisis de 

identificación de los diferentes actores y el alcance de los diferentes temas. 

En comentario final se tiene que el estudio de estos escenarios, comprenden en asumir una 

mayor competitividad en ámbitos sociales con mayor requerimiento, las aptitudes de mejores 

beneficios otorgan lineamientos marcados en bases claves para combinar la calidad y la 

sustentabilidad de beneficios, es decir, divulgar una perspectiva con mayores indicadores y 

grandes argumentos en un sistema más estable y comprometedor. 

Dispuesto del articulo (Garay, 2019) Configuración del hábitat rural y condiciones de vida, 

modelo conceptual para un abordaje relacional, el objetivo del artículo es presentar el modelo 

teórico en relación al estudio existente del tema, es decir, permitir configurar un conocimiento 

racional en diferentes dimensiones. El surgimiento de amplios conceptos aborda un dominio 

lógico y práctico en diferentes realidades, la percepción de esto es diversificar sistemas 

jerárquicos asumidos en ámbitos totalitarios, lo concebido por aquello presenta el estudio en 

relaciones en un medio rural, los elementos principales sostiene el trabajo territorial para el 

estudio de las condiciones de vida, el modelo señala una variable de comprender, observar y 
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valorar la utilidad de cada indicador correspondiente, lo constituyente involucra la creación 

simbólica de una existencia hegemónica para espacios más productivos. 

 La "Nueva Ruralidad" es un concepto que se ha desarrollado en respuesta a los profundos 

cambios que han ocurrido en el medio rural en los últimos años. Estos cambios no se limitan 

solo a las actividades productivas en las zonas rurales, sino que abarcan una serie de dinámicas 

y transformaciones sociales, económicas y culturales que están reconfigurando la vida en el 

campo. Algunos de los aspectos clave de la Nueva Ruralidad incluyen: Diversificación de 

actividades, flexibilización del trabajo rural, feminización del trabajo rural y la interacción rural 

y urbana. Se trata de reconocer que las viejas visiones estereotipadas de la vida rural ya no son 

aplicables y que es necesario adaptarse a una realidad rural en constante evolución. Además, 

implica repensar las políticas y estrategias de desarrollo rural para aprovechar las 

oportunidades que esta nueva dinámica ofrece, promoviendo el desarrollo sostenible y 

mejorando la calidad de vida de quienes residen en zonas rurales. 

La importancia de cada dimensión y la inclusión o exclusión de ciertas variables pueden 

variar significativamente. Cada comunidad o región puede tener sus propias características y 

necesidades específicas. Por lo tanto, es esencial mantener un enfoque flexible y adaptativo al 

utilizar este modelo en diferentes contextos. El contacto directo con los pobladores es 

fundamental para comprender cómo estas dimensiones afectan su calidad de vida y para 

determinar cuáles son las más relevantes en su situación particular. Esto implica la necesidad 

de realizar investigaciones y encuestas en el terreno, así como la colaboración activa de la 

comunidad en el diseño y la implementación de soluciones. El modelo proporciona una base 

sólida para abordar el estudio de la relación entre el hábitat rural y las condiciones de vida, 

pero su aplicación exitosa en contextos diversos requerirá adaptaciones y la participación activa 

de las comunidades locales para comprender sus necesidades y realidades específicas. 

De la misma manera se menciona en el siguiente artículo de Ariño y Llopis (2011) El estudio 

está analizando diversos grupos dentro de la población estudiantil universitaria. Estos grupos 

pueden basarse en factores como los niveles educativos de los padres, las ocupaciones de los 

mismos, y otros indicadores sociales. El objetivo es comparar la composición de estos grupos 

en la población estudiantil con su representación en la población en general de cuarenta a 

sesenta años. Esto se hace porque esta franja de edad se considera más cercana a la de los 

padres de los estudiantes universitarios. El estudio evalúa movilidad social en las condiciones 

de vida, tanto simple como relativa. La movilidad social simple se refiere a los cambios en la 
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educación y ocupación de los padres en relación con la de sus hijos. La movilidad social relativa 

implica comparar a estos estudiantes con la población en general para determinar si hay una 

subrepresentación o sobrerrepresentación de ciertos grupos. 

El texto subraya la importancia de basar las políticas relacionadas con los estudiantes en 

datos concretos y comparativos. Esto significa que es esencial contar con información precisa 

y confiable sobre diversos aspectos de la vida de los estudiantes, como sus formas de estudiar, 

su relación con la universidad y sus necesidades en términos de transporte y alojamiento, el 

análisis de las condiciones de vida aborda aspectos como los ingresos y gastos de los 

estudiantes, lo que implica un enfoque en la dimensión económica de su vida, basadas en un 

conocimiento completo de las condiciones de vida de los estudiantes, incluyendo sus aspectos 

económicos, su relación con la universidad y otras necesidades. Esto permite que las políticas 

se ajusten mejor en su realidad. 

En conclusión, se ha experimentado un crecimiento significativo en los últimos años, lo que 

la sitúa entre las más altas de Europa. Según los datos de EUROSTUDENT IV, un 8.5% de los 

estudiantes han estado matriculados en el extranjero para realizar sus estudios en algún 

momento, y un 30.6% adicional planea hacerlo en el futuro. Esto sugiere un interés creciente 

en la internacionalización de la educación superior en España. Por otro lado, la presencia de 

pareja y/o hijos, así como el hecho de trabajar más de 15 horas a la semana, parecen ser 

obstáculos para la movilidad estudiantil. Estos compromisos familiares y laborales pueden 

limitar la capacidad de los estudiantes para estudiar en el extranjero, ya que pueden requerir 

una mayor estabilidad geográfica y financiera. 

Finalmente, a nivel local se presentan trabajos como el de Chávez (2021) que expone el tema 

de desempleo y su influencia en la condiciones de vida de los habitantes del barrio Esteros de 

Ballenita, el cual tiene por objetivo el establecer de qué manera sistematizada el desempleo y 

cómo este afecta la calidad de vida de los habitantes del barrio teniendo como principal causa 

el desempleo y como consecuencia, los ingresos mensuales bajos que no permiten cubrir con 

las necesidades básicas. El tipo de investigación puesto en marcha fue un estudio de análisis 

descriptivo y estadístico con enfoque cuantitativo y cualitativo, el cual, se aplicó el instrumento 

de encuesta estructurada aplicada a 109 habitantes del sector. Entre los resultados se obtuvo la 

existencia de una gran cantidad de habitantes desempleados, lo cual, incide de manera directa 

en su calidad de vida desencadenando problemas de índole social y económicos dejando como 
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conclusión que existe una gran cantidad de habitantes desempleados en el barrio Esteros de 

Ballenita, cantón Santa Elena.  

Por lo tanto, gracias a los artículos revisados y antes mencionados se puede concluir que la 

calidad de vida guarda una gran relación con las condiciones de vida de una población 

determinada siendo un indicador multidimensional que refleja el bienestar subjetivo y objetivo 

de las personas y está influenciado por factores sociales, económicos, culturales, políticos y 

ambientales. Además, los determinantes sociales de la salud, como la educación y la posición 

socioeconómica, se asocian con la calidad de vida de las personas. Por último, se da a entender 

que las políticas públicas en la actualidad deberían enfocarse en mejorar el acceso a la 

educación, reducir las desigualdades sociales y generar empleo para mejorar la calidad de vida 

de las personas. 

 

2.2.Fundamentación teórica y Conceptual. 

Condiciones de vida 

Las condiciones de vida son un concepto que se refiere a los diversos factores que influyen 

en el bienestar de las personas, tanto a nivel material como emocional, social y cultural que 

dependen del contexto histórico, político, económico y social en el que se desarrolla la 

existencia humana, así como de las características individuales de cada persona, por lo que se 

pueden medir mediante indicadores estadísticos que reflejan aspectos como la salud, la 

educación, el empleo, el ingreso, la vivienda, las relaciones personales, la autoestima y la 

satisfacción con la vida (Arias, 2017). 

Por lo que en si las condiciones de vida abarcan la calidad de vida, el bienestar social y el 

desarrollo humano de una determina zona específica, sector o barrio, por lo tanto, se puede 

expresar que las condiciones de vida pueden variar a lo largo del tiempo y entre diferentes 

regiones o países, lo que implica desafíos para lograr una mayor equidad y justicia social, aún 

así, estas, tienen un impacto directo en el desarrollo humano y en las oportunidades de progreso 

de las personas (Celemin et al., 2015). 

Las condiciones de vida se determinan en función de algunas variables entre la que destacan: 
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Calidad de vida 

La calidad de vida no es un concepto estático ni absoluto, sino que varía según el contexto 

histórico, cultural y social en el que se vive, tampoco es un concepto homogéneo ni universal, 

sino que depende de las características personales y grupales de cada ser humano. Por lo tanto, 

la calidad de vida es un concepto relativo y subjetivo que se construye a partir de la interacción 

entre las condiciones materiales y las aspiraciones personales de cada individuo, así como el 

grado de satisfacción que una persona tiene con su existencia, considerando tanto los aspectos 

objetivos como los subjetivos de la misma (Noriega et al., 2017). 

Los aspectos objetivos son aquellos que se pueden medir o cuantificar, como el nivel de 

ingresos, la salud, la educación, la vivienda, el medio ambiente, la seguridad, etc. Los aspectos 

subjetivos son aquellos que dependen de la percepción, los valores, las preferencias y las 

expectativas de cada individuo, como la felicidad, el bienestar, la autoestima, el sentido de 

pertenencia, la libertad, etc. (Bautista, 2017). 

Por ende, la calidad de vida es un concepto importante para el desarrollo humano, ya que 

implica el reconocimiento, el respeto de la diversidad y la dignidad humana, además permite 

evaluar el impacto de las políticas públicas y las intervenciones sociales en el progreso de las 

condiciones de vida de la población, permitiendo así, identificar las fortalezas y debilidades de 

nuestra propia existencia y buscar formas de mejorarla. 

Condiciones materiales 

 Este aspecto importante hace referencia al nivel de ingresos que las familias mantienen, y 

como se distribuyen en la adquisición de productos servicios básicos para poder subsistir, todo 

aquello hace referencia al aspecto de mantener un buen empleo, y dar apertura a las 

correspondientes características de cubrir las necesidades básicas de un hogar, los ámbitos 

designados destacan en un buena; salud, alimentación, vivienda, educación, etc. Todas las 

características ya mencionadas diagnostican un nivel de condición de vida satisfactoriamente 

apropiado para las familias. 

Condiciones sanitarias  

La correspondiente singulares normas de las condiciones de vida destacan las exigencias del 

control, seguimiento y evaluación de las actividades.  
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El agua potable como un requisito importante se mantiene en un lineamiento de evitarse 

cualquier tipo de inconveniente de contaminación, y el ingreso de un deterioro de su calidad 

en los requisitos mínimos de su abastecimiento particular y singular que podrían presentarse 

comúnmente. Los servicios higiénicos mantienen un margen en esta situación con una 

proporción de limpieza e implementos de calidad. La limpieza demuestra la eliminación de 

residuos tóxicos que puedan suscitarse, procesos de operación que desequilibran el manejo de 

un control de limpieza adecuado en las familias. 

Políticas  

Este aspecto se centra en la toma de decisiones de los gobiernos, es decir, las decisiones van 

acorde a la forma de participación de los grupos de interés y la comunidad en general, dando 

así, a conocer el desarrollo de interactuar con la localidad, motivando a crear condiciones 

favorables para la operación correspondiente de diferentes mecanismos, el desarrollo aprecia 

los cambios necesarios del sector, centrándonos en una continuidad de opiniones de grandes 

alcances, manteniendo un eje transversal de subjetividad con cambios radicales. 

Ingreso 

Es la cantidad de dinero que recibe una persona o una entidad por su trabajo, sus inversiones 

o sus negocios. El ingreso se puede medir de diferentes formas, como el ingreso per cápita, el 

ingreso familiar, el ingreso nacional o el ingreso disponible. El ingreso influye en el nivel de 

vida, el acceso a bienes y servicios, y la capacidad de ahorro e inversión de las personas 

(Noriega et al., 2017). Esto da a entender que el ingreso es un indicador importante de la 

capacidad de las personas para satisfacer sus necesidades básicas 

Educación 

Es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades, valores y actitudes que permiten a las 

personas desarrollarse como seres humanos y como ciudadanos. La educación se puede 

impartir de forma formal, no formal o informal, y abarca diferentes niveles, desde la educación 

básica hasta la educación superior. La educación contribuye al desarrollo personal, social y 

económico de las personas y de las sociedades. (Arias, 2017). Por lo que se puede decir que la 

educación es un factor clave para el desarrollo personal y social. 
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Salud 

Es el estado de bienestar físico, mental y social de una persona o una población. La salud se 

ve afectada por factores biológicos, ambientales, sociales y conductuales, y se puede mejorar 

mediante la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y la rehabilitación de las enfermedades 

y los problemas de salud. La salud es un derecho humano fundamental y un requisito para el 

desarrollo sostenible. Siendo así la salud un componente esencial de la calidad de vida. (Arias, 

2017) 

Seguridad 

Es la condición de estar protegido contra cualquier amenaza o riesgo que pueda causar daño 

o pérdida a una persona o a un grupo. La seguridad se puede referir a diferentes ámbitos, como 

la seguridad personal, la seguridad pública, la seguridad nacional o la seguridad internacional.  

La seguridad implica la prevención, el control y la respuesta a los conflictos, la violencia, el 

crimen y el terrorismo, así como la promoción de la paz, la justicia y los derechos humanos. 

(Emilio J. Ayos, 2011) 

Medio ambiente 

Es el conjunto de elementos naturales y artificiales que rodean a una persona o a una 

comunidad y que influyen en su existencia y su calidad de vida. El medio ambiente incluye 

aspectos físicos, químicos, biológicos, sociales y culturales, y se ve afectado por las actividades 

humanas y sus consecuencias. El medio ambiente es un recurso limitado y vulnerable que 

requiere una gestión responsable y sostenible (Wanden et al., 2015) 

Bienestar social 

El bienestar social implica la existencia de condiciones materiales y ambientales adecuadas 

para el desarrollo humano, así como de condiciones políticas e institucionales que garanticen 

el respeto a los derechos humanos, la participación ciudadana, la democracia y la paz, además 

de la presencia de valores, actitudes y comportamientos que promuevan la solidaridad, la 

cooperación, la convivencia y la responsabilidad social (Vargas , 2020).  

El bienestar social no es un concepto absoluto ni invariable, sino que depende del contexto 

histórico, cultural y geográfico en el que se vive. Tampoco es un concepto uniforme ni 

consensuado, sino que refleja las visiones, intereses y demandas de los diferentes actores 
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sociales involucrados. Por lo tanto, el bienestar social es un concepto dinámico y conflictivo 

que se construye a partir del diálogo, la negociación y la acción colectiva entre los diversos 

sectores de la sociedad (Valencia et al., 2020). 

Convirtiendo al bienestar social en un concepto importante para el desarrollo humano, que 

implica el reconocimiento y el cumplimiento de los derechos humanos, así como el fomento 

de las capacidades y potencialidades de las personas. Por consiguiente, también es un concepto 

útil para la reflexión personal, porque permite identificar las necesidades y expectativas propias 

y ajenas, así como las formas de contribuir al bien común. 

Desarrollo humano 

El desarrollo humano es un proceso continuo que implica el crecimiento y mejora de las 

capacidades de las personas a lo largo de su vida que hace referencia a la expansión de las 

opciones y oportunidades de las personas, permitiéndoles vivir una vida digna y plena. 

Además, se basa en el enfoque de las capacidades, que considera que el desarrollo no se 

limita únicamente al crecimiento económico, sino que también incluye aspectos como la salud, 

la educación, la igualdad de género, la participación política y la protección del medio ambiente 

(Rosales, 2017). 

Por lo cual, se puede entender al desarrollo humano como la capacidad de las personas de 

vivir una vida plena y digna, en la que puedan satisfacer sus necesidades básicas y desarrollar 

sus potencialidades. El desarrollo humano no solo depende del crecimiento económico, sino 

también de otros que busca mejorar la calidad de vida de las personas, promoviendo la igualdad 

y la justicia social. 

Bienestar Psicológico 

Los aspectos singulares destacan la relación que involucra el desarrollo espontaneo de 

diversas cuestiones de estabilidad emocional que proporciona el individuo, el grado de 

percepción demuestra una calidad de vida positiva en la simultánea a los ejes de concordancia  

en los factores sociales que señalan una forma influyente del individuo, es decir, mantiene la 

integración de características de; vulnerabilidad y bienestar que podrían sumergirse al diseño 

de sus diferentes funciones que empleen el enfoque de un mejor estado de la persona. 
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La caracterización de estos aspectos demuestran la sinterización de la variable de las 

condiciones de vida, la prioridad de estos factores es mantener un margen de análisis en la 

focalización de establecer diseños y mecanismos de estrategias para la reconstrucción de 

mejores alternativas de solución, la propiedad de los indicadores señalan el multipropósito de 

funcionamiento, el fin es analizar y reconocer todas las variables correspondientes al tema de 

investigación, dando a conocer, el eje central de actores sociales.  

Como objetivo de análisis de los artículos se representa en los fenómenos sociales, de esta 

manera se sintetiza los múltiples factores con base a las necesidades que tienen los habitantes 

del sector, es decir, demuestra la insatisfacción en el acceso de las necesidades básicas; de 

alguna u otra manera se interpretan algunos aspectos importantes y señalados como; educación, 

salud, vivienda, entre otras. Es así como se experimentan las anomalías existentes en una 

reducción de inestabilidad, la distribución representa un coeficiente alto en los últimos 10 años 

de insatisfacción en las condiciones de vida. El objetivo de esta manera se interpretaría en; 

Identificar las variables de las condiciones de vida, y los mecanismos de solución que podrían 

dar mejores resultados, para el beneficio del sector.  

La importancia de cada dimensión y la inclusión o exclusión de ciertas variables pueden 

variar en diferentes contextos. Cada comunidad o región puede tener características y 

necesidades específicas, por lo que es esencial mantener un enfoque flexible y adaptativo al 

utilizar este modelo. Es fundamental tener contacto directo con los pobladores para comprender 

cómo estas dimensiones afectan su calidad de vida y determinar cuáles son las más relevantes 

en su situación particular. Para lograr esto, es necesario realizar investigaciones; descriptivas, 

cuantitativas y encuestas en el terreno, así como contar con la colaboración activa de la 

comunidad en el diseño e implementación de soluciones. Esta interacción directa permitirá 

obtener información valiosa sobre las necesidades y prioridades de la comunidad, lo que 

ayudará a tomar decisiones informadas y efectivas. 

 El enfoque flexible y adaptativo, así como el contacto directo con los pobladores, son 

fundamentales para comprender las necesidades específicas de cada comunidad y determinar 

las dimensiones más relevantes para mejorar su calidad de vida. Esto requiere realizar 

investigaciones en el terreno y colaborar activamente con la comunidad en la búsqueda de 

soluciones. La declaración de estas perspectivas garantiza modelos relevantes en adaptaciones 

de un funcionamiento con mayor escala, es decir, algunas clasificaciones de; flexibilidad, 

adaptación, participación comunitaria directamente con el sector, esta base sólida proporciona 
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un contexto en específico de necesidades y realidades, las herramientas de funcionamiento 

direccionan las relaciones personales en la calidad de vida de todas las áreas de la localidad. 

La influencia entre las necesidades de medidas correctivas indica que es crucial que las 

autoridades locales y la comunidad trabajen juntas para abordar estos problemas. Esto podría 

incluir la asignación de recursos adecuados, la planificación de proyectos estratégicos y la 

implementación de medidas para mejorar la calidad de vida de la comunidad. la situación que 

se describe destaca la importancia de abordar estos problemas a través de un enfoque 

coordinado que incluya la mejora de servicios de salud, la gestión más eficiente de los recursos, 

la provisión de servicios básicos y la inversión en regeneración urbana para mejorar la calidad 

de vida de los residentes. De esta se puede priorizar todas las variables indagadas sobre las 

condiciones de vida y las problemáticas relacionadas al tema existente, cabe recalcar que el 

estudio se mantendrá en un índice de conceptualización en sus diferentes ámbitos, abordando 

cada tema indicado en base a todo lo relacionado en los artículos interpretados. 

 

3. MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1.Tipo de investigación. 

El tipo de investigación se define como “Una metodología de trabajo orientada a la 

identificación de los elementos clave del proceso investigativo a partir del análisis sistémico 

de la situación problémica y su relación con el objeto de estudio y su campo de acción” (García 

y Sánchez, 2020).  

Los fundamentos metodológicos de este tipo de investigación plasman el positivismo, esto 

con el fin de recoger y aplicar datos, es decir, sin aplicar los conocimientos de aprendizaje más 

allá del campo de observación. Por otro lado, la estadística permite constatar el instrumento 

cuantitativo que dispone la hipótesis, esto probabilísticamente en la elaboración de las 

diferentes teorías planteadas que se generalizan en el punto de observación. De esta manera la 

investigación se basa en los test de hipótesis, no solo se destaca en rechazar al azar la 

cuantificación o relevancia del fenómeno, si no, se aplica la reducción relativa del riesgo, y 

como manifestaremos la solución para evitar lo imparticular que se esté manejando (Pita & 

Díaz , 2002) 
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Las características del tema son basadas al positivismo lógico, la medición penetrante de la 

variable, la objetividad del resultado y la inferencia más allá de los datos obtenidos, lo 

inferencial y deductivo que emerge la investigación por los diferentes campos que maneja las 

condiciones de vida, orientado al resultado sólido y particularista, mostrando de esta manera 

una realidad estadística en datos reales y confiables. De esta manera, se identifica la población 

del barrio con la muestra, la experimentación y medición y el resultado dado por los datos 

aplicados de las encuestas.  

El tipo de investigación con el que cuenta este proyecto es de carácter descriptiva, se usará 

el diseño no experimental con el propósito de observar y medir las variables sin manipularlas 

ni intervenir en ellas. De esta manera, el proyecto tiende a ser de enfoque cuantitativo debido 

a que se aplicara una encuesta que es un instrumento de suma importancia dentro de una 

investigación descriptiva, por lo tanto, es necesaria aplicarla en el proyecto porque permitirá 

recopilar datos mediante un cuestionario previamente diseñado del tema delimitado en donde 

se incorporaran preguntas concretas con opciones múltiples para seleccionar, que permitirán la 

recolección de información relevante sobre el tema. 

 

3.2.Alcance de la investigación. 

Siendo el alcance del presente proyecto de tipo descriptivo porque el estudio propuesto se 

basa en la observación y descripción de las condiciones de vida de la población, con el fin de 

analizar e interpretar que tal es la convivencia, la calidad y aspectos relevantes al tema, en 

donde es fundamental abordar los desafíos y oportunidades que están presente en esta 

localidad. 

Por ende, el tipo de investigación busca especificar las características de la variable 

dispuesta, esto se analiza en el nivel de propiedades de los procesos, objetos y cualquier síntesis 

de análisis de fenómenos descriptivos, en aquello busca mostrar la precisión de la utilidad del 

tema, las dimensiones, ángulos, sucesos, conflicto, contexto y situación que amerita nuestro 

estudio a analizar.  

El nivel relacional se describe este análisis de investigación a tratar como el enlace 

estadístico, es decir, el análisis es univariado. El desarrollo se describe en lo categórico y en 

las respectivas medidas de asociación. Adicionalmente esto permite cuantificar la relación de 

la variable, todo esto nace en la hipótesis empírica a partir de la subjetividad del investigador 
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en el procedimiento estadístico que demuestra el nivel de relación de causalidad de la 

investigación. 

Al mismo tiempo, se puede planificar la presente investigación con la colaboración de cada 

una de las personas de este sector, con el propósito de crear una base de datos que abarquen las 

condiciones de vida y aporten ideas o proyectos que ayuden a mejorar cada uno de los campos 

que conlleva la variable en estudio, es decir, que se logre garantizar escenarios óptimos para 

cada una de las familias, personas y jóvenes que habitan en este fragmento de la provincia de 

Santa Elena. 

 

3.3.Población, muestra y periodo de estudio. 

 

Mediante la disposición de todo lo ejecutado se puede plantear que el proyecto estará basado 

en el periodo actual, mientras que todas las preguntas de las encuestas tomarán iniciativa a 

resoluciones que se puedan constatar, dejando en claro una mayor resolución de normas o 

estrategias que permitirán ir mejorando en estos campos de acción para los habitantes del 

barrio, sosteniendo mejores alcances para su futuro, esto tomando en cuenta a 60 hogares de 

esta localidad, en donde, la mayoría de hogares viven entre 2 a 3 familias, enfatizando que 

algunos hogares que no son habitados, de esta manera se alcanzó a encuestar a 43 familias del 

barrio las lomas del Balneario Ballenita. 

 

3.4.Técnicas e instrumentos de levantamiento de información. 

 

El propósito de esta investigación es conocer e identificar la forma y los niveles de vida en 

el que se encuentran la población de este sector, para lograr este estudio de manera efectiva se 

aplicó la técnica de encuesta, la cual se basa en la recolección y posterior análisis de los datos  

mediante una serie de preguntas estructuras que se elaboraron en Google froms con el fin de 

aplicarla a 60 hogares de esta localidad y utilizar la información obtenida sobre el tema 

“Condiciones de vida de los habitantes del barrio Las Lomas, balneario Ballenita, 2023.”, la 

cual tiene una duración de un mes para adquirir las opiniones de cada uno de los jefe de hogar. 
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4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

ALFA DE CRONBACH  

El Alfa de Cronbach es una herramienta importante para evaluar la confiabilidad de los 

cuestionarios y escalas de medición. Esto ayuda a garantizar que los resultados obtenidos sean 

consistentes y confiables, lo que aumenta la validez de la investigación. Además, destaca que 

el instrumento cuenta con 23 preguntas de las cuales 18 son con escala de Likert y las restantes 

son interrogatorios personales. 

Tabla 1. Estadístico de Fiabilidad 

Resultados de la prueba piloto de las variables conjuntas seleccionadas 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,891 18 

                           Nota. Dato obtenido mediante el programa estadístico SPSS. 

Pregunta 1. ¿Cuál es el mayor nivel de formación académica que ha alcanzado? 

Tabla 2. Frecuencia de la variable de formación académica de los encuestados 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Primaria 13 30,2 

Secundaria- 

Bachiller 
28 65,1 

Tercer nivel 2 4,7 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 1. Representación gráfica del nivel de formación académica de las personas 

encuestadas en el barrio Las Lomas 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Con base a los resultados obtenidos de la Tabla 2 y Figura 1, se visualiza que el 65.1% de 

los encuestados mantiene un nivel de educación secundaria-bachiller, mientras que el 30.2% 

mantienen un nivel académico tan solo de primaria y solo un 4.7% de habitantes han 

completado su educación de tercer nivel. 

 

Pregunta 2. ¿Su estado civil actual es? 

Tabla 3. Frecuencia de la variable estado civil de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Soltero 6 14,0 

Casado 16 37,2 

Unión libre 20 46,5 

Viudo(a) 1 2,3 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 2. Representación gráfica del estado civil de las personas encuestadas en el barrio Las 

Lomas. 

 

Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Según los datos de la Tabla 3 y Figura 2, el estado civil de los habitantes de la localidad 

muestra que un 46.5% de las personas mantienen relaciones de unión libre, mientras que el 

37.2% son casados, de esta misma manera con un 14.0% de las personas son solteras y con un 

2.3% se mantienen viudos. 

Pregunta 3. ¿En qué situación laboral se encuentra en la actualidad? 

Tabla 4. Frecuencia de la variable situación laboral de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Asalariado a tiempo completo 3 7,0 

Asalariado a tiempo parcial 9 20,9 

Dedicado a las labores del hogar 21 48,8 

Trabajador por cuenta propia 9 20,9 

Desempleado 1 2,3 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 

Figura 3. Representación gráfica de situación laboral de las personas encuestadas en el barrio 

Las Lomas.  
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Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Según lo señalado de la Tabla 4 y Figura 3, la mayoría de las personas de este barrio se 

dedican a las labores del hogar con un 48.8%, y con un 20.9% de personas se desempeñan en 

trabajar por cuenta propia, de la misma manera se obtiene que con un 20.9% de habitantes son 

asalariadas a tiempo parcial, se distingue de otra manera con un 7.0% de personas asalariadas 

a tiempo completo y con 2.3% de los habitantes están desempleadas.  

Pregunta 4. ¿Las condiciones de vida que presenta en la actualidad les permiten cubrir 

con las necesidades básicas de su familia? 

Tabla 5. Frecuencia de la variable condición de vida actual de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 6 14,0 

En desacuerdo 10 23,3 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 30,2 

De acuerdo 11 25,6 

Totalmente de acuerdo 3 7,0 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 4.  Representación gráfica de la condición de vida actual de las personas encuestadas 

en el barrio Las Lomas.  

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Basándose en la Tabla 5 y Figura 4, el 30.2% está ni de acuerdo ni en desacuerdo con las 

condiciones de vida que presenta en la actualidad, mientras que el 25.6% están de acuerdo que 

les permite cubrir con las necesidades básicas para sus familias, mientras que con un 23.3% de 

las familias se mantienen en desacuerdo con lo indicado, en lo consiguiente con un 14.0% está 

al margen con totalmente desacuerdo de aquello y tan solo 7.0% está totalmente de acuerdo en 

cubrir con las necesidades básicas para sus familias. 

Pregunta 5. ¿Consideras que el acceso a servicios básicos como el agua potable es 

adecuado en el barrio Las Lomas? 

Tabla 6. Frecuencia de la variable acceso a agua potable de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 3 7,0 

En desacuerdo 3 7,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 4,7 

De acuerdo 25 58,1 

Totalmente de acuerdo 10 23,3 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 5. Representación gráfica del acceso a agua potable de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Con base a los resultados de la Tabla 6 y Figura 5, se evidencia con un 58.1% de familias 

están de acuerdo en que el servicio de agua potable es el adecuado en el barrio, en el mismo 

margen con un 23.3% se mantienen en totalmente de acuerdo en el servicio, significativamente 

con 7.0% de familias se mantienen totalmente desacuerdo y en desacuerdo con lo indicado, y 

con 4.7% consideran que el acceso del servicio está en una línea ni de acuerdo ni en desacuerdo 

con lo presentado.  

 

Pregunta 6. ¿Consideras que los servicios de educación son convenientes en el barrio 

Las Lomas? 

Tabla 7. Frecuencia de la variable servicios de educación de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

En desacuerdo 6 14,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 25,6 

De acuerdo 17 39,5 

Totalmente de acuerdo 9 20,9 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 6. Representación gráfica del servicio de educación de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Según los datos de la Tabla 7 y Figura 6, de los encuestados con un 39.5% manifestaron que 

están de acuerdo que los servicios de educación son convenientes en el barrio, por otro lado, 

con un 25.5% se mantienen ni de acuerdo ni en desacuerdo, y con un 20.9% de familias 

encuestadas se mantiene totalmente de acuerdo, de esta manera se distingue con un 14.0% en 

desacuerdo con lo planteado  

 

Pregunta 7. ¿Sientes que hay suficiente infraestructura (viviendas) en esta localidad? 

Tabla 8. Frecuencia de la variable infraestructura de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 1 2,3 

En desacuerdo 3 7,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 14,0 

De acuerdo 12 27,9 

Totalmente de acuerdo 21 48,8 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 7. Representación gráfica de la infraestructura de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

De acuerdo a la Tabla 8 y Figura 7, con un 48.8% de familias se sienten totalmente de 

acuerdo con la suficiente infraestructura que existe en el barrio, de la siguiente manera con un 

27.9% está solo de acuerdo con lo planteado, y con un 14.4% está ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, por otro lado, con un 7.0% se mantiene en un desacuerdo y con un análisis 

distintivo de un 2.3% se mantiene en un totalmente desacuerdo con la suficiente infraestructura 

de la localidad.  

Pregunta 8. ¿Considera que los servicios de internet son los adecuados para las 

actividades de su hogar? 

Tabla 9. Frecuencia de la variable servicio de internet de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 6 14,0 

En desacuerdo 6 14,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 27,9 

De acuerdo 15 34,9 

Totalmente de acuerdo 4 9,3 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 8.  Representación gráfica del servicio de internet de las personas encuestadas en el 

barrio Las Lomas.  

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Con base a los resultados de la Tabla 9 y Figura 8, se distingue con un 34.9% que las familias 

están de acuerdo que los servicios de internet son los adecuados para las actividades de su 

hogar, y con un 27.9% están ni de acuerdo ni en desacuerdo con lo planteado, de esta forma 

con un porcentaje igual de 14.0% está en un margen con totalmente desacuerdo y en 

desacuerdo, y tan solo con un 9.3% de familias se mantienen en totalmente acuerdo con lo 

indicado.  

Pregunta 9. ¿En los últimos meses se han presentado situaciones de (Robos, asaltos o actos 

delictivos) dentro de su localidad 

Tabla 10. Frecuencia de la variable presencia de situaciones delictivas de los encuestados. 

Descripción  Frecuencia Porcentaje 

En desacuerdo 1 2,3 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 11,6 

De acuerdo 15 34,9 

Totalmente de acuerdo 22 51,2 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 9. Representación gráfica de la presencia de situaciones delictivas según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Con base a los resultados de la Tabla 10 y Figura 9, los robos, asaltos y actos delictivos se 

han presentado en los últimos meses con un 51.2% distinguiendo a las 43 familias encuestadas 

en totalmente de acuerdo, de acuerdo aquello con un 34.9% están de acuerdo a la pregunta 

planteada, de la siguiente manera con un 11.6% se mantienen en ni de acuerdo ni en desacuerdo 

con lo establecido, y tan solo con un 2.3% se mantiene en un desacuerdo con los robos, asaltos 

y actos delictivos en los últimos meses.  

 

Pregunta 10. ¿En el barrio las lomas el servicio de alumbrado público es adecuado para 

la condición vida de los habitantes? 

Tabla 11. Frecuencia de la variable servicio de alumbrado público de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 21 48,8 

En desacuerdo 8 18,6 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 14,0 

De acuerdo 7 16,3 

Totalmente de acuerdo 1 2,3 

Total 43 100,0 
Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 10.  Representación gráfica del servicio de alumbrado público de las personas 

encuestad en el barrio Las Lomas. 

 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS. 

Considerando la Tabla 11 y Figura 10, con un 48.8% se establece con totalmente desacuerdo 

que el servicio de alumbrado público no es el adecuado en el sector, de la siguiente forma con 

un 18.6% se mantiene en el margen desacuerdo con lo ya mencionado, y con un 16.3% están 

de acuerdo a la pregunta establecida, de la siguiente manera con un 14.0% de familias están en 

desacuerdo con lo dicho, y tan solo con un 2.3% está totalmente de acuerdo al adecuado 

servicio de alumbrado público del barrio. 

Pregunta 11. ¿Considera que las autoridades han ejecutado trabajos de asfaltado público 

para el mejoramiento del barrio? 

Tabla 12. Frecuencia de la variable asfaltado público según los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 29 67,4 

En desacuerdo 6 14,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 4,7 

De acuerdo 4 9,3 

Totalmente de acuerdo 2 4,7 

Total 43 100,0 
Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 11.  Representación gráfica de la presencia de asfaltado público según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 
 

En base a los resultados de la Tabla 12 y Figura 11, con un 67.4% de familias encuestadas 

consideran que las autoridades han ejecutado trabajo de asfaltado público; respondiendo en 

totalmente desacuerdo sin mejoramientos para el barrio, de la siguiente manera con un 14.0% 

se mantiene en desacuerdo con lo indicado, con una distinción de un 9.3% se mantienen de 

acuerdo, y con un porcentaje igual de 4.7% se mantiene en ni de acuerdo ni en desacuerdo y 

totalmente de acuerdo con lo planteado.  

 

Pregunta 12. ¿El servicio de alcantarillado es adecuado para las condiciones de vida de 

los habitantes? 

Tabla 13. Frecuencia de la variable del servicio de alcantarillado de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 1 2,3 

En desacuerdo 3 7,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 9,3 

De acuerdo 20 46,5 

Totalmente de acuerdo 15 34,9 

Total 43 100,0 
Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 12.  Representación gráfica del servicio de alcantarillado de las personas encuestas en 

el barrio Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

Basándose en la Tabla 13 y Figura 12, se evidencia con un 46.5% que el servicio de 

alcantarillado es adecuado y están de acuerdo para las condiciones de vida de los habitantes, 

con un margen similar con un 34.9% se mantienen totalmente de acuerdo con lo indicado, y 

con un 9.3% están ni de acuerdo ni en desacuerdo con el servicio, en lo siguiente con un 7.0% 

se mantienen en desacuerdo con lo dispuesto, y tan solo con un 2.3% está totalmente 

desacuerdo con el servicio de alcantarillado no es el adecuado para los habitantes.  

 

Pregunta 13.   Su vivienda está construida con materiales resistentes que aseguren la 

prevención de situaciones catastróficas que afecten el bienestar de su familia. 

Tabla 14. Frecuencia de la variable prevención de situaciones catastróficas de los 

encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 1 2,3 

En desacuerdo 11 25,6 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 25,6 

De acuerdo 13 30,2 

Totalmente de acuerdo 7 16,3 

Total 43 100,0 
Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico 

SPSS. 
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Figura 13.  Representación gráfica de la prevención de situaciones catastróficas de las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. 

 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

Según la Tabla 14 y Figura 13, las respuestas establecidas de los encuestados con un 30.2% 

está de acuerdo que sus viviendas están construidas con materiales resistentes que aseguren la 

prevención de situaciones catastróficas, con un porcentaje igual de un 25.6% se mantienen en 

desacuerdo y ni de acuerdo ni en desacuerdo con lo establecido, y en totalmente de acuerdo 

con un resultado de 16.3%, y tan solo con una pequeña cantidad de 2.3% está totalmente 

desacuerdo con lo mencionado.  

Pregunta 14. ¿Considera que en su vecindario se efectúa una cooperación para la 

realización de actividades para el mejoramiento del sector (mingas, fumigación, eventos 

de celebración o ayuda social)? 

Tabla 15. Frecuencia de la variable cooperación de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 21 48,8 

En desacuerdo 14 32,6 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 7,0 

De acuerdo 5 11,6 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS. 
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Figura 14.  Representación gráfica de la cooperación de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

En base a la Tabla 15 y Figura 14, se evidencia con un 48.8% de resultados obtenidos que 

las familias encuestadas están en totalmente desacuerdo que se efectúan actividades de 

mejoramiento para el barrio, en lo consiguiente con un 32.6% se mantienen en desacuerdo, por 

otro lado, con un 11.6% están de acuerdo con lo indicado, y con una baja cifra de 7.0% se 

establece que están ni de acuerdo ni en desacuerdo con las actividades para el mejoramiento 

del sector.  

Pregunta 15. ¿En los últimos tres meses en el barrio las Lomas se ha llevado a cabo 

programas o proyectos enfocados en el mejoramiento de las condiciones de vida de las 

personas? 

Tabla 16.  Frecuencia de la variable programas o proyectos en el barrio según los 

encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 28 65,1 

En desacuerdo 12 27,9 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 2,3 

De acuerdo 2 4,7 

Total 43 100,0 
Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS. 
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Figura 15.  Representación gráfica de los programas o proyectos en el sector según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas. 

 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

Basándose a la Tabla 16 y Figura 15, con un 65.1% de respuestas obtenidas está totalmente 

desacuerdo que en los últimos meses en el barrio se ha llevado a cabo programas de acción 

para el mejoramiento de las condiciones de vida, en lo consiguiente con un porcentaje promedio 

de un 27.9% se mantienen en desacuerdo con lo mencionado, de la siguiente manera con un 

4.7% se mantienen de acuerdo, y con un mínimo de 2.3% se mantienen ni de acuerdo ni en 

desacuerdo con lo dispuesto.  

16. ¿Considera que en los últimos meses se ha tenido que ajustar sus ingresos para poder 

solventar su canasta básica? 

Tabla 17. Frecuencia de la variable ajustes de sus ingresos de los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 2 4,7 

En desacuerdo 1 2,3 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 9,3 

De acuerdo 13 30,2 

Totalmente de acuerdo 23 53,5 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS. 
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Figura 16.  Representación gráfica de los ajustes de ingreso de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

Según la Tabla 17 y Figura 16, de los resultados presentados con un 53.5% se menciona que 

las familias están totalmente de acuerdo en que han tenido que ajustar sus ingresos para 

solventar su canasta básica, con un 30.2% se mantienen de acuerdo a lo mencionado, y con un 

promedio distintivo de 9.3% se mantiene ni de acuerdo ni en desacuerdo, y en totalmente 

desacuerdo se dispone con un 4.7%, y con un porcentaje mínimo de 2.3% se mantiene en 

desacuerdo.  

 

17. ¿Las decisiones de las autoridades del Cantón de su localidad han beneficiado al 

desarrollo del barrio, enfrascándose en crear condiciones de vida más favorables para las 

familias? 

Tabla 18.. Frecuencia de la variable autoridades según los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 21 48,8 

En desacuerdo 9 20,9 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 23,3 

De acuerdo 3 7,0 

Total 43 100,0 
Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS. 
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Figura 17.  Representación gráfica de las autoridades según las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas.  

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

En base a la Tabla 18 y Figura 17, con un porcentaje alto de 48.8% se define que los 

habitantes están totalmente desacuerdo que las decisiones de las autoridades han beneficiado 

el desarrollo del barrio, enfrascándose en crear condiciones de vida favorables para las familias, 

con un porcentaje promedio de 23.3% se mantienen ni de acuerdo ni en desacuerdo, de la 

siguiente manera con un 20.9% se mantienen en desacuerdo, y con un mínimo de 7.0% se 

mantienen de acuerdo a lo establecido de la pregunta.  

Pregunta 18. ¿Considera que la existencia de áreas recreativas (parques, cancha) dentro 

de su localidad aportan positivamente al desarrollo de la comunidad? 

Tabla 19. Frecuencia de la variable áreas recreativas según los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 2 4,7 

En desacuerdo 5 11,6 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 11,6 

De acuerdo 18 41,9 

Totalmente de acuerdo 13 30,2 

Total 43 100,0 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS. 
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Figura 18.   Representación gráfica de las áreas recreativas según las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas.  

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

Basándonos en la Tabla 19 y Figura 18, se establece un resultado de 41.9% de personas que 

están de acuerdo a que exista áreas recreativas que aporten positivamente al desarrollo de la 

comunidad, se desliga por otra parte con un 30.2% en respuestas obtenidas en totalmente de 

acuerdo, y con un porcentaje igual de 11.6% que están en desacuerdo y ni de acuerdo ni en 

desacuerdo con lo mencionado, y con un mínimo de 4.7% se dispone en totalmente desacuerdo 

con la pregunta establecida.  

Pregunta 19. ¿El servicio de transporte público es adecuada para la zona? 

Tabla 20. Frecuencia de la variable servicio de transporte publico según los encuestados. 

 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 9 20,9 

En desacuerdo 6 14,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 20,9 

De acuerdo 17 39,5 

Totalmente de acuerdo 2 4,7 

Total 43 100,0 
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Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS 
Figura 19.  Representación gráfica del servicio de transporte publico según las personas 

encuestas en el barrio Las Lomas.  

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

En base a los resultados de la Tabla 20 y Figuera 19, se visualiza un resultado de encuestas 

de 39.5% que están de acuerdo del servicio de transporte público es adecuada para la zona, con 

un resultado igual de 20.9% están en totalmente desacuerdo y ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

en lo siguiente con un 14.0% están en desacuerdo, y tan solo con un 4.7% están totalmente de 

acuerdo con lo mencionado.  

Pregunta 20. ¿Consideras que la calidad de vida en esta población ha mejorado en los 

últimos años? 

Tabla 21. Frecuencia de la variable calidad de vida según los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

En desacuerdo 4 9,3 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 16,3 

De acuerdo 11 25,6 

Totalmente de acuerdo 21 48,8 

Total 43 100,0 
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Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS 
Figura 20.    Representación gráfica de la calidad de vida de las personas encuestas en el barrio 

Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

Según la Tabla 21 y Figura 20, con un 48.8% de encuestados están en totalmente de acuerdo 

que la calidad de vida de la población ha mejorado en los últimos años, en lo consiguiente con 

un 25.6% de resultados establecidos se dispone que están de acuerdo a lo mencionado, de la 

siguiente manera con un porcentaje de 16.3% están ni de acuerdo ni en desacuerdo, y tan solo 

con un 9.3% se mantienen en desacuerdo.  

 

Pregunta 21. ¿Considera que los servicios de salud pública dentro de la localidad son los 

adecuado para su bienestar social? 

Tabla 22. Frecuencia de la variable del servicio de salud publico según los encuestados. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Totalmente desacuerdo 8 18,6 

En desacuerdo 8 18,6 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 23,3 

De acuerdo 16 37,2 

Totalmente de acuerdo 1 2,3 

Total 43 100,0 
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Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante el sistema estadístico SPSS 

Figura 21.  Representación gráfica del servicio de salud público de las personas encuestas en 

el barrio Las Lomas. 

 
Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través del método estadístico 

SPSS 

 

Basándonos en la Tabla 22 y Figura 21, se establece que el 37.2% están de acuerdo que los 

servicios de salud pública dentro de la localidad son los adecuados para su bienestar social, de 

la misma forma con un 23.3% está ni de acuerdo ni en desacuerdo, y con un porcentaje igual 

de 18.6% se mantienen en totalmente desacuerdo y en desacuerdo con lo mencionado, con un 

porcentaje inferior de 2.3% se establece totalmente de acuerdo.  

 

Pregunta 22. ¿Cuál es su ingreso?  

Tabla 23. Frecuencia de la variable ingresos personales según los encuestados. 

Ingreso Personas Porcentaje 

$0 2 13% 

$1 - $200 31 43% 

$201 - $400 7 19% 

$401 - $600 2 13% 

Mayor a $601 1 12% 
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Total 41 100% 

Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante la herramienta Excel. 

Figura 22.  Representación gráfica de los ingresos personales de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. 

Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través de la herramienta Excel.  

Según la Tabla 23 y Figura 22, de los 43 encuestados, el 13% no cuentan con un ingreso 

mensual, el 43% cuenta con un ingreso entre $1 - $200, el 19% tiene como ingreso mensual 

$201 - $400, el 13% de los encuestados revisen un ingreso de entre $401 - $600, apenas el 

$12% de la población encuestados, tiene un ingreso mayor a los $601.   

Pregunta 23. ¿Cuál es el ingreso de todos los integrantes del hogar?  

Tabla 24. Frecuencia de la variable de los ingresos de todos miembros según los 

encuestados. 

Ingreso Personas Porcentaje 

$0 2 12% 

$1 - $200 11 23% 

$201 - $400 18 29% 

$401 - $600 7 19% 

Mayor a $601 5 17% 

Total  42 100% 
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Fuente: Análisis de los datos del método de levantamiento de información mediante la herramienta Excel. 

 

Figura 23.   Representación gráfica de los ingresos totales de las personas encuestas en el 

barrio Las Lomas. 

 

Nota: Representación del análisis de datos del levantamiento de información, a través de la herramienta Excel. 

Según la Tabla 24 y Figura 23, de los encuestados, dos aseguraron que reciben en su hogar 

lo necesario para cubrir sus necesidades básicas, una persona no recibe nada de ingreso, el 23% 

tienen como ingreso a su hogar de $1 - $200, el 29% de las familias reciben de $201 - $400 

mensualmente, un 19% cuenta con $401 - $600 de ingreso económicos, mientas tanto que un 

17% recibe en su hogar mayor a $601 mensual para su familia. 
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5. DISCUSIÓN 

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante el instrumento de encuesta como método 

de suma importancia de la investigación y los conocimientos planteados en la revisión teórica, 

se puede discutir que en la población encuestada el índice de personas con estudios de tercer 

nivel es de 4,7%, mientras que el 65,1% solo ha alcanzado estudios secundarios debido a 

factores sociales tales como: pocos recursos económicos, falta de apoyo de los padres, la 78 

distancia y responsabilidades paternales. Asimismo, se observó que dentro de la localidad 

hacen falta innumerables gestiones que aseguren un ambiente adecuado y limpio para los 

moradores del sector “Las Lomas” en Ballenita estas se deben a la ineficiencia de las 

autoridades internas y cantonales, de acuerdo a la técnica usada se plantea que el 48,8% se 

encuentra totalmente en desacuerdo debido al poco interés de estos, lo cual genera que no se 

aseguren condiciones de vida favorables para la población, de igual manera se puede destacar 

que existe un 45,4% de la población que considera que su calidad de vida ha mejorado en los 

últimos años, mientras que el 5,8% restante son personas extranjeras que se han asentado en 

esta localidad, por ende, han observado la carencia de acciones para el mejoramiento de este 

sector.  

De igual manera, se hace énfasis en el análisis realizado de las 43 familias encuestadas, se 

destaca que 17 hogares se encuentran fuera al acceso de nuestra investigación, es decir, que el 

restante no se pudo completar porque las familias solo llegan en tiempo de temporadas, muchas 

casas están abandonadas y otras están recién en construcción, de esta manera, se señala que en 

su mayoría nuestra población de 60 familias del barrio, enfrascándonos a las 43 pudo 

respondernos las encuestas planteadas sobre las condiciones de vida de los habitantes del barrio 

las lomas, balneario Ballenita.  

Además, como menciona Cáceres et al. (2018) en su investigación titulada “Calidad de vida 

relacionada con la salud en población general de Bucaramanga, Colombia” en el que, mediante 

una encuesta transversal, es decir, un estudio que se enfocó en medir la CVRS, ya que se 

utilizan datos numéricos y estadísticos para conocer el índice de la población con una calidad 

de vida aceptable en cuanto a atención médica, en donde se tomó en cuenta ocho dominios 

como: salud física, salud mental, rol físico, rol emocional, vitalidad, función social, dolor 

corporal y salud en general dando como resultado que el 60%, considera que cuenta con un 

buena CVRS. Contrarrestando el estudio en el que se observó con 37,2% de la población está 

de acuerdo que vive en ambientes óptimos para su desarrollo en comparación con un 23,3% 



80 
 

que se encuentra en condiciones perjudiciales que pone en riesgo su bienestar social debido a 

diversos factores que impiden una convivencia armónica dentro de la localidad. 

Según Delgado et al. (2021) como señala en su artículo “Condicionantes, potencialidades y 

oportunidades para generar bienestar: asentamiento San Cayetano. Loja – Ecuador”, en donde 

resalta que su instrumento de estudio se basó en un análisis cartográfico y en un diagnóstico 

para proponer estrategias que ayuden al perfeccionamiento de las condiciones de vida de estas 

79 personas que habitan en esta localidad y para que se genere un mejor bienestar para los 

mismos. En comparación con la investigación se utilizó la técnica de encuesta, la cual dio como 

resultado que el 30,2% de la población opina que su hogar cuenta con óptimas condiciones 

para enfrentar situaciones que pongan en riesgo el bienestar de su familia y el otro 25,6% se 

encuentra en un entorno inadecuado, es decir, que un porcentaje considerable de la localidad si 

está en condiciones óptimas debido a que laboran o tienen un negocio rentable que aseguren 

su bienestar socioeconómico, pero existen limitantes que impide que la población genere 

bienestar y desarrollo territorial, mayores niveles de calidad de vida, mejor aprovechamiento 

de los recursos naturales y mitigación de desastres socio-naturales, este estudio se realizó para 

conocer la relación que tiene los factores socio-ambientales dentro del tema de condiciones de 

vida de una población. 

Según menciona (Garay, 2019) en su investigación “Configuración del hábitat rural y 

condiciones de vida, modelo conceptual para un abordaje relacional”, en el que se recalca el 

uso de una encuesta en el territorio y una revisión literaria como instrumento para la generación 

de conocimiento, que implica el fomento de políticas y estrategias que permitan el desarrollo 

sostenible, con el propósito de mejorar estas distintas dimensiones de calidad de vida de 

quienes residen en zonas rurales. Dicha investigación contrarresta los resultados obtenidos del 

presente estudio, ya que se obtuvo que las condiciones de vida de la población en un 30,2% se 

encuentran en un nivel neutral, es decir, que la sociedad no sabe si sus circunstancias actuales 

son las óptimas para solventar las necesidades básicas para familia, mientras que el 25,6% 

considera que sus condiciones son aceptables. Por ende, se puede considerar que el porcentaje 

más bajo hace relevancia a una población que carece de conocimientos y gestiones que 

garanticen su correcto desarrollo como sociedad. 
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones:  

• Se diagnosticó que las condiciones de vida pueden verse afectadas por factores sociales 

que impiden el desarrollo, como la falta de acceso a recursos, la falta de servicios 

básicos, la existencia de situaciones que pongan en riesgo el bienestar, los pocos 

proyectos enfocados en la salud e higiene, mejoras de la infraestructura y la mala 

planificación para abordar estos desafíos, Por lo tanto se considera que el estudio 

realizado tiene un impacto significativo en las condiciones de vida del barrio las lomas, 

Balneario Ballenita. 

  

• De acuerdo a la investigación realizada se puede concluir que las causas principales de 

las irregularidades del barrio, se las asocia a la poca participación ciudadana tanto de la 

sociedad como a las instituciones correspondiente, generando que la forma de vivir de 

esta localidad no se han las adecuadas para el desarrollo de los mismos, este estudio 

permitió tener una visión más clara de los factores limitantes que obstruyen el progreso 

del sector.  

 

 

• Con el proyecto de investigación se pudo hacer un análisis holístico, en el que se 

conoció el índice de personas con estudios primarios, la calidad de los planes ejecutados 

dentro del sector y el interés que se le da a esta por parte de las autoridades de la 

provincia. 
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Recomendaciones:  

• Enfatizar que el trabajo se presenta como base para futuras investigaciones, donde se 

dará a conocer los planes estratégicos y lineamientos para mayor alcance y desarrollo 

del barrio, idealizando mejores condiciones de vida para los habitantes del sector.  

 

• Se recomienda que el tema de investigación no sea olvidado, más bien sea profundizado 

por las futuras generaciones, de tal manera se llegue a mejorar las condiciones de vida 

del barrio Las Lomas.  

 

• Fomentar la colaboración entre la comunidad y las autoridades locales, generando 

alianzas que aporten al desarrollo y participación, impulsando protagonismo entre los 

habitantes, y mecanismos de solución que ayuden a las problemáticas existentes.  

 

• Promover el liderazgo de los habitantes, desatando una participación más activa de la 

ciudadanía, siendo así, un factor primordial para buscar opciones factibles que lleguen 

a las autoridades, para el control de las irregularidades más notorias que tiene la 

localidad.  

 

• Determinar expectativas con mayor satisfacción, explicando las diferentes 

observaciones que se han fijado, partiendo en dar comienzo a mejores ideales y 

resoluciones que den entrada a mayores expectativas que puedan crear servicios 

favorables para la comunidad. 
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