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RESUMEN 

 

 
El Trastorno de Déficit e Hiperactividad (TDAH) presenta características de inatención, hiperactividad 

e impulsividad, los cuales afectan de manera directa la vida del niño, por lo general, tienen dificultades 

para autorregular sus emociones y conductas, por lo que, es común que sean etiquetado como niños 

problemáticos por cómo se desempeñan en el entorno familiar, escolar y social. La finalidad de la 

presente investigación es analizar la efectividad de una estrategia socioemocional específica en el 

control de las emociones en un niño de 8 años con TDAH. El aspecto metodológico es abordado desde 

el paradigma Constructivista, enfoque cualitativo, método de caso único de un niño de 8 años con 

TDAH, La recolección de datos se deriva de entrevistas, ficha observación y un Test de Inteligencia 

Emocional; para el procesamiento se usó el software Atlas. Ti, que permitió el análisis de las variables 

de estudio. Se concluye que, la aplicación de la estrategia socioemocional, adecuada a partir de las 

deficiencias del niño, tiene resultados efectivos pues, permitió que el niño logre mejorar en la inhibición, 

hiperactividad e impulsividad, pasando a ser más consciente y controle sus emociones y conductas.  

 

Palabras claves: estrategia socioemocional, control de las emociones, TDAH. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The Deficit and Hyperactivity Disorder (TDAH) presents characteristics of inattention, 

hyperactivity and impulsivity, which directly affect the child's life, they usually have 

difficulties to self-regulate their emotions and behaviors, so it is common that they are labeled 

as problem children by how they perform in the family, school and social environment. The 

purpose of this research is to analyze the effectiveness of a specific socioemotional strategy in 

the control of emotions in an 8-year-old child with ADHD. The methodological aspect is 

approached from the Constructivist paradigm, qualitative approach, single case method of an 

8 year old boy with ADHD, the data collection is derived from interviews, observation sheet 

and a Test of in the control, for its processing the Atlas.ti software was used, which allowed 

the analysis of the study variables. It is concluded that the application of the socioemotional 

strategy, appropriate to the child's deficiencies, has effective results because it allowed the child 

to improve inhibition, hyperactivity and impulsivity, becoming more aware and controlling his 

emotions and behaviors. 

 

Keywords: socioemotional strategy, control of emotions, TDAH.
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