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RESUMEN

El estudio de caso tiene como objetivo analizar los factores asociados a problemas de
concentracion que afectan el rendimiento académico de un nifio de ocho afios. La modalidad
de estudio de caso es intrinseca, su paradigma es interpretativo, enfoque cualitativo,
investigacion descriptiva y de campo y el método etnografico. Ademas, se aplico la revision
de literatura bibliografica para darle un aporte cientifico al proceso. Para la recoleccion de
datos se realizd una entrevista al representante legal, una ficha de observacion durante el
proceso de clase y el un test de percepcion a la muestra de estudio, cuya finalidad es medir
la impulsividad este fue seleccionado de acuerdo con el contexto cultural del caso y

validados por expertos.

Para el complemento del estudio del caso se realizo la triangulacion metodoldgica con los
instrumentos de recoleccion de datos y el analisis de los resultados obtenidos que fueron
asociados a los autores mencionados en la referencia tedrica. A partir de esto se disefio un
plan de atencion psicopedagdgico con el fin de fortalecer la capacidad de concentracion del
nifio de ocho afios que segun los resultados del test presenta posibles dificultades de TDAH.
Se tomaron en cuenta actividades ludicas que estan direccionadas al juego dando asi un toque
Ilamativo y motivador para que el nifio pueda completar cada actividad. Se concluye que los
factores asociados a los problemas de concentracién que afectan el rendimiento académico
son: pasar mucho tiempo en la television, emociones, escaso acompafiamiento de los padres
en el proceso de aprendizaje y los pocos recursos didacticos por parte del docente. Se
recomienda que se implemente el plan de atencidn psicopedagdgico. Ademas, de verificar

el avance del nifio para poder crear o elegir nuevas actividades.

Palabras claves: Problemas de concentracién, rendimiento académico, TDAH, Actividades

lUdicas.
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ABSTRACT

The objective of the case study is to analyze the factors associated with concentration
problems that affect the academic performance of an eight-year-old child. The case study
modality is intrinsic, its paradigm is interpretive, qualitative approach, descriptive and field
research and the ethnographic method. In addition, the bibliographic literature review was
applied to give a scientific contribution to the process. To collect data, an interview was
carried out with the legal representative, an observation sheet during the class process and a
perception test was carried out on the study sample, whose purpose is to measure
impulsiveness, which was selected according to the cultural context of the study. case and

validated by experts.

To complement the case study, methodological triangulation was carried out with the data
collection instruments and the analysis of the results obtained that were associated with the
authors mentioned in the theoretical reference. Based on this, a psycho-pedagogical care
plan was designed in order to strengthen the concentration capacity of the eight-year-old
child who, according to the results of the test, presents possible ADHD difficulties. Playful
activities were taken into account that are aimed at play, thus giving a striking and motivating
touch so that the child can complete each activity. It is concluded that the factors associated
with concentration problems that affect academic performance are: spending a lot of time
watching television, emotions, little parental support in the learning process and few didactic
resources from the teacher. It is recommended that the psychopedagogical care plan be
implemented. In addition, checking the child's progress to be able to create or choose new

activities.

Keywords: Concentration problems, academic performance, ADHD, recreational activities.
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INDRODUCCION

En el ambito educativo la concentracion forma parte del proceso de ensefianza-aprendizaje,
estudiar demanda la mayor concentracion posible para lograr tener los conocimientos mas
relevantes de una actividad especifica. Sin embargo, al no fortalecer los procesos de

concentracion existiran dificultades de aprendizaje que afectaran el rendimiento académico.

De esta manera surge la problematica de interés sobre la concentracion en un nifio de ocho
afios estudiante de cuarto grado. El objetivo es analizar los factores que estan involucrados
en los problemas de concentracion que afecta el rendimiento académico. En el transcurso
del proceso de indagacion en diferentes fuentes se encontraron estudios de casos
relacionados a las categorias logrando asi dar un sustento de confiabilidad y validez al

proceso de investigacion.

La modalidad de estudio de caso es intrinseca debido a que requiere identificar los factores
que estan involucrados en los problemas de concentracion, no llegara encontrar suficiente
informacion, es posible que siga afectando su rendimiento académico y a la vez no permitan
desarrollar sus funciones mentales superiores acorde a su edad. Por esta razon para obtener
mas informacidn de este caso se procedio a la aplicacion de varios instrumentos entre ellos
el test de percepcion de diferencias (caras) elaborado por Louis Leon Thurstone en el afio
1941, una entrevista dirigida al representante legal y una ficha de observacion de cuatro
aspectos en clases que fueron validados por experto en el area de educacion. Los

instrumentos daran mayor validez y confiabilidad a este estudio de caso.

De acuerdo con los resultados se evidencia que el nifio tiene dificultades de trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad. Por ende, es necesario que se realicen mas test sobre la
capacidad de concentracion y nivel de vocabulario para su edad, esto permitira saber las
actividades necesarias para aumentar su concentracion. Por tltimo, se encuentra un plan de
atencion psicopedagogico que consta de ocho actividades ludicas donde se utilizan
materiales llamativos que permiten obtener el interés del nifio logrando asi aumentar su

capacidad de concentracion.
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SELECCION DEL CASO

Descripcion del caso

Las funciones mentales superiores del ser humano son: el lenguaje, el aprendizaje, las
emociones, la atencion, la conciencia, la memoria y el razonamiento, permiten realizar o
ejecutar diferentes actividades direccionadas a un logro. Vinculado a esto la concentracion
se basa en la atencion, que es un proceso primordial para desarrollar capacidades cognitivas
donde esta involucrado la memoria y el lenguaje, consiste en la realizacién de una actividad

en un tiempo determinado, es decir, cumplir objetivos ya sea a corto o largo plazo.

En la Comuna Zapotal, ubicada en el cantdon Santa Elena, surge la problematica sobre el
tema de concentracion un nifio de ocho afios que actualmente se encuentra en cuarto grado,
con la siguiente interrogante: ;Cuales son los factores asociados a los problemas de
concentracion que afectan el rendimiento académico? A partir de la interrogante se utilizaran
diferentes instrumentos de investigacion para obtener y analizar los factores que estan

involucrados, puede ser estado emocional, de salud, etc.

Para (Torres, 2012) segun las etapas del desarrollo de Piaget en 1982 el periodo
preoperacional el nifio empieza con la concentracion en una sola situacién o en un solo
objeto. Cuando logra distraerse con méas objetos en el mismo tiempo ha logrado descentrarse
entonces estaria en el periodo de las operaciones concretas entre 8 a 12 afios.

A nivel internacional en Per( se han realizado varias investigaciones con el tema de
concentracion y atencion, por ser una parte principal en el proceso de aprendizaje. A partir
de esto (Chavez, 2012) creo el programa “Ojos, Oidos y manos a la obra” dirigido a nifios
de ocho a diez afios, con el objetivo que el nifio exprese con sus propias palabras que esta
perdiendo la atencion generando asi un impulso para buscar motivacion y aumentar su nivel.
El programa se implementa en el hospital I Naylamp consiste en mejorar las habilidades por

métodos ludicos.

Por otra parte, a nivel nacional en el 2017 el ministerio de educacién Ecuador tiene

diagnosticado a 7918 chicos con trastorno con déficit de atencidn, que reciben clases en la
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misma aula que sus compafieros, con la diferencia que presentan adaptaciones curriculares.
En mayo del 2023 el MINEDUC publico un fasciculo donde se evidencian estrategias para
la atencion educativa a nifios con problemas de aprendizaje, solo para nivel inicial. Segun
Morocho (2023) en su trabajo de investigacion de estrategias ltdicas revela que para mejorar
la concentracion en nifios de ocho a nueve afios se debe utilizar actividades dinamizadas que

permite potencias su conocimiento y alcanzar los objetivos de cada clase.

A nivel local Tomala (2022) en su trabajo de titulacion sobre “las principales consecuencias
que ocasiona el déficit de atencion e hiperactividad en la conducta” expone que desde
tempranas edades se debe crear una concentracion adecuada, desarrollar un pensamiento
cognitivo y relacionarse con la sociedad sin necesidad de tener a alguien presente,
recordando que debe concentrase o que las personas no se den cuenta del problema de

concentracion y llegue a excluirlos y como consecuencia afecte su estado de emocional.

En relacion con las investigaciones expuestas se evidencia que la funcién de la concentracion
es un pilar basico dentro del proceso de aprendizaje y para sus habilidades sociales. La
atencion y concentracion estan relacionadas y va aumentando de acuerdo con su edad, sin
embargo, existen diferentes entretenimientos que hacen que los nifios se distraigan
facilmente, dejando de lado las tareas o actividades que deben realizar. Por esta razon los
padres y docentes actualmente tratan de buscar soluciones que permitan que la concentracion

se mantenga.

Razones de la seleccion del caso

Los problemas de concentracion y atencion en nifios suelen escucharse con frecuencia y son
los padres, docentes y en ocasiones familiares quienes buscan diferentes soluciones ya que
afecta tanto el contexto educativo, familiar y sus habilidades sociales. Existe
desconocimiento de los factores que estan relacionados de forma negativa que no permite
que logren tener el ritmo de aprendizaje apropiado. Sin embargo, en ocasiones son
diagnosticados como nifios con déficit de atencion, los sintomas se pueden diferenciar a

inicios del nivel de basica elemental.

En este sentido el estudio de caso tiene implicaciones de vida cotidiana y educativa debido
a que se conocera las actividades donde el nifio esta involucrado, es decir en la institucion
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educativa y en la sociedad. Ademas, tiene aportes tedricos de diferentes autores de
investigaciones a nivel internacional, nacional y local que sustentaran las variables de la
investigacion. Sin olvidar que las aportaciones metodologicas, epistemologicas, ontologico

y axiologico son fundamental para que todo este proceso se realice con efectividad.

El abordaje y la realidad estudiada es importante porque se analizara el fendmeno de estudio
involucrado sobre los problemas de concentracién. Los instrumentos de investigacion que
se van a utilizar es la entrevista que va dirigida al representante legal y el test de percepcion
de diferencias dirigido al nifio de ocho afios con un tiempo establecido de tres minutos.
Actualmente se encuentra cursando cuarto grado de educacion basica y tiene treinta y nueve
compaiieros. A partir de los resultados de los instrumentos de recoleccion de datos se
disefiard un plan de atencidon psicopedagogico acorde a la edad del nifio logrando asi poder

aumentar su concentracion, atencion y rendimiento escolar.

Se espera que, con los resultados obtenidos en el estudio de caso, brindar valiosa informacion
para las personas que se encuentran alrededor del nifio puedan comprender los elementos
que estan involucrados en los problemas de concentracion. Ademas de eso servird como base
para las futuras investigaciones donde estén involucrados nifios de edades entre seis a ocho

anos.

Preguntas cientificas
Pregunta principal

e ;Cuales son los factores asociados a problemas de concentracion que afectan el

rendimiento académico de un nifio de ocho anos?
Preguntas secundarias

e ;Cuadles son los fundamentos teéricos que sustentan la relacion entre los problemas
de concentracion y el rendimiento académico?

e ,Cual es la capacidad de concentracion que tiene el nifio de ocho afios que afecta al
rendimiento académico?

e Como disefiar un plan de atencion psicopedagdgico para aumentar la concentracion?
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Propositos de la investigacion
Objetivo general

e Analizar los factores asociados a problemas de concentracion que afectan el

rendimiento académico de un nifio de ocho afios.
Objetivos especificos:

e Establecer los fundamentos tedricos que sustentan la relacién entre los problemas de
concentracion y el rendimiento académico.

e Diagnosticar la capacidad de concentracion que tiene el nifio de 8 afios que afecta al
rendimiento académico

e Disefiar un plan de atencion psicopedagogico para aumentar la concentracion de un

nifo de ocho afos.

Revision integradora de la literatura

Para la ruta del estudio de caso se iniciara por consultar una serie de literatura bibliograficas
de varias revistas cientificas: Redalyc.org, Murcia, de educacion y Desarrollo, Journal
ScientificMQR investigar, Revista Costarricense de psicologia y revista Conrado. Ademas
de repositorio de universidades en el &rea de maestrias, en un intervalo de 2011- 2023, cada

uno aporta un conocimiento significativo para logar obtener un nuevo tema de innovacion.

El criterio de inclusion corresponde a nifios de ocho a nueve afios y se excluye a nifios de
etapa infantil y nivel superior. Los descriptores de busqueda fueron: Factores asociados,
problemas de concentracion, rendimiento académico, algunos de ellos estaban relacionados
con otros temas como es la atencion, comprension y TDAH trastornd de déficit de atencién

e hiperactividad.

Antecedentes

Segun, (Bagué & Marquez, 2021) en su articulo sobre “los conceptos teodricos de
concentracion del educando” trata de dar un andlisis tedrico sobre la activacion de los
procesos cognitivos basico que estan involucrados en la atencion. Ademas de eso indica que

los docentes deben involucrarse en las caracteristicas del educando, es decir, saber la razon
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por la cual se estd distrayendo para asi implementar varias actividades donde se puede

estimular la concentracion.

Por otra, Pérez, Heras, & Lara, (2012) en su articulo cientifico publicado en redalyc.org-
Educational Psychology con el tema “Conocimiento de los problemas de concentracion y su
relacion con el uso de la tecnologia” presenta un enfoque cuantitativo y a partir de los
resultados obtenidos de la muestra seleccionada se indica que muchos de los estudiantes
presentan TDAH pierden el interés mas rapido y buscan actividades atractivas, dejando de

lado las tareas.

En su articulo cientifico “Relacion entre el rendimiento académico y la atencidén en nifios”
de (Resett, 2020) menciona que se realizo un estudio con diferentes muestras, nifios y
adolecentes donde los resultados obtenidos fueron que estadisticamente el deseempefio
atencional en adolescentes es mas elevado que en nifios ya cuenta con una maduracion de
las estrcuturas cerebrales como tambien puede darse a los diferentes contexto que vive dia a

dia.

Para (Verawati, 2022) en su articulo cientifico “el desayuno y la concentracion relacionados
en el aprendizaje” su objetivo principal es analizar la correlacion que existen en estas dos
variables desayuno y concentracion, tiene un enfoque descriptivo, cuenta con un cuestionario
de escala Likert y su técnica de analisis que es la prueba significativa, obteniendo como

resultado que efectivamente existe una estrecha relacion.

(Alvarez, 2011) En su investigacion de maestria en educacion y desarrollo social sobre los
“Aportes significativos concentrada en la atencién escolar desde la psicologia
constructivista” investigacion descriptiva, correccional, indica que el conocimiento y las
estrategias sobre la concentracion desde el punto de vista constructivista es muy bajo por

desconocimiento.

Las investigaciones anteriores se relacionan, que la concentracion es parte fundamental en
el proceso de aprendizaje, si el educando no logra tener interés en el tema el menos un tiempo
considerado a su edad, el docente debe realizar una prueba de diagnostico donde se evidencie
el nivel de concentracidon que presenta el estudiante, asi se podra confirmar o descartar si el
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estudiante presenta TDAH o no y a partir de los resultados se realizara un plan de atencion
psicopedagdgico implementando actividades que permitan aumentar su concentracion

logrando asi un mejor rendimiento académico.

Referentes tedricos

Luego de haber realizado indagaciones sobre los conocimientos previos de diferentes
investigaciones que estan relacionadas con el tema de concentracion-atencion y rendimiento
escolar a nivel nacional e internacional, es importante tener claro como estan enfocadas o

conceptualizadas las variables del estudio del caso con el fin de dar un soporte valido.

Concentracion

La concentracion consiste en que una persona desarrolla su capacidad de atencidén en una
actividad u objeto durante el tiempo que logre cumplir o0 memorizar, es decir, se basa en
cumplir con los objetivos a corto o largo plazo, dentro de este proceso existen diferentes
recursos que permiten que la concentracion se aumente, pero a la vez si no se utilizan

adecuadamente son perjudicales. Por ende, se pierde el interés y se abandona la actividad.

Seglin Sanchez (2019) la concentracion y la atencion estan relacionadas, es decir, la atencion
es la primera fase que se hace presente y la concentracion es la energia que se posee de
manera consiente y selectiva a una situacion. En el ambito educativo los docentes siguen
utilizando estrategias tradicionales que vuelven las clases repetitivas, obteniendo como
resultado que los estudiantes pierdan el interés y no desarrollen su capacidad cognitiva de

atencion y concentracion.

Obtener la concentracion de un nifio no es tarea facil, existen muchos estimulos que llaman
su atencion dependiendo su edad. En la escuela si un nifio tiene una buena concentracion
aprende de una manera mas fluida y rapida de igual manera realiza cada actividad en el

tiempo establecido obteniendo un mejor rendimiento académico.

Para (Instituto M, 2018) es importante saber el tiempo de concentracion de acuerdo con su
edad para aprovechar desarrollar sus capacidad, destrezas y habilidades, sin presionarlos.
Nifios de tres afios de seis a quince minutos, nifios de seis afios de doce a treinta minutos,
nifios de ocho afos de dieciséis a cuarenta minutos y nifios de nueve afios de dieciocho a
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cuarenta y cinco minutos. El tiempo puede varias por el desarrollo de sus habilidades y

destrezas desde el primer afio.

Atencion

En el proceso de aprendizaje la atencion al igual que la concentracion tienen un papel
fundamental en el desarrollo de la cognicidn y social, es encargado de activar los estimulos
especificos para realizar cualquier tarea. Segiin Gonzalez & San Martin, (2022) si la atencion
muestra alteraciones tendra como consecuencia diversas experiencias inconclusas. Sin
embargo, si sucede lo contrario que la atencion es adecuadamente estimulada se obtendran

resultados frutiferos.

Problema de concentracion

La falta de concentracion es un problema que con el paso del tiempo afecta a nuestro diario
vivir, como en terminar de leer un libro, escribir, escuchar una conversacion completa, crear
una cancion, entre otras. Si no se presta la atencién adecuada se perjudicara la imagen de la
persona y a la vez provocar aislamiento social por sentirse incapaz de no aportar en los
trabajos o por no cumplir a tiempo con las actividades. Entre las causas que afectan la
concentracion segin (Gual , 2023) que fueron determinado por experto en el tema

Psiquiatricas y Psicologos son:

e Depresion o angustia: Este estado de d&nimo y sentimiento est4 relacionado con la
perdida de interés e insomnio. Las personas centran su atencion en la tristeza en
pensamientos negativos, olvidandose de las responsabilidades que tienen y afectando

negativamente su proceso personal y sus habilidades sociales.

e TDAH: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, conducta hiperactiva-
impulsiva. Se caracteriza con distraerse muy rapido buscando actividad mas

novedosa, en ocasiones muestran rasgos de agresividad.

e Trastornos psicoticos y neurosis: Psicotico, muestra sintomas como perdida de
contacto con la realidad que se vive. Neurosis: las personas fijan su atencion en una

sola idea.
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Factores que estan involucrado en el problema de concentracion
La concentracion es muy importante en el proceso de aprendizaje, sin embargo, existen
diferentes factores que inciden de forma positiva y negativa. La atencion aporta de forma

significativa ya que la persona se centra en esa actividad logrando terminar a tiempo y sin

dificultad.

Segtn Nova, Duarte, y Berrio, (2018) el factor externo es aquel se deriva de los estimulos
externos y se hace presente en el sujeto a través de percepcion: los movimientos, tamano de
objetos, nivel de luminosidad, su novedad o rareza, es decir el ambiente. Factores internos

se encuentran los de naturaleza psiquica y filosofica.

Entre los factores negativos se encuentra la preocupacion de los estudiantes en épocas de
evaluaciones o examenes, por estar pensado en sacar la mejor nota para no quedarse de afio
no se concentran en realizar su examen como es debido. Otro factor es cuando el educando
tiene un problema familiar o de salud le resulta muy dificil prestar atencion por estar
pensando en las posibles soluciones o causas de su enfermedad. Como ultimo factor esta la
falta de motivacion muchas veces se presenta en el aula si el estudiante no encuentra

interesante o repetitiva la tarea no la va a realizar o tendra un grado de concentracion menor.

De esta manera los factores que menciona el autor se evidencian tanto dentro del salon como
fuera en el patio de la institucion educativa y en sus hogares, es importante establecer una
comunicacion en el entorno familiar para que el nifio pueda expresar cudles o en qué
momento se estd comenzando a perder su concentracion, logrando asi que el padre de familia

actue de inmediato.

Rendimiento académico

Es una forma de medida donde se evidencias las capacidades que se han desarrollado a lo
largo de un periodo escolar durante su proceso de formacién. El rendimiento académico esta
relacionado con diferentes factores que se encuentra alrededor de la persona que ya sea
dentro del aula o fuera como por ejemplo la autoestima, aptitud, problemas de salud,
problemas emocionales, problemas con el docente, etc. Podrian afectar al educando en su

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Para (Edel, 2003) el rendimiento académico es una construccion tedrica que aborda valores
cuantitativos y cualitativos donde se muestra los conocimientos adquiridos, valores
desarrollados y un perfil de habilidades por el estudiante. Es decir, un buen rendimiento
académico es aquel que durante su periodo escolar ha obtenido calificaciones positivas en
sus examenes. Por otra parte, puede estar asociado a la subjetividad del profesor ya que
ciertas asignaturas se basan en interpretaciones o explicaciones distintas y que deben ser

analizadas.

EVALUACION DIAGNOSTICA PSICOPEDAGOGICA

A continuacion, se presentaran las técnicas e instrumentos de investigacion a utilizar para la
recoleccion de informacién y datos relevantes que permitiran disefiar un plan de atencion
psicopedagdgico con actividades ludicas en funcion de los problemas de concentracion de
acuerdo con la edad. A partir de esta intencion se requiere fortalecer la situacion escolar,
lograr que sus habilidades sociales se desarrollen con normalidad y en el contexto familiar
una mejor comunicacion y apoyo emocional. Es importante que el estudio de este caso tenga
un seguimiento, lo que se dar& en su momento mayor énfasis en las conclusiones cuando se

llegue al trabajo final del mismo.

Paradigma interpretativo

El estudio de caso tiene un paradigma interpretativo es el analisis de la realidad que tiene el
sujeto de estudio en las acciones personales o sociales, obteniendo asi datos relevantes para
lograr identificar el problema y dar las posibles respuestas. Para (Miranda & Ortiz , 2020) el
paradigma se basa en la metodologia cualitativa porque los datos para la interpretacion se
obtuvieron a través de multimétodos, brindando al investigador informacién de gran aporte.
Se relaciona al estudio de caso, debido a que conocera el comportamiento del individuo de
manera personal logrando asi identificar los posibles factores que estan involucrados en los

problemas de concentracion.

Enfoque cualitativo

Se caracteriza por establecer una relacion entre el investigador y el sujeto de estudio donde

se aplican varios métodos y técnicas para la recoleccion de datos entre ellos esta la

observacion participante, la entrevista, la fenomenologica, los estudios de casos, entre otros.
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Para (Espinoza , 2020) existen dos pilares fundamentales dentro de la investigacion
cualitativa que es la fiabilidad y la validez de los resultados logrando asi credibilidad, para

que esto sea posible el investigador debe tener conocimientos del proceso a realizar.

El estudio de caso tiene un caracter cualitativo donde el investigador estara inmerso en el
contexto del sujeto para obtener informacion confiable a través de los instrumentos a utilizar

que son la entrevista, el test de percepciones de diferencias y la ficha de observacion.

Disefio de investigacién

Investigacion descriptiva

Es un método cientifico de dos procesos observar y describir la conducta humana del sujeto
de estudio sin intervenir en las actividades. Para (Guevara & Verdesoto, 2020) el objetivo
del disefio descriptivo en conocer la realidad del contexto que rodea al individuo a través de
una descripcion exacta para obtener como resultado un conocimiento significativo que
aporte a la investigacion. Para alcanzar los objetivos del estudio de caso se implementara la
ficha de observacion, una encuesta y test de percepcion estos permiten extraer de una mejor

manera los resultados.

Investigacion de campo

Trata de resolver una necesidad o problema de una situacion determinada, el investigador se
dirige al ambiente del sujeto involucrado obtenido asi los datos més relevantes que seran
analizado e interpretados. Para (Ruiz P. , 2021) las variables de estudio no deben ser
manipuladas, es decir, las caracteristicas, causas 0 consecuencias mas importante se
describen sin alterarse. Para la obtencién de informacion para el estudio de caso se realizara
una ficha de observacién donde el investigador marcara en una hoja los indicadores que se

presentan dentro del aula de clase.

Metodo etnografico

El método etnografico permite conocer los sistemas socioculturales del sujeto de estudio,
muchas veces se trabaja con un caso 0 una muestra pequefia, obteniendo informacion de
manera interactiva (Cotan , 2020). En el estudio de caso el sujeto de estudio es un nifio de

ocho afios que para logar identificar los problemas de concentracion se tratara de establecer
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una entrevista con la mama, una ficha de observacion y un test de percepcion (caras) que

tiene como fin conocer los niveles aptitudinales e impulsividad.

Poblacion y muestra

Para obtener informacion sobre el caso de estudio es importante conocer las caracteristicas
y el contexto de la poblacion en general, a partir de eso seleccionar la muestra. Segun Lopez
y Fachelli (2018)” la poblacion son aquellas personas que tienen las mismas caracteristicas

en comun y de ese conjunto seleccionara a la muestra que se estudiara”.

Referente a la muestra del estudio de caso es un nifio de ocho afios que esta en cuarto grado
de educacion bésica, actualmente reside en la Comuna Zapotal, provincia de Santa Elena,
que presenta problemas de concentracidn y esto afecta su rendimiento escolar, se aplicé el

muestreo no probabilistico, intencionado porque se eligio al nifio.

Triangulacion metodoldgica

Es aquella donde el investigador indaga los distintos enfoques e instrumentos de recoleccién
de datos para utilizar el correcto para el proceso de investigacion que puede ser cuantitativo,
cualitativo, de campo, etc. Para (Charres & Villalaz, 2028) la triangulacion metodoldgica
es la combinacion de dos 0 mas instrumentos de recoleccion de datos, los resultados de la
entrevista y los datos de observacion se codifican y se analizan por separados para luego

comparar, y sustentar con los fundamentos tedricos para darle validez al proceso.

Para la triangulacion del estudio de caso descriptivo con enfoque cualitativo se utilizara las
siguientes categorias: Entrevista dirigida a la mama, ficha de observacion y un test de
percepcion (de cara) elaborada por Louis Leon Thurstone en el afio 1941 y adaptado por la
Mariano Yela 1997, revisada y actualizada en el 2019 por Tamara Luque con una muestra
espafiola. Los resultados se analizardn por separados y Se contrastara con autores

mencionados en los referentes tedricos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para Herndndez y Duana (2020)” las técnicas e instrumentos son aquellos que se seleccionan

dependiendo a la informacion a recolectar, se crea el camino de la investigacion con lo mas

atil. Las técnicas se basan en el conjunto de instrumentos en el cual se realiza el método,
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mientras que el instrumento es el recurso”. Para la recoleccion de informacion del estudio
de caso se utilizd las siguientes técnicas: técnica de entrevista y observacion, como

instrumentos: guia de entrevista, ficha de observacion y un test psicométrico.

Entrevista

Para Saona (2023) “la entrevista es una técnica flexible que permite acceder a datos poco
visibles o desde otras perspectivas, es un dialogo coloquial con el objetivo de obtener
respuestas verbales sobre las causas del tema a investigar.” Por esta razon, se realizard un
cuestionario de 10 preguntas semiestructuras que estaran relacionadas con las variables del
estudio de caso que permitird recopilar informacion valiosa para llegar a conclusiones

confiables.

Ficha de observacion

La observacion es el primer paso para obtener o identificar los principales problemas que
estan involucrados con el sujeto de estudio. Para (Campos & Lule, 2012) es un instrumento
de recoleccién de datos que permite al espectador llevar un registro de forma ordenado los
detalles mas relevantes, es reconocida porque se emplea mucho para evaluar el rendimiento

en el area de educacion.

La ficha de observacion esta dividida en 4 momentos: Durante el transcurso de la clase,
cuando esta realizando una actividad, cuando juega y se relaciona con sus compafieros, y la

calidad de sus tareas, logrando asi obtener méas informacion y analizarla detalladamente.

Test de caras (Test de percepcion de diferencias)

El test de caras (test de percepcion de diferencias) es un instrumento psicométrico elaborado
por Louis Leon Thurstone en el afio 1941 y adaptado por la Mariano Yela 1997, revisada y
actualizada en el 2019 por Tamara Luque se trata de percibir de manera rapida las
semejanzas y diferencias de los patrones que se observan de manera ordenados. Tienen una
duracion de tres minutos, se puede realizar de manera individual y colectiva, en edades de

seis afios a los dieciocho afios.

Para Ruiz (2019) en su publicacion sobre test de percepcion de diferencias capitulo de

tipificacion menciona que consiste en seleccionar de las tres caras cual es diferente, esta

25



prueba es llamativa y sencilla acorde a los sujetos evaluados. Ademas, con los resultados
obtenidos se logran detectar posibles niveles de atencion e impulsividad, incluso si presenta

trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Validacion de instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos es un cuestionario de 10 preguntas
semiestructurada para una entrevista y una ficha de observacion. La validacion consistié en
brindar al experto en el area de educacion una rdbrica donde se encuentran items del
cuestionario de la entrevista, asi como también de la ficha de observacion que estan
relacionadas con las categorias del caso. Los instrumentos fueron aprobados dando la

respectiva confianza al investigador para ser aplicadas.

PROCESO DE TRIANGULACION:

Para el proceso de recoleccion de informacion se aplico una entrevista semiestructurada al
representante legal del nifio. El tema principal los problemas de concentracion que afectan
el rendimiento académico, con el objetivo de conocer ¢Cuales con los factores que estan
asociados a los problemas de concentracion? Ademas, se aplicé una ficha de observacion en
clase para poder identificar los rasgos importantes sobre la concentracion durante la clase,
como se relaciona con sus compafieros y calidad de tareas. Por ultimo, se aplicé una prueba

de percepcion de diferencias (test de cara), a continuacion, se presenta las categorias:

Figura N°1: Triangulacion metodoldgica del estudio de caso

Entrevista (Al representante del
nino)

Ficha de observacién (En clase) p estiasociado’con 4’I» Test de percepcion de diferencias (CARAS)

Nota: Extraido desde Atlas.ti
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Los resultados analizados brindaran una base solida y confiable al estudio de caso que tiene
como tema problemas de concentracion que afectan el rendimiento académico de un nifio de
ocho afios, cada categoria se asociara con uno o dos autores mencionados en este proceso

para darle sustento de validez al proceso.

Andlisis y discusion de resultados

Andlisis de la entrevista realizada al representante del nifio

Se realizaron diez preguntas con el objetivo de identificar los problemas de concentracién
que afectan el rendimiento académico. A continuacién, se detallard la informacion mas
relevante que se recolecto, dando asi un sustento valido para el desarrollo del estudio de caso

que estan relacionadas con las variables.

En relacion con las preguntas de las variables problemas de concentraciéon y rendimiento
académico, la mama indica que, si tiene dificultad para entender, muchas veces se debe
explicar dos o tres veces para que pueda entender, considero que no sentarme con mi hijo a
realizar tareas puede afectar su aprendizaje, muchas veces si no estoy a lado de €l no realiza
las tareas enviadas incluso muchas veces debo andar prestando cuadernos ya que no me trae
copiado todo y para ser una tarea solo se concentra 3 minutos después de eso ya no quiere

hacer nada y se va a ver television o a jugar con sus hermanos.

En afos anteriores en tercer afio no presentaba tanto este problema porque la docente que le
daba clase siempre andaba al pendiente de él, presentaba las tareas a tiempo y entendia cada
cosa, actualmente con la docente es diferente. Las tareas y actividades enviadas por la

docente las realiza conmigo o con la vecina que me ayuda con él.

La docente en la escuela no he visto que utiliza recursos didacticos para mejorar la
concentracion de mi hijo ni de algin otro nifio. No tiene problemas de salud, pero si cuando
esta triste lo refleja en sus tareas porque escribe de manera lenta y en ocasiones ensucia los
cuadernos ya que no se da cuenta. Si considero que la comunicacion en casa es importante
para que €l tenga la confianza de decir que tiene y poder ayudarlo a mejorar su concentracion.
Las respuestas se relacionan con los autores de los referentes tedricos, segin Sanchez la
concentracion es el pilar fundamental en la educacion, por ende, los docentes deben utilizar
recursos didacticos para captar el interés del estudiante. Sin embargo, la docente no utiliza
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estrategia ni recursos. Para Gonzalez y San Martin 2022 si la atencion no es alterada tendra
actividades inconclusas, en este caso el estudiante prefiere ver television en vez de realizar

las tareas primero.

Figura N° 2: Andlisis de la entrevista al representante.

concentra 3 minutos después de

1:22 1 4, para ser una tarea solo se
eso ya no qu... in Entrevista

1:27 1 6, llama mas la atencion ver
television que muchas veces deja
de lado los... in Entrevista

recursos didacticos para mejorar la

1:25 1 8, no he visto que utiliza
concentrac... in Entrevista

1:19 1 4, si tiene dificultad para
entender, muchas veces se debe

[ 1:21 1 4, no me trae copiado todo ]
= I explicar dos o... in Entrevista
u

in Entrevista

e
1:23 1 6, presentaba las tareas a
1:29 1 8, No tiene problemas de 2 tiempo in Entrevista
salud, in Entrevista E
8
a. Ren e
: B l
B 3 S5 3 ae
: Lorne S e
[ 1:31 1 8, cuando esta triste lo Yo .
refleja en sus tareas in Entrevista - 2
J . Entrevista al representante legal ] 1:20% 4, p_“'e_de afecta_r S
= aprendizaje in Entrevista
1:24 1 6, Las tareas y actividades =
enviadas por la docente las realiza . 1:26 1 8, para que él tenga la
conmigo o... in Entrevista 2 = confianza de decir que tiene y
comunicacion o -
poder ayudarlo mej... in Entrevista

a lado de él no realiza las tareas

1:28 1 4. muchas veces si no estoy
enviada in Entrevista

Nota: Extraido desde Atlas.ti

Analisis de la ficha de observacion

La ficha de observacion se dividié en cuatro tiempos: durante la clase, cuando esta haciendo
una actividad, cuando juega y se relaciona con sus compafieros, y la calidad de sus tareas
presentadas durante la clase. Este proceso se realizé un dia del mes noviembre, hora de
entrada 7:10 de la mafana, hora de salida 12:30. Edad del nifio: ocho afos. La escala de
observacion que se utilizo fue Likert: Nunca, pocas veces, con frecuencia casi siempre y

siempre.

Durante el transcurso de la clase: el nifio muy pocas veces escucha con atencion las
indicaciones del docente, interrumpe la clase, desobedece reglas y normas. Con frecuencia
cuando esta aburrido se levanta sin ninguna razon de su lugar de estudio. Casi siempre se

distrae con otras actividades que no estan relacionada a su proceso de aprendizaje.

Cuando esta haciendo una actividad pocas veces se concentra en las actividades que realiza,

pocas veces entiende la consigna del docente, se levanta antes de terminar la actividad que
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se esta realizando, por ende, se lleva méas tiempo para terminar. Cuando juega y se relaciona
con sus comparieros, pocas veces respeta a sus comparieros, casi siempre molesta o
incomoda a sus comparieros, cuando pierde un juego no presenta actitudes impulsivas, pocas
veces culpa a sus comparieros por su mala conducta. En la calidad de sus tareas: Siempre
tiene dificultad para concentrase en tareas dificiles, pocas veces presenta las tareas a tiempo,
con frecuencia presenta sucios y desordenado sus trabajos, siempre sus tareas son lentas y

con frecuencia no respeta las lineas o cuadros ni espacios de los cuadernos.

Las escalas seleccionadas en la ficha de observacion se relacionan con el autor Nova, Duarte
y Berrio 2018 que indica que existen factores externos que intervienen en la concentracion
como los movimientos, los objetos, etc. Es decir, con la ficha se evidencia en la institucion
educativa se encuentran objetos que Ilaman la atencidn del nifio juguetes o juegos realizados

en los cuadernos que no permite concentrase en clases o la actividad que se debe realizar.

Figura N° 3: Analisis de la ficha de observacion

compaiieros por su mala

1:16 T 6, pocas veces culpa a sus
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Resultados del Test de percepcién de diferencias (CARAS)

El test de cara se realizé en el tiempo establecido de tres minutos donde el nifio observo y
marco de las tres caras una que es diferente de los 60 elementos graficos marco 25. Durante
la prueba el nifio mostro interés y miedo porgue no queria marcar mal, sin embargo, continuo
hasta completar los tres minutos que era el tiempo establecido. Es importante mencionar que
para calcular los resultados se utilizé la tabla de baremos de la muestra espafiola y el cuadro

de los niveles aptitudinales orientadas en los eneatipos. Los siguientes resultados fueron:

PD EN NIVEL
ACIERTOS 14 1 Muy bajo
ERRORES 11 9 Muy bajo
A-E 3 1 Muy bajo
ICI 12 1 Muy bajo

En (A-E) representa el namero de aciertos menos los errores se obtiene la eficacia del nifio
y dio como resultados 3 en la tabla de baremos significa 1 muy bajo, es decir, tiene baja
capacidad viso perceptiva y atencional, no presta suficiente atencion a los detalles minimos,
baja concentracion. En (ICI) indice de control de impulsividad surge a partir de la division
(A-E) /(A+E) X 100 el resultado fue 12 que significa 1 muy bajo muestra que el nifio es
impulsivo en la realizacion de tareas, no razona adecuadamente cuando debe tomar una
decisidn, responde al azar. Se puede interpretar que posiblemente tiene un TDAH Trastorno
por deficit de atencion e hiperactividad. Sin embargo, para comprobar esto se debe realizar

mas test donde arrojen los mismos resultados.

Con el analisis de las respuestas de la entrevista y la ficha de observacion el nifio presenta
un rendimiento académico bajo y deficiencia en concentracién, estas coinciden con los
resultados del test en la cual se describe al nifio como una persona con muy baja capacidad
Viso perceptiva, con un control de impulsividad alto ya que a la hora de realizar una actividad

no razona ni es reflexivo.
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DISENO DEL PLAN DE ATENCION PSICOPEDAGOGICO
Objetivo:

Fortalecer la capacidad de concentracion en el nifio de 8 afios que tiene posibles dificultades
de TDAH que afectan su rendimiento académico mediante estrategias psicopedagogicas

formadas por actividades ludicas.
Desarrollo del programa:

e A dinamica de atencidn sera dos veces por semana durante un mes

e Cada actividad tiene un tiempo establecido de 30 minutos.

e En cada actividad se utilizard materiales didacticos con el fin de aumentar las
destrezas y capacidades de atencion y concentracion.

e Es recomendable que las actividades no sean repetitivas y se produzca un ambiente
de rapport/encuadre que induzca a la motivacion de caso.

e Las contingencias seran de acuerdo con el avance de las actividades realizadas por el

nifio (una estrellita, dulce, un pequefio juguete, etc.)

SESION 1
Actividad. — Puzzles. En linea
Objetivo: Desarrollar la percepcion, organizacion, memoria y concentracion mediante

puzzles de diferentes formas y colores.

Descripcion: Recursos:

e Se utilizara la plataforma Arbol ABC.com que contiene
e Computadora

diferentes tematicas de puzzles, se le dard a escoger al « Rompecabezas

nifio el mas llamativo para él y luego debera armar. Si no
se cuenta con una computadora se le daré el rompecabeza

con el fin que pueda manipular.
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SESION 2
Actividad. — Copiar dibujos
Objetivo: Desarrollar las habilidades visuales mediante la observacion e identificacion de
patrones
Descripcion: Recursos:

El nifio debe observar bien el dibujo de la parte izquierda,cada e Un dibujo de
interés del nifio

e Una hoja en blanco

Léapiz

e Borrador

detalle, cada parte del dibujo que se encuentra en los cuadros

y después debe copiar el mismo dibujo en la parte derecha
teniendo en cuenta los cuadros. Se sugiere revisar las

actividades de menor a mayor exigencia.

i

g
[ o000 ﬁ

0o0oooooo/

SESION 3

Actividad. — Juegos de parejas
Objetivo: Memorizar la ubicacion de las cartas para poder encontrar 2 cartas iguales que

formen una pareja.
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Descripcion: Recursos
Al nifio se le presentara tarjetas de animales de granjay sele = e Fichas de animales
explicara que primero debe observar bien cada una de ellas de granja

para después voltearlas boca abajo y comenzar, en cadaturno = e En el navegador

se dan vueltas dos tarjetas y si son iguales se quedan hacia mundo
arriba caso contrario se vuelven a girar. El objetivo es primario/Juegos de
encontrar las parejas iguales y relacioanrlas. las parejas
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SESION 4

Actividad. —Aprender letras de canciones o bailes

Obijetivo: Fortalecer la concentracion y memoria a través de las letras de canciones o pasos
de baile

Descripcion: Recursos

El docente o persona encargada debe preguntarle al nifio que
P 9 preg g e Grabadora o celular

tipo de mausica escucha o cual cancion le gusta mas. Para . .

P g e Un espacio amplio
colocarle en el celular la cancién e intentar que el nifio se
concentre en escuchar y que pueda aprender la letra de la

cancion y pasos de baile.

33




SESION 5

Actividad. — Mandalas

Objetivo: Fomentar la concentracion, creatividad y memoria a través del mandala.

Descripcion: Recursos
Pedir al nifio que se siente en un lugar amplio y sin ruido. = e Lapiz de colores
Darle una hoja de mandala (Dibujos simbolicos espirituales). = e Borrador
Explicarle que puede colorear el mandala con los coloresque = ¢ Mandalas
desee y los materiales que quiera. El encargado debe quedarse = e Lugar amplio sin

a lado del nifio hasta que termine. ruido

SESION 6

Actividad. — Carreras A - B

Objetivo: Aumentar la capacidad de resistencia y concentracion

Descripcion: Recursos

Antes de empezar la actividad se colocaran los dos conos a una e CONnos

distancia de 3 metros. Se le explicara que debe ubicarse en el e Espacio amplio

primer cono e ir al segundo, pero saltando como un conejoy la

otra ronda debe ir lento como una tortuga y asi sucesivamente.

34




SESION 7
Actividad. — Sequir la figura y trazar
Objetivo: Desarrollar la atencion y concentracion trazando con un lapiz la misma figura

geomeétrica que estan siguiendo.
Descripcion: Recursos:
Darle al nifio una hoja que tenga en la parte izquierda dibujos | ¢ Una hoja  con
geomeétricos (lineas rectas y curveadas, circulos, etc.) y en la dibujos
parte derecha que este en blanco. El nifio con el dedo indice geométricos.
debe seguir las figuras geométricas y con la otra mano ir = e Lapiz
trazando con un lapiz la misma figura, al principio le constara | e Borrador
un poco ya que no esta acostumbrado a realizar esta clase de

actividad.

SESION 8
Actividad: Laberinto en el espejo

Objetivo: Desarrollar su psicomotricidad fina, capacidad de orientacion en el espacio y

aumentar la concentracion.

Descripcion: Recursos:
e El nifio tendra que resolver un laberinto que se le * Unespejo
. . . . e Un laberinto
brindara, pero con la diferencia que lo debe hacer . Lépiz

frente un espejo. Se debe realizar sin que el nifio
levante el lapiz de la hoja y debe concentrase en el

espejo no en el papel, hasta llegar a la meta.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Los factores asociados a los problemas de concentracion que afectan el rendimiento
académico del nifio de ocho afios son: pasar mucho tiempo en la television, el estado de
animo, el escaso acompafiamiento de los padres en el proceso de aprendizaje y los pocos

recursos didacticos por parte del docente.

Los fundamentos tedricos del estudio de caso se indican que existe un enlace entre la
concentracion y el rendimiento académico dentro del proceso de aprendizaje, aportes y
argumentos cientificos que dan validez y confiabilidad al proceso, siendo una guia

importante para el desarrollo del proceso de investigacion.

Es importante conocer el tiempo de la capacidad de concentracion que tienen los nifios si
estd acorde a su edad o no, para no pensar que tiene problemas de concentraciéon o TDAH
y a la vez permite que los padres no exijan muchos mas periodos de tiempo de
concentracion que no este relacionado a su edad. Sin embargo, en el caso del nifio de ocho
afios su periodo de concentracion debe ser de 16 a 40 minutos, pero no llega a ese tiempo

se distrae.

Ademas, se realizd la triangulacion metodologica con los siguientes instrumentos
entrevista, ficha de observacion y test de percepcion que involucra el ambito familiar,
educativo y personal, donde se asociaron los andlisis de los resultados para dar origen al
plan de atencion psicopedagogico permitiendo potenciar, fortalecer y desarrollar la
capacidad de concentracion del nifio, las actividades ludicas que se presentan estan
relacionadas al juego una estrategia de aprendizaje que capta el interés y a la vez

motivadora.
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RECOMENDACIONES

Existen diferentes factores tanto externos como interno que estdn involucrados en la
concentracion, por eso, es importante que existan una buena comunicacion dentro del
entorno familiar para saber que distrae al nifio. La distraccion no permite entender
instrucciones, traer problemas para solucionar asuntos importantes, etc. En el ambito
escolar es importante que el docente utilice recursos didacticos llamativos para despertar

mayor las habilidades basicas del nifio.

Para las referencias teoricas se sugiere realizar indagaciones mas profundas o realizar una
lista de estudios de caso con las categorias similares obteniendo asi datos mucho mas
relevantes para que futuras investigaciones logren crear nuevos conocimientos a través de

una estructura més grafica.

Es necesario que los padres de familia tengan conocimiento sobre el tiempo de
concentracion y el nivel de vocabulario asi logran saber si su hijo tiene un problema en su
proceso de aprendizaje y buscar especialistas en el area para tratar a tiempo. Ademas, es
necesario recordar no se debe exigir mas sobre el tiempo establecido, el apoyo familiar es

fundamental en estos casos.

Por dltimo, se recomienda implementar el en el plan de atencidn psicopedagdgico en el
ambito educativo y familiar realizando asi un seguimiento para observar si el nifio ha tenido
avances en proceso de aumentar su concentracion y rendimiento académico en caso de no
tener cambios se debe aplicar nuevas actividades ludicas. Ademas del método Guillour que
esta direccionado a nifios que tienen dificultad de concentracion y a la vez diagnosticados
con TDAH.
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ANEXO B: Matriz de consistencia

TEMA:
FORI}\DAF:J(;'QEEII(\)A'XDEL gE\IJ\IEI;RIXE OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES METODOLOGIA
Analizar los factores e Establecer los fundamentos e Problema de Tiene un paradigma
- tedricos que sustentan la ., Interpretativo con enfoque
(Cuéles factores | 850€1ad0s a y concentracion o
' problemas de relacion entre los problemas de cualitativo. La muestra es un
asociados a problemas de B o e Rendimiento - . .
. concentracién  que concentracion y el rendimiento nifo de 8 afos que reside en
concentracion que afecta .
afectan el académico. escolar la comuna zapotal de la

el rendimiento académico
de un nifio de cuarto

grado?

rendimiento
académico de un

nifio de 8 afos.

Diagnosticar la capacidad de
concentracion que tiene el nifio
de 8 afios que afecta al
rendimiento académico
Disenar un plan
psicopedag6gico para aumentar
la concentracion de un nifio de

8 afnos.

provincia de santa elena y el
tipo de muestreo es no
probabilistico. Tiene un
disefio de descriptivo y de
campo.

Como técnica e instrumento
de recoleccion de
informacion esta: Técnica de
observacion, entrevista y

test.
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ANEXO C: Revision de literatura integradora

Etapas:

PROBLEMA DEL
ESTADO DEL ARTE

(Cudles son los factores
asociados a problemas de
concentracion que afecta
el rendimiento académico

de un nino de 8 afios?

1) Formulacién de una pregunta orientadora

2) Establecimiento de criterios de inclusion y exclusion
3) Recoleccion de datos

4) Analisis critico de los estudios incluidos

5) Discusion de los resultados

6) Presentacion de la revision integradora

CRITERIOS DE CRITERIOS DE DESCRIPTORES
INCLUSION EXCLUSION

Nifios de cuarto | Niflos que pertenezcanala Factores asociados
grado EGB (8 a 9  etapa infantil y etapa Problema de

aflos) superior .,
concentracion

Rendimiento

académico

BASES DE DATOS

Revista de educacion y
desarrollo

Redalyc.org

Journal ScientificMQR
investigar

Revista Costarricense de
psicologia

Repositorio de maestria

TIPO DE
FUENTE

Articulos de
revistas

cientificas

tesis
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ANEXO D: VALIDACION DE EXPERTO

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombre y apellidos: Yesenia Maricela Ramos Victor

Titulo de post-grado: Magister en disefios y evaluacion de modelos educativos.
Cargo: Docente

Numero de celular: 0983624353

IDENTIFICACION DE LA MAESTRANTE:

Nombre y apellidos: Maria Isabel Angel Victor

Titulo de pregrado: Licenciada en Ciencias de la Educacion basica
Titulo de post-grado a obtener: Magister en Psicopedagogia
INFORMACION DEL ESTUDIO DE CASO:

Titulo del estudio de caso: Problemas de concentracion que afectan el rendimiento

académico de un nifio de 8 afios
Objetivo general:

e Analizar los factores asociados a problemas de concentracién que afectan el

rendimiento académico de un nifio de 8 afios.
Objetivos especifico:

e Establecer los fundamentos tedricos que sustentan la relacion entre los problemas
de concentracion y el rendimiento académico.

e Diagnosticar la capacidad de concentracion que tiene el nifio de 8 afios que afecta
al rendimiento académico

e Disefiar un plan psicopedag6gico para aumentar la concentracion de un nifio de 8

anos.

Variable(s) que se pretende (n) medir: Problemas de concentracion y rendimiento

académico.
Escala: Likert

Criterio de medicion: Sl o NO
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Suficiencia

Claridad Coherencia | Relevancia Observacion
Observacion
Item Si | No | Si | No| Si | No
- -e - - . / / /
;Considera usted que su hijo tiene dificultad para
entender o atender una orden?
] ] ] v v v
¢ A menudo considera que usted no atienda o realiza
su tarea puede afectar esto en su aprendizaje?
_ v v v
; Ha demostrado en afios anteriores en su escuela que
se le hace dificil entender con facilidad v,
concentrarse adecuadamente en sus estudios?
_ v v v
;Con quién por lo general comparte las tareas y
actividades de estudio su hijo?
.. . . . . v v v
¢Su hijo realiza las tareas enviadas sin necesidad de
que usted lo ayude?
. . . .. v v v
¢ Qué es lo que mas le llama la atencion a su hijo que
no le permite atender debidamente sus estudios?
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¢ Utiliza el docente recursos didacticos para mejorar
la concentracion de los nifios del aula y en especial

de su hijo dentro del aula de clase?

¢ Cuando su hijo tiene problemas de salud lo

relaciona con un problema de concentracion?

;Usted cree gque tener una buena comunicacion en

casa ayudaria a mejorar su concentracion?

10

;Considera que si su hijo tiene problemas

emocionales esto afectaria a su concentracion?

MSC. Yesenia Ramos Victor
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Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Si

No

Si

No

Si

No

Observacion

Suficiencia

Observacién

Durante el transcurso de la clase
-Escucha con atencion las indicaciones del docente.
-Se levanta sin ninguna razon de su lugar de estudio.

-Desobedece normas, reglas o indicaciones del

docente.

-Se distrae con facilidad y realiza otras actividades

que no se relaciona con su estudio.

v

v

v

Cuando esté haciendo una actividad
- Se concentra en las actividades que realiza
-Al terminar su actividad permanece en su puesto.

-Entiende la consigna explicada por la docente.

Cuando juega y se relaciona con sus comparieros
-Es respetuoso con sus compaferos.

- Molesta o incomoda a sus comparieros
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- Cambia frecuentemente de juego

- Tiene actitudes impulsivas cuando pierde un juego

4 |Calidad de sus tareas

-Tiene dificultad para concentrarse en tareas

dificiles.

- Presenta a tiempo sus tareas

- Sus trabajos estan sucios y desordenado
- La realizacién de tareas es lenta

- No respeta las lineas o cuadros ni espacios de los

cuadernos.

MSC. Yesenia Ramos Victor
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ANEXO E: ENTREVISTA

Objetivo: Identificar los problemas de concentracion que afectan el rendimiento académico

que servira para el desarrollo del estudio de caso.

1.

10.

¢Considera usted que su hijo tiene dificultad para entender o atender una
orden?

¢A menudo considera que usted no atienda o realiza su tarea puede afectar esto
en su aprendizaje?

¢ Ha demostrado en afios anteriores en su escuela que se le hace dificil entender
con facilidad y concentrarse adecuadamente en sus estudios?

¢Con quién por lo general comparte las tareas y actividades de estudio su hijo?
¢Su hijo realiza las tareas enviadas sin necesidad de que usted lo ayude?

¢ Qué es lo que mas le llama la atencion a su hijo que no le permite atender
Problemas de concentracion debidamente sus estudios?

¢ Utiliza el docente recursos didacticos para mejorar la concentracién de los
nifios del aula y en especial de su hijo dentro del aula de clase?

¢ Cuéndo su hijo tiene problemas de salud lo relaciona con un problema de
concentracion?

¢ Usted cree que tener una buena comunicacion en casa ayudaria a mejorar su
concentracion?

¢Considera que si su hijo tiene problemas emocionales esto afectaria a su

concentracion?
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ANEXO F: FICHA DE OBSERVACION

Fecha: Hora de entrada:
Edad: 8 anos Hora de salida:
Observador:

Escala de la observacion: 1 =Nunca; 2= Pocas veces; 3=con frecuencia; 4= casi siempre;

5=Siempre

PAUTAS DE OBSERVACION/ CONCENTRACION

Durante el transcurso de la clase

Escucha con atencion las indicaciones del docente

Se levanta sin ninguna razon de su lugar de estudio

Interrumpe la clase

Desobedece normas, reglas o indicaciones del docente

Se distrae con facilidad y realiza otras actividades que no se relaciona
con su estudio

Cuando esta haciendo una actividad

Se concentra en las actividades que realiza

Se concentra en minimos segundo en las actividades que realiza

Al terminar su actividad permanece en su puesto

Entiende la consigna explicada por la docente

Termina a tiempo la actividad

Cuando juega y se relaciona con sus compaiieros

Es respetuoso con sus compafieros

Molesta o incomoda a sus compafieros

Cambia frecuentemente de juego

Tiene actitudes impulsivas cuando pierde un juego

Sus compafieros lo rechazan para jugar

Culpa a sus compafieros por su mala conducta

No se mantiene bajo ninguna norma o reglas del juego

Calidad de sus tareas

Tiene dificultad para concentrarse en tareas dificiles

Presenta a tiempo sus tareas

Sus trabajos estan sucios y desordenado

La realizacion de tareas es lenta

No respeta las lineas o cuadros ni espacios de los cuadernos.
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ANEXO G: TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS (CARAS)

PD
TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS PC
(CARAS) PT
GN
\pellidos y N Fdad......Sexo. v
Nivel: Grado: (01 T X
Centro de fic Curso.
INSTRUCCIONES
Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las caras. La cara que es
distinta estd marcada.

OO

¢Ve Ud. El motivo por el cual la cara del medio esta marcada? La boca es la parte distinta.

A continuacion hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de las otras.

ggw®

Debera haber marcado la Gltima cara.

A continuacion encontrara otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres
figuras marque la cara que es distinta de las otras.

TEST DE CARAS

@ RECUERDE QUE DEBE MARCAR CON UNA CRUZ (X) LA CARA QUE
ES DIFERENTE A LAS OTRAS DOS EN CADA GRUPO DETRES CARAS.

OO OO0 lelslelofeleIsls

Slols)

HOHH TOO 00T TOOD

Sle)e)

Cuando se le indique, vuelva la hoja y marque las restantes caras en misma forma. Trabaje < %
rapidamente, pero trate de no cometer equivocaciones. @

GG 0C

ESPERE LA SENAL DE COMIENZO @’ @ @/ é @ @ @

$1319)

gROgBBBLLE
BOBOOHOTE

[©16)0)
OO

RICICICISIICICLC)

SISAS)

SISISICICISISACAS)

g8T

lolololelsi<lele)
0000 Y

OO0 6
GIele

SISl IS S1SIe)

VOO

SISISICITICISIOLS)

DY

00666000

SIoLe)

HOODODTYY

[SISAD)

H5HODDDODD

clsls)
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