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6. RESUMEN

El presente estudio de caso tiene como objetivo determinar la influencia de la
violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de dos estudiantes del séptimo grado. La
violencia intrafamiliar influye de diversas maneras en el desarrollo psicosocial de los
estudiantes, es asi que afecta el bienestar emocional, las relaciones interpersonales,

comportamiento, entre otras.

Este trabajo investigativo presenta una metodologia cualitativa, empleando el
método descriptivo mismo que se centra en el desarrollo psicosocial de dos estudiantes, para
la aplicacion de los instrumentos se utilizo el Test Escala de Comportamiento Asertivo
CABS y Test proyectivo de la Figura Humana Goodenough, dando como resultado que la
violencia intrafamiliar influye en el desarrollo psicosocial de los estudiantes, de modo que
se busca disefiar un plan de intervencion psicopedagdgico para mejorar el desarrollo
psicosocial de los estudiantes, por consiguiente, se hace recomendaciones para trabajar en el
ambito educativo y familiar, de modo que aplicando estas actividades resultara util para
mejorar el desarrollo psicosocial y asi permitir que los nifios se desarrollen de una manera

significativa y optima en todos los &mbitos en donde se desenvuelva.

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar, Psicosocial, relaciones interpersonales,

comportamiento.
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ABSTRACT

The objective of this case study is to determine the influence of domestic violence
on the psychosocial development of two seventh grade students. Domestic violence
influences the psychosocial development of students in various ways, affecting emotional

well-being, interpersonal relationships, behavior, among others.

This investigative work presents a qualitative methodology, using the same
descriptive method that focuses on the psychosocial development of two students. For the
application of the instruments, the CABS Assertive Behavior Scale Test and the
Goodenough Human Figure Projective Test were used, giving as The result is that domestic
violence influences the psychosocial development of students, so it seeks to design a
psychopedagogical intervention plan to improve the psychosocial development of students,
therefore, recommendations are made to work in the educational and family environment,
So applying these activities will be useful to improve psychosocial development and thus

allow children to develop in a significant and optimal way in all areas where they develop.

Keywords: Domestic Violence, Psychosocial, interpersonal relationships, behavior.



7. INTRODUCCION

El presente estudio de caso se encuentra direccionado en conocer como afecta la
violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de dos estudiantes de séptimo grado
siendo esta la medida qué indica el estado emocional, social y relacién interpersonal que
presenta. La relevancia de comprender la correlacion existente entre ambas variables radica
en la influencia que posee la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial. De igual
manera la influencia de factores ambientales, socioecondmicos, familiares académicos, entre

otros, que inciden directamente en el desarrollo psicosocial de las nifias.

La finalidad de este estudio de caso es entender el entorno de los nifios, junto con la
utilizacion de test que revelen su situacion actual. Asimismo, busca comprender y proponer
un plan de atencién psicopedagogica para abordar la problematica. La estructura del estudio

de caso esta delineada por los siguientes segmentos:

Seleccidn del caso: en este apartado se encuentra las vias de seleccién del caso, una breve
descripcion de la problematica, las razones por las cuales se ha escogido el caso, las
inquietudes del investigador, prop6sitos de la investigacion, ademas se complementa con la

revision de la literatura, estudios vinculados a la temética y los referentes tedricos.

Evaluacion diagnéstica psicopedagdgica: se describe la metodologia, el paradigma,
enfoque, disefio de la investigacidn, método, poblacion-muestra y las técnicas e instrumentos
que sirven para la recoleccion de informacion. Por otra parte, se incluyen los resultados

obtenidos de la aplicacién de los test y la discusién de los mismos.

Plan de Intervencion psicopedagdgica: en este apartado se elabora un plan de intervencion
psicopedagdgica dirigido a las dos estudiantes de séptimo grado que enfrentan desafios en
su desarrollo psicosocial a raiz de la violencia de la que han sido testigos. Se detallan las
actividades, recursos y el tiempo requerido para llevar a cabo la implementacion de dicho

plan.



Reflexiones finales: En esta seccion, se examinan exhaustivamente todos los resultados
obtenidos y se comparan con los propdsitos establecidos al inicio de la investigacion. En este
caso de estudio se confirman los objetivos propuestos. Ademas, se han establecido los
fundamentos para futuras investigaciones, con el propoésito de aplicar el plan de atencién

psicopedagogica y evaluar su eficacia.

8. SELECCION DEL CASO

8.1. Breve descripcion del problema

En la actualidad las instituciones educativas enfrentan dificultades con el desarrollo
psicosocial de los nifios; cuando se espera que los estudiantes socialicen sus conocimientos,
no comparten ideas y se comportan violentamente con quienes los rodean porque han
presenciado comportamientos violentos en el hogar. Se puede observar la crisis de valores
que amenaza la estabilidad de las familias y de la humanidad, provocando dafios morales,
sociales, econdmicos y culturales, la promocion de valores contrarios al principio de paz, la
cuspide de la delincuencia, los peligros que representan el alcohol y las drogas, el dafio al
medio ambiente, el deterioro de las relaciones familiares y la presencia de violencia en estos
entornos, cada uno de estos aspectos provoca un cambio psicosocial en los alumnos que

acaba afectando su capacidad de relacionarse con los demas.

Al respecto la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) hace énfasis que
la mitad de los nifios experimentan algun tipo de violencia intrafamiliar cada afio, esto se
debe a que muchos paises son incapaces de implementar las medidas de antiviolencia
recomendadas. Por lo tanto, la violencia doméstica hace que muchos nifios dejen de asistir a
las instituciones educativas y, al mismo tiempo, los deja atrapados en hogares violentos.
Asimismo, resalta que son las mujeres y los hijos que se ven amenazados por este problema,
puesto que el hombre se siente superior y es asi donde comienza a manipular a su victima,
lo que consigue que sienta culpa de todo lo que vive, por lo que considera que tiene que
soportar las agresiones por parte de su cényuge y los hijos son quienes observan estos

escenarios de sus padres y a la larga sufren las consecuencias.

Un estudio realizado en el Ecuador por Marcillo y Oveido (2020) indica que

aproximadamente el 70% de la poblacion infantil presenta problemas de violencia familiar,



mostrando comportamientos como agresion, violencia hacia los padres y maltrato a sus
semejantes. EI 30% presentan depresion y conductas poco sociales y solo el 20% no presenta
estos comportamientos, por lo tanto, es importante reconocer los efectos de la violencia
familiar en los nifios en cuanto a las consecuencias de ser victima o testigos de violencia

doméstica.

En la Provincia de Santa Elena, en la Parroquia Colonche se encuentra ubicada la
Unidad Educativa San Marcos, en donde se evidencia la vulnerabilidad de dos estudiantes
frente a situaciones de agresion en sus hogares, de manera que, al presenciar estos hechos
sea de forma directa o indirecta con el pasar del tiempo pueden repercutir en su desarrollo
conductual, psicosocial y cognitivo, creando inestabilidad en los estudiantes o en su defecto
que exista la posibilidad de repetir las mismas acciones de sus padres 0 presenten
comportamientos de desconfianza, baja autoestima y aislamiento. Es por ello que, resulta
necesario abordar la problemaética, evitar sesgos, para luego poder intervenir, teniendo
presente que no deben existir vinculos entre los investigadores y los sujetos de estudio.

8.2. Razones de la seleccion del caso

El presente estudio es significativo ya que el tema en cuestion es un problema
psicosocial que afecta a muchas familias, particularmente en el &mbito educativo abarcando
el contexto social, siendo relevante comprender como la violencia intrafamiliar influye en el

desarrollo psicosocial de dos estudiantes de la Unidad Educativa San Marcos.

El aporte tedrico permite tener un conocimiento profundo del tema de estudio, debido
a las conceptualizaciones referente a la violencia intrafamiliar y el desarrollo psicosocial de
los nifios, de la misma manera con la escala de comportamiento asertivo CABS y test de la
figura humana Goodenough, se conoce el comportamiento social y los tipos de conducta
desencadenados por la violencia intrafamiliar. La informacion seleccionada en este estudio

de caso facilitara bases consistentes para futuras investigaciones.

En el aporte practico se determinan las caracteristicas psicosociales que presentan
los nifios, que son victimas de violencia intrafamiliar. A su vez, es factible porque consta del

permiso de los padres de familia, directivos, docentes y estudiantes de la Unidad Educativa



San Marcos quienes contribuyen en la mejora de la problemaética de estudio, ya sea en el

contexto escolar, familiar y social.

En lo metodologico, el enfoque sera de tipo cualitativo con un disefio descriptivo y
de campo, donde las investigadoras podran involucrarse directamente con los sujetos de
estudio, los cuales contribuiran para efectuar el correspondiente diagndstico y asi poder
determinar la influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de los

estudiantes.

8.3. Inquietudes del investigador
8.3.1. Pregunta Principal

e ;Cual es la influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de dos

estudiantes del septimo grado?
8.3.2. Preguntas secundarias

e ;Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la violencia intrafamiliar y el
desarrollo psicosocial en dos estudiantes?

e (Cudl es el estado psicosocial de dos estudiantes, que son victimas de violencia
intrafamiliar a través de un test escala de comportamiento asertivo CABS y el test de
la figura humana Goodenough?

e ;COmo ayuda el plan de intervencion psicopedagogico personalizado orientado al
desarrollo de las habilidades psicosociales en dos estudiantes con violencia

intrafamiliar?

8.4. Propositos de la investigacion
8.4.1. Objetivo General
e Determinar la influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de

dos estudiantes del séptimo grado.

8.4.2. Objetivos especificos
e Describir los fundamentos tedricos que sustentan la violencia intrafamiliar y el
desarrollo psicosocial en dos estudiantes mediante la revision integradora de la

literatura.



e Diagnosticar el estado psicosocial de dos estudiantes, que son victimas de violencia
intrafamiliar a través de un test escala de comportamiento asertivo CABS y el test
de la figura humana Goodenough.

e Diseflar un plan de intervencion psicopedagdgico personalizado orientado al
desarrollo de las habilidades psicosociales en dos estudiantes victimas de violencia

intrafamiliar.

8.5. Revision integradora de la Literatura

El presente estudio de caso presenta una revision integradora de la literatura, puesto
que, revisa, sintetiza literatura representativa sobre el tema en cuestion, ademas facilita la
formulacién de amplias conclusiones a partir de los andlisis, asi como reflexiones sobre
futuros proyectos de investigacién y las implicaciones practicas de los conocimientos
identificados. En este estudio se efectGan seis fases: formulacién de una pregunta
orientadora, establecimiento de criterios de inclusion y exclusion, recopilacién de datos,
analisis critico de los estudios incluidos, discusion de los resultados y finalmente la

presentacion de la revision integradora (Torraco, 2005).

Por tanto, la pregunta orientadora en la investigacion es ;Qué dice la literatura sobre
la influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de dos estudiantes del
séptimo grado? teniendo como descriptores violencia intrafamiliar y desarrollo psicosocial.
Ademas, se realiz6 una busqueda bibliogréfica en bases de datos como: Dialnet, Scielo,
Latindex, Redalyc. Para la seleccion de los articulos se tomaron en cuenta criterios como:
libros y articulos de investigacion teodrica y empirica con textos completos y muestras
disponibles para analisis; articulos cientificos evaluados por expertos; tesis, disertaciones e
informes de investigacion. Los estudios seleccionados fueron extraidos teniendo en cuenta
el autor, fecha de publicacidn, titulo, objetivos de la intervencion, metodos utilizados,

principales resultados y conclusiones.

Para los criterios de inclusién en el estudio de caso correspondieron a tesis o articulos
de maestrias y doctorados con vigencia de 12 afios, considerando una muestra en edades de
9 afios hasta 15 afios. Excluyendo documentos publicados hace mas de 11 afios y tesis de

licenciaturas, ademas a menores de 9 afios, mayores de 15 afios y adultos, asi como también



publicaciones no relacionadas con el tema, articulos con una calidad baja tras aplicar la

lectura critica.

8.6. Estudios vinculados a la tematica

Una vez efectuada la revisién integradora de la literatura referente al tema de estudio,
Moncaleano (2020) en su estudio de grado titulado “maltrato intrafamiliar y desarrollo
socioemocional historia de vida de dos jovenes que vivieron durante su infancia y
adolescencia en una fundacion para nifios/as y adolescentes en riesgo psicosocial”, plantea
el objetivo de caracterizar las afectaciones del maltrato intrafamiliar en el desarrollo
socioemocional. La investigacion se desarroll6 desde una perspectiva cualitativa
constructivo-interpretativa y se emple6 el método de la historia de vida. Teniendo como
resultados, que el maltrato intrafamiliar origina cambios en el ambito afectivo, social y
personal, manifestados por sentimientos de abandono, inseguridad, dificultad para

relacionarse con su entorno y para expresar o controlar sus emociones.

Por su parte, Barcia et al. (2019) en su estudio de investigacion “Violencia en el
entorno familiar y su impacto en el desarrollo psicosocial en los adolescentes en la
Unidad Educativa Portoviejo”. Como objetivo, analizar la violencia en el entorno
familiar y su impacto en el desarrollo psicosocial, partiendo de una metodologia
descriptiva, con un disefio no experimental con enfoque cualicuantitativo, como
instrumentos emplearon un cuestionario de preguntas dirigido a adolescentes, una
encuesta a padres de familia y una escala de evaluacion de la conducta asertiva de los
adolescentes. Como resultados obtuvieron que los adolescentes expuestos a la violencia
intrafamiliar corren el riesgo de sufrir una serie de problemas psicosociales que los
marcaran para toda la vida. Estos resultados orientan a proponer talleres psicoeducativos
para mejorar la calidad de vida de las familias que son afectadas por violencia en el

entorno familiar.

Posteriormente, Zambrano (2015) en su investigacion titulada “Impacto psicosocial
de la Violencia Intrafamiliar en nifios/as de 8 a 10 afos, de la Ciudadela Amazonas | De
Puerto Bolivar”, el objetivo de esta investigacion fue determinar el impacto psicosocial que
genera la exposicion de la violencia intrafamiliar en nifios y nifias de 8 a 10 afios, de la

Ciudadela Amazonas Il de Puerto Bolivar. En este estudio se utiliz6 la metodologia



cuantitativa con alcance descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 30 familias con
sus hijos e hijas. Los resultados obtenidos reflejan el tipo de violencia mas frecuente es 37%
de violencia fisica modera y el 43% de violencia grave psicoldgica a la que estan expuestos
los infantes en sus hogares; las caracteristicas que potencian y generan dificultades
familiares de riesgo de las familias estudiadas es 60% de criticidad severa; los dibujos libres
realizados por nifios y nifias expuestos a situaciones conflictivas se caracterizan por altas
frecuencias de indicadores especificos que evidencia su experiencia de esta problematica; y,
el comportamiento social habitual de los nifios y nifias en interaccion con sus pares se pone
de manifiesto el 60% conducta agresiva 'y 73% de conducta inhibida. Datos que muestran un

alto indice de secuelas e impacto psicosocial en los nifios y nifias estudiados.

A continuacién, Ordofiez et al. (2017) en su estudio “Efectos psicosociales de la
violencia intrafamiliar en adolescentes” tiene como objetivo valorar los efectos psicosociales
de la violencia intrafamiliar en adolescentes victimas. Esta se realizé a partir de un disefio
cualitativo desde la perspectiva fenomenoldgica, con la aplicacion de la metodologia del
estudio de casos. Las técnicas aplicadas para la recoleccion de la informacién fueron: la
entrevista semiestructurada y el analisis documental. La informacion obtenida con las
técnicas aplicadas fue analizada en funcion de los objetivos formulados y segln su naturaleza
cualitativa. Los resultados mas relevantes indican que las vivencias de violencia intrafamiliar
han afectado severamente el desarrollo psicosocial de las adolescentes. Entre las
afectaciones méas notables se encuentran: traumas psicoldgicos, aislamiento familiar,
abandono del hogar, privacién al derecho de crecer con sus padres y problemas de autoestima
que afectan su autoimagen por la desviacion de la conducta normal de un hogar. Las
adolescentes sienten que no valen nada, que no son dignas de ser apreciadas y amadas, no se
consideran capaces de hacer lo que se les pide en la escuela y sienten que no son buenas en

nada de lo que intentan.

De acuerdo con los autores antes mencionados, se obtiene informacion relevante y
necesaria que guarda relacion a las variables del estudio titulado “La violencia intrafamiliar
en el desarrollo psicosocial en los nifios”, en donde se identifican ciertas afecciones que
pueden presentar en el desarrollo psicosocial de los nifios que han vivido o son victimas de
maltrato, asi como también las metodologias aplicadas tiene cierta similitud comprendiendo

la amplitud de la investigacion y sus implicaciones. Por consiguiente, al ser analizadas desde



varios contextos, ayudaran en la organizacion y estructuracion de ideas, ademas de realizar

un plan de accidon para mitigar la problematica.

8.7. Referentes tedricos
8.7.1. Violencia

En relacion a la violencia Martinez (2016) hace énfasis que es un fendmeno social,
en donde existe el abuso de poder o fuerza hacia uno mismo o demas personas, de modo que
facilita el dominio, la opresion o la supremacia de quienes la ejercen, asi como una posicion
de sufrimiento o sumision en quienes la padecen. Por tal motivo, la violencia en el hogar
suele manifestarse con escenas conflictivas, que pueden ocurrir en cualquier momento por

falta de control de una de las partes.

1.7.1.1. Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar o también denominada violencia doméstica es causal de
deterioro en las relaciones afectivas en todo el sistema familiar, siendo un problema actual
y progresivo. Al respecto, Martinez (2015) menciona que la violencia intrafamiliar es el
reflejo del trato desigual en las relaciones de pareja, asi mismo, esa desigualdad se da por el
dominio y poder ejercida principalmente por el hombre. Del mismo modo, Sunieska y
Salazar (2019) indican que la violencia intrafamiliar perjudica la independencia e
individualidad de cada persona, por lo general se dirige principalmente a los integrantes mas
vulnerables siendo estos nifios, mujeres y ancianos, afectando su bienestar fisico y

psicolégico.

Segun la perspectiva de los autores, se comparte la idea de que la violencia
intrafamiliar tiene un impacto directo o indirecto en el bienestar de las personas, generando
alteraciones emocionales, sociales y personales. Esto produce sentimientos de inseguridad,
la desproteccion, la dificultad en las relaciones interpersonales, la incapacidad para expresar

emociones Yy el control deficiente de los impulsos.

1.7.1.2. Tipos de violencia
Existen diversos tipos de violencia los cuales suelen presentarse de diversas formas,
es por ello que, Costales (2013) detalla los principales tipos de violencia que acontecen en

el entorno familiar:



Violencia fisica: Tiene la caracteristica distintiva de causar agresion, castigos
corporales y dafios que afecten la integridad fisica de un individuo como resultado
de su fuerza, de manera que la victima tendrd un tiempo requerido para su
recuperacion. Es necesario enfatizar que esta conducta puede darse entre familiares.
Violencia emocional o psicoldgica: Perjudica la autoestima limitando la autonomia,
reduciendo la pasividad y afectando la salud mental de los familiares. En definitiva,
es cualquier accion de conducta que produzca un dafio psicologico.

Violencia sexual: Se tienen en cuenta todos los actos de implicacién sexual, directos

o indirectos, con la intencion de agravar y causar sufrimiento.

De manera general, la violencia psicologica precede y acompaiia a la violencia fisica,

y esta estructura de violencia precede a la violencia sexual, estos actos de violencia pueden

darse con personas conocidas o aquellas que se encuentran fuera del contexto familiar.

1.7.1.3. Caracteristicas de la Violencia Intrafamiliar

Caliz (2015) destaca la existencia de una serie de caracteristicas especificas, las

cuales se detallan a continuacion:

Puede ocurrir en cualquier nivel cultural, econémico, social o étnico, tanto dentro de
la familia como entre sus miembros.

El abuso puede ser ejecutado por cualquier miembro de la familia.

La edad y el sexo de la victima son determinantes en la violencia intrafamiliar, siendo
los nifios, adolescentes, mujeres y adultos mayores los méas vulnerables.

Los agresores tienen a comportarse de forma no violenta fuera de la familia, pues sus
victimas se encuentran en el hogar.

La victima constantemente vive en una situacion de peligro, temiendo por su

integridad personal y la de sus familiares.

De acuerdo con las caracteristicas presentadas, se manifiesta que la familia y de

manera especial los padres sirven como modelos a seguir para sus hijos, pues los infantes

tienden a adoptar sus patrones de comportamiento. Por lo tanto, para que se desarrollen en

un entorno de apoyo se hace indispensable que en casa haya armonia familiar, comprension
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y comunicacion en el hogar, lo que permitird un buen crecimiento socioemocional y
cognitivo.

1.7.1.4. Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar genera impactos negativos en los nifios, por tal motivo

Pomahuali y Rojas (2016) destacan las siguientes causas y consecuencias:

Tabla 1.

Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar

CAUSAS CONSECUENCIAS
Limitacidn para controlar los impulsos Problemas de conducta
Apatia Falta de atencion y concentracion
Incapacidad para resolver los problemas Establecer vinculos con sus semejantes.
Abuso de alcohol y drogas Timidez
Desempleo Bajo rendimiento
Estrés Atencion y concentracion

Fuente: Pomahuali y Rojas (2016)
Elaborado: Carbajal y Tomala (2023)

Con referencia a la tabla anterior, cualquier causa que genere actos de violencia
independientemente de su gravedad, tiene consecuencias en las relaciones familiares y entre
los miembros de la familia. Por consiguiente, una familia en donde predomina la violencia
es un semillero de una sociedad donde prevalece la injusticia, la falta de democracia y la
arbitrariedad, porque tales personas consiguen sus objetivos a través de la utilizacion o

imposicion de la fuerza.

8.7.2. Desarrollo psicosocial

Segun la teoria de Erickson (como se cit6 en Jiménez, 2018) enfatiza que a medida
que un individuo crece pasa por diferentes etapas, a su vez, va desarrollando la conciencia a
través de la interaccion con los demés. A continuacion, se enlistan las ocho etapas del

desarrollo psicosocial:
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Confianza basica vs desconfianza: Esta etapa dura desde el nacimiento hasta los 18
meses, tiempo durante el cual el nifio desarrolla confianza o desconfianza segln la
relacion que tenga con su madre. Es el comienzo del lenguaje gestual, y son sus

padres quienes interpretan la realidad que va absorbiendo el nifio.

Autonomia vs incertidumbre: Dura alrededor de 18 meses a 3 afios y se distingue
por el conocimiento y control del nifio sobre su cuerpo. Ademas, demuestra su

voluntad personal, que expresa al oponerse a los deseos de los demas.

Iniciativa vs culpa: De 3 a 5 afios aproximadamente en esta etapa, el juego es
sumamente importante porque le permite desarrollar su imaginacion, adquirir mas
energia, aprender a moverse con mayor facilidad y mejorar sus habilidades

linguisticas.

Laboriosidad Vs. Inferioridad: Comprende de 5 a 13 afios. Durante esta etapa de
desarrollo, el nifio estd ansioso por jugar e interactuar con los demas. Le gusta
compartir tareas, hacer juegos y participar en deportes. La familia juega un papel

importante en el desarrollo del infante y en los primeros espacios sociales.

Averiguacion de la identidad vs. Difusion de identidad: Tiene lugar durante la
adolescencia. Durante esta etapa, se hace una pregunta persistente: ;Quién soy yo?
Empiezan a actuar de manera mas independiente y se distancian de sus padres,

prefiriendo pasar tiempo con amigos y explorar sus propias opciones.

Intimidad Vs. Aislamiento: Oscila entre los 20 y los 40 afios aproximadamente. Se
dan cambios en la forma en que las personas interactan entre si, comenzando a

priorizar las relaciones mas personales que exigen un compromiso mutuo.

Generatividad vs Al estancamiento: Es una etapa de la vida en la que una persona
dedica su tiempo a su familia. La productividad es la busqueda de sentirse necesitado

por los demas, de ser util y de perseguir el propio futuro.
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e Integridad del yo vs. la desesperanza: La persona deja de producir, o en su defecto
produce menos que antes. Durante esta etapa, la vida y la forma de vivir se alteran
por completo, ya que se enfrentan a las consecuencias de problemas familiares y
muertes de amigos.

Por otra parte, Leon (2011) menciona las etapas que abarcan el proceso psicosocial:

e Desarrollo cognitivo: Procesos mentales que benefician la adaptacion del nifio al
medio que le rodea y la adquisicion de conocimientos con la aplicacion de técnicas
intelectuales diversos como la l6gica, la memoria, resolucién de problemas,

percepcidn, toma de decisiones y atencion.

e Desarrollo afectivo: Son procesos que permiten que los nifios desarrollen el
autoconcepto, el autocontrol y la autoestima. Lo que se pretende es lograr obtener la
seguridad en la nifiez y sobre todo la autonomia, con el propdsito de que el infante

sea competente para conseguir su yo sélido durante la nifiez.

e Desarrollo Social: Capacidad del nifio para crear y mantener relaciones
significativas con las personas que se encuentran en su contexto. Por otro lado, en el
entorno que se desenvuelven, aprenderan valores que faciliten la autonomia y

adquisicion de habilidades para el trato con los demas.

El proceso de desarrollo psicosocial tiene en cuenta todas las interacciones y
condiciones entre el sujeto y el contexto, lo que puede tener un impacto en un ser que aun se
esta desarrollando. Por ende, el individuo es tomado en consideracion en funcion de sus
caracteristicas bioldgicas, cognitivas y conductuales, asimismo, el desarrollo psicosocial en
los nifios esta influenciado por una variedad de factores, algunos se derivan de los rasgos
hereditarios de sus padres, en otros casos surgen del ambiente externo que rodea al nifio
(Papalia et al., 2010).

En concordancia a las posturas de los autores, se analiza que las diferentes etapas por
las que atraviesa el individuo, lo configura de manera integral a lo largo de su vida, por tanto,
en los hogares los padres deben motivar a sus hijos a desarrollar comportamientos positivos
desde sus primeros afios de vida, para que posteriormente el docente siga fortaleciendo esos
factores en el contexto escolar, dado que, un nifio que cumple con estas etapas sera feliz y



13

seguro de si mismo, ademas de sera capaz de relacionarse con los demas. Por lo tanto, para
que un nifio pueda gestionar sus sentimientos, emociones, seguridad, empatia, capacidad de
compartir y resolver conflictos debe tener apoyo y acompafiamiento de sus padres o tutores,

para que pueda crear vinculos afectivos con quienes le rodean.

8.7.2.1. Caracteristicas del desarrollo psicosocial

Erikson en su teoria destaca que en cada una de las fases que vive el ser humano,
desarrolla habilidades que son necesarias en el contexto que se desenvuelve. Desde el punto
de vista de Ruales (2015) expone ciertas caracteristicas sobresalientes en el individuo en
donde adquiere la suficiencia necesaria para resolver las vicisitudes que se le presenten en
su vida cotidiana. En otras palabras, las denomina como fuerza de ego, por lo que la persona
que posee estas capacidades siente esa sensacion de satisfaccion. Otra caracteristica
relevante es que cada fase por la que trasciende el ser humano se ve marcada por un conflicto,
lo que permite el desarrollo personal, cabe mencionar que en el camino se encuentran

fracasos o situaciones adversas, pero de aquello se puede obtener un gran potencial.

8.7.2.2. Problemas derivados de los factores psicosociales

Los problemas derivados de los factores psicosociales se pueden sefialar que son
situaciones perjudiciales, dificultosas, complejas, inclusive pueden presentarse en diversas
situaciones. En efecto, Moreira y Parraga (2017) detallan las siguientes situaciones

perjudiciales en los infantes:

Figura 1.

Problemas derivados de los factores psicosociales

Problemas Problemas
emocionales . sociales
» Agresion
* Retraso en el . Est . Rabiet

crecimiento. stres abietas - Falta de

« Aislamiento empatia
Problemas s Ira Problemas « Deficit en

fisicos de conducta relaciones
sociales.

Fuente: Moreira y Parraga (2017)

Elaborado por: Carbajal y Tomala (2023)
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En referencia a lo anterior, estos problemas psicosociales se derivan de la violencia
intrafamiliar afectando de una u otra manera a los nifios, en los aspectos fisicos, emocionales,
conductuales y sociales. Por lo tanto, debe ser identificado y tratado a tiempo, caso contrario

el cuadro puede volverse riesgoso.

8.7.2.3. Impacto psicosocial de la Violencia intrafamiliar

El impacto de la violencia intrafamiliar, es el efecto de un suceso grave que repercute
en el estado emocional y conductual. Es por eso que, Cofres (2022) expone que, con las
manifestaciones de violencia intrafamiliar se presenta el aumento de ansiedad, impresiones
de ira, desconfianza, timidez, susceptibilidad, molestia consigo mismo y con sus semejantes,
sentimientos de culpabilidad hasta malestar fisico. Por otra parte, Zambrano (2015) sostiene
que quienes estan continuamente expuestos a los malos tratos forman su identidad a partir
de estas referencias, incluyendo el lenguaje, los juegos, las relaciones y las formas de
entender el mundo. De tal manera, estas conductas suelen ser aceptadas como métodos de
resolucion de conflictos sobre la posibilidad de dialogo, pacto y acuerdos, convirtiéndose en

un impedimento para la paz.

En este sentido, se considera que la persona es percibida como un ser que esta en
constante relacion con su entorno, en el caso de los nifios el desarrollo psicosocial empieza
desde el vientre materno, a su vez es integral, gradual, continuo y acumulativo, el mismo
que se da por etapas y estando en interaccion con el entorno. Por lo tanto, el primer contacto
de un nifio con sus padres y con el medio es crucial para el desarrollo psicosocial, ademas
sera determinante en cuanto a su pensamiento, lenguaje, sentimientos y relaciones con los

semejantes.
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9. EVALUACION DIAGNOSTICA PSICOPEDAGOGICA

2.1. Paradigma interpretativo

Este paradigma requiere que los investigadores se sumerjan en el entorno para
comprometerse con €l desde un punto de vista metddico y autodirigido. En donde, deben
atender oportunamente la problemética en relacion a los programas de formacién e
intervencion. Por consiguiente, proporciona numerosos datos, diversas perspectivas y
métodos para dar sentido a la investigacion, por lo cual, mas que concluir con respuestas y
soluciones a problemas, transforma y abre nuevas posibilidades epistemolégicas (Miranda 'y
Ortiz, 2020). En el trabajo de investigacion se empleard el paradigma interpretativo, de
modo que, busca analizar, comprender y reflexionar la vida interior de las personas, sus
motivaciones, significados y mundo, asi como sus interacciones con los demas y la cultura

del grupo social basandose de un proceso reflexivo.

2.2. Enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa implica recopilar y analizar datos no numéricos para
comprender conceptos, opiniones y experiencias, asi como informacion sobre sentimientos
y comportamientos reales con los significados que las personas les atribuyen (Sanchez,
2019). En el estudio de caso se utilizaré el enfoque cualitativo, pues se prioriza el analisis
profundo y reflexivo que componen las realidades estudiadas, por lo que, permitira formular
preguntas e hipotesis antes, durante y después de la recoleccion, el analisis y la interpretacion

de los datos.

2.3. Disefio de la investigacion
2.3.1. Descriptivo

La investigacion permite establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio y proporcionar informacion sistemética que sea comparable a la de
otras fuentes (Guevara et al., 2020). El estudio es descriptivo porque, servird para la
descripcidn de las percepciones que se muestran dentro de los apartados del documento, tales
como, las variables de investigacion y sus dimensiones, de igual manera, ayuda a conocer la

influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de los nifios.



20

2.3.2. De campo

La metodologia de investigacion de campo permite al observador interactuar con un
entorno fisico, comenzando con una visita a la instalacion y progresando a través de la
observacion, la esquematizacion y la elaboracion de conceptos (Najera y Paredes, 2017). El
tipo de investigacion sera de campo, debido a que, se estudia especificamente la violencia
intrafamiliar y las afectaciones en el desarrollo psicosocial de los nifios, por ende, se
estudiara la problematica en contacto con la realidad de tal forma que se logre obtener
informacion valiosa de forma directa, debido a que, los datos que se recolectan provienen
directamente de los sujetos encuestados o incluso de la realidad en la que acontecen los

hechos.

2.3.3. Método Etnografico

La etnografia es un método que se emplea en la investigacion cualitativa su finalidad
es aproximarse a la situacion real y a las necesidades que tiene el objeto de estudio. Por lo
general, se la emplea en estudios de educacion, ademas que es considerado como uno de los
métodos de investigacion mas relevantes dentro de la investigacion interpretativa (Cotan,
2019).

2.4. Poblacién y Muestra

Una poblacion es un conjunto de individuos o elementos los cuales constituyen un
universo, a la vez son tomados en cuenta para extraer datos y tomar decisiones. En tanto,
estas recapitulaciones suelen ser de personas u organizaciones que realizan indagaciones
(Arias et al., 2016). Por otra parte, la muestra es un subconjunto de la poblacion a quienes
se los considera representativos en un estudio (L6opez, 2004). En el presente estudio de caso
la poblacion estara conformada por estudiantes de 7mo grado de la Unidad Educativa San
Marcos, conjuntamente la muestra estara constituida por 2 estudiantes, cabe destacar para

obtener dicha muestra se opt6 por el tipo de muestreo no probabilistico intencional.

2.5. Técnicas e instrumentos
Las técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos son considerados
herramientas indispensables en una investigacion, estds a la vez son utilizadas por el

investigador, logrando asi sustentar los hallazgos empiricos en sus estudios (Hernandez y
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Avila, 2020). Para el presente caso de estudio se empleara la técnica de observacion

participante, entrevista, escala de comportamiento asertivo y test de la figura humana.

2.5.1. Entrevista

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacion que se realiza por contacto
directo, en este caso, con padres de familia y docente de una institucion, en donde exista una
comunicacion interpersonal, mediante de la dindmica de preguntas y respuestas con el fin de
obtener informacién atil y completa (Diaz et al., 2013). De manera que se caracteriza por

tener datos clinicos que serviran para la investigacion.

2.5.2. Anamnesis

Es un tipo de entrevista que investiga la historia clinica del paciente o aspectos de su
vida considerados cronologicamente relevantes para el entendimiento del motivo de consulta
y el diagndstico (Cobo y Pérez, 2016). En la presente investigacion por medio de la
utilizacion de la anamnesis que se aplicara a los padres de familia se analizaran ciertas
interrogantes que seran contestadas debidamente con el fin de conocer los datos precisos de
los nifios, en su contexto familiar, socioecondmico, historia personal, area psicologia, area
social, entre otros, que ayudaran a efectuar un diagnostico oportuno y posible intervencién

frente a la situacion problema.

2.5.3. Psicometria

La psicometria ofrece el marco tedrico y practico para evaluar conceptos en campos como
las ciencias sociales. Cuando se aplica adecuadamente, garantiza la calidad técnica de
diversas evaluaciones, como pruebas de personalidad, pruebas de seleccién de personal,
ingreso a programas académicos o mediciones de conocimiento, entre otras (Meneses et
al.,2013).

2.5.4. Test Escala de Comportamiento Asertivo CABS

El Test Escala de Comportamiento Asertivo CABS evalla el comportamiento social
de los nifios mediante un autoinforme, obteniendo informacion sobre tres tipos de
comportamiento social en las interacciones con otros nifios: agresivo, pasivo y asertivo. Los

temas se refieren a situaciones y comportamientos tales como dar y recibir cumplidos,
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quejas, empatia, demandas y negativas para iniciar, mantener y terminar conversaciones,
pedir favores, obtener objetos, ofrecer y aceptar 6rdenes. La escala consta de 27 items, cada
uno con tres opciones de respuesta: agresivo, asertivo, e inhibidos, entre los cuales el nifio,
nifia o adolescente elige el que representa su respuesta normal ante esta situacion (Wood y

Michelson, 1979 como se cité en Zambrano, 2017).

En el estudio este test se aplicara a dos estudiantes de 7mo grado, con la que se
conseguira informacién valiosa relacionada a la problemaética abordada mediante un test de
Escala de Comportamiento Asertivo CABS que posteriormente permitird generar

conclusiones para una posible intervencion.

2.5.5. Test de la figura humana Goodenough

Es un test grafico y proyectivo que implica que el individuo realice un dibujo de una
persona completa en una hoja de tamafio carta utilizando un l&piz. Esta representacion
grafica se utiliza para examinar principalmente aspectos relacionados con la personalidad
del sujeto, incluyendo su percepcion de si mismo, su imagen corporal y su estado emocional
actual. Lo que lo hace especialmente practico es que se puede administrar de manera sencilla
y en grupos, sin restricciones de tiempo, lo que facilita la participacién de los nifios en la
evaluacion (Brizzio et al., 2013).

Con este test se lograra analizar varios aspectos del dibujo realizado por el nifio/a,
como la calidad de las lineas, la proporcion de diferentes partes del cuerpo, la inclusién de
detalles como manos y pies, la ubicacién de la cabeza, entre otros. Ademas, se procura de la
atencion a los elementos emocionales que puedan demostrarse en el dibujo, como la

expresion facial y la postura.

2.5.6. Plan de atencion psicopedagdgica

La intervencidn se describe como un procedimiento especializado de asistencia, en
gran medida alineado con la orientacidn, y su finalidad puede ser correctiva, preventiva o de
desarrollo. De acuerdo con Acevedo (2016) se ofrecen diversos modelos de intervencién
psicopedagogica que resultan utiles para alcanzar los objetivos de la fase inicial del proceso

evaluativo y la elaboracion del diagnostico. De manera que este plan de atencidn
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psicopedagogica delineard las estrategias y acciones destinadas a atender las exigencias

educativas y psicologicas especificas de un estudiante.

10. 6. Resultados
La informacion recopilada en el transcurso de la presente investigacion proviene de
los instrumentos aplicados a la poblacion de estudio, presentandose a través de valores

absolutos, porcentajes y analisis correspondientes.

Resultados Test de Escala Comportamiento asertivo CABS

PUNTAJES TOTALES
SUJETOS (-) Pasivo 0 Asertivo (+) Agresivo
Niiia 1 -6 0 14
Niiia 2 -6 0 15

Elaborado por: Carbajal y Tomala (2023)

La siguiente tabla presenta los resultados relacionados con el comportamiento
psicosocial de dos nifias expuestas a violencia intrafamiliar. Por lo que se observa que el
71% exhibe conducta agresiva, el 29% muestra conducta pasiva, y 0% conducta asertiva. En
las manifestaciones habituales de comportamiento social de estas nifias, se pueden identificar
diversos enunciados que reflejan caracteristicas de expresiones violentas y de inhibicion.
Estos comportamientos afectan en las relaciones interpersonales durante la infancia

dificultando la comunicacion asertiva.

Resultados del test proyectivo de la figura humana Goodenough

PUNTAJES TOTALES
SUJETOS Edad Mental Edad Cronoldgica C.1
Niiia 1 11 afios 9 meses 11 afios 7 meses 101
Nifia 2 11 afios 6 meses 11 afios 2 meses 103

Elaborado por: Carbajal y Tomala (2023)
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Los resultados en la tabla evidencian que la primera nifia presenta un coeficiente
intelectual de 101 lo que quiere decir que se encuentra en el rango normal, asimismo su edad
mental estd acorde con su edad cronoldgica; por otra parte, en los rasgos emocionales,
presenta tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si mismo y a la inhibicion de
impulsos. La nifia 2 muestra un coeficiente intelectual de 103 lo que quiere decir que esta en
la categoria normal, asimismo su edad mental esta acorde con su edad cronoldgica; en tanto,
en el aspecto emocional presenta ira (enojo), rebeldia, hostilidad hacia los demas;
conjuntamente, tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si mismo y a la inhibicion

de impulsos.

2.7. Discusion

A partir de los resultados y analisis derivados de la utilizacion de los diferentes test
y anamnesis centrados en determinar la influencia de la violencia intrafamiliar en el
desarrollo psicosocial de dos estudiantes del séptimo grado, se logré obtener una

comprension detallada, por lo cual se procede a la posterior discusion de los hallazgos.

La violencia intrafamiliar tiene efectos significativos en el desarrollo psicosocial de
las personas, por lo que experimentan situaciones traumaticas que de alguna manera pueden
afectar el bienestar emocional y las habilidades sociales, especialmente en etapas tempranas
de la vida. Lo antes mencionado coincide con Papalia et al., (2010) El proceso de desarrollo
psicosocial tiene en cuenta todas las interacciones y condiciones entre el sujeto y el contexto,

lo que puede tener un impacto en un ser que aun se esta desarrollando.

Mediante la realizacion del Test Escala de Comportamiento Asertivo se evalla el
comportamiento social de los nifios, comprobando que los sujetos de estudio que han
presenciado y observado diversas situaciones de violencia intrafamiliar en sus hogares tienen
prevalencia en conductas agresivas, poca de pasividad y un déficit o ausencia de asertividad,
en concordancia con Cofres (2022) cuando expone que, con las manifestaciones de violencia
intrafamiliar se presenta el aumento de ansiedad, conductas agresivas, desconfianza, timidez,

susceptibilidad, molestia consigo mismo, con sus semejantes y sentimientos de culpabilidad.
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Asimismo, el Test Proyectivo de la Figura Humana Goodenough permitié explorar
algunos aspectos como:  autoestima, autovaloracion, relaciones interpersonales y
creatividad. De manera que se obtuvo como resultado que ambas nifias tienen tendencia al
retraimiento, a encerrarse dentro de si mismas y a la inhibicion de impulsos; mientras que
una nifia presenta en el aspecto emocional ira (enojo), rebeldia, hostilidad hacia los demas,
en correspondencia a lo establecido por Moreira y Parraga (2017) los problemas
psicosociales se derivan de la violencia intrafamiliar afectando de una u otra manera a los
nifios, en los aspectos fisicos(retraso en el crecimiento), emocionales(estrés, aislamiento,

ira), conductuales(ira, rabietas) y sociales(falta de empatia).

Se corrobora que la exposicion a la violencia intrafamiliar entre los padres trae
consigo una serie de alteraciones en el desarrollo integral de las nifias en los ambitos
emocionales, conductuales, emocionales y sociales, los cuales a la vez se ponen de
manifiesto en la escuela u otros entornos, generando asi retraimiento, deterioro cognitivo,
comportamientos agresivos o inhibidos, asimismo, reducir las oportunidades de las nifias

para desarrollar comportamientos asertivos.
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11. PLAN DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

El desarrollo psicosocial se basa en la forma como el sujeto se relaciona consigo
mismo, con las demas personas y con el contexto en el que se desenvuelve; de esta manera,
le permite llevar una forma de vida sana y armoénica. Por tanto, resulta fundamental y
beneficioso que desde la primera infancia los nifios desarrollen habilidades psicosociales, ya
que, esto favorecera el actuar de manera positiva, llenarse de energia, por ende, mejorar las
relaciones intra e interpersonales. Si bien es cierto, es la familia el primer entorno social del
infante; sin embrago, por diferentes circunstancias que se presentan en el hogar hace que en
los nifios aparezcan comportamientos inapropiados. A continuacion, se presentan estrategias

para hacer frente a esta problematica y asi detectar, prevenir y evitar alguna dificultad.

Tabla 2.

Estrategias para el desarrollo psicosocial - Caso 1

ACTIVIDAD #1
EL JUEGO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Objetivo: Desarrollar y fortalecer las habilidades sociales del nifio, incluyendo la

comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia.

Materiales: Cartulinas o papel grande, rotuladores, lapices de colores, pegatinas. tarjetas
con situaciones sociales.

Duracion: 25 minutos.

Participantes: Nifia, familia y facilitador.

Desarrollo:

El facilitador empezara explicando la importancia de las habilidades sociales y como estas
ayudan a construir amistades solidas.

Por otra parte, indicara el contenido que abordan en las tarjetas que observaran, de manera
que estan organizados en cuatro grandes areas (Hacer amigos, Responder positivamente a
los otros, Cooperar y Expresar las necesidades). Por lo que el facilitador mencionara que
a medida que salgan las tarjetas deberan decir cumplidos, iniciar conversaciones, ofrecer

ayuda, etc.
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Para concluir la actividad el facilitador les preguntara: ;Como se sintieron al compartir
con sus semejantes? Y por ultimo le dira la importancia de este juego para desarrollar
habilidades cognitivas especifica como el autorefuerzo, afrontamiento de la
ansiedad, afrontamiento de los errores, expectativas de eficaciay expectativas de

resultados) que les permitirdn mejorar sus habilidades sociales.

Evaluacion: El facilitador observara la interaccion durante el juego para evaluar la
aplicacion de habilidades sociales. Prestard atencion a aspectos como la comunicacion

verbal y no verbal, la escucha activa, el respeto hacia los demas y la cooperacion.

ACTIVIDAD # 2
RETRATO DE Si MISMO

Objetivo: Fomentar la autoconciencia, la autoexpresion y la reflexion personal.

Consigna: Esta actividad artistica o creativa en la que los participantes se comprometen
a crear representaciones visuales o escritas de si mismos.

Desarrollo:

1: Reflexion personal

El facilitador indicara a los participantes que se den un tiempo para la reflexion personal.
En donde pensaran en sus experiencias, personalidad, intereses, metas y cualquier otro
aspecto que consideren importante.

2: Eleccion del medio

El facilitador mencionara si deciden crear un retrato visual dibujo, pintura, collage, o un
retrato escrito ensayo, poema, narrativa. Esta eleccion dependerd de las preferencias
individuales y las habilidades de cada persona.

3: Creacion del retrato visual

Si optan por la representacion visual, los participantes pueden comenzar a crear su retrato.
Pueden utilizar materiales artisticos como lapices, acuarelas, oleos, recortes de revistas,
fotografias, entre otros. El facilitador los animara a ser creativos y a representar aspectos
tanto fisicos como emocionales de si mismos.

4: Creacion del retrato escrito

Para aquellos que elijan la representacion escrita, deben comenzar a redactar su retrato.
Pueden describir aspectos personales, logros, desafios superados, metas futuras, y
cualquier cosa que consideren relevante para su identidad. La escritura puede adoptar la

forma de un ensayo, un poema o una carta a si mismos.
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5: Explicacion y contextualizacion

Después de completar sus retratos, los participantes explicaran sus elecciones artisticas o
escritas. Pueden compartir sus pensamientos sobre por qué eligieron representarse de esa
manera y qué significado tiene para ellos.

6: Compartir en grupo

Finalmente, el facilitador invita a los participantes a compartir sus retratos ya sea visual o
escrito. Esto puede ser en forma de una exposicion artistica, una lectura en voz alta, o

cualquier otro formato que fomente la expresion y la comprensiéon mutua.

Evaluacion: El facilitador haré énfasis en que la actividad no solo fomenta la creatividad
individual, sino que también promueve la autoconciencia y la comprension entre los
participantes. Por otra parte, les preguntard ;cémo se sintieron al realizar su retrato de si
mismo? y jen qué ayudo representarse a si mismo?
ACTIVIDAD#3
ABRAZOS MAGICOS

Objetivo: Eliminar resistencia al contacto fisico afectuoso, desarrollando autoconfianza

y auto seguridad.

Recursos: Hojas bond, colores y antifaz.
Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Participacion: Familia y facilitador.

Desarrollo:

Antes de iniciar la actividad el facilitador debera dejar claras las nomas del juego. Se les
explica a los participantes que este juego lo van a realizar en parejas.

Una vez que ya las parejas estan listas, se van a escoger a uno que represente la pareja,
para luego vendarle los 0jos y se les va a separar, el objetivo de ellos va a ser de buscar a
su pareja y darle un fuerte abrazo, por otra parte, el facilitador va a emitir claves: frio (si
esta lejos) caliente (si esta cerca).

Los participantes no saben si la clave va dirigida a la primera o segunda pareja lo que

dificulta la actividad.
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Luego se retinen a las dos parejas en un circulo y se pregunta ;Como se sintieron al realizar
esta actividad?, ¢ fue facil o dificil?, ; Qué fue lo mas complicado?, ; Cémo debian caminar,
rapido o lento?, ;Como se sintieron cuando estaban vendado?, ;Se querian quitar el
antifaz?,;Qué solucion le dieron al problema? Y diferentes preguntas que lleven a la
familia a reflexionar sobre la confianza, la importancia de controlar la impulsividad, la
importancia de saber escuchar que en ese caso fue muy importante para encontrar a su
pareja, el usar las manos para ubicarse en el espacio y no chocarse con los otros que no
podian ver, la importancia de paciencia y la tolerancia del contacto fisico al abrazarse y

percibir quien era y quien no su compaiero, etc.

Evaluacion: Para finalizar esta sesion el facilitador brindara las hojas y los colores a cada
integrante de la familia para que pueda dibujar lo que mas les agrado de la actividad, tal
vez, el estar vendado, o el abrazar a sus seres queridos, seguidamente el facilitador pasara
por cada lugar y preguntara de que trata su dibujo y como se sintié en esa oportunidad,

plasmando lo informado por los participantes detras de sus dibujos.

ACTIVIDAD #4
UN PASEO POR EL BARRIO

Objetivo: Favorecer el conocimiento propio y de los demas, mejorando la confianza y la

comunicacion del grupo.

Recursos: Papel, marcadores, musica de fondo (opcional)
Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Participacion: Nifia, padres de familia y facilitador.
Desarrollo:

e El facilitador indica a toda la familia que dibujen cada uno un arbol en una hoja,
con sus raices, ramas, hojas y frutos. En las raices escribiran las cualidades
positivas que cada integrante cree tener, por su parte, en las ramas, las cosas
positivas que hacen y en los frutos, los éxitos o triunfos.

e Una vez terminen, el facilitador indica que deben escribir su nombre y sus
apellidos en la parte superior del dibujo.

e A continuacion, cada participante hablara del arbol en primera persona, como si
fuese el arbol.

e Seguidamente, los participantes se colocaran el arbol en el pecho, de forma que
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todos puedan verlo, y daran un paseo “por el barrio”, de modo que cada vez que
encuentren un arbol lean en voz alta lo que hay escrito en el dibujo, diciendo “Tu
eres...” Por ejemplo: “Anita, eres...tienes...”
e Tendrdn 5 minutos para dar un paseo “por el barrio”
A continuacion, se hace la puesta en comun, en el transcurso de la cual, cada participante

puede afiadir “raices” y “frutos” que los demads le reconocen e indican.

Evaluacion: El facilitador al concluir la actividad realizara las siguientes interrogantes a
los participantes.
(Les ha gustado el juego de interaccion?
( Como se han sentido durante el paseo por el barrio?
(Como han reaccionado cuando su familia ha dicho cualidades suyas en voz alta?
(Qué familiar ha dibujado un arbol parecido al suyo?

ACTIVIDAD #5

LA TORTUGA

Objetivo: Lograr que la familia aprenda a relajarse tensando sus musculos, asimismo los

tres pasos basicos de esta técnica para que pueda controlar sus impulsos.

Duracién: 25 minutos.

Recursos: mascara de tortuga y lamina.

Participantes: Nifia, familia y Facilitador.

Desarrollo:

La facilitadora inicia la sesion presentando un cuento de 4 imagenes. El mismo que se
narrara imagen por imagen y a la vez se solicita a los participantes que la vayan
dramatizando como la facilitadora lo ira indicando.

ESCENA 1

Este cuento trata sobre una tortuguita que fue golpeada por un baldn, este balon estaba
muy pesado y le dolié mucho el golpe, entonces la tortuguita se enojé mucho.

ESCENA 2

La tortuguita se siente muy enojada, demasiado enojado y piensa en hacer muchas cosas,
una de las cosas que piensa es golpear al nifio que le lanzo la pelota

ESCENA 3

Pero la tortuguita prefiere esconderse dentro de su caparazon para calmarse y reflexionar

sobre lo que hard. En esta parte del cuento se invitara a la nifia a dramatizar la sensacion
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de frustracion de la tortuga, su rabia contenida y intento de introducirse en el caparazon.
Cuando la tortuga se introduce en el caparazon para vencer los sentimientos de rabia y
furia, la nifia escenificara esta actitud pegando la barbilla al pecho, colocando los brazos
a lo largo del cuerpo y presionando fuertemente barbilla, brazos y pufios cerrados,
mientras cuenta hasta diez produciendo que la distension posterior provoque una
relajacion inmediata.

ESCENA 4

Una vez tranquila, la tortuguita sale de su caparazén y puede expresar sus sentimientos y
pensar con claridad, de manera que ahora que estd mas tranquila actuara.

Evaluacion: Finalizada la actividad la facilitadora reunird en un circulo a todos los
integrantes de la familia y preguntard como se sintieron al tener que contener toda su furia
y esconderse en el caparazon con todos sus musculos contraidos. Lugo le preguntara que
solucion habrd encontrado la tortuguita luego de salir de su caparazon.

Esta sesion concluye invitando a la nifia a actuar como “la tortuga” poniéndose la mascara,

en aquellos momentos en los que el enfado o la agresividad la desborden.

ACTIVIDAD #6
CASA-ARBOL-PERRO

Objetivo: Identificar actitudes de dominacion y sumision

Recursos: Lapices, hojas en blanco
Duracion: 60 minutos aproximadamente.

Participantes: nifia, familia y facilitador.

Desarrollo:
e La facilitadora indicara a todos los integrantes de la familia que se agrupen de dos
en dos y se sienten de frente.
e Luego la facilitadora le entregard una hoja de papel en blanco y un lapiz a cada
pareja.
e Posteriormente el facilitador da lectura a la consigna: “tomen juntos el lapiz, con
una mano cada uno, y dibujen una casa, un arbol y un perro, deben hacerlo en

silencio, no se deben comunicar con palabras, ni gestos ni miradas”.
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e Terminado el trabajo el facilitador da la segunda consigna: “tomen juntos el lapiz
con una mano cada uno y firmen el dibujo. Deben hacerlo en silencio, no se deben
comunicar con palabras ni gestos, ni miradas”.

e Finalizado el trabajo el facilitador da la tercera consigna: “tomen juntos el 1apiz,
con una mano cada uno, y coloquen una nota al trabajo, deben hacerlo en silencio,
sin comunicarse”.

e Concluida la tarea, la facilitadora realizara un dialogo con cada participante
alrededor de los siguientes aspectos:

e Facilidad o dificultad para llevar juntos el lapiz.
¢ Si ha habido situaciones de autoritarismo.
¢ Si han sentido dominacioén o sometimiento.
Finalmente terminar con una reflexion encaminada a relacionar la experiencia de los

participantes con el objetivo de la estrategia.

ACTIVIDAD #7
CAJA DE PROBLEMAS

Objetivo: Proporcionar estrategias comunicativas para resolver tanto los conflictos del
aula como los de la vida diaria, mediante la practica.
Materiales: Folios cortados por la mitad, boligrafos, tizas.

Participantes: Nifa, padres de familia y facilitador.

Desarrollo:
e En primer lugar, el facilitador explicara de manera breve en qué se basara la
dinamica de ese dia, la cual consistird en entregar a cada participante media hoja
de papel, en la que podra escribir un problema, conflicto o situacion, personal o
no, que quiera plasmar, de manera anénima.
e Después los participantes doblaran los papelitos y se guardaran todos en una caja.
e Posteriormente un participante de manera voluntaria cogera un papelito y en base
a la situacion obtenida, el facilitador le invitard a que la representen.
e Una vez representada la escena del conflicto, entre todos, se desarrollaran
soluciones. Las soluciones se irdn apuntando en la pizarra.
A continuacion, el facilitador puede proponer frases sobre como expresarse para abordar

la situacion. Algunas de ellas pueden ser:
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- Para algo que no te gusta que te hagan: “’No me gusta lo que me estas haciendo, porque
me estas haciendo dafio, por favor, puedes parar de hacerlo™.

- Para cuando una persona te esta gritando: “’Si me gritas no te entiendo y no te escucho
bien, si dejas de gritarme podemos hablar y aclarar las cosas™.

-La solucién mas adecuada concluird la representacion de cada situacion. Durante la
puesta en comun de soluciones, se ird reflexionando sobre por qué cada una es mas

adecuada o no.

ACTIVIDAD #8
“EL VOLCAN?”

Objetivo: Lograr que la familia identifique las emociones que acompafian sus
comportamientos impulsivos, lo cual le permitird tomar conciencia de sus propias

sensaciones y, en un segundo momento, controlarlas.

Tiempo: 30 minutos
Recursos: Volcan elaborado con botella y papel, video sobre volcan, materiales de

experimento, hojas de papel, colores.

Desarrollo:

El facilitador iniciara la sesion presentandole un objeto cubierto, les dara pistas de que se
trata y los integrantes de la familia deben adivinar. Una vez que adivinen que se trata de
un volcén la maestra le explicara qué es un volcéan y el dafio que puede causar cuando este
hace erupcion.

Para consolidar esta idea el facilitador mostrard un video de la erupcion de un volcan y el
dafio que este causa. Luego de visualizar el video, mencionara que este volcan se parece
un poco a cada uno de nosotros, pues hay ocasiones que nos enojamos tanto que podemos
explorar, descontrolarnos y lastimar a las personas que estén cerca de nosotros.

Para que los integrantes de la familia puedan visualizar mejor la erupcion de un volcan
realizaremos un experimento sencillo con el volcan que se les present6 en un inicio.
Luego que todos observaron erupcionar el volcan los reunimos en circulo y se dialogara
sobre el video y el experimento realizado sobre el volcan. Profundizaremos en el dafio que
los volcanes causan a las personas que estan mas cerca de ¢l cuando este erupciona. Luego
se preguntara a los participantes como reaccionan cuando algo los hace enfurecer, si en
caso explotan como un volcan o tratan de tranquilizarse.

Para finalizar esta actividad el facilitador pedira a la familia que se relajen, se recuesten

en el piso y cierren sus 0jos € imaginen que en su interior hay un gran volcan. Después se
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le explica que cuando uno se enfada, es como si el volcan que tenemos dentro comenzara
a calentarse, se descontrola y hace una gran erupcion lastimando, muchas veces sin querer,
a las personas que estan mas cerca nuestro. Por ello es importante darnos cuenta cuando
empezamos a enojarnos que debemos tranquilizarnos para evitar explotar y lastimar a los
demas y a nosotros mismos, expresar lo aprendido mediante un cartel creado por los

participantes.
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Tabla 3.

Estrategias para el desarrollo psicosocial - Caso2

ACTIVIDAD #1
JUEGO DE ROLES

Objetivo: Desarrollo de Habilidades Sociales, fomentando la comunicacion efectiva. la
capacidad de escucha y la practica de la empatia al comprender y adoptar diferentes

perspectivas

1: Seleccion del Tema

El facilitador indicara que el tema a tratar es el maltrato familiar y como sus consecuencias
repercuten en su desarrollo personal, social, etc.

2: Creacion del Escenario

En conjunto con los participantes y el facilitador disefiaran un escenario o situacion que
involucre el tema seleccionado. Puedes establecer el entorno, los personajes y el conflicto
3: Asignacion de Roles

Asigna a cada participante un personaje o rol dentro del escenario. El facilitador
proporcionard informacion detallada sobre el personaje, incluyendo su trasfondo,
motivaciones y objetivos. Esto ayudara a que cada participante pueda sumergirse en sus
roles.

5: Desarrollo de la actividad

Permite que los participantes se sumerjan en sus roles. Pueden interactuar entre ellos,
tomar decisiones y resolver problemas segun las circunstancias del juego. El facilitador
debera responder preguntas y guiar el juego segiin sea necesario.

6: Reflexion y Discusion

Después de que el juego haya concluido o llegado a un punto crucial, organiza una sesion
de reflexion. Anima a los estudiantes a compartir sus experiencias, lo que aprendieron

sobre el tema y como se sintieron al desempefiar sus roles.

Evaluacion:
Evaluar el desempeio de la nifia y sus padres mediante la observacion de su participacion,
su comprension del tema y su capacidad para aplicar conceptos durante la reflexion y

discusion.
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ACTIVIDAD #2
CAJA DE SORPRESA

Objetivo: Fomentar la autoexpresion, la creatividad, la reflexién y la construccion de
relaciones.

Consigna: es una actividad que puede ser utilizada para fomentar la creatividad, la
expresion artistica y la colaboracion y socializacion.

1: Preparacion de Materiales

El facilitador pedird reunir variedad de materiales creativos, como papel de colores,
cartulinas, lapices de colores, pegamento, tijeras, revistas, telas, etc. Estos materiales se
utilizaran para que los participantes creen sus sorpresas.

2: Explicacion de la Actividad

El facilitador explicard que van a crear una "Caja de las Sorpresas". Esta caja contendra
elementos que representen sus talentos, pasiones, metas, logros, o cualquier cosa que
consideren importante sobre si mismos.

3: Decoracion de la Caja

Cada participante decorard la caja de una manera que refleje su personalidad y lo que
desean compartir con los demas.

4: Creacion de las Sorpresas

Después de decorar la caja, pide a los participantes que piensen en diferentes aspectos de
sus vidas que quieran destacar. Podrian ser logros académicos, habilidades especiales,
momentos significativos, etc.

5: Compartir en Grupo

Una vez que todos hayan terminado de decorar sus cajas y crear las sorpresas, el facilitador
organiza una sesion de intercambio en grupo. Cada participante compartira su caja con el

resto del grupo, explicando el significado detrds de cada elemento y sorpresa.

Evaluacion:

Se organiza una exposicion o exhibicion de las cajas de las sorpresas. Esto puede ser en la
institucion de la estudiante de manera que sus compafieros puedan disfrutar y aprendan de
las experiencias y creatividad de los participantes.

Ademas, el facilitador mencionard que esta actividad no solo fomenta la autoexpresion,

sino que también crea un ambiente de apoyo y comprension entre los participantes.
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Ademas, promueve la reflexion y la conciencia sobre la diversidad de talentos y

experiencias en el grupo.

ACTIVIDAD #3
LATORTUGA

Objetivo: Reconocer sentimientos y emociones diferentes, respetando turnos para poder

integrarse y pertenecer a un grupo.

Duracion: 20 minutos.
Recursos: Ovillo o Hilo

Participantes: Nifia, familia y facilitador.

Desarrollo:

e El facilitador indicara a la nifia y a sus familiares que se sienten en un circulo.

e El encargado de la actividad empieza lanzando el ovillo a cualquiera de los
participantes sin soltar la punta.

e Al tiempo que lanza el ovillo dice algo positivo que le gusta o valore de la persona
a la que se lo lanza.

e Quien recibe el ovillo, agarra el hilo y lanza el ovillo a otra persona, asi mismo
dice algo que le guste. Esto se repite de forma reiterada, hasta que todos hayan

cogido el ovillo.

Evaluacion: Finalmente, se realiza un didlogo y preguntara el facilitador: ; Todos tenemos
cosas positivas?, ;Cémo nos sentimos al decir una cualidad positiva de un compaiiero?
(Y como nos sentimos cuando nos dicen algo positivo a nosotros?, ;Reconocemos esas
cualidades en nosotros mismos?, ;Qué nos dice esta red que hemos formado y que estamos

viendo? ;Qué pasa cuando un compaiero suelta el hilo?

ACTIVIDAD #4
TENSAR Y SOLTAR.

Objetivo: Relajar la musculatura voluntaria como medio para alcanzar un estado profundo

de calma interior.

Tiempo: 30 minutos.
Recursos materiales: Aula de clase, espacios libres.

Recursos humanos: Nifia, facilitador.
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Desarrollo:

El facilitador presenta las instrucciones de relajacion despacio, con voz mondtona.
Menciona a la nifa: “Haz un pufio con cada mano, muy bien, mantenlas apretadas tanto
como te sea posible, cuenta hasta diez tensando cada vez mas, y luego sueltas. Siente lo
bien que estd, fijate como estds relajado. Ahora otra vez, vuelve a cerrar los pufios,
mantenlos fuertemente cerrados, cuenta hasta diez, 1,2,3, fuerte, 4,5,6, mas fuerte, 7,8, tan
fuerte como puedas, 9, 10, ahora jSuelta!, deja tus puiios abrirse muy despacio, déjate
llevar, suelta y cuenta al revés hasta cero, 9,8,7, fijandote cémo va desapareciendo la
tension, 6,5,4, siente lo agradable que es esto, 3,2,1, reldjate y 0. Fijate cuando estas

relajado”

Evaluacion: Asegurarse que la nifia este relajada. Una forma de comprobar si estd tensa
es poner la mano encima del musculo y comprobar la tension. Dialoga con la nifia ;cémo

se sintio después de la ejecucion de esta actividad?

ACTIVIDAD #5
SALUDO POR LA MANANA

Objetivo: Demostrar a la nifia que el orden y respeto hacia sus semejantes son necesarios

en las entradas y salidas del aula.

Tiempo: 15 minutos.

Recursos Humaneos: Nifa, Facilitador

Desarrollo:

El facilitador mencionara que el saludo ayuda a tener una relacion mas humana con los
demas, al recibir el saludo todos los dias, con alegria, afecto, sinceridad, con un apretén
de manos, un beso, un abrazo y una cancidon con sus maestros o compaifieros, se puede
empezar con una buena actitud del dia. Ademas, la invita a cantar “una mano otra mano a
mi amigo yo le doy la mano, mi mano derecha siento que pesa la voy a levantar para a mi
amigo saludar, el baile de manzana con gusto se baila asi un brazo u otro brazo a mi amigo

le doy un abrazo etc.”

Evaluacion: Al concluir la actividad el facilitador mencionara a la nifia que escriba en una

hoja como se siente al recibir un saludo o también como se siente cuando no lo hacen.
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ACTIVIDAD # 6
LA CAJA DE LAS EMOCIONES

Objetivo: Proporcionar herramientas a los nifios para que puedan gestionar sus
emociones, fortaleciendo la inteligencia emocional y ensefiando técnicas de resolucion de

conflictos.

Tiempo: 20 minutos.
Recursos materiales: caja de carton, aula, espacio libre.

Recursos humanos: Nifia, padres de familia y facilitador.

Desarrollo:
e La nifia junto con sus padres prepara una caja de carton con los nombres de las
distintas emociones escritas en ella junto con un dibujo representativo.
e [a nifia escogera 3 cartillas y nombrara esas emociones.
Luego identificara momentos de su vida en los que hayan podido experimentar esas
emociones, a continuacion, se le pide que identifique en que momentos durante el

transcurso del dia pudo sentir estas emociones y las exprese.

Evaluacion: A los padres se les indicara estrategias para que sus hijos puedan darle a
conocer sus emociones sin hacer dafio a nadie. Sobre todo, ayudarles a integrarse en

grupos que permitira sobrellevar situaciones dificiles.

ACTIVIDAD #7
“EL SEMAFORO”

Objetivo: Lograr que la nifia emplee esta estrategia visual que le permitira recordar que

debe detenerse cuando esta a punto de caer en comportamiento impulsivos.

Tiempo: 20 minutos
Recursos: Papelografo, semaforo (elaborado en caja de zapato), témperas y pincel.

Participantes: Nifia, facilitador

Desarrollo:
Antes de iniciar la sesion el facilitador presentara un semaforo y preguntara ;para qué

sirve el semaforo?, ;Qué significan sus luces?
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Seguidamente mencionard a la nifia que este semaforo también se lo puede aplicar en
nuestra vida ya que nos ayuda a controlar nuestras emociones. De modo que, cuando la
nifia sienta que estd por caer en comportamientos impulsivos, agresivos o violentos,
“actue” como lo hace un semaforo, es decir de la siguiente manera: active la LUZ ROJA
para DETENERSE, es decir, quedarse quieto tal cual lo hacen los autos en el transito.
Luego active la LUZ AMARILLA para PENSAR lo que estd sucediendo y detectar
posibles SOLUCIONES y por tltimo active la LUZ VERDE para ACTUAR llevando a la
practica alguna de esas opciones o soluciones en las que penso.

Pero para comprender mejor la explicacion, el facilitador propone a la nifia crear un gran
semaforo, para lo cual le brinda un papelografo con el dibujo del semaforo y la nifia debera
pintar con temperas, finalizado el trabajo se colara donde sea visible. Por ultimo, el
facilitador escribird al costado del dibujo del semaforo unas sencillas instrucciones que
ayudard a la nifia a recordar como funciona. Empleando las siguientes frases al costado de
cada color:

Luz Roja: ALTO, tranquilizate y piensa antes de actuar.

Luz Amarilla: PIENSA soluciones o alternativas y sus consecuencias.

Luz Verde: ADELANTE y pon en practica la mejor solucion.

Evaluacion: Finalizada la actividad el facilitador preguntara a la nifia como se sintio al
realizar esta actividad, se preguntara si les gusto o no la actividad. Posteriormente, se
recordard el significado que tendra cada luz del semaforo de las emociones y se pedira a

la nifia que se comprometa a cumplirlo.

ACTIVIDAD # 8
CIEN PIES

Objetivo: Promover el compafierismo con sus pares a través del trabajo en grupo

Reducir la agresividad a través del contacto fisico y el movimiento.

Tiempo: 25 minutos

Recursos: Tizas de colores para marcar el circuito en el piso.

Desarrollo:
Para realizar esta actividad se necesita un espacio bastante amplio de preferencia al aire

libre.
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El facilitador deberd dejar en claro las normas de la actividad. Una vez dicho esto el
facilitador indicard a la familia que conformaran un solo grupo, en donde escogeran un
lider, este sera escogido por votacion de la familia o0 como mejor sea necesario.

Una vez realizado aquello, se cogeran de los hombros del lider y deberan coordinar sus
pasos para evitar tropezar y soltarse, simulado ser unos cien pies. En la parte del al frente
harén una linea recta y deberdan caminar sin soltarse los circuitos de lineas formados en el
patio, los cuales tendran lineas rectas, curvas y zigzag. El facilitador estara pendiente de
cada movimiento.

Con esta actividad aprenderan a trabajar en equipo, guiarse unos con otros ayudandose a

solucionar cualquier conflicto que se presente.

Evaluacion:

Finalizada la actividad el facilitador les pedira hacer un circulo y preguntara a la familia
como se sintieron al realizar esta actividad, ;fue facil o dificil?, ;Qué fue lo mas
complicado?, ;Como debian caminar, rapido o lento?,;Qué solucion le dieron al
problema? Y diferentes preguntas que llevara a la reflexion sobre el trabajo en equipo, la
importancia de controlar la impulsividad, la importancia del dialogo, la importancia de
paciencia y la importancia de la tolerancia del contacto fisico con los demés para poder

lograr los objetivos.
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12. REFLEXIONES FINALES

En el presente estudio de caso haciendo un contraste entre la informacion obtenida de
fuentes confiables y los datos recopilados de la aplicacion de instrumentos, se determina que
la violencia intrafamiliar influye en el desarrollo psicosocial de los estudiantes, de modo que,
al experimentar conflictos de manera persistente supone una amenaza reduciendo asi la
capacidad de controlar el comportamiento y las emociones, lo que afecta los dominios fisico,

emocional, cognitivo, conductual y social .

Por medio de la aplicaciobn de los instrumentos: Anamnesis, Escala de
Comportamiento Asertivo y Test de la Figura Humana Goodenough, se pudo lograr conocer
el diagnostico del estado psicosocial tales como: tendencia al retraimiento, a encerrarse
dentro de si mismo y a la inhibicion de impulsos, de manera que resultoé beneficioso para
encaminar a realizar actividades que permitan el mejoramiento del comportamiento afectivo,

social y psicolégico.

Se pudo disefiar un plan un plan de intervencion psicopedagdgico personalizado
orientado al desarrollo de las habilidades psicosociales en dos estudiantes victimas de
violencia intrafamiliar con el fin de prevenir y ayudar a contrastar las problematicas de esta
manera puedan tener un desempefio 6ptimo en todos los contextos donde se desenvuelvan.
En ultima instancia, este estudio destaca la importancia de abordar los efectos psicosociales
de la violencia intrafamiliar en nifios y adolescentes, dada la importancia de promover un
entorno sensible para apoyar el desarrollo de recursos resilientes para afrontar situaciones

familiares dificiles.
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RECOMENDACIONES

Fomentar un ambiente donde las nifias se sientan cémodas expresando sus
sentimientos y preocupaciones. De la misma manera, tener una comunicacion abierta
y comprensiva que les permita compartir sus experiencias relacionadas con la

violencia intrafamiliar.

Proporcionar informacion tanto a padres como a docentes sobre la violencia
intrafamiliar y técnicas efectivas de resolucion de conflictos, de tal forma pueda
ayudar a prevenir que los nifios repitan patrones negativos en otros espacios que

perjudiquen la integridad de los otros.

Implementar programas de intervencion temprana que aborden los aspectos
psicosociales y emocionales de los nifios afectados. Estos programas pueden incluir

actividades que fomenten el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Facilitar el acceso a profesionales especializados, como psicélogos o
psicopedagogos, que puedan trabajar con los nifios para abordar y superar las
consecuencias emocionales de la violencia intrafamiliar, los cuales puedan
proporcionar estrategias y técnicas especificas para ayudar en el proceso de

recuperacion.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Formulacién del

problema

¢Cuadl es la
influencia de la
violencia

intrafamiliar en el
desarrollo

psicosocial de dos
estudiantes del

séptimo grado?

Objetivo general

Determinar la
influencia de la
violencia intrafamiliar
en el desarrollo
psicosocial en dos
nifios del séptimo

grado

Objetivos especificos

Objetivo 1

Describir los fundamentos te6ricos que
sustentan la violencia intrafamiliar y el
desarrollo psicosocial en dos estudiantes

mediante la revisién integradora de la literatura.

Objetivo 2

Diagnosticar el estado psicosocial de los nifios,
gue son victimas de violencia intrafamiliar a
través de un test escala de comportamiento

asertivo CABS y el test de la figura humana.

Objetivo 3

Disefiar ~ un plan de intervencion
psicopedagdgico personalizado orientado al
desarrollo de las habilidades psicosociales en

los nifos victimas de violencia intrafamiliar.

Variables

Violencia

Intrafamiliar

Desarrollo

Psicosocial
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Metodologia

Cualitativo

Poblacién y muestra

7mo grado

2 nifios de 7mo

Descriptivo

De campo

Paradigma interpretativo naturalista

Método Etnogréfico

Psicometria
Entrevista

Anamnesis

Test de escala comportamiento asertivo
CABS y test de la figura humana.
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Anexo 3. Evidencia de la Revision de la Literatura

Revision de la
Literatura:

Integradora

Pregunta

Orientadora

¢Qué dice la literatura
sobre la influencia de
la violencia
intrafamiliar en el
desarrollo psicosocial
de dos estudiantes del

séptimo grado?

Criterios de

inclusion:

Etapas

1) Formulacion de una pregunta orientadora

2) Establecimiento de criterios de inclusion y exclusion
3) Recoleccion de datos

4) Andlisis critico de los estudios incluidos

5) Discusion de los resultados

6) Presentacion de la revision integradora

DESCRIPTORES BASE DE TIPO DE FUENTE
DATOS
e Dialnet e Atrticulos de revistas
e Scielo cientificas
e Violencia ]
) . e Latindex e Libros
intrafamiliar ) i
e Redalyc e Tesis de maestrias y
e Desarrollo doctorales
psicosocial
Nifios de 9 e Menores de 9 afios
afios  hasta e Mayores de 15 afios y
15 afios adultos.
Tesis 0 o e Articulos con una
] Criterios de _ ] )
articulos de » calidad baja tras aplicar
) exclusion: )
maestrias y la lectura critica.
doctorados e Tesis de licenciaturas y
con vigencia documentos con de 11
de 12 afios afios de antigiiedad.



ETAPA

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Sexta
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DESCRIPCION

Seleccion de la pregunta orientadora: ¢(Qué dice la literatura sobre la
influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de dos

estudiantes del séptimo grado?

Se realiz6 una bdsqueda bibliografica en bases de datos como: Dialnet,
Scielo, Latindex, Redalyc. Para la seleccion de los articulos se tomaron en
cuenta criterios como: libros y articulos de investigacion teorica y empirica
con textos completos y muestras disponibles para analisis; articulos
cientificos evaluados por expertos; tesis, disertaciones e informes de

investigacion.

Los criterios de inclusion en el estudio de caso correspondieron a tesis 0
articulos de maestrias y doctorados con vigencia de 12 afios, considerando
una muestra en edades de 9 afios hasta 15 afos. Excluyendo documentos
publicados hace mas de 11 afios y tesis de licenciaturas, ademas a menores
de 9 afios, mayores de 15 afios y adultos, asi como también publicaciones no
relacionadas con el tema, articulos con una calidad baja tras aplicar la lectura

critica.

Los estudios se presentan en formato de tablas considerando los siguientes
criterios: Fuente, titulo, metodologia, aportes principales.

Analisis de los estudios asemejando las metodologias y las diferencias con el
topico estudiado.

Interpretacion de los resultados generales conforme a cada categoria.

Especificar los hallazgos encontrados.
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Anexo 4. Anamnesis clinica — Caso 1

DATOS INFORMATIVOS DEL REPRESENTANTE

DATOS DEL PLANTEL

Institucion: Unidad Educativa San Marcos Grado/Afio: 7mo grado
Fiscal (X) Fiscomisional () Particular () Municipalidad ()
Provincia: Santa Elena Canton: Santa Elena Parroquia: Colonche

*Ha recibido valoracidn anteriormente por parte de otro profesional:
Psicdlogo (X) Psicopedagogo () Psiquiatra ()

Terapia de lenguaje () Trabajadora social () Otro:

DATOS DE IDENTIDAD DEL NINO/A

Apellidos: Tomald Dominguez Nombres: Emilia Nayeli

Edad: 11 afios, 7 meses Lugar y fecha de nacimiento: Santa Elena, 9/abril/2012
Como lo llaman familiarmente: Emy

Domicilio actual: Javita

Teléfono/ Cel.: 0967627178

Representante legal: Ricardo Antonio Tomala

Parentesco: Padre

MOTIVO DE LA CONSULTA

Fuente de remision: Maestro(a) (X) Otro:

Fecha de entrevista: 15/06/2023

DATOS DE IDENTIDAD DE LA FAMILIA

Nombre del padre: Ricardo Antonio Tomala Edad: 35 afos

Instruccién: Primaria () Secundaria (X) Universidad () Otras:
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Ocupacién: Jefe de cocina “Chef”

Direccidn: Javita -Narcisa de Jesus Teléfono: 0960283984
Estado Civil:  Soltero () Casado (X) Viudo () Unidn Libre ()
Nombre de la madre: Mercy Dominguez Edad: 33 afios
Instruccién: Primaria () Secundaria () Universidad (X) Otras:

Ocupacion: Licenciada en enfermeria
Direccion: Javita — Narcisa de Jesus Teléfono: 0967627178
Estado Civil:  Soltero () Casado (X) Viudo () Union Libre ()

NUmero de hermanos del nifio/a:

Varones: 1 Mujeres: 1 Lugar que ocupa: segunda

RESPONSABLE DE LA TENENCIA DEL NINO/A

El nifio/a vive con: Ambos Padres

Al nifio/a lo cuida: Ambos Padres

DATOS SOCIOECONOMICOS DE LA FAMILIA

TIPO DE HOGAR

Nuclear (X) Extensa () Monoparentales () Funcional ()
Disfuncional ( ) Ensamblada () Abuelos acogedores () Homoparental ()
Hijos adoptivos ()

TIPO DE CASA

Tipo de vivienda

Caia () Madera () Cemento (X) Mixta () Otros ()

Propia (X) Alquilada () Prestada () Con préstamo ()

NuUmero de habitaciones:2 Otros bienes que posee la familia: Scooter




ASENDENCIA PATERNO/MATERNO

Enfermedades mentales (NO) ¢Qué enfermedad y quien la padece?:
Diabetes () ¢Qué familiares?

Epilepsia () ¢Qué familiares?

Sindrome de Down (NO) Otros:

Padre

Alergias () Consumo de alcohol ( X)
Consumo de tabaco ( X)) Drogas ()

Enfermedad venérea () Otros ()

Madre

Alergias ( X) Consumo de alcohol ()
Consumo de tabaco () Drogas ()

Enfermedad venérea ()

Otros ()

EMBARAZO/PARTO

Edad al momento de concebir al nifio/a: Padre: 24 Madre: 22

Concepcidn deseada: No

El embarazo fue: Complicado Enfermedades infectocontagiosas: no
Otras:

Medicamentos ingeridos: Si(X) No()

Antibidticos: Si Hormonas: Tranquilizantes:

Otros:
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ESTADO EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO:

Tristeza () Alegria () Ansiedad ( X) Melancolia () Depresion ()
El parto fue: Prematuro () Normal (X) Complicado () Gemelar ()
Forceps ()

Cesarea: Planificada () Imprevista ()  Complicaciones ()

Nacio el nifio de pie: () Andxico ()

Problemas con cordén umbilical:

Cianotico: Ictericia: Otra coloracion:

Peso al nacer: 200 Talla de nacer: 47 cm

Tipo de alimentacion: Balanceada () Materna ( X)) Artificial ( X)) Dificultad de
succion ()

Destete: Edad: 8 meses Fue brusco () Paulatino () Voluntario (X)
¢ Qué paso?

El embarazo a pesar de la ansiedad que padecia la madre no presenté irregularidades, ya que la nifia
nacio por parto normal, teniendo un peso de y talla. La madre dio de lactar tanto leche materna como
férmula, ademas, la nifia no tuvo inconvenientes al succionar. Por otra parte, el destete se dio a los 8

meses y de manera voluntaria debido a que la madre trabajaba y poco a poco la nifia evito el seno.

CONDICIONES GENERALES DEL NINO/A A:

El nifio se enferma frecuentemente () Rara vez (X) Nunca () Siempre ()
Observacion:

La nifia mantiene una salud en buen estado, aungue rara vez se enferma debido a la alergia que le causa

las mascotas que se encuentran a su alrededor.
ENFERMEDADES SUFRIDAS:

Parotiditis () Difteria () Tosferina () Poliomielitis () Sarampion (X)
Rubeola () Varicela (X) Fiebre Reumatica () Paludismo ()
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F. amarilla () Diarrea (X) Tifoidea () Parasitosis () Infecto

contagiosas () Covid/19: ()

Problemas: Vision ()  Audicién () Otra: Ninguna

VACUNAS RECIBIDAS:

Bcg (X) Dtp triple (X) Antipolio (X) Antisarampionoza (X)
Caidas y golpes de consideracion: Ninguno

Edad: Parte del cuerpo:

TODAS:

DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO/A

Edad aproximada en que: Se vird: 5 meses Se sentd: 6 meses

Gated: 8 meses Se pard: 9 meses Camino: lafio Corri6: lafio, 4 meses
Gorjeo/Balbuceo: 8 meses Habld: 1 afio, 7 meses  Frases largas: 2 afios, 2 meses
Tartamudeo:

Otras dificultades del habla: Ninguna

Control de esfinteres: Diurna: X Nocturna: Edad: 2 afios, 3 meses

AREA PSICOLOGICA

El nifo/a es:

Introvertido/a (X)  Extrovertido/a ()  Generoso/a () Egoista () Sensible (X))
Hostil ()

Rebelde (X) Complaciente (X) Excitable () Grosero/a ()  Celoso/a (X)
Timido/a (X) Inmaduro/a () Tranquilo/a () Inquieto/a (X)  Despreocupado/a
(X)

Bueno/a () Sumiso/a () Irritable (X) Cooperadora/a (X)  Ansioso/a (X)
Sociable () Victimizado/a (X)  Carifioso/a (X) Indiferente (X) Confiado/a ()

Mentiroso/a () Placido () Testarudo/a (X)
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Presenta rabietas: Frecuentes () Raras veces (X)
Se desalienta con facilidad: (X) Llora a menudo: ()

Demuestra miedo si (X) no () A qué/quien: A personas desconocidas.

Ansiedad (X) Agresividad (X) Tristeza (X) Soledad (X)

Obsesiones: ninguna Hurtos () Fobias: Tics nerviosos:

Se chupa el dedo: no ¢Cuando?: Se come las ufias: no ¢Por qué?
Calidad del suefio: Normal (X) Pesadillas () Insomnios () Sonambulismo ()

DATOS PSICOPEDAGOGICOS

Dificultades de aprendizaje ~ Si () No (X)

Retraso acadéemico Si() No (X)
Habilidades Especiales Si() No (X)
Habitos de estudio Si() No(X)
AREA SOCIAL

El nifio/a asiste a lugares de diversion:

Frecuentemente () A veces() Rara vez (X) Nunca () ¢Con quién?:
Padres

Va al parque (X) Cine () Fiestas infantiles () Juegos mecanicos ()
Ve television: Si (X) No () Acompafado: NO ¢Cuantas horas?: 2 horas

Programas preferidos: Miraculous, Ladybug

ACTIVIDADES LUDICAS

Con quien juega: Solo (X) Conhermanos ()  Con familiares ()  Con amigos/as ()

Edad de los amigos/as: Prefiere jugar con: su hermana

Juega en Casa (X) Barrio () Tiempo: 1 hora Frecuencia: Pocas veces

LA COMUNIDAD:
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Buen vocabulario (X) Solidaridad vecinal () Delincuencia () Drogas ()
Visita la casa de amigos/as () Vecinos () Familiares (X)
Siempre () A veces (X) Nunca ()
ASPECTO COMPORTAMIENTO DEL NINO/A
Relacién nifio/a - padres:
Reaccion de los padres: Exigente (X) Buena () Regular (X) Mala ()
¢Quién pone los castigos en casa?: Papa
ACTITUDES DE LOS PADRES ANTE LA ACCION DEL NINO/A
ACTITUDES SIEMPRE A VECES NUNCA
Castigo corporal X
Reprimir verbalmente X
Amenazas X
Privaciones X
Encierros X
Explicaciones X
Los padres informan al nifio/a acerca de:
Origen de la vida (X) Muerte () Sexo () Trabajo (X)
TIPO DE ESTIMULOS QUE RECIBE EL NINO/A DE SUS PADRES:
- MATERIAL AFECTIVO
ESTIMULO _ ]
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
PADRE X X
MADRE X X
OTROS

EL NINO/A PARTICIPA:
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ACCIONES SIEMPRE A VECES NUNCA
Cuando los padres estan discutiendo X
En los quehaceres de la casa X
Otras actividades

Reaccion de los padres ante las buenas notas: Con normalidad
Reacciones de los padres ante las malas notas: Reprender ante las malas calificaciones con la
intencion que la nifia mejore en sus pruebas posteriores.

Descripcidn del nifio/a segun los padres: Es una nifia reservada, se aisla de las personas, poco sale y no
comparte con frecuencia con sus familiares, en ocasiones pelea con la hermana, pero luego resuelven
el conflicto y todo vuelve a la calma, es un tanto celosa ya que se siente desplazada por el nuevo
hermano. En la escuela ha presentado inconvenientes porque segun la nifia sufria de Bullying, aunque

en la actualidad se conoce que es ella quién agrede a sus comparieros.
SISTEMA DISCIPLINARIO:
Control de tareas: Padre (X) Madre (X) Maestra particular ()

Mantienen promesas de sancion o premio: Sanciones al no cumplir con sus obligaciones y al no
comportarse bien y premios cuando actta de buena manera, pero no en todas las ocasiones sino

cuando lo amerita.
Conductas positivas del nifio: carifiosa, reservada y organizada.
Grado de mimo que recibe el nifio: normal

Tipo de castigo: Reprender si es necesario y quitarle algo que le agrade Frecuencia: Cuando

la ocasion lo amerita

Razones: Cuando demuestra mal comportamiento y bajo rendimiento académico.

Eficacia: Buena
Reaccion del nifio: Enojo y frustracion, aungue acepta lo que se le dice.
Tipo de recompensa: Ninguna Frecuencia:

Razones: Ninguna Eficacia:
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Reaccion del nifio: Ninguna
7.3 REACCION DEL NINO/A - ESCUELA:
Tiene dificultades para relacionarse con otros nifios/as: Si(X) No()

¢Por qué? Porque prefiere mantenerse sola, ademas que sus comparieros de aula evitan cualquier

contacto debido a que presenta conductas agresivas, por lo cual ella considera estar aislada del grupo.
¢Lecuestairalaescuela? Si () No (X) Vasolo ()

Acompafado (X) ¢Con quién?: Hermana

Su relacion con Muy buena Buena Regular Mala
Maestros X
Comparieros X
Integracion al grupo: Si() No (X) A veces ()

Razon de no integracion: Le cuesta socializar por lo cual no se integra a su grupo, ademas los nifios le

tienen temor por su comportamiento.

Comportamiento en la escuela: el/la nifio/a es:

Sociable () Timido () Activo/a () Pasivo/a ()
Se aisla (X) Desordenado () Egoista () Generoso ()
ASPECTO SEXUAL

Curiosidad sexual: no

Edad de aparicion: no Forma de manifestacion: ninguna Reaccion de los padres:

ninguna

ANTECEDENTES ESCOLARES

Edad de ingreso: 4 afios
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Preescolar (X) Problemas de adaptacién: no presentd Cambio de domicilio: no
Rendimiento insuficiente: no Enfermedad: no Ninguna:

Otros motivos:

Materia de dificultad: Lectura (X) Escritura ()  Matematicas () Inglés ()

Computacion () C. Naturales () C. Sociales () Otras:

El nifio/a hace solo las tareas: Si (X) No ()

¢Con quién?: solo En qué momento del dia: En las mafianas

¢Cuanto se demora?: Gran parte de la mafana.

Cumple con todas las tareas: Si () No (X) ¢Por qué?: Porque en ocasiones se les dificulta la
realizacion de tareas por si sola, por lo que requiere de ayuda, pero los padres por motivos laborales no

pueden prestarle la debida atencién por el factor tiempo.

Las dificultades las resuelve: Solo ()  Pidiendo ayuda (X) No le interesa resolverla ()
Facilidad para memorizar (X) Responde a las érdenes del maestro (X)

Actividades preferentes del nifio/a: Arte

Habilidades para concentrase en el trabajo escolar: si tiene alta capacidad de concentracion.
Habilidades para adaptarse a la situacion escolar: Si, pero con ayuda.

Intereses especiales en la escuela: Solo quiere ir a jugar y ver a su antigua profesora

Problemas de disciplina dentro de clases: no existe, el mal comportamiento se da con sus compafieros.

Comportamiento en el recreo: Ella juega y se divierte, pero presenta inconvenientes con sus
compafieros porque le gusta molestarlos al tan punto que termina agrediéndolos, por lo cual ellos se

alejan.

Opinidn del maestro: La docente manifiesta que la nifia se concentra en las clases y capta las
ensefianzas, pero con ayuda y orientacién de ella como docente, por lo cual recomienda a los padres
que ayuden en casa a la nifia en la resolucién de tareas porque si lo necesita, ademas en el tema de
comportamiento esta teniendo conversaciones con la nifia para que comprenda y analice sus actitudes

frente a sus comparieros de esta manera poder integrarla en el grupo. Por otra parte, considera que la
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nifia estd presentando problemas sociales por lo que busca un tiempo para dedicarle a la nifia, lo que

desea es que se integre al grupo, participe y se interese por socializar.
¢Con que frecuencia visitan a la institucion los padres? Pocas veces

Asunto: Cuando la maestra requiere de su presencia.




68

Anexo 5. Anamnesis clinica — Caso 2

DATOS INFORMATIVOS DEL REPRESENTANTE

DATOS DEL PLANTEL

Institucion: Unidad Educativa “San Marcos” Grado/Afio: 7mo grado
Fiscal (X) Fiscomisional () Particular () Municipalidad ()
Provincia: Santa Elena Canton: Santa Elena Parroquia: Colonche

*Ha recibido valoracidn anteriormente por parte de otro profesional:
Psicdlogo (X) Psicopedagogo () Psiquiatra ()

Terapia de lenguaje () Trabajadora social () Otro:

DATOS DE IDENTIDAD DEL NINO/A

Apellidos: Villao Méndez Nombres: Danna Sofia

Edad: 11 afios, 2 meses Lugar y fecha de nacimiento: Cristo Redentor, 23/septiembre/2012
Como lo llaman familiarmente: Danita

Domicilio actual: Colonche- Los Manguitos

Teléfono/ Cel.: Ninguno

Representante legal: Liliana Méndez Pozo

Parentesco: Madre

MOTIVO DE LA CONSULTA

Fuente de remision: Maestro(a) (X) Otro:

Fecha de entrevista: 23/junio/2023

DATOS DE IDENTIDAD DE LA FAMILIA

Nombre del padre: Eduardo Villao Carbajal Edad: 42 afios

Instruccién: Primaria () Secundaria (X) Universidad () Otras:
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Ocupacién: Trabajador independiente

Direccion: Colonche Teléfono: 0968796880

Estado Civil:  Soltero () Casado (X) Viudo () Unidn Libre ()
Nombre de la madre: Liliana Méndez Pozo Edad: 36 afios
Instruccién: Primaria () Secundaria (X) Universidad () Otras:

Ocupacion: Ama de casa
Direccion: Colonche-San Marcos Teléfono: 0992011940
Estado Civil:  Soltero () Casado () Divorciada (X) Viudo () Unidn Libre ()

NUmero de hermanos del nifio/a:

Varones: 2 Mujeres: Lugar que ocupa: 1

RESPONSABLE DE LA TENENCIA DEL NINO/A

El nifio/a vive con; Mama

Al nifio/a lo cuida; Mama

DATOS SOCIOECONOMICOS DE LA FAMILIA

TIPO DE HOGAR
Nuclear () Extensa () Monoparentales () Funcional ()
Disfuncional (X) Ensamblada () Abuelos acogedores () Homoparental ()

Hijos adoptivos ()

TIPO DE CASA
Tipo de vivienda
Caia () Madera () Cemento (X) Mixta () Otros ()

Propia (X) Alquilada () Prestada () Con préstamo ()
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NUmero de habitaciones: 3

Otros bienes que posee la familia:

ASENDENCIA PATERNO/MATERNO

Enfermedades mentales (NO)
Diabetes (SI)

Epilepsia (NO)
Sindrome de Down (NO)
Padre

Alergias ()

Consumo de tabaco (X)
Enfermedad venérea ()
Madre

Alergias ()

Consumo de tabaco ()
Enfermedad venérea ()

Otros ()

¢Qué enfermedad y quien la padece?:
¢ Qué familiares? Abuelos
¢ Qué familiares?

Otros:

Consumo de alcohol (X)
Drogas ()

Otros ()

Consumo de alcohol ()

Drogas ()

EMBARAZO/PARTO

Edad al momento de concebir al nifio/a: Padre: 21 Madre: 15

Concepcion deseada: No

El embarazo fue: Dificultoso
Otras:

Medicamentos ingeridos: Si (X)
Antibioticos (X)

Otros: Ninguno

Enfermedades infectocontagiosas: Ninguno

No ()

Hormonas () Tranquilizantes ()
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ESTADO EMOCIONAL DURANTE EL EMBARAZO:

Tristeza (X) Alegria () Ansiedad (X) Melancolia () Depresion ()
El parto fue: Prematuro (X) Normal () Complicado (X) Gemelar ()
Forceps ()

Cesarea: Planificada () Imprevista (X)  Complicaciones ()

Nacio el nifio de pie: () Andxico ()

Problemas con cordén umbilical: Enredado

Ciandtico: Ictericia: Otra coloracion: Ninguno

Peso al nacer: 3.2 kg Talla de nacer: 50,3 cm

Tipo de alimentacion: Balanceada () Materna () Artificial (X) Dificultad de
succion (X)

Destete: Edad: 8 meses Fue brusco () Paulatino () Voluntario (X)
¢ Qué paso?

La madre llevé un embarazo, con mucha tristeza debido a que en sus planes no estaba tener a la nifia,
lo que hizo que entrara en un estado de ansiedad, ademas el papé no estuvo en este proceso, por lo que
fue mucho mas dificultoso esta situacion. Cuando iba a nacer tuvieron que realizarse una cesarea, a
causa que el corddn estaba enredado. La nifia recibié alimentacion artificial, en vista que la mama no

le salia leche, por lo que tuvo un destete voluntario.

CONDICIONES GENERALES DEL NINO/A A:

El nifio se enferma frecuentemente (X) Rara vez () Nunca () Siempre ()
Observacion:

La nifia por lo general adquiere cualquier virus, en especial gripe o vomitos cuando ingiere algun

alimento que le cause dafio.
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ENFERMEDADES SUFRIDAS:

Parotiditis () Difteria () Tosferina () Poliomielitis () Sarampidn (X)
Rubeola () Varicela (X) Fiebre Reumatica () Paludismo ()
F. amarilla (X) Diarrea (X) Tifoidea () Parasitosis () Infecto

contagiosas () Covid/19: (X)

Problemas: Vision ()  Audicién () Otra: Ninguna

Todas estas enfermedades las adquirid en los primeros meses de vida.

VACUNAS RECIBIDAS:

Bcg (X) Dtp triple (X) Antipolio (X) Antisarampionoza (X)
Caidas y golpes de consideracion: Si

Edad: 2afios Parte del cuerpo: Cabeza

TODAS:

La caida se debio a que la nifia dormia en una hamaca y la mama mientras realizaba quehaceres del
hogar no se percata que se despierta por lo que cae al suelo, teniendo golpes considerables en la
cabeza.

DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO/A

Edad aproximada en que: Se vird: 4 meses Se sentO: 6 meses

Gate0: 7 meses Se par6: 9 meses Camind: lafio, 4 meses Corri6: lafio, 7
meses

Gorjeo/Balbuceo: 7 meses Hablo: 1 afio, 2 meses  Frases largas: 2 afios, 6 meses
Tartamudeo:

Otras dificultades del habla: Ninguna

Control de esfinteres: Diurna: X Nocturna: Edad: 2 afios

AREA PSICOLOGICA
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El nifo/a es:

Introvertido/a (X) Extrovertido/a ()  Generoso/a () Egoista () Sensible (X)
Hostil ()

Rebelde (X) Complaciente () Excitable () Grosero/a ()  Celoso/a ()

Timido/a (X) Inmaduro/a (X) Tranquilo/a () Inquieto/a ()  Despreocupado/a ()
Bueno/a () Sumiso/a () Irritable (X) Cooperadora/a ()  Ansioso/a (X)
Sociable () Victimizado/a ()  Carifioso/a () Indiferente () Confiado/a ()
Mentiroso/a () Placido () Testarudo/a ()

Presenta rabietas: Frecuentes () Raras veces (X)

Se desalienta con facilidad: (X) Llora a menudo: (X)

Demuestra miedo si (X) no () A qué/quien: Con los que estan en su contexto

Ansiedad (X) Agresividad () Tristeza (X) Soledad (X)

Obsesiones: ninguna Hurtos () Fobias: Tics nerviosos: Parpadeo de
0jos

Se chupa el dedo: no ¢Cuando?: Se come las ufias: no ¢Por qué?
Calidad del suefio: Normal (X) Pesadillas () Insomnios () Sonambulismo ()

DATOS PSICOPEDAGOGICOS

Dificultades de aprendizaje ~ Si() No (X)

Retraso academico Si() No(X)
Habilidades Especiales Si() No(X)
Habitos de estudio Si() No(X)
AREA SOCIAL

El nifio/a asiste a lugares de diversion:
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Frecuentemente () A veces() Rara vez () Nunca (X) ¢Con quién?:
Nadie

Va al parque () Cine () Fiestas infantiles () Juegos mecanicos ()

Ve television: Si (X) No () Acompafado: NO ¢Cuantas horas?: 4 horas

Programas preferidos: Dino tren

ACTIVIDADES LUDICAS
Con quien juega: Solo (X) Conhermanos ()  Con familiares ()  Con amigos/as ()
Edad de los amigos/as: Prefiere jugar con: nadie

Juega en Casa (X) Barrio () Tiempo: 1 hora Frecuencia: Pocas veces

LA COMUNIDAD:

Buen vocabulario (X) Solidaridad vecinal () Delincuencia () Drogas ()
Visita la casa de amigos/as () Vecinos () Familiares (X)
Siempre () A veces (X) Nunca ()

ASPECTO COMPORTAMIENTO DEL NINO/A

Relacion nifio/a - padres:
Reaccion de los padres: Exigente () Buena () Regular (X) Mala ()
¢Quién pone los castigos en casa?: Mama

ACTITUDES DE LOS PADRES ANTE LA ACCION DEL NINO/A

ACTITUDES SIEMPRE A VECES NUNCA

Castigo corporal X
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Reprimir verbalmente X
Amenazas
Privaciones X
Encierros X
Explicaciones X
Los padres informan al nifio/a acerca de:
Origen de la vida (X) Muerte () Sexo () Trabajo ()
TIPO DE ESTIMULOS QUE RECIBE EL NINO/A DE SUS PADRES:
p MATERIAL AFECTIVO
ESTIMULO _ ]
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
PADRE X
MADRE X
OTROS
EL NINO/A PARTICIPA:
ACCIONES SIEMPRE A VECES NUNCA
Cuando los padres estan discutiendo X
En los quehaceres de la casa X
Otras actividades X

Reaccion de los padres ante las buenas notas: Con normalidad

Reacciones de los padres ante las malas notas: Enojados al conocer que no esta cumpliendo con sus

responsabilidades de estudio.

Descripcion del nifio/a segun los padres: Es una nifia reservada, se aisla de las personas, vive en su
mundo, poco sale y no comparte con frecuencia con sus hermanos ni familia. Por lo general mantiene
un semblante triste y poco entusiasta con las cosas que realiza.

SISTEMA DISCIPLINARIO:
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Control de tareas: Padre () Madre (X) Maestra particular ()
Mantienen promesas de sancion o premio: Ninguno

Conductas positivas del nifio: reservada y organizada

Grado de mimo que recibe el nifio: ninguno

Tipo de castigo: Privaciones y reprender si es necesario Frecuencia: Si existe el caso

hacerlo.

Razones: Cuando no cumple con sus responsabilidades o no obedece ante los constantes llamados de

sus padres.

Eficacia: Buena

Reaccion del nifio: No habla, ni discute y acepta lo que se le dice.

Tipo de recompensa: Ninguna Frecuencia: Ninguna
Razones: Ninguna Eficacia: Ninguna
Reaccion del nifio: Ninguna

7.3 REACCION DEL NINO/A - ESCUELA:

Tiene dificultades para relacionarse con otros nifios/as: Si(X) No()

¢Por qué? Porque mantiene una actitud de evitar a sus compafieros de clase por lo que pasa tiempo

sola.

¢Le cuestairalaescuela? Si () No (X) Vasolo ()

Acompanado: A veces ¢Con quién?: Mama
Su relacién con Muy buena Buena Regular Mala
Maestros X
Comparieros X
Integracion al grupo: Si() No (X) A veces ()

Razon de no integracion: Evita socializar con los demés
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Comportamiento en la escuela: el/la nifio/a es:

Sociable () Timido (X) Activo/a () Pasivo/a (X)
Se aisla (X) Desordenado () Egoista () Generoso ()
ASPECTO SEXUAL

Curiosidad sexual: no por el momento
Edad de aparicion: ninguno
Forma de manifestacion: ninguna

Reaccion de los padres: ninguna

ANTECEDENTES ESCOLARES

Edad de ingreso: 4 afos
Preescolar (X) Problemas de adaptacion: si Cambio de domicilio:
Rendimiento insuficiente: si Enfermedad: no Ninguna:

Otros motivos: Por despreocupacion

Materia de dificultad: Lectura () Escritura () Matematicas (X) Inglés ()
Computacion () C. Naturales () C. Sociales () Otras:

El nifio/a hace solo las tareas: Si (X) No ()

¢Con quién?: Nadie En qué momento del dia: En la mafiana

¢Cuanto se demora?: 3 horas

Cumple con todas las tareas: Si () No (X)  ¢Por qué?: Poco interés

Las dificultades las resuelve: Solo (X) Pidiendo ayuda () No le interesa resolverla ()

Facilidad para memorizar (X) Responde a las 6rdenes del maestro: A veces

Actividades preferentes del nifio/a: Ver television y colorear




78

Habilidades para concentrase en el trabajo escolar: Le cuesta, puesto que se distrae con facilidad.
Habilidades para adaptarse a la situacion escolar: Se adapta con normalidad.

Intereses especiales en la escuela: Usar objetos que encuentra en la institucion (rompecabezas grandes,

y observar).
Problemas de disciplina dentro de clases: Ninguna
Comportamiento en el recreo: Aislada totalmente del grupo, no juega, pasa el tiempo del receso sola.

Opinidn del maestro: Considera que le esta sucediendo algo debido al comportamiento que presenta,
por lo que busca un tiempo para dedicarle a la nifia y conversar con ella, lo que desea es que se integre
al grupo, participe y se interese por socializar. Ademas, dio a conocer a la mama ya que la nifia pasa

maés tiempo con ella y pueda ayudarla.
¢Con que frecuencia visitan a la institucion los padres? Muy pocas ocasiones.

Asunto: Cuando los maestros requieren de su presencia, asiste para conocer lo que sucede.
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Anexo 6. Protocolo CABS — Caso 1

Escala de Comportamiento Asertivo Para Nifios (CABS) (Wood,
Michelson y Flynn, 1918)

Fecha de nacimiento: 9 de abril 2012
Nombre: E.T. D. Edad: 11 afios/ 7 meses/ 7mo grado
Distrito: 24D01 Escuela: UESM

0 +

PUNTUACIONES -
(PASIVO) | (ASERTIVO) | (AGRESIVO)

1. Enunciados Positivos (Iitems 5
1,2,11,12)
2. Enunciados Negativos 9

(items 3,4,5,15,23,24)

3. Peticiones/ Ordenes (items 0
6,10,14,16,17,25)
-5
4. Conversaciones (Items
13,18,19,26,27)
5. Sentimientos/ Empatia -1
(Items 7,8,9,20,21,22)
-6 0 14
TOTALES 32
APRECIACION DIAGNOSTICA
=SCALADE Se entiende que la nifia presenta mayor
i u i
RANGO COMPORTAMIENTO . q p- y
2 Muy pasivo tendencia a comportamiento de tipo
1 Pasivo agresivo (14), seguido de presencia de
0 Asertivo pasividad (-6) y una escasa presencia de
2 Muy agresivo asertividad (0).
1 Agresivo
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Escala de Comportamiento Asertivo Para Nifios (CABS) (Wood,

Michelson y Flynn, 1918)

Nombre: D.V. M.

Fecha de nacimiento: 23/ septiembre 2012
Edad: 11 afos/ 2 meses/ 7mo grado

Distrito:  24D01  Escuela: UESM
PUNTUACIONES - 0 +
(PASIVO) | (ASERTIVO) | (AGRESIVO)
1. Enunciados Positivos (items 8
1,2,11,12)
2. Enunciados Negativos 0
(Items 3,4,5,15,23,24)
3. Peticiones/ Ordenes (items -1
6,10,14,16,17,25)
4. Conversaciones (items 7
13,18,19,26,27)
5. Sentimientos/ Empatia -5
(Items 7,8,9,20,21,22)
-6 0 15
TOTALES
ESCALADE APRECIACION DIAGNOSTICA
RANGO COMPORTAMIENTO
) Muy pasivo Se entiende que la nifia presenta una
1 Pasivo tendencia a comportamiento de tipo
0 Asertivo agresivo (15), seguido de presencia de
2 Muy agresivo pasividad (-6) y una escasa presencia de
1 Agresivo asertividad (0).
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Nombre: E.T.D. Grado: 7mo Edad: 11 afios 7 meses

Urbana: si Fecha Nac.: 9 de abril de 2012 Fecha Act.: 6 de noviembre de 2023

INTERPRETACION DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (D.F.H.)
Obtencion de Edad Mental y C.I. basado en Goodenough

ANOs| 3 4 5 6 7 8 9 10 ( 11 | 12 | 13 | 14 | 15
- 0] 3 7 11 15 19 23 27 31 35 39 43 47
: 3 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48
"'E" 6 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45
9 2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 42 46
Baremo Jalisciense del test Goodenough (Fuente: compilacién Universidad de Guadalajara’) x
1 1 6a 1 9a 1 10d 13 15b 4
2 1 6b 1 9b 1 10e 1 14a 16a 1 9|
3 1 7a 1 9c 11a 1 14b 16b 1 P
4a 1 7b 1 9d 1 11b 1 14c 16c 1 =
ab 1 7¢ 1 9e 122 1 14d 16d 1 =
4c 1 7d 1 10a 1 12b 14e 17a 5
5a 1 7e 1 10b 1 12c 1 14f 17b 1 ?
5b 1 8a 1 10c 12d 15a 18a 1
\ 8b 1 12e 1 18b 34
\\'\
Afios | Meses Afios | Meses
Edad Mental = 11 9 Edad Cronolégica = 11 7
? ?
multiplicado X 12 multiplicado X 12
? N4 [ \\ 4
132 + 9 = 141 132 + 7 = 139
//
\ e
X100
Cl= Edad mental ,(e'n meses) x 100 - 141 - 14100 - 101
Edad cronolégica (en meses) 139 139
. C.l. Mayora 110  Superdotado
Examinador:

C.l. Entre 90y 110 Normal

C.l. Entre 80y 89 Subnormal

C.l. Entre 70y 79  Fronterizo (limitrofe)
C.l. Entre 50y 69 Deficiente Superficial
C.l. Entre 30y 49 Deficiente Medio
Maria Cal’baja] Barbara Tomala C.I. Menor de 30  Deficiente Profundo
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Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular

* “"Nombre de la Institucion “, Clave, y Municipio

Nombre: |

E.N.T.D.

Grado: 7mo Edad: fios 7 me

Escuela: San Marcos

Fecha: 6 - noviembre - 2023

INTERPRETACION DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (D.F.H.)

Proyeccion Emocional Infantil - basado en 30 rasgos de Elizabeth M. Koppits

1 I:I Integracion pobre de las partes

2 I:I Sombreado de lacara

3 I:l Sombreado del cuerpo y extremidades
4 I:I Sombreado de las manosy cuello

5 I:I Asimetria grotesca de las extremidades
6 I:IFigurasincIinadas

7 I:I Figura pequefia (micrografia)

8 |:| Figura grande (macrografia)

9 |:|Transparencias

# |:| Cabezapequeiia

11 |:| Ojos bizcos o desviados

12 |:| Representacién de Dientes
13 El Brazos cortos

14 |:| Brazos largos

15 |:| Brazos pegados al cuerpo

16 |:| Manos grandes

17 |:| Manos omitidas

18 El Piernasjuntas

19 |:| Representacién de Genitales
20 El Monstruo o Figura grotesca

21 I:l Dibujo espontaneo (3 6 mas figuras)
22 I:l Representacién de nubes

23 |:|0misién de ojos

24 I:IOmisién de nariz

25 |:|0misién de laboca

26 |:|0misién el cuerpo

27 |:|0misién de los brazos

28 |:|0misién de las piernas

29 |:|0misién de los pies

30 |:|0misi6n del cuello

INTERPRETACION DE RASGOS EMOCIONALES ENCONTRADOS

13.Tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si mismoy a la inhibicién de impulsos.

Clear

Examinador:

Interpretar

Maria Carbajal

Barbara Tomala
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Anexo 9. Protocolo Goodenough — Caso 2

Nombr¢ D-SV.M Grado 7mo Edad: 11,2

23 de septiembre 2012 ha Act.: 6 de noviembre

Urbana: Fecha Na C.: Hi#

INTERPRETACION DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (D.F.H)
Obtencion de Edad Mental y C.I. basado en Goodenough

ANOS| 3 4 5 6 "’ 8 9 10 | 11 | 12 |13 ]| 14 | 15
wnl O 3 7 11 15 19 1 23 | 27 { 31 | 35 |39 43 | 47
w| 3 4 8 12 16 | 20 | 24 | 28 | 32 | 36 (40 : 44 | 48
wn
w| 6 1 5 9 13 17 1 21 { 25 { 29 { 33 | 37 {41 45
=l 9| 2 6 10|14 18 |22 | 26 30 |34 | 38 |42 46
2 N
Baremo Jalisciense del test Goodenough (Fuente: compilacion Universidad de Guadalajara ') l\i
\
1 1 6a 9a 1 10d 1 13 15b 1 -
2 1 6b 1 9b 10e 14a 16a 9
3 1 7a 1 9 1 11a 14b 16b =
42 1 b 1 9d 1  11b 14c 16c =4
ab 1 7c 1 %9 1 12a 1 144 16d 1 =
4c 1 7d 10a 1 12b 14e 17a 1 5 pl
52 1 7e 1 10b 1 12c¢ 1 14f 17b ? ff
5b 1 8a 1 10c 12d 1 152 1 18a 1
8b 1 12¢ 1 18b 33
A Afios | Meses Afos | Meses
Edad Mental = 11 6 Edad Cronolégica = 11 2
multiplicado X 12 multiplicado X 12
R 1
> v ? v )
Il\ 12| + [ 6 | = [138] [132] + [ 2] = [134 i
S

) / e

Edad mental (en meses) x100  _ 138 X100 :/ 13800 - 103
<

Edad cronoldgica (en meses) 134 134

Examinador: C.l. Mayora 110  Superdotado
C.I. Entre 90y 110 Normal
C.l. Entre 80y 89 Subnormal
C.l. Entre 70y 79 Fronterizo (limitrofe)
C.l. Entre 50y 69 Deficiente Superficial
Maria Carbajal Barbara Tomala C.I. Entre 30y 49 Deficiente Medio

C.l. Menor de 30 Deficiente Profundo
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Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular

* "Nombre de la Institucion “, Clave, y Municipio

Nombre: D.SV.M Grado: 7mo Edad: 11,2 m

Escuela: San Marcos Fecha: 6 de noviembre

INTERPRETACION DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (D.F.H.)

Proyeccion Emocional Infantil - basado en 30 rasgos de Elizabeth M. Koppits

1 I:I Integracion pobre de las partes 11 EOjos bizcos o desviados 21 |:| Dibujo espontaneo (3 6 mas figuras)
2 I:lSombreado de lacara 12 I:l Representacion de Dientes 22 |:| Representacion de nubes

3 I:lSombreado del cuerpo y extremidades 13 IZl Brazos cortos 23 I:lOmisién de ojos

4 I:lSombreado de lasmanosy cuello 14 I:l Brazos largos 24 |:|Omisi6n de nariz

5 |:|Asimetr|'a grotescade las extremidades 15 I:l Brazos pegados al cuerpo 25 |:| Omision de laboca

6 |:|Figurasinc|inadas 16 DManosgrandes 26 I:IOmisién el cuerpo

7 |:| Figura pequefia (micrografia) 17 |:| Manos omitidas 27 |:| Omision de los brazos

8 |:| Figura grande (macrografia) 18 |:| Piernas juntas 28 |:| Omision de las piernas

9 |:|Transparencias 19 |:| Representacién de Genitales 29 |:|0misi6n de los pies

# |:|Cabeza pequefia 20 |:| Monstruo o Figura grotesca 30 |:|0misi6n del cuello

INTERPRETACION DE RASGOS EMOCIONALES ENCONTRADOS

11. Ira (enojo), rebeldia, nifios con hostilidad hacia los demas.

13. Tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si mismoy a la inhibicién de impulsos.

Clear Interpretar

Examinador:

Maria Carbajal Barbara Tomala
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Anexo 10. Informe psicopedagdgico — Caso 1

INFORME PSICOPEDAGOGICO

1. DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres: Tomald Dominguez Emilia Nayeli
Fecha de Nacimiento: 9/04/2012

Edad: 11 afios 7 meses

Fecha de Evaluacién: 16 de junio del 2023

2. MOTIVO DE LA CONSULTA

Los padres y la docente solicitan evaluacion psicopedagdgica para determinar las
dificultades en el comportamiento de la nifia, para ello es necesario un informe de manera que

se pueda brindar la atencidn pertinente en el caso dentro de la familia e institucion educativa.

3. ANTECEDENTES
3.1. Antecedentes personales

Emilia naci6 a las 38 semanas de gestacion, fue parto normal. El periodo prenatal pese
a que la madre presentaba ansiedad se dio con total normalidad. La madre dio de lactar tanto
leche materna como férmula, ademas, la nifia no tuvo inconvenientes al succionar. Por otra
parte, el destete se dio a los 8 meses y de manera voluntaria debido a que la madre trabajaba y
poco a poco la nifia evito el seno. En cuanto a su desarrollo motor: aprendié a gatear a los 8
meses, caming al afo, a los 2 afios y 3 meses control¢ esfinteres. Su lenguaje se inici6 con el

balbuceo a los 8 meses y a los 2 afios y 2 meses inicio sus frases largas.

3.2. Antecedentes familiares

La nifia vive en una familia nuclear, conformada por papd, mama y 2 hermanos. La
familia vive en Javita; la relaciéon con la madre es buena, con el padre tiene mayor conexion
afectiva de modo que es con quien pasa el mayor tiempo en casa, esto se debe a los horarios de

trabajo de la madre, ya que se desempefia en el area de enfermeria lo que impide que pase en
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casa de manera significativa. La crianza y educacion es responsabilidad de ambos padres, es la
segunda de tres hermanos, comparte habitacion con su hermana (13 afios) y su relacion es algo
conflictiva, asimismo, siente celos con el menor de los hermanos (1 afio). Los fines de semana

visita a su familia materna en donde la nifia se relaciona y divierte con sus tios y primos.

Los padres manifiestan que Emilia es una nifia reservada, se aisla de las personas, poco
sale y no comparte con frecuencia con sus familiares, en ocasiones pelea con la hermana, pero
luego resuelven el conflicto y todo vuelve a la calma, es un tanto celosa ya que se siente
desplazada por el nuevo hermano. En la escuela ha presentado inconvenientes porque segun la
nifia sufria de Bullying, aunque en la actualidad se conoce que es ella quién agrede a sus

comparieros.

3.3. Antecedentes escolares

Inicio la escolaridad a los 4 afios, en una institucion fiscal ubicada en San Marcos su
proceso de adaptacion fue bueno, en la actualidad estd en 7° EGB. En la escuela presenta
dificultades para relacionarse con otros nifios porque prefiere mantenerse sola, ademas que sus
compaferos de aula evitan cualquier contacto con ella debido a que presenta conductas
agresivas. La docente manifiesta que la nifia se concentra en las clases y capta las ensefianzas,
pero con ayuda y orientacion de ella, ademas considera que la nifia esta presentando problemas

sociales por lo que no se integra, participa, ni se interesa por incluirse a sus comparieros.

4. CONDUCTAS OBSERVADAS DURANTE LA PRUEBA
> Buena predisposicion para contestar los items.
» En muchas ocasiones pensaba mucho antes de contestar.

> El dibujo lo realizé de manera rapida.

5. PRUEBAS APLICADAS
> Test Escala de Comportamiento Afectivo CABS

La nifia presenta mayor tendencia a comportamiento de tipo agresivo (9), seguido de
presencia de pasividad (-6) y una escasa presencia de asertividad (0).

Test de la Figura Humana Goodenough = C.1. 101 (normal)
» Goodenough (emocional)

\4

Tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si mismo y a la inhibicion de impulsos.
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6. APRECIACION DIAGNOSTICA

Emilia presenta un coeficiente intelectual normal, asimismo su edad mental esta acorde con su
edad cronoldgica; por otra parte, presenta tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si
mismo y a la inhibicidn de impulsos. Los cuales pueden estar relacionados a su comportamiento
tanto en casa como en la escuela, pues la nifia es inhibida en situaciones nuevas o con extrafos,
no es comunicativa sino mas bien reservada y responde de manera impulsiva ante ciertos
acontecimientos. Por el momento no se puede determinar que Emilia sea una nifia con
necesidades educativas especificas sino mas bien presenta problemas en su desarrollo
psicosocial, por lo que se le dificulta socializar, entablar conversacion, controlar impulsos y
demas. Por tanto, dichas dificultades pueden ser mejoradas con un apoyo psicopedagdgico que

involucre a padres, docente y escuela.

7. RECOMENDACIONES
Padres:

e Mantener una comunicacion abierta en el que la nifia se sienta comoda expresando sus
pensamientos y sentimientos.

e Establecer rutinas lo que puede ser reconfortante para la nifia con dificultad en el
desarrollo psicosocial.

e Proporcionar oportunidades para que la nifia desarrolle habilidades de autocuidado y
toma de decisiones, adaptadas a su nivel de desarrollo.

e Participar en terapias (fisicas, ocupacionales, del habla) segln sea necesario.

e Buscar apoyo de familiares, amigos 0 grupos de apoyo para compartir experiencias y
consejos.

e Asistir a la escuela para conocer las novedades con respecto al comportamiento de la
nifia y su relacion con los demas.

Docentes:

» Conocer las necesidades individuales de cada estudiante y sus estilos de aprendizaje y
sus desafios especificos.

» Permitir que Emilia participe en las actividades que realicen en el aula de clases.

> Promover actividades que fomenten la interaccion social, pero adaptarlas segin las
habilidades sociales de cada estudiante.

» Brindar apoyo a Emilia cuando sea necesario, ya sea a través de charlas individuales o
utilizando estrategias de gestion emocional en el aula.

> Realizar actividades en grupos para que la nifia se integre, socialice y fortalezca la
convivencia escolar.
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> Participar en capacitaciones y talleres que proporcionen herramientas y estrategias
actualizadas para trabajar con nifios con dificultades en el desarrollo psicosocial.

Atentamente,

Mgtr. Luz Maria Espinoza

APROBACION
/ 7 ” ° IF Ay 1\;{-1 / ‘l:_‘ﬁ ,; Lﬁb;‘n’_’
“;/i t/¢-l)'ia' | | D'(_A LAA \\___\j_-_,-‘. b ;_ 1
Maria Judith Carbajal Tomala Béarbara Zulema Tomaléa Lainez

EXAMINADOR EXAMINADOR
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Anexo 11. Informe psicopedagdgico — Caso 2

INFORME PSICOPEDAGOGICO 2

1. DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres: Villao Méndez Danna Sofia
Fecha de Nacimiento: 23/09/2012

Edad: 11 afos 2 meses

Fecha de Evaluacién: 16 de junio del 2023

2. MOTIVO DE LA CONSULTA

Los padres y la docente tutora solicitan una evaluacion psicopedagogica con el fin de
identificar las dificultades en el comportamiento de la nifia. Para llevar a cabo este proceso, se
requiere un informe que permita ofrecer la atencion necesaria tanto en el ambito familiar como

en la institucién educativa.

3. ANTECEDENTES
3.1. Antecedentes personales

Danna nacid a las 37 semanas de gestacion, el parto se dio por cesarea a causa que el
que cordon estaba enredado. En cuanto al periodo prenatal la madre llevo un embarazo con
profunda tristeza debido a que en sus planes no estaba tener a la nifia, lo que hizo que entrara

en un estado de ansiedad, ademas se encontraba en planes de divorcio con su esposo.

La nifa recibi6 alimentacion artificial, en vista que a la madre no le salia mucha leche,
por tal razén tuvo un destete voluntario. En cuanto a su desarrollo motor: aprendi6 a gatear a
los 7 meses, camino al afio y 4 meses, a los 2 afios controlo esfinteres. Su lenguaje inici6 con

el balbuceo a los 7 meses y a los 2 afios y 6 meses menciond frases largas.
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3.2. Antecedentes familiares

Danna vive en una familia disfuncional, conformada por mamay 2 hermanos. La familia
de la nifia vive en Los Manguitos. La relacion con la madre es buena a diferencia del padre que
no tienen comunicacién debido a que muy pocas veces la visita, de manera que, el mayor tiempo
pasa con su madre ya que su ocupacion es dedicarse a su familia. La crianza y educacion es
responsabilidad de la madre, es la hija mayor de tres hermanos, la relacion que mantiene con

sus hermanos es escasa, ya que el mayor del tiempo prefiere pasar sola.

La madre manifiesta que Danna es una nifia reservada, se aisla de las personas, vive en
su mundo interior, poco sale y no comparte con frecuencia con sus hermanos ni mucho menos
en familia. Por lo general mantiene un semblante triste y poco entusiasta con las actividades

que realiza.

3.3. Antecedentes escolares

La nifia inicia la escolaridad a los 4 afios, en una institucion fiscal ubicada en San
Marcos, en la actualidad se encuentra cursando el 7° grado de EGB. En la escuela presenta
dificultades en la presentacion de tareas, ademas se le complica las matematicas. La docente
considera que le esta sucediendo algo debido a que no se integra al grupo, no participa, ni se

interesa por socializar.

4. CONDUCTAS OBSERVADAS DURANTE LA PRUEBA
> Buena predisposicién, aunque presentaba nerviosismo al momento de responder los
items.
» En muchas ocasiones se desconcentraba.

» El dibujo lo realiz6 tranquilamente.

5. PRUEBAS APLICADAS
> Test Escala de Comportamiento Afectivo CABS

La nifia presenta mayor tendencia a comportamiento de tipo agresivo (6), seguido de

presencia de pasividad (-6) y una escasa presencia de asertividad (0).
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» Test de la Figura Humana Goodenough = C.1. 103 (normal)

» Goodenough (emocional)
Ira (enojo), rebeldia, nifios con hostilidad hacia los demas.

Tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si mismo y a la inhibicién de impulsos.

6. APRECIACION DIAGNOSTICA

Danna presenta un coeficiente intelectual normal, asimismo su edad mental est4 acorde
con su edad cronoldgica; en tanto, en el aspecto emocional presenta ira (enojo), rebeldia,
hostilidad hacia los demas; conjuntamente, tendencia al retraimiento, a encerrarse dentro de si
mismo y a la inhibicion de impulsos. Estos problemas pueden estar vinculados con su conducta
tanto en el hogar como en el entorno escolar. Por el momento no se puede determinar que Danna
sea una estudiante con necesidades educativas especiales sino mas bien muestra problemas en
su desarrollo psicosocial, por lo que se le dificulta socializar, entablar conversacion, controlar
impulsos y demas. Por lo tanto, se puede mejorar estas dificultades con el seguimiento oportuno

de un psicopedagogo, ayuda de padres y docentes

7. RECOMENDACIONES
Padres:
» Fomentar una comunicacion abierta donde Danna se sienta a gusto expresando sus
pensamientos y emociones.
» Establecer rutinas que puedan brindar a la nifia seguridad en lo que hace y pueda
enfrentar dificultades en su desarrollo psicosocial.
» Ofrecer oportunidades para que la nifia desarrolle habilidades de autocuidado y toma de
decisiones, adaptadas a su nivel de desarrollo.
> Participar en terapias ocupacionales, fisicas y del habla segln las necesidades de Danna
para promover un desarrollo integral.
> Asistir a la escuela para estar al tanto de las novedades relacionadas con el
comportamiento de la nifia y sus interacciones con los demas.
> Proporcionar oportunidades para que la nifia desarrolle habilidades practicas adaptadas
a su nivel de desarrollo, fomentando la independencia y la autoestima.
» Mantener una comunicacion regular con la escuela para informarse sobre el progreso de

Danna, colaborar con los profesores y asegurarse de que se brinde el apoyo necesario.
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Docentes:

» Fomentar un ambiente inclusivo y de apoyo para que Danna se sienta aceptada.
Crear oportunidades para la interaccion social positiva entre todos los estudiantes.
Establecer una comunicacion abierta y regular con Danna y sus padres.

Brinda apoyo emocional de manera que refuerza la autoestima de Danna.
Fomenta la empatia y la comprension entre los comparieros de clase.
Ajusta las estrategias de ensefianza segun las respuestas y necesidades de Danna.

Crear rutinas claras para proporcionar seguridad al estudiante.

YV V.V V V V V

Proporcionar informacion y capacitacion a los compafieros de clase sobre la condicion
del estudiante.

> Fomentar la empatia y la comprension entre los demas estudiantes.

Recuerda que cada estudiante es Unico, y las estrategias pueden variar. La adaptacion y
flexibilidad son clave para satisfacer las necesidades individuales de cada nifio con

dificultades en el desarrollo psicosocial.

Atentamente,

Mgtr. Luz Maria Espinoza

APROBACION

o/ v s, D

Maria Judith Carbajal Tomala Barbara Zulema Tomala Lainez
EXAMINADOR EXAMINADOR
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Anexo 12. Evidencias de la aplicacion del test.
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