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RESUMEN 

 
El presente estudio de casos tuvo el objetivo de establecer la influencia de las dificultades 

del lenguaje en los aspectos psicosociales de un niño de 5 años. Este se desarrolló bajo el 

paradigma Naturalista de enfoque cualitativo, cuyo diseño de investigación fue de campo de 

tipo descriptivo, empleando la revisión de literatura integradora. La investigación se basó en 

el análisis de un caso particular, empleando herramientas de evaluación especializadas como 

el Test Gestáltico Visomotor de Bender y la Prueba PLON-R con el propósito de obtener un 

diagnóstico de la maduración visomotora, indicadores psicosociales y desarrollo lingüístico 

del niño en cuestión, estos instrumentos complementándose con entrevistas y anamnesis 

clínica psicopedagógica para la recogida de información. Los resultados de las pruebas 

indicaron deficiencias significativas en el desarrollo lingüístico del niño con baja tolerancia 

a la frustración y explosividad, entre otros factores psicoemocionales. Se concluye que estas 

dificultades son determinantes en las barreras que enfrenta el niño en su funcionamiento 

psicosocial. Como respuesta a estos hallazgos, se propuso un plan de atención 

psicopedagógico individualizado, este se diseñó estratégicamente, abordando de manera 

específica las necesidades identificadas en el niño, incorporando intervenciones pedagógicas 

y actividades focalizadas en el fortalecimiento de las habilidades lingüísticas y psicosociales. 

Este estudio resalta la importancia de abordar las dificultades del lenguaje en la infancia, 

reconociendo su impacto integral en el desarrollo académico y psicosocial, ofreciendo pautas 

para la promoción de un desarrollo holístico en niños que enfrentan desafíos en estas áreas 

específicas por medio de una propuesta de atención psicopedagógica. 

 

Palabras claves: Dificultades del lenguaje, Aspectos psicosociales, Atención 

psicopedagógica. 
 

ABSTRACT 
 

The present case study had the objective of establishing the influence of language difficulties 

on the psychosocial aspects of a 5-year-old child. It was developed under the Naturalistic 

paradigm with a qualitative approach, whose research design was descriptive field research, 

using an integrative literature review. The research was based on the analysis of a particular 

case, using specialized evaluation tools such as Bender's Visomotor Gestalt Test and the 

PLON-R Test with the purpose of obtaining a diagnosis of the visomotor maturation, 

psychosocial indicators and linguistic development of the child in question, these 

instruments being complemented with interviews and psychopedagogical clinical anamnesis 

for the collection of information. The results of the tests indicated significant deficiencies in 

the child's linguistic development with low tolerance to frustration and explosiveness, among 

other psychoemotional factors. It is concluded that these difficulties are determinant in the 

barriers faced by the child in his psychosocial functioning. In response to these findings, an 

individualized psycho-pedagogical care plan was proposed and strategically designed, 

specifically addressing the child's identified needs, incorporating pedagogical interventions 

and activities focused on strengthening language and psychosocial skills. This study 

highlights the importance of addressing language difficulties in childhood, recognizing their 

integral impact on academic and psychosocial development, offering guidelines for the 

promotion of holistic development in children facing challenges in these specific areas 

through a psycho-pedagogical care proposal. 

 

Key words: Language difficulties, Psychosocial aspects, Psychopedagogical care. 
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SELECCIÓN DEL CASO 

 
 

En el ambiente escolar es común hallar diferentes tipos de dificultades en los 

estudiantes que alteran su proceso de aprendizaje, entre estos, se encuentran los problemas 

del lenguaje y aquellos relacionados con su desarrollo. El Instituto Nacional sobre la Sordera 

y otros Trastornos de la Comunicación (NIDCD, 2023) indica que los trastornos del lenguaje 

se interponen como barrera peligrosa en el desarrollo del habla, la facultad de escucha y en 

la lectoescritura del infante, éstos perdurando en la edad adulta. De ahí que, el niño que 

presenta estos tipos de trastornos, posee mayor probabilidad de ser diagnosticado con un 

problema de aprendizaje, mucho más que aquellos que llevan un desarrollo de lenguaje 

dentro de los estándares normales. 

 
De alguna u otra manera, la reflexión sobre el origen de estos tipos de dificultades 

del lenguaje conducen inevitablemente al análisis de los sucesos que dejó la pandemia del 

Covid-19, puesto que, el confinamiento influyó en todos los ámbitos sociales y la educación 

no fue la excepción, a juicio de Pedreira (2020), “…con el aislamiento por la pandemia, la 

monotonía fue incesante y, aunque los estudiantes se hayan visto “bien”, la rutina alteró 

aspectos sociales, parentales, escolares, cognitivos y afectivos” (p.9). De manera que, las 

alteraciones y los problemas de aprendizajes se condensaron, ocasionando un retraso en la 

atención de estas dificultades. 

 
En este sentido, las alteraciones que se generan en el desarrollo del lenguaje afectan 

aspectos psicológicos, sociales y afectivos, pues existe una relación recíproca e influyente 

entre el lenguaje y los aspectos psicosociales, así como lo puntualizan Fortea et al. (2019), 

el 25% de los pequeños diagnosticados con incidencias en el comportamiento y problemas 

en la parte afectiva, sufren déficits en el desarrollo del lenguaje clínicamente trascendentes, 

por lo que, se requiere una mayor concentración en atender de forma inmediata estas 

debilidades y problemas generales del lenguaje. 

 
Justamente, en este trabajo se examinó un caso real de un niño de cinco años con 

retraso en el desarrollo lingüístico que, con los datos recogidos y pruebas diagnósticas, se 

logró identificar las áreas de interés para, posteriormente, diseñar el Plan de Atención 

Psicopedagógico (PAP) como propuesta de intervención. 
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Razón de investigación 

El presente estudio de caso permitió abordar generalidades conceptuales 

significativas sobre el desarrollo del lenguaje, sus posibles alteraciones y la influencia que 

estas tienen en los aspectos psicosociales de un niño, de modo que, se halló un aporte 

conceptual con la indagación teórica de diferentes investigaciones y trabajos relacionados al 

tema, destacando a su vez, que el trabajo se sitúa en la línea de investigación “Diagnóstico 

y atención psicopedagógica en el desarrollo ontogenético” del Instituto de Postgrado de la 

Universidad Estatal Península de Santa Elena, de la Maestría en Psicopedagogía. 

 
Por otro lado, esta investigación concede un aporte práctico reflejado en el diseño de 

la propuesta del Plan de Atención Psicopedagógico para el sujeto de estudio, lo que conlleva 

a una reflexión y análisis de su planificación de contenidos en sesiones personalizadas que 

pueden ser consideradas para su implementación en niños que presentan problemas 

relacionados al lenguaje y a los aspectos psicosociales en beneficio de su mejora y atención 

terapéutica-educativa. 

 
Con base a lo expuesto, este trabajo posee un aporte metodológico que va desde el 

paradigma naturalista, el enfoque cualitativo de la investigación, de tipo descriptivo, diseño 

de campo hasta la revisión de literatura integradora, de manera que, el diseño estructural de 

este cuerpo investigativo servirá como modelo en otras investigaciones. Además, las 

técnicas, instrumentos y métodos considerados en el Plan de Atención Psicopedagógico, 

proveerán una noción metódica a profesionales de la psicopedagogía y, entre otros, que 

requieran para su indagación o aplicación en trabajos del mismo campo de estudio. 

 
Objetivos y preguntas de estudio 

Objetivo General 

Establecer la influencia de las dificultades del lenguaje en los aspectos psicosociales 

de un niño de 5 años de edad. 

 
Objetivos específicos 

-Abordar teóricamente las generalidades del desarrollo del lenguaje y sus tipos de 

alteraciones. 
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-Identificar las causas y consecuencias de las dificultades en el desarrollo del lenguaje de 

los niños. 

 
-Reconocer los factores psicosociales que pueden verse afectados en el desarrollo del 

lenguaje de los niños. 

 
-Diseñar una propuesta de un Plan de Atención Psicopedagógico para las dificultades del 

lenguaje y los aspectos psicosociales de un niño de 5 años, previo a la realización de un 

diagnóstico psicopedagógico. 

 
Pregunta principal 

¿Cómo influyen las dificultades del lenguaje en los aspectos psicosociales de un niño 

de 5 años? 

 
Preguntas secundarias 

- ¿Cuáles son las generalidades del desarrollo del lenguaje y sus tipos de alteraciones? 

 
 

- ¿Cuáles son las causas y consecuencias de las dificultades en el desarrollo del lenguaje de 

los niños? 

 
- ¿Qué factores psicosociales pueden verse afectados en el desarrollo del lenguaje de los 

niños? 

 
- ¿Qué se puede proponer para las dificultades del lenguaje y los aspectos psicosociales de 

un niño de 5 años? 

 
Investigaciones previas 

En España, se hallan diversas investigaciones que profundizan los trastornos del 

lenguaje, como es el caso de Murillo et al. (2022), cuyo estudio se centró en el diseño de una 

propuesta de intervención psicoeducativa para tratar el caso de un infante diagnosticado con 

TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), para ello, las autoras abordan la situación desde 

la teoría con el fin de ponerlo en práctica a través de su propuesta. La metodología se basó 

en un estudio de casos en el que se aplicaron cuestionarios y fichas observacionales dirigidos 

a profesionales especializados del centro, padres de familia y algunos docentes. 
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Por su parte, el objetivo de la propuesta fue atender el desarrollo comunicativo del 

niño y su afinidad con el ambiente externo debido al grado de afectación que se 

intensificaban en las emociones. La intervención tuvo una duración de un mes y medio que 

contenía algunas actividades personalizadas, cuyos resultados fueron interesantes debido al 

gran progreso con el niño, pues, las autoras concluyeron que la perseverancia del trabajo en 

conjunto con el centro educativo y la familia es importante, asegurando el éxito en la 

atención de este trastorno. 

 
En tal sentido, el estudio antes mencionado, posee un aporte directo al presente 

trabajo de investigación debido al abordaje no solamente teórico sino también práctico, ya 

que el TEL es un tipo de trastorno que se desencadena de aquellas debilidades en el desarrollo 

del lenguaje y la influencia que ésta tiene en la parte emocional del niño hacia su “yo” interno 

y al entorno en el que se desenvuelve. 

 
Mientras tanto, dentro del mismo contexto español, se tomó en consideración un 

estudio de casos por De Los Riscos (2022), quien contrastó las complicaciones del lenguaje 

antes y después de la pandemia. La investigación fue cuantitativa, recogió datos por medio 

de encuestas en un centro educativo, la autora escogió a diversos niños de tres a seis años 

que presentaban falencias lingüísticas. Pues, el incremento de estas alteraciones se evidenció 

hasta el 80% en algunas aulas, concluyendo que, la estimulación en casa no fue asistida de 

forma adecuada, de ahí que, la falta de atención e inclusive el desconocimiento de estos 

trastornos por parte de los padres, perjudicó el desarrollo de los escolares. 

 
El aporte del estudio radica en el análisis de la diferenciación de dichos ciclos 

pedagógicos durante y después de la crisis sanitaria, en efecto, el confinamiento repercutió 

en las necesidades educativas, retrasando su detección y atención. Asimismo, aporta una 

reflexión pragmática de lo que pudo haberse logrado en la atención de estas dificultades si 

el caso hubiera sido distinto, de esta forma, las bases teóricas atribuyeron la importancia que 

tiene el contexto social y familiar sobre el desarrollo del lenguaje. 

 
De igual manera, existe un estudio de casos por Murillo (2019), quien propuso un 

plan de intervención para un niño con problemas lingüísticos específicos en una sede escolar 

ubicada en Sevilla. Esta investigación fue cualitativa en donde se aplicaron entrevistas y 
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registros anecdóticos hacia tutores y expertos del centro que atendían al niño. Cabe 

mencionar que, el plan se propuso para que el tutor en conjunto con otros especialistas lo 

tuvieran en cuenta y lo aplicaran, no fue aplicado por el investigador. Concluyendo que, de 

acuerdo a los registros anecdóticos en las sesiones del niño, atender la autonomía, la 

independencia y el control de las emociones del infante eran esenciales debido a que, éstos 

fueron los aspectos más afectados del trastorno. El autor estuvo completamente satisfecho 

porque el estudio le permitió aprender las cualidades importantes para la elaboración de su 

plan de intervención, rescatando la importancia del involucramiento familiar para su éxito. 

 
Por consiguiente, este antecedente aportó al presente trabajo por los aspectos 

afectivos y psicológicos del niño que se ven influidos por el trastorno específico del lenguaje, 

pues ejercen una influencia significativa en la esfera emocional, afectando negativamente al 

control de las emociones. En este sentido, las variables de este estudio recaen en las 

dificultades presentes en el desarrollo del lenguaje y su influencia en los aspectos 

psicosociales de un niño. Por lo tanto, el plan de intervención que se mostró en la 

investigación anterior, será una referencia y modelo para tomarlo en cuenta durante el 

desarrollo de este trabajo. 

 
Dentro del marco nacional, se encuentra un estudio de casos que se desarrolló en la 

ciudad de Guayaquil por Catuto (2018), cuyo objetivo se encaminó en la identificación del 

desarrollo formativo de seis escolares diagnosticados con TEL, los instrumentos de 

recolección de datos fueron las entrevistas dirigidas a los padres, fichas y pruebas del 

lenguaje por un experto cualificado en el área psicoeducativa. Su estudio fue inductivo y 

descriptivo. Lo particular de este trabajo, fue la atención que se le dio a la familia en estos 

problemas del lenguaje, puesto que, la autora concluyó que existían familias disfuncionales 

y, de alguna manera, influían en los aspectos afectivos ya que los infantes tenían baja 

autoestima, resultado así, afectaciones en el área psicosocial. Además, algunos 

comportamientos de incapacidad a la adaptación en los niños eran visibles, pues muy aparte 

de presentar un retraso en el habla, presentaban un bajo desarrollo académico. 

 
De esta forma, la investigación aporta al presente estudio de casos desde su 

metodología de investigación, destacando la importancia que tiene el entorno familiar y 

social para la atención de estos trastornos, concordando que, existen grandes incidencias en 

la esfera susceptible y conductual de los niños, de ahí que, se pretende abordar teóricamente 
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las generalidades fundamentales sobre el lenguaje, sus posibles alteraciones y su sistema de 

atención e intervención en los aspectos psicosociales del caso particular. 

 
Con respecto al contexto local, no existen muchos trabajos recientes que consideren, 

precisamente, la influencia que tienen las complicaciones del lenguaje en los aspectos 

psicosociales de un niño, sin embargo, se halló un estudio de índole documental que destaca 

lo social y cultural como factores incidentes en las destrezas del desarrollo lingüístico de los 

escolares. De la O (2021), quien hizo su estudio hermenéutico en la provincia de Santa Elena, 

aplicando entrevistas y encuestas a directivos de una institución inicial, con una muestra de 

quince profesores, concluyó que, las teorías que sustentan las áreas socioculturales tienen un 

gran impacto en el desenvolvimiento cognitivo del niño como; la parte verbal, el habla, la 

motricidad, el estado de ánimo, los pensamientos, deseos y emociones. De ahí que, el 

desarrollo del lenguaje se ve involucrado desde la comprensión, análisis crítico, fluidez en 

la vocalización, articulación y expresión del niño. 

 
Así pues, estos trabajos han enriquecido significativamente la comprensión de la 

interrelación entre los trastornos del lenguaje y la esfera psicosocial en niños, 

proporcionando perspectivas claves sobre los efectos de las dificultades lingüísticas en la 

autoestima, la interacción social y la regulación emocional, además, con el análisis 

metodológico de estos estudios, hubo un gran aporte a la construcción de la propuesta del 

Plan de Atención Psicopedagógico que se desarrolló en el presente trabajo de investigación. 

 
Literatura científica 

El lenguaje y sus dimensiones 

El desarrollo del lenguaje es tan importante para el ser humano debido a las múltiples 

capacidades como el hablar, escuchar, leer y escribir que se estimulan durante el crecimiento, 

destacándose como la facultad humana que posibilita la comunicación y la interrelación con 

las demás personas, en efecto, un buen desarrollo del lenguaje se ve reflejada en la forma de 

comunicación (desde la expresión verbal y no verbal) y en la comprensión (lenguaje 

receptivo y auditivo). Ortiz et al. (2020) señalan que, cuando el desarrollo lingüístico se 

considera eficaz es porque al niño le favorece en las relaciones con su entorno siendo éste el 

medio de aprendizaje para su desarrollo individual, insertándose allí, la parte biopsicosocial. 

En este sentido, existen diferentes componentes que engloba el lenguaje desde su estructura 

hasta su interpretación lingüística. 
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El desarrollo del lenguaje se desenvuelve desde los distintos niveles; la fonología, 

morfología, sintaxis, semántico y pragmático. Varios estudios lo clasifican según su forma y 

funciones que desempeña cada componente. Según Aguilera y Busto (2012), el lenguaje 

posee dos dimensiones; de carácter estructural que contiene los niveles; fonológicos, 

morfológicos, sintácticos y, de carácter funcional que abarca los niveles semánticos y 

pragmáticos. Los niveles de carácter estructural son aquellos que se centran en la parte verbal 

del lenguaje, mientras que el de carácter funcional está relacionado con las capacidades 

perceptivas e interpretativas del ser humano. 

 
Nivel fonológico 

La fonología es una de las ramas lingüísticas que se encarga de profundizar y estudiar 

los fonemas, esta evalúa los componentes de los fonemas suprasegmentales en conjunto con 

el sistema constructo de los sonidos que posee cada lengua (Real Academia Española, 2023, 

fonología). Desde el punto de vista de Loría (2020), en este nivel se respeta la estructura 

sistemática de las palabras, ayudando a que los sonidos expresen las palabras de forma clara 

y no ininteligibles. Por consiguiente, este nivel permite al niño agrupar y modular los 

fonemas que se hallan en las palabras de una manera progresiva, orientándose a la capacidad 

de leer, de esta manera, le permite reconocer que las palabras están compuestas por diferentes 

sílabas y con ellos distintos sonidos que pueden emplearse en el acto comunicativo. 

 
Nivel morfológico 

El nivel morfológico del lenguaje se centra en la estructura que poseen las palabras, 

Domínguez et al. (2000) señalan que la conciencia morfológica es fundamental ya que al 

niño le permite identificar los morfemas mediante el aprendizaje de nuevas palabras, 

accediendo al significado y comprensión de éstas para, posteriormente, escribir. Asimismo, 

de acuerdo con Lázaro et al. (2021), este nivel se distingue cuando el individuo conoce el 

orden que posee una palabra y, a través de morfemas crear palabras similares, pero con un 

significado distinto. En este sentido, exponer a los infantes a conversaciones y recursos 

audiovisuales apropiados facilitará el entendimiento, incrementando a su vez nuevas 

palabras en su “diccionario mental”, de allí que, se analizan los prefijos, sufijos, el género, 

número, el tiempo y modo de los morfemas, desarrollándose en conjunto con el nivel 

fonológico. 
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Nivel sintáctico 

Este nivel se enfoca en los sintagmas de la oración, el modo de combinación que 

tienen las palabras y el significado de estos conjuntos, Cuetos (como se citó en Bizama et al. 

2017) plantea que, para comprender el significado de una oración, debe existir una adecuada 

estructura gramatical de acuerdo a las cláusulas del sujeto, objeto y, entre otros elementos 

de una oración. Por su parte, López (2022) señala que el nivel sintáctico es la habilidad que 

tiene el individuo para juntar palabras ajustadas a una estructura gramatical. En 

consecuencia, los infantes deben entender cada palabra y tener un vocabulario amplio para 

dominar este nivel, de ahí que, el niño empieza a realizar relaciones entre palabras y a 

clasificarlas según su función, mejorando así, la comprensión de significados y formando 

oraciones simples a complejas. 

 
Nivel semántico 

Este nivel corresponde a la competencia de comprensión de significados de las 

oraciones y símbolos lingüísticos, según Yépez y Padilla (2021) este nivel se refleja en la 

curiosidad de los infantes, puesto que, surge el interés por saber qué significan tales palabras 

o frases, en donde el entorno es influyente para su comprensión, relacionando todo lo que 

ven con lo que escuchan. Por otra parte, López y Barrera (2020) puntualizan que la 

conciencia semántica corresponde a la habilidad del sujeto para entender la concepción de 

términos. Por lo tanto, el nivel semántico posibilita el aprendizaje y el poder de relacionar 

las conceptualizaciones de las palabras, desarrollando la comprensión del lenguaje. 

 
Nivel pragmático 

Este se ubica al final de todos ya que integra todos los niveles que se han mencionado, 

puesto que, este se demuestra en el empleo del lenguaje con o sin fines comunicativos, pues 

este es un proceso social que le permite al niño expresarse de manera verbal y no verbal, 

comprender a los estímulos y responder a ellos de forma lógica y adecuada (Yépez y Padilla, 

2021). Desde la posición de Camargo y Cortés (2020), el nivel pragmático da paso a la 

utilización correcta de las palabras en el proceso comunicativo, el cual mejora con la 

formación, el crecimiento y la interacción social del sujeto. De esta manera, este último nivel 

se desarrollará dependiendo del contexto social y las estimulaciones del mismo, en donde el 

niño podrá relacionarse con las personas que le rodean y, desde allí, formar parte del acto 

comunicativo. 
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Cronología normal del lenguaje 

La adquisición del lenguaje es un proceso continuo que se desarrolla a medida que 

el ser humano crece, en efecto, desde que el niño nace se convierte en un agente receptor 

de todo tipo de aprendizaje. En la actualidad, se pueden identificar diferentes personajes 

simbólicos representativos del desarrollo del lenguaje, autores como Piaget, Vygotsky, 

Jerome Brunner y, entre otros exponentes, que estudiaron en profundidad la adquisición del 

lenguaje desde diferentes perspectivas. 

 
Por un lado, Piaget desde su teoría cognitiva, resalta mucho la progresividad que 

tiene la adquisición del lenguaje muy aparte del pensamiento, además, el comportamiento 

lingüístico es el resultado de la asimilación con el entorno (Ibáñez, 1999). Concordando con 

Bruner, quien concibió al entorno familiar y educativo como esenciales para un buen 

desarrollo del lenguaje (Congo et al. 2018). Entonces, el lenguaje se desarrolla dependiendo 

de diferentes aspectos como el desarrollo cognitivo, motor, perceptivo y los contextos 

sociales que rodean al niño. 

 
El desarrollo del lenguaje ocurre dependiendo de la edad del niño y las dimensiones 

que anteriormente se mencionaron. Según, Narbona y Chevrie (2001) el proceso de 

adquisición del lenguaje ocurre en dos partes; la etapa preverbal y la etapa en donde empieza 

el desarrollo de los niveles; fonológico, morfológico, sintáctico, semántico y pragmático. 

(Ver Tabla 1) 

 
Tabla 1 

Cronología normal del lenguaje 
 

 Etapa preverbal 

0-2 meses Arrullos, bostezo, suspiros, 

1-4 meses Sonidos semi-vocálicos, semi-consonánticos, sonidos 
guturales. 

3-8 meses Balbuceo rudimentario; chillidos, gruñidos. 

5-10 meses Balbuceo canónico: “mamama”- “papapa” 

9-18 meses Balbuceo mixto: las sílabas y palabras adquieren 

significado a partir de los 12 a 15 meses. 

Etapa del desarrollo de los niveles; fonológico, morfológico, sintáctico, semántico 
y pragmático 

1-2 años Expansión del léxico, una palabra cada vez, sustantivos, 

sentido global con sobre-generalización (holofrases) 
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2-3 años Asociación de dos o más palabras, entonación, orden 

sustantivo-verbo y adjetivo (Etapa sintáctica-dífonos 

vocálicos) 

3-4 años Dominio de la estructura fundamental de la lengua 

materna, oraciones con “qué”, vocabulario hasta 600- 
1.000 términos (dífonos consonánticos) 

4-6 años Desarrollo de las funciones pragmáticas y 

metalingüísticas, vocabulario en expansión, gramática 

completa, forma expresiva madura. (desarrollo de 

conciencia fonológica) 

Fuente: Narbona y Chevrie (2001) 

 
 

En la etapa preverbal, el recién nacido demuestra sus emociones con balbuceos, 

ruidos, llantos, gruñidos y entre otros sonidos que responden a la estimulación auditiva, por 

esta razón, entre los dos a tres meses se recomienda cantar y hablarle al niño que, aunque no 

comprenda empezará a prestar atención a aquella voz que, con el tiempo, le resultará 

familiar. Entre los cinco a diez meses el bebé empezará a decir mamá o papá y entre otros 

balbuceos. A los dos años, el niño ya reconocerá algunos significados, producto de la relación 

visual y auditiva como “agua”, “dormir”, “leche” y, entre otros. A los 3 años, aunque su 

pronunciación no sea clara, podrá hacer varias preguntas y su vocabulario crecerá 

constantemente. Luego, desde los 5 años, el niño logra comprender y ensamblar una 

conversación simple mientras que su vocabulario se extiende cada vez más, desde allí, se 

desarrollan constantemente las dimensiones del lenguaje. 

 
Aproximación a las dificultades del lenguaje 

En la actualidad, se pueden diagnosticar diferentes tipos de dificultades del lenguaje, 

entre ellos, los más conocidos están; el Trastorno Específico del desarrollo del Lenguaje 

(TEL), trastornos secundarios como la disfasia, disglosias, disartrias, dislexia y dislalias, 

entre otros, que influyen en la expresión del ser humano, por esta razón, son dificultades que 

necesitan ser atendidas por especialistas como psicopedagogos, psicólogos, logopedas y 

entre otros. Cabe mencionar que, existe un manual de diagnóstico completo que se encuentra 

a disposición de los médicos, en ella se puede hallar la clasificación de los trastornos 

relacionados a la comunicación que se detallan a continuación. (Ver Tabla 2) 
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Tabla 2 

Trastornos de la comunicación según el Manual DSM-5 
 

TRASTORNOS DE LA COMUNICACIÓN 

TRASTORNOS CONCEPTO CARACTERÍSTICAS 

Trastorno del lenguaje Dificultades persistentes en Vocabulario reducido, 
 la adquisición y uso del estructura gramatical 
 lenguaje en todas sus limitada, deterioro del 
 modalidades (hablado, discurso. Síntomas en las 
 escrito, lenguaje de signos primeras fases del 
 u otro) debido a desarrollo. 
 deficiencias de  

 comprensión o producción.  

Trastorno fonológico Dificultad persistente en la La alteración causa 
 producción fonológica que limitaciones en la 
 interfiere con la comunicación que 
 inteligibilidad del habla o interfiere con la 
 impide la comunicación participación social. 
 verbal. Síntomas en las primeras 
  fases del desarrollo. 

Trastorno de la fluidez Alteraciones de la fluidez y Repite sonidos y sílabas, 

de inicio en la infancia la organización temporal prolongación de ellas. 

(tartamudeo) normales del habla que son Palabras fragmentadas, 
 inadecuadas para la edad circunloquios. Síntomas en 
 del individuo. las primeras fases del 
  desarrollo. 

Trastorno de la Dificultades persistentes en Deficiencias en el uso de la 

comunicación social el uso social de la comunicación para 

pragmático comunicación verbal y no propósitos sociales. 
 verbal. Dificultades para seguir las 
  normas de conversación y 
  narración. Las deficiencias 
  pueden no manifestarse 
  totalmente hasta que   la 
  necesidad de comunicación 
  social supera las 
  capacidades limitadas. 

Trastorno de la Trastorno de la El clínico opta   por   no 

comunicación no comunicación que causan especificar el motivo de 

especificado malestar clínicamente incumplimiento de los 
 significativo o deterioro en criterios de trastorno de la 
 lo social, laboral u otras comunicación o de un 
 áreas, pero que no cumplen trastorno del desarrollo 
 todos los criterios de los neurológico específico, e 
 trastornos del desarrollo incluye presentaciones en 
 neurológico. las no existe suficiente 
  información para hacer un 
  diagnóstico más específico. 

Fuente: Asociación Americana de Psiquiatría (2013) 
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El retraso en la adquisición del lenguaje y las deficiencias en esta área pueden 

evidenciarse a partir de los dos años de edad, además, los síntomas suelen hallarse en la 

pronunciación, compresión y vocalización del infante, teniendo en cuenta que, estas 

dificultades no siempre se deben a discapacidades o trastornos neurológicos. Precisamente, 

en la clasificación del DSM-5, acerca de los trastornos de la comunicación, se hallan las 

dificultades en áreas específicas que se originan en el desarrollo psicomotor. 

 
Dependiendo de las dificultades, los trastornos y problemas del lenguaje en general, 

se puede organizar en diferentes grupos, tal como señala Cuzcano (2016), los trastornos del 

lenguaje se los puede categorizar de acuerdo al procesamiento de información que tiene el 

niño durante la adquisición y desarrollo lingüístico. (Ver Tabla 3) 

 
Tabla 3 

Trastornos del lenguaje según el procesamiento de información 
 

TRASTORNOS DEL LENGUAJE 
SEGÚN EL PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN 

Trastornos de entrada de 

información 

Trastornos de 

procesamiento 

Trastornos de salida de 

información 

Alteraciones de la 

comunicación secundarias 

a déficit auditivo: 

• Hipoacusia 

• Cofosis 

• Presbiacusia 

Trastornos específicos del 

lenguaje, dificultades de la 

adquisición y trastornos 

adquiridos. 

Trastornos del habla: 

• Disartria 

• Anartria, 

• Disglosias, 

• Dislalias 

• Disfunciones en la 

adquisición del 

lenguaje de las 

personas con 

déficit visual y 

alteraciones por 
deprivación bio- 
social. 

• Afasias 

• Agnosias 

• Apraxias, 

• Dificultades en 

funciones 

ejecutivas 

Trastornos del ritmo: 

• Disfemia 

• Taquifemia 

• Bradifemia 

• Disprosodia 

• Alteraciones en la 

discriminación 

auditiva. 

 Trastornos de la voz: 

• Disfonías 

orgánicas y 

funcionales 

• Laringectomizados 

• Deglución atípica 

• Respiración bucal, 

• Disfagia 

Fuente: Cuzcano (2016) 
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Entonces, existen diferentes dificultades del lenguaje de acuerdo al procesamiento 

de información, que pueden o no estar asociados a déficits visuales y auditivos, por su parte, 

también engloba los trastornos que se caracterizan por ser específicos en un área 

determinada, a estos se los denomina “Trastornos específicos del lenguaje” que tienen que 

ver con el desarrollo del habla, la voz y el lenguaje que pueden afectar a la lectoescritura del 

niño. 

 
En este sentido, las complicaciones lingüísticas pueden pasar desapercibidas por la 

falta de conocimiento de los padres, desconociéndose la cronología normal del desarrollo 

del lenguaje, no obstante, existen diferentes criterios y dimensiones que se pueden identificar 

para la detección de posibles trastornos y dificultades en esta área. A propósito, Rapin y 

Allen (1983) crearon una clasificación de los indicadores o síntomas que pueden detectarse 

en el desarrollo del lenguaje, organizándose de acuerdo a las áreas de afectación de dichos 

trastornos. (Ver Tabla 4) 

 
Tabla 4 

Criterios de gravedad de los síntomas de los trastornos del lenguaje 
 

Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 

Agnosia auditiva 

verbal 

Comprensión 

léxica, pero muy 

limitada, expresión 

limitada. 

Escasa 
comprensión 
léxica, algunas 
palabras aisladas y 
onomatopeyas. 

Comprensión y 

expresión verbal 

nula o casi nula. 

Dispraxia verbal Velocidad de 

emisión lenta y 

prosodia forzada. 

Distorsión de 

ciertos fonemas. 

Enunciados no más 

de tres o cuatro 

palabras. 

Reducción de las 

palabras a una o dos 

sílabas. Mejoría en 

repetición aislada, 

pero        no        en 

repetición de 

palabras.    Muchas 

dificultades para 

formar enunciados. 

Producción verbal 

limitada  a 

onomatopeyas y 

palabras reducidas 

a una sílaba. 

Disociación 

automática- 

voluntaria anómala. 

Trastorno 

fonológico- 

sintáctico 

Resultados 

inferiores a  la 

media  en 

comprensión 

sintáctica. 

Errores frecuentes 

de omisión de 

Resultados muy por 

debajo de la media 

en las pruebas de 

comprensión 

sintáctica. 

Presencia muchos 

errores 

morfosintácticos. 

Resultados muy por 

debajo de la media 

en pruebas de 

comprensión 

sintáctica. 

Agramatismo total 

en expresión. 
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 palabras y 
concordancia. 

  

Trastorno de la 

programación 

fonológica 

Contraste 

articulatorio. 

Desorganización 

del discurso 

complejo 

Contraste 

articulatorio muy 

marcado. 

Desorganización 

del discurso. 

Contraste     muy 

marcado entre  la 

producción 

espontánea   (muy 

mala)  y     la 

repetición   aislada 

de sílabas (buena) 

Nivel      de 

inteligibilidad muy 

bajo. 

Trastorno léxico- 

sintáctico 

Resultados 

inferiores a  la 

media en test de 

comprensión  de 

palabras. 

Vacilaciones   y 

reformulaciones 

frecuentes en el 

discurso. 

Dificultades de 

evocación, en la 

estructuración del 

relato. Confusiones 

entre palabras de 

una misma familia. 

Resultados muy 

inferiores a la 

media en tests de 

comprensión       de 

palabras y 

enunciados. 

Neologismos más 

frecuentes de  lo 

habitual a su edad. 

Trastorno 

semántico- 

pragmático 

Expresión ‘pedante’ 

Falta de flexibilidad 

en los registros 

expresivos 

Tendencia  a  los 

intereses 

restrictivos 

Dificultad   para 

respetar las reglas 

conversacionales. 

Dificultad para 

entender 

determinadas 

preguntas, 

comprender ciertos 

términos. Falta de 

iniciativa 

conversacional. 

Pobreza de la 

expresión no verbal 

Heterogeneidad 

léxica manifiesta. 

Fuerte  limitación 

funcional 

Alteraciones de la 

expresión  no 

verbal. 

Fuente: Rapin y Allen (1983) 

 
De esta manera, se pueden identificar los diferentes tipos de trastornos, dependiendo 

de los niveles y dimensiones del lenguaje. Es importante considerar que, antes de los cuatro 

años de edad, se recomienda diagnosticar estos tipos de dificultades porque a medida que 

crecen y no reciben alguna atención o intervención, el problema va a persistir inclusive hasta 

la edad adulta. Por lo tanto, es importante llevar un control en el desarrollo psicomotor del 

niño, tomando en cuenta cada etapa y su aprendizaje dentro del hogar como en la primaria. 

 
Causas y consecuencias de las dificultades del lenguaje 

Las causas y consecuencias de las dificultades del lenguaje son variadas, cabe 

mencionar que, este trabajo analizó la dimensión ontogenética y la dimensión psicosocial. 

Por una parte, la dimensión ontogenética tiene los siguientes componentes de análisis; 
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antecedentes prenatales, perinatales y postnatales que son etapas de riesgo que pueden 

originar afectaciones en el desarrollo psicomotor del niño, además, dentro de las causas está 

la dimensión psicosocial que abarca el entorno social y la afectividad como variantes 

influyentes en el desarrollo lingüístico. Por otra parte, las consecuencias de estas 

complicaciones pueden ser producto de afectación en las competencias comunicativas, 

sociales y psicológicas. (Ver Tabla 5) 

 
Tabla 5 

Causas y consecuencias de las dificultades del lenguaje 
 

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LAS DIFICULTADES DEL LENGUAJE 

Causas Consecuencias 

Dimensión ontogenética: 

• Antecedentes prenatales 

• Antecedentes perinatales 

• Antecedentes postnatales 

Dimensión psicosocial: 

• Entorno sociocultural no 

estimulante 

• Carencias socioafectivas 

Dimensión psicosocial: 

• Dimensión psicológica: 

Autoestima, Autocontrol, 

Autoconocimiento, autonomía, 

resolución de conflictos, etc. 

• Dimensión social: Relaciones 

sociales, interpersonales, 

comunicación, etc. 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Si bien es cierto, las dificultades del lenguaje o trastornos no se originan por factores 

genéticos, sin embargo, algunos síndromes sí, cabe destacar que, el desarrollo del lenguaje 

forma parte del desarrollo cognitivo y psicomotor del niño, por esta razón, en el proceso de 

diagnóstico e identificación de estos tipos de alteraciones, es importante considerar la 

dimensión ontogenética que abarca; antecedentes prenatales, perinatales y postnatales. 

Según Torres y Granados (2013), “El reconocimiento de elementos riesgosos en las etapas 

prenatales, perinatales y postnatales es crucial para saber el impacto de éstos en la parte 

cognitiva del infante. La pronta intervención posibilitará prever los trastornos del lenguaje y 

formación de secuelas” (p.132). De ahí que, los casos de niños prematuros son más probables 

de desarrollar algún tipo de alteración, en otras palabras, desde la concepción hasta la etapa 

después del parto es importante el control y chequeo constante para un buen desarrollo 

psicomotor del niño. 
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En este aspecto, la dimensión ontogenética abarca conocimientos sobre la edad de la 

madre, enfermedades de los padres del niño, el consumo de sustancias agresivas a la salud 

si fuera el caso, la nutrición antes, durante y después del embarazo, los problemas de salud 

que se pueden presentar y entre otras variantes que son influyentes en el desarrollo 

psicomotor del niño y en el desarrollo del lenguaje. 

 
Por otro lado, se encuentra la dimensión psicosocial, esta abarca el entorno social y 

la parte psicoemocional del niño. De allí, al considerar esta dimensión como parte de las 

causas de las dificultades del lenguaje, se pueden destacar los siguientes escenarios posibles; 

el entorno sociocultural no estimulante para el desarrollo del lenguaje y las carencias socio 

afectivas dentro y fuera del hogar. En este aspecto, Vygotsky (1978) señala que las primeras 

capacidades del infante toman formación a través del contacto y relación con adultos para 

después relacionarlas a sus aspectos psicológicos propios, a esto lo denomina “Zona de 

Desarrollo Próximo”. Por consiguiente, el entorno social es influyente en la adquisición del 

lenguaje y esta primera vinculación social se desarrolla en el hogar para después, dar paso 

al contacto-vinculación con la escuela, amigos y personas dentro del mismo contexto, de ahí 

que, se amplía la relación social en los sistemas de la teoría ecológica de Bronfenbrenner. 

 
En relación con esto, el factor social y emocional tienen una estrecha vinculación. 

Felson citado en Peralta (2000), indica que la parte afectiva es crucial en la adquisición del 

lenguaje, puesto que, promover un estado emocional positivo hará que el niño desarrolle 

habilidades y competencias comunicativas de forma eficaz. De esta manera, las 

competencias y habilidades lingüísticas se desarrollan de forma sana y secuencial a medida 

que el niño va creciendo, además, su desarrollo psicológico y aspectos de la personalidad 

como; la autoestima, autoconfianza, el autoconcepto, autorregulación y entre otros 

elementos, también toman una estimulación importante en la formación cognitiva y 

socioafectiva. 

 
De esta forma, la transmisión del aprendizaje y el lenguaje depende del contexto en 

que el niño se desarrolla, Según Calderón (2017) “los estímulos sociales dependen de la 

mamá del infante, sujetándose a la cultura, comportamientos, y formas de crianza, la madre 

transmite valores éticos y culturales al niño a través del lenguaje” (p.14). Por este motivo, el 

contexto cultural y afectivo que rodea al infante es significativo en el desarrollo lingüístico, 
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de ahí que, muchos casos que presentan familias disfuncionales o carencias afectivas, el niño 

suele presentar dificultades al momento de expresarse y esto no solo tiene que ver con las 

competencias comunicativas o lingüísticas, sino también con problemas psicológicos como; 

baja autoestima, miedo escénico, inseguridad, frustración, ansiedad, entre otros factores que 

influyen en la adquisición del lenguaje. 

 
Influencia de las dificultades del lenguaje en los aspectos psicosociales de un niño 

El ser humano, durante su etapa de crecimiento y maduración, desarrolla múltiples 

destrezas para desenvolverse en la esfera personal, académica, profesional y laboral dentro 

de cualquier ámbito social, desde allí, radica lo imprescindible que es el acto comunicativo 

desde el nacimiento hasta su defunción. En este sentido, la comunicación va más allá de la 

expresión de emociones o ideas, dado que, esta origina lazos sociales y afectivos con las 

personas de un determinado contexto. No obstante, ¿qué involucra la comunicación?, 

realmente, entre los aspectos que el ser humano desarrolla con el tiempo para poder 

comunicarse, es el lenguaje. 

 
Justamente, cuando se hace referencia al lenguaje, surgen términos como el habla y 

la lengua. Por un lado, la lengua es un global de signos que se aprehenden de los principios 

culturales y geográficos, por otro lado, el habla es el elemento que permite diferenciar un 

conglomerado de personas de una misma cultura por el modo de articular o usar las palabras, 

por último, el lenguaje es el resultado de ambos fragmentos, pues es la constitución lógica, 

alegórica y cultural del ser humano (Pinzón, 2005). Así, el lenguaje toma un valor esencial 

en el desarrollo del individuo que le posibilita construir y descifrar el mundo de diferentes 

maneras. 

 
Ahora bien, ¿qué sucede si desde una edad temprana se evidencian dificultades en el 

desarrollo del lenguaje?, pues no solamente esta interrogante conlleva a la búsqueda y 

análisis de información, sino también desde allí surgen preguntas como; ¿cuáles son las 

causas y consecuencias?, ¿cómo se puede atender estas alteraciones?, ¿quién es el 

profesional idóneo para tratar estos problemas?, entre otras preguntas que, en la actualidad, 

la mayoría de éstas son respondidas gracias a las constantes investigaciones en el campo de 

la psicología, educación y patologías generales. 
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Existen muchos indicadores que demuestran cuando un niño tiene deficiencias en el 

lenguaje, mismas que se denotan en la entonación o pronunciación de las palabras (nivel 

fonológico), en la escritura (nivel morfológico) y en la formación de oraciones (nivel 

sintáctico), recalcando que, no solamente se pueden distinguir estas alteraciones en la parte 

verbal, sino también, en la parte no verbal en donde se observan las posturas del cuerpo y 

los gestos faciales. 

 
A partir de aquello, se puede detectar cuando a un niño le cuesta expresarse, 

reflejándose en la fuerza de voz, rapidez que emplea en su expresión, la dicción y claridad 

de las palabras, la motricidad y, entre otras singularidades (Cisternas et al., 2000). En efecto, 

al hablar del lenguaje que es aquel componente importante en el desarrollo humano, se hace 

casi imposible no hablar de la parte subjetiva como los pensamientos y sentimientos ya que 

estos interfieren y mantienen una brecha muy ligada entre sí. Concordando con Baixauli et 

al. (2015), aquellos que son diagnosticados con alteraciones en el lenguaje son más 

vulnerables para presentar problemas en el área sensitiva y relacional, de ahí que, la atención 

e intervención adecuada de estas dificultades forman un valor muy importante en el 

desarrollo integral de los niños, de esta manera, se evitan trastornos que puedan trascender 

en la edad adulta. 

 
Al respecto, si la parte emotiva del ser humano se desarrolla adecuadamente, es muy 

probable que el lenguaje sea efectivo o, por el contrario, si existen alteraciones en el 

desarrollo del lenguaje, esta parte psicoemocional se verá afectada por sentimientos de 

insatisfacción, miedos, inseguridades y entre otros factores, tal como lo menciona Íñiguez 

(2009), “los sentimientos retribuyen de las vivencias físicas que se conecta del lenguaje para 

exteriorizarlas, contemplándose como una expresión impulsiva y subjetiva” (p.15). Así pues, 

la parte psicológica del niño se ve involucrada durante su proceso de formación, desarrollo 

y crecimiento. 

 
De aquello, también se desprende el factor social del niño, es decir, el ambiente 

externo (familia, amigos y demás agentes exteriores), pues es indispensable hablar de 

aspectos sociales cuando se trata del lenguaje porque éste es el entorno en donde se desarrolla 

de forma positiva o negativa. En este sentido, el primer entorno influyente que tiene el niño 

es el contexto familiar, de allí, logra desarrollar diferentes destrezas cognitivas, afectivas y 

sociales. Luego, viene el contexto social como tal, en donde influyen conocidos, amigos, 
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vecinos y personas que le rodean al niño, esto queda mejor reflejado en la teoría ecológica 

de Bronfenbrenner, estos entornos los clasifica por niveles que son: microsistema, 

mesosistema, exosistema y macrosistema. 

 
Precisamente, esta teoría destaca la influencia que tienen estos entornos en la 

conducta del niño, desde allí, es inevitable considerar los aspectos psicológicos ya que están 

conectados entre sí. Bronfenbrenner (1987) afirma que el alcance del desarrollo de un 

sistema se sujeta de las interrelaciones sociales que éste posee con los demás sistemas, 

representándose de la siguiente manera; el microsistema contiene al individuo, el 

mesosistema es el que está conformado por la familia y personas cercanas, el exosistema 

incluye los aspectos propios de un grupo humano y, por último, el macrosistema considera 

a los diferentes contextos externos. Por consiguiente, las dificultades en el ámbito lingüístico 

no solo afectan la adquisición de habilidades comunicativas, sino también inciden de manera 

significativa en la esfera psicosocial de las personas. 

 
Si bien es cierto, es imperativo reconocer que las habilidades lingüísticas constituyen 

un componente esencial en la interacción social y el establecimiento de relaciones 

interpersonales, pues los niños que enfrentan dificultades en este ámbito pueden 

experimentar frustración y aislamiento, ya que se ven limitados en su capacidad para 

expresarse de forma libre y espontánea. Por lo que, esto puede provocar una disminución de 

la autoestima y la confianza social, factores fundamentales en el desarrollo psicosocial. 

 
Además, las dificultades del lenguaje pueden incidir en el rendimiento académico, 

generando tensiones y desafíos adicionales, de ahí que, la comunicación efectiva es 

fundamental para la participación activa en el proceso educativo y las barreras lingüísticas 

pueden traducirse en obstáculos para la comprensión de conceptos, la participación en 

actividades grupales y el desarrollo de habilidades cognitivas. Por ello, desde una 

perspectiva subjetiva, es esencial considerar el impacto de las dificultades del lenguaje en la 

regulación afectiva de los pequeños. En este sentido, el psicopedagogo cumple un papel 

fundamental al identificar implicaciones psicológicas de las dificultades lingüísticas, 

promoviendo estrategias y facilitando un entorno de apoyo emocional, en donde no solo 

implica diseñar intervenciones, sino también estrategias que fortalezcan la autoestima, la 

competencia social y emocional, contribuyendo así, al desarrollo holístico-equitativo de cada 

individuo desde sus intereses y necesidades. 
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EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA PSICOPEDAGÓGICA 

Paradigma de investigación 

Naturalista 

El presente estudio de caso se orienta bajo la perspectiva del paradigma Naturalista, 

debido a la aprehensión subjetiva del caso seleccionado, desde el punto de vista de Rodríguez 

(2014) “…este paradigma adopta posturas críticas a los principios del positivismo, 

priorizando la subjetividad en el abordaje de acontecimientos en su ambiente natural, 

contemplándose como desarrollo holístico e interpretativo” (p.28). Respectivamente, este 

paradigma permitió adentrarse al contexto real del niño, obteniendo información rica y 

detallada de los comportamientos, hechos y situaciones con respecto a las dificultades del 

lenguaje y los aspectos psicosociales, de esta manera, el desarrollo del estudio de caso se 

concibió desde la flexibilidad metodológica. 

 
Enfoque de investigación 

Cualitativo 

Este trabajo se acoge al enfoque cualitativo debido a la interpretación de un proceso 

analítico, reflexivo e inductivo que busca comprender el caso de estudio, en la opinión de 

Malagón et al. (2014), el enfoque cualitativo no busca medir datos, más sí observar hechos 

para interpretarlos desde el criterio holístico. En tal sentido, en este trabajo, se observaron 

las particularidades y vivencias del sujeto de estudio, considerando las perspectivas, la 

dimensión subjetiva y experiencias del proceso investigativo en conjunto con las 

características contextuales del caso. 

 
Diseño de investigación 

Campo 

El diseño para el desarrollo de este estudio fue de campo, en donde se recolectaron 

datos pertinentes al sujeto del caso desde su realidad actual en el contexto natural, empleando 

las palabras de Ríos et al. (2023), “El diseño de un estudio de campo brinda la oportunidad 

de hallar y producir información actual de una realidad” (p.4). De ahí que, se llevó a cabo la 

recogida de datos desde el contexto del niño a través de la entrevista, anamnesis y pruebas 

psicopedagógicas, de tal manera que, aportó relevancia, impacto y calidad al presente trabajo 

de investigación. 
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Tipo de investigación 

Descriptiva 

La investigación descriptiva se encarga de distinguir los detalles más pertinentes de 

un estudio, como afirman Guevara et al. (2020), “la investigación descriptiva caracteriza los 

factores sustanciales de acuerdo al objetivo” (p.165). Desde allí, este tipo de investigación 

permitió recoger los datos más relevantes del sujeto de estudio como particularidades del 

contexto social, familiar, escolar, médico, conductual, psicológico y emocional a través de 

los instrumentos de recolección de datos aplicados. 

 
Revisión de la literatura 

Revisión Integradora 

La revisión integradora permitió constituir y sintetizar diferentes investigaciones que 

se caracterizaban por relacionarse con el tema de estudio, en este caso, las dificultades del 

lenguaje y los aspectos psicosociales, de tal manera que, se llevó a cabo un análisis del 

contenido, dicho con palabras de Lossi et al. (2017), “La revisión de literatura integradora 

provee conocimientos con visión general desde un enfoque integral, compuesta por seis 

fases; pregunta, criterios de integración y segregación, recolección, análisis, discusión y 

presentación de resultados” (p. 534). Por lo tanto, se consultaron diferentes trabajos de 

investigación como tesis de grado y postgrado, artículos de divulgación científica, manuales 

de investigación, libros electrónicos, entre otras fuentes que permitieron el abordaje del 

estado del arte. (Ver Anexo B) 

 
Técnica de recolección de datos 

La observación 

La observación es un acto humano cuyo accionar requiere el sentido visual, este 

proceso genera que el agente investigador razone y reflexione ante la presencia de diferentes 

hechos, de acuerdo con González et al. (2021), la técnica de observación es un proceso que 

se emplea para divisar situaciones. En el marco de la idea expuesta, la observación permitió 

escudriñar eventos psicológicos y sociales en las que está inmerso el sujeto de estudio, 

involucrándose profesionalmente con la realidad del infante, mediante el diálogo y 

conversación con los padres, el docente tutor de la escuela y, por supuesto, la interacción 

directa con el niño por medio de los instrumentos. 
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Instrumentos de recolección de datos 

Guía de entrevista 

Para la recogida de información, se aplicó una guía de entrevista abierta dirigida al 

docente tutor del sujeto de estudio, cuyo propósito fue recabar datos que aportaran a los 

objetivos del trabajo. La entrevista fue diseñada con 13 interrogantes, cabe mencionar que, 

este instrumento posibilitó el compendio de información sobre el caso del niño, además, éste 

fue un complemento de la anamnesis clínica psicopedagógica que fue dirigida a los padres 

del menor. (Ver Anexo D) 

 
Anamnesis clínica psicopedagógica 

La anamnesis es el historial médico de una persona, generalmente, para conocer al 

paciente y realizar diagnósticos. Desde la posición de González (2021) la estructura de la 

instrucción clínica consta de tres etapas; observación, interrogatorio y análisis. La anamnesis 

psicopedagógica que se elaboró constó de las siguientes secciones; motivo de consulta, 

identificación, escolaridad, antecedentes; familiares, médicos, prenatales, perinatales y 

postnatales, desarrollo psicomotor, desarrollo del lenguaje, desarrollo sexual, antecedentes; 

psicológicos, conductuales, sociales, escolares y datos psicopedagógicos del niño, misma 

que fue dirigida a los padres y docente del niño. (Ver Anexo C) 

 
Test Gestáltico Visomotor Bender 

El test de Bender es un instrumento empleado para la evaluación del funcionamiento 

de la percepción visual y el sistema motor en infantes y adultos, según Bender (2003), este 

test se enfoca en la facultad del lenguaje y en varias funciones como la recepción óptica, 

retentiva, abstracciones momentáneas y espaciales, destrezas motoras y capacidades de 

organización. De esta manera, se evaluó el nivel de maduración en las funciones gestálticas 

visomotoras desde las dimensiones psicoemocionales del sujeto de estudio. (Ver Anexo E) 

 
Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R) 

Este instrumento se empleó para evaluar la evolución del habla del sujeto de estudio, 

debido a que ésta considera áreas como; la pronunciación, estructura de las palabras y las 

oraciones, el contenido del discurso y la utilización del lenguaje, es decir, los niveles del 

lenguaje (fonológico, morfológico-sintáctico). El propósito principal de esta prueba es 

identificar de manera rápida y sencilla a los estudiantes que presentan riesgos en  su 
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desarrollo lingüístico. Tal como señalan Aguinaga et al. (2004) esta prueba es apta para 

aplicarse a infantes desde los tres a seis años de edad, debido a que están en la etapa de 

desarrollo gramatical, evaluando en tres partes importantes desde el contenido, forma y uso 

de los niveles del lenguaje. Desde allí, los resultados de esta prueba ayudaron a la 

contextualización y diseño del Plan de Atención Psicopedagógico para caso de estudio. (Ver 

Anexo F) 

 
Validez de contenido 

Para la validación de los instrumentos antes mencionados, se llevó a cabo el método 

del juicio de expertos en el área psicopedagógica, específicamente, fueron tres (3) 

profesionales cualificados que valoraron el diseño, la pertinencia, coherencia, redacción y 

contenido de los instrumentos de acuerdo al objetivo de estudio. Asimismo, los diagnósticos 

realizados por autoría propia fueron respaldados bajo la firma de un psicólogo educativo. 

(Ver Anexo G) 

 
Procesamiento de información 

Para procesar la información cualitativa, consideró emplear el software Atlas. Ti que 

permitió detectar las relevancias más significativas de la entrevista dirigida al docente, 

logrando desarrollar la reflexión e interpretación de los resultados a través de la distinción 

entre las categorías del caso de estudio; dificultades del lenguaje y los aspectos psicosociales 

del menor. (Ver Figura 1) 
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RESULTADOS 
Resultados obtenidos de la entrevista a tutora del niño 

 

Figura 1 

Análisis de la entrevista 

Fuente: Docente del niño 

Elaboración propia. 

 
Análisis e interpretación de resultados: Basándose en estos resultados, las 

dificultades del lenguaje y los aspectos psicosociales están totalmente relacionados entre sí. 

Entre los criterios hallados en los aspectos psicosociales está el comportamiento, los 

intereses, los signos de frustración o ansiedad. En este aspecto, la docente expresó que 

mayoritariamente debe estar presente para que el niño termine de hacer las tareas porque por 

sí solo se distrae, se levanta y no las realiza. Pues, entre los intereses del infante están las 

ilustraciones en los cuentos y los videos musicales, cabe destacar que, no le agradan los 

conceptos, éstos suelen ser aburridos y tediosos para él ocasionándole muchas veces 

frustración y estrés, en donde la maestra menciona que suele rayar las hojas, romperlas o 

simplemente no realizar las actividades que no le agradan. 

 
Por otra parte, la comunicación es una propiedad del lenguaje en donde se destacó 

que, el niño no pronuncia bien las palabras y cuando se expresa emplea muy pocas. No 

obstante, la docente resaltó que, el niño no es cohibido ni aislado, pues le encanta jugar con 

sus compañeros, aunque muchas veces el comportamiento y la disciplina suele ser un 

problema, destacando lo ansioso, desordenado e inquieto. En este sentido, las dificultades 

del lenguaje y los aspectos psicosociales del niño están realmente asociados porque las 

emociones como la frustración, la ansiedad, el comportamiento y sus relaciones con los 

demás suelen ser producto de aquellas dificultades del lenguaje antes mencionadas. 
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Resultados del diagnóstico psicopedagógico 

Resultados de la Prueba del Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R) 

Figura 2 

Diagnóstico de la prueba PLON-R 

Fuente: Baremos de la prueba PLON-R 

 
 

El examinado obtuvo un total de 4 sobre 14 puntos directos (PD), teniendo una 

puntuación típica (PT) de 1, es decir, presentó un RETRASO en el desarrollo del lenguaje. 

 
El desempeño actual de la FORMA fue por debajo de la media, es decir, los 

resultados fueron deficientes; en la sección de fonología obtuvo un total de 0 aciertos, por 

esta razón, la valoración de la articulación de sonidos en imitación diferida y sugerida al 

mismo tiempo por imágenes representó una tarea compleja para el examinado. Por otra parte, 

en la sección de Morfología-Sintaxis, dentro de la repetición de palabras obtuvo un puntaje 

de 0, mientras que en la expresión verbal espontánea fue de dos (2) puntos. Obteniendo una 

puntuación total de 2 sobre 5 en el apartado de FORMA, denotando un RETRASO en el 

desarrollo fonológico y morfológico-sintáctico. 

 
Por otro lado, el desempeño dentro del apartado de CONTENIDO fue muy mala 

debido a que, en las secciones de categorías, acciones, partes del cuerpo, órdenes sencillas, 

definición por el uso (nivel comprensivo y nivel expresivo) obtuvo un puntaje de 0 en cada 

una, denotando un RETRASO en el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo. 

 
Sin embargo, el desempeño dentro del apartado USO, en donde se evaluó la 

funcionalidad del lenguaje oral, fue por encima de la media, es decir, los resultados fueron 

2 sobre 3 puntos, alcanzado 1 punto cada uno en la expresión espontánea ante una lámina y 

en la expresión espontánea rompecabezas. Teniendo una puntuación típica de 46, por lo que, 

en este apartado no presentó un retraso, pero sí el criterio de “Necesita mejorar”. De manera 

general, presentó un retraso en el desarrollo lingüístico. (Ver Anexo H) 
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Resultados del Test Gestáltico Visomotor de Bender 

Figura 3 

Diagnóstico del Test de Bender 
 

Fuente: Baremos del test de Bender. 

 
 

Se obtuvo un puntaje total de 11 sobre 30 puntos, equivalente a un rango de edad 

entre 5 años y 4 meses hasta 5 años y 5 meses, es decir, se ajusta a su edad cronológica. 

Presentó una desviación estándar de 3.72 y el percentil de 40. Destacando que, en el test de 

Bender se puntúa solamente los errores, es decir, los niños con mejor maduración visomotora 

son los que están ubicados hasta el percentil 50. Por lo tanto, refleja un buen desempeño en 

la maduración visomotora. 

 
Por otro lado, los resultados de los indicadores emocionales fueron; inestabilidad en 

la coordinación motora y en la personalidad que, puede verse a factores orgánicos y 

emocionales, asimismo, presentó baja tolerancia a la frustración y explosividad, descarga de 

los impulsos hacia fuera en la conducta, inseguridad, frustración, fatiga y falta de atención. 

 
En este sentido, la evaluación ha revelado una inmadurez funcional en ciertas áreas, 

mientras que su desempeño en la parte visomotora se encuentra dentro de los rangos 

normales para su edad. La inmadurez funcional en varias áreas del desarrollo puede afectar 

su capacidad para realizar tareas específicas, incluyendo en; 

 
• Habilidades cognitivas; puede tener dificultades en tareas que requieren 

razonamiento abstracto, solución de problemas complejos y toma de decisiones. 

 
• Habilidades sociales y emocionales; puede mostrar dificultades en la regulación 

emocional y en la interacción social, lo que podría afectar su adaptación en entornos 

sociales y académicos. (Ver Anexo I) 
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PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICO (PAP) 

PROPUESTA 

 
El plan de atención psicopedagógico está diseñado para ser aplicado en 4 semanas, 

éste está desarrollado con 10 actividades para estimular el lenguaje en los niveles; 

fonológico, morfológico, sintáctico, semántico y pragmático, considerando los aspectos 

psicosociales del niño; personalidad, autoestima, emociones, relaciones sociales y 

comportamiento. En primer lugar, se muestran los objetivos del plan, en segundo lugar; el 

cronograma de las actividades y, en tercer lugar; la planificación de cada actividad. 

 
Objetivos del Plan de Atención Psicopedagógico 

Objetivo general: 

Atender las dificultades del lenguaje y los aspectos psicosociales de un niño de 5 

años, considerando los niveles del lenguaje; fonológico, morfológico, sintáctico, semántico 

y pragmático. 

 
Objetivos específicos: 

1) Fomentar la comunicación efectiva a través del uso de gestos, expresiones faciales 

y comunicación no verbal. 

2) Trabajar en la mejora de la articulación de sonidos y la pronunciación de palabras 

mediante ejercicios fonológicos. 

3) Ampliar el vocabulario receptivo y expresivo del niño. 

4) Fomentar un ambiente de apoyo positivo para que el niño se sienta seguro al 

comunicarse y practicar sus habilidades. 
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Tabla 6 

Cronograma de actividades del plan 
 

CRONOGRAMA DEL PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICO 

 Fecha Área a desarrollar Nombre de la actividad Objetivo de la actividad Duración 

Semana 1  Praxia bucofonatoria El espejo y yo Desarrollar la motricidad bucolinguofacial 15-20 min. 

  Soplo y respiración, 
atención, creatividad. 

Cabello de arcoíris Estimular el soplo, la respiración y la musculatura que participa en 
el habla y en la articulación de los fonemas. 

15-20 min. 

  Discriminación 

auditiva-onomatopeyas 

¿Qué sonido es? Fortalecer la discriminación auditiva y mejorar la atención del niño. 15-20 min. 

  Comunicación y 

lenguaje/Lenguaje 
pragmático 

Creando cuentos Fortalecer la discriminación visual e incremento de vocabulario. 15-20 min. 

Semana 2    

  Lenguaje Fonético- 
Fonológico 

¿Qué rima con…? Estimular la conciencia fonológica, vocabulario y expresión oral. 15-20 min. 

  Lenguaje Sintáctico y 
léxico-semántico. 

Absurdos verbales Evaluar la capacidad de comprender situaciones, identificar 
elementos incongruentes y explicarlos. 

15-20 min. 

Semana 3   

  Lenguaje Morfológico Creando oraciones Desarrollar el nivel del lenguaje morfológico mediante la creación 

de oraciones simples a complejas según la edad del niño. 
15-20 min. 

  Lenguaje pragmático. 
Atención-percepción 

visual. 

Historieta de secuencia Desarrollar el nivel   del   lenguaje   pragmático   mediante   la 
identificación de acontecimientos secuenciales de acuerdo al 

tiempo, lugar y espacio. 

15-20 min. 

 

Semana 4 

 Personalidad, 
Autoestima. Lenguaje 

pragmático. 

Mi libreta de 

emociones 

Estimular el autoconocimiento, personalidad y autoestima del niño. 15-20 min. 

  Emociones, lenguaje 

pragmático, desarrollo 

del pensamiento. 

El cuento de las 

emociones 

Reconocer sentimientos y emociones ajenos, respetando los turnos 

y comprendiendo los motivos y conductas de los demás 

(Autocontrol). 

15-20 min. 

Elaboración propia. 
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DESCRIPCIÓN DEL PLAN POR ACTIVIDAD 
 

Área a desarrollar: Praxia 

bucofonatoria 

Actividad 1: El espejo y yo 

Objetivo: Desarrollar la motricidad bucolinguofacial. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

realizar movimientos con la boca, lengua, 

mandíbula, labios, mejillas, y distintas 

partes del rostro frente a un espejo para la 

observación y conciencia de aquellos 

movimientos. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Espejo 

• Tarjetas/cartillas para representar 

cada movimiento de forma 

animada. 

• Globos 

• Dulces para apoyo de los 

movimientos (opcional) 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 
La praxia bucofonatoria estará dividida en: 

Praxias linguales: sacar la lengua, tocar la nariz con la lengua, tocar el mentón con la 

lengua, tocar el paladar, lengua de lado, relamer labio inferior, relamer labio superior, 

lamer un dulce, lengua dentro de la boca, etc. 

Praxias labiales: abrir la boca, cerrar la boca, sonreír, hinchar las mejillas, enseñar los 

dientes, inflar un globo, morder labio superior, morder labio inferior, hacer morritos, 

hacer ruido de moto, etc. 

 

Praxias de mandíbula: masticar, mover de un lado a otro la mandíbula, apertura de la 

boca. 

 

Praxias de velo del paladar: soplar, hacer gárgaras, bostezos, chupar un dulce. 

 

Praxias faciales: hacer un guiño, bostezar, gritar, dormir, susto, reír, llorar, enfado, 

etc. 

 

El profesional responsable de la terapia del lenguaje mostrará la cartilla con la imagen 

del ejercicio que se debe realizar para que, posteriormente, el niño frente a un espejo, 

pueda imitar y realizar tales ejercicios. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, vamos a hacer unos ejercicios de respiración y exhalación. 

La actividad del “Espejo y yo” se la recomienda realizar 3 veces al día durante 10 a 

15 minutos para mejorar la articulación, lenguaje oral y motricidad bocolinguofacial. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico entregado en el primer día de sesión. 
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Área a desarrollar: Soplo y respiración. 

Atención y creatividad. 

Actividad 1: Cabello de arcoíris 

Objetivo: Estimular el soplo, la respiración y la musculatura que participa en el habla 

y en la articulación de los fonemas. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

crear una obra artística mediante la pintura 

con la técnica del sorbete, es decir, a través 

del soplo en el sorbete, se distribuye la 

pintura en la hoja de forma libre y 

divertida. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Acuarelas/Témperas 

• Pincel 

• Sorbetes 

• Hojas de dibujo 

• Agua 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Antes de iniciar la actividad, realizar ejercicios sencillos de respiración y 

exhalación con el niño (respirando, sosteniendo el aire y exhalando de forma 

lenta), esto le ayuda al niño a controlar la expulsión de aire en el soplo. 
Durante: 

Para esta actividad se utilizarán 3 a 4 hojas de dibujos listas para ser pintadas. En 

primer lugar, diluimos la témpera o la acuarela en agua y preparamos varios colores. 

Luego, al niño se le entrega un sorbete para soplar la pintura. 

En segundo lugar, se echa una gota de pintura sobre el papel (con ayuda de un 

pincel), y, en tercer lugar, pedirle al niño que sople sobre la gota de pintura para que 

al ser arrastrada por el aire deje marcas y caminos de forma libre. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, vamos a hacer nuevamente pequeños ejercicios de respiración 

y exhalación. Luego, conversamos con el niño para saber cómo se sintió realizando la 

actividad. 

Pintar con sorbetes es una actividad artística que permite mejorar la articulación de 

las palabras y pronunciación, además es divertida y fomenta la creatividad en el niño. 

Al finalizar la actividad, se le hará la entrega de un calendario del plan de 

intervención dinámico, diseñado para que luego de cada día de sesión el niño gane 

una insignia llamativa como recompensa con la finalidad de que el niño la ubique en 

el calendario como su tabla de reconocimientos. 
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Área a desarrollar: Discriminación 

auditiva-Onomatopeyas 

Actividad 3: ¿Qué sonido es? 

Objetivo: Fortalecer la discriminación auditiva y mejorar la atención. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

escuchar diferentes sonidos (animales, 

naturaleza, objetos) relacionando lo 

auditivo con lo visual. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Grabadora/celular 

• Tarjetas representativas de los 

sonidos. Pictogramas 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

Para empezar, vamos a reproducir sonido por sonido, luego de cada reproducción, le 

preguntaremos al niño qué sonido es y él tendrá que asociar éste con la imagen 

correcta que se muestra en las cartillas, para ello, se le presentará 3 a 5 

tarjetas/imágenes y, entre ellas, estará la respuesta correcta. 

Esta sesión tendrá sonidos clasificados en: sonidos de la naturaleza/ambiente: lluvia, 

playa, rayos; sonidos de animales: perro, gato, león, elefante, etc; sonidos de objetos 

de la casa: televisor, licuadora, lavadora, etc. Luego de terminar de reproducir todos 

los sonidos, al niño se le pedirá agrupar las imágenes según la clasificación 

establecida. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

La actividad “¿Qué sonido es?” le permite al niño reconocer los diferentes sonidos 

para la comprensión de fonemas y onomatopeyas, desarrollando la parte auditiva, 

comprensión del lenguaje no verbal y la parte visual. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico entregado en el primer día de sesión. 
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Área a desarrollar: Comunicación y 

lenguaje/Lenguaje pragmático. 

Actividad 4: Creando cuentos. 

Objetivo: Fortalecer la discriminación visual e incremento de vocabulario. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

escuchar crear historias o cuentos cortos 

de forma libre y creativa por medio de la 

observación de pictogramas o imágenes 

ilustrativas. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Pictogramas/Cartillas de 

imágenes (escenas animadas) 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

Para esta actividad, se tendrá a disposición algunas imágenes animadas o pictogramas 

(diferentes escenas, acciones, situaciones) para, posteriormente, seleccionar una en 

especial y empezar la creación de la historia. Cabe mencionar que, la historia será 

creada por el niño de acuerdo a las imágenes elegidas por él mismo que, con la ayuda 

y orientación del profesional, ésta tomará sentido. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

La actividad “¿Creando cuentos?” le permite al niño trabajar la discriminación visual 

de una manera divertida e imaginativa, además, fomenta la lectura, atención y 

memoria con la incrementación del vocabulario. Esta actividad es ideal para los niños 

que poseen dificultades en el lenguaje. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico entregado en el primer día de sesión. 
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Área a desarrollar: Lenguaje Fonético- 

Fonológico 

Actividad 5: ¿Qué rima con…? 

Objetivo: Estimular la conciencia fonológica, vocabulario y expresión oral. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

identificar los sonidos que riman a través 

de la observación de un juego de 

pictogramas o imágenes. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Pictogramas/Cartillas de 

imágenes. 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

Mediante un cuadernillo se mostrarán las diferentes imágenes o pictogramas para 

cada conjunto de rimas. Primero, le mostraremos una imagen e identificamos el 

nombre del objeto que se muestre, luego en la misma hoja, se mostrarán 4 imágenes 

distintas y le preguntaremos “Qué rima con...”. El niño tendrá que identificar la 

imagen que tenga rima con la palabra antes mencionada. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

La actividad “Qué rima con…” permite al niño fortalecer la conciencia fonológica, 

discriminación auditiva y discriminación visual, además, permite incrementar su 

vocabulario. Esta actividad puede llevar una combinación de letras e imágenes, 

dependiendo de la edad del niño. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico entregado en el primer día de sesión. 
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Área a desarrollar: Lenguaje Sintáctico 

y léxico-semántico. 

Actividad 6: Absurdos verbales 

Objetivo: Evaluar la capacidad de comprender situaciones, identificar elementos 

incongruentes y explicarlos. 

Descripción: Esta actividad consiste en la 

presentación de absurdos verbales en 

tarjetas de cartulina mediante la 

combinación de frases e imágenes de 

acuerdo a la edad del niño. Para esta 

actividad, se emplearán 25 absurdos 

verbales. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Tarjetas de cartulina 

• Imágenes/ilustraciones. 

• Frases cortas de absurdos 

verbales. 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

Esta actividad tendrá 25 tarjetas del tamaño 10cm. X 10cm., en donde cada una 

representará un absurdo verbal. Para ello, se iniciará desde el nivel más simple al más 

complejo dependiendo la edad del niño. El profesional le mostrará la tarjeta al niño, 

leyendo el enunciado o la oración del absurdo con el apoyo del gráfico o imagen dentro 

de la misma, posteriormente, se le preguntará al niño “¿cómo sería la oración correcta 

y la imagen correcta?”. De esta manera, el niño identificará el absurdo verbal y con 

esta dinámica, se continúa sucesivamente hasta la última tarjeta. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico entregado en el primer día de sesión. 
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Área a desarrollar: Lenguaje 

Morfológico 

Actividad 7: Creando oraciones 

Objetivo: Desarrollar el nivel del lenguaje morfológico mediante la creación de 

oraciones simples a complejas según la edad del niño. 

Descripción: Esta actividad consiste en la 

creación de oraciones sencillas mediante 

la observación de imágenes ilustrativas 

combinando palabras simples, 

dependiendo de la edad del niño. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Papel 

• Marcadores 

• Imágenes/ilustraciones. 

• Frases cortas 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

Para iniciar la actividad, le mostraremos al niño unas imágenes para que pueda ir 

construyendo oraciones. Esta actividad es mediante las ilustraciones y palabras 

simples que tomarán valor con la imaginación del niño, cabe mencionar que, las 

imágenes representarán emociones, acciones, sujetos, paisajes, lugares, y entre otros 

elementos que integran una oración. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico (Tabla de reconocimiento). 
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Área a desarrollar: Lenguaje 

pragmático. Atención-percepción visual. 

Actividad 8: Historieta de secuencia 

Objetivo: Desarrollar el nivel del lenguaje pragmático mediante la identificación de 

acontecimientos secuenciales de acuerdo al tiempo, lugar y espacio. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

identificar el orden de acontecimientos 

respecto a una acción determinada 

mediante la observación de imágenes. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Imágenes/ilustraciones. 

• Marcadores 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

Para esta actividad tendremos a disposición 5 a 7 historietas. Cada historieta se 

representará en una hoja A4. La historieta estará compuesta por 4 a 6 escenas o 

acontecimientos de forma desordenada. Para ello, en cada historieta le preguntaremos 

al niño que logre identificar lo que observa en cada imagen para, posteriormente, 

preguntarle qué escena sería la acción primera, hasta que logre ordenar por completo 

la historieta. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico (Tabla de reconocimiento). 
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Área a desarrollar: Personalidad, 

Autoestima. Lenguaje pragmático. 

Actividad 9: Mi libreta de emociones 

Objetivo: Estimular el autoconocimiento, personalidad y autoestima del niño. 

Descripción: Esta actividad consiste en 

clasificar pictogramas o imágenes que se 

relacionen con las emociones de enojo, 

alegría, tristeza y miedo del niño, para 

luego ir pegándolas con goma en el 

cuadernillo o libreta. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Libreta/Cuadernillo. 

• Imágenes/Pictogramas. 

• Marcadores 

• Goma 

Desarrollo: 

Antes: 

• Presentación. 

• Explicación sobre la actividad a realizar, presentación de los materiales. 

Durante: 

La libreta o cuadernillo estará lista para ser utilizada. Cada hoja tendrá 4 divisiones 

que representarán las 4 emociones (enojo, alegría, miedo, tristeza) representadas en 

caritas animadas. Al niño se le mostrará algunas imágenes o pictogramas del tamaño 

4cm. x 4cm., para que él elija cualquiera y la coloque con pegamento debajo de la 

emoción según su elección. De esta manera, cada hoja tendrá 4 imágenes/acciones 

que estarán clasificadas según la emoción del niño. A medida que el niño elige la 

imagen se conversa de forma amigable las razones de porqué esa emoción. 

 

Después: 

Para finalizar la sesión, socializamos con el niño sobre qué tal le pareció la dinámica 

y su estado de ánimo. 

Finalmente, se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la 

actividad para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención 

dinámico (Tabla de reconocimiento). 
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Área a desarrollar: Autocontrol y 

regulación de las emociones. 

Actividad 10: Ruleta de la calma 

Objetivo: Gestionar las emociones del niño mediante diferentes técnicas de 

relajación y autocontrol. 

Descripción: La ruleta va estar compuesta 

por nueve (9) técnicas de relajación y 

autocontrol. Son las siguientes; el 

semáforo, la tortuga, la caja de la calma, 

frasco de la calma, bolas antiestrés, 

abrazos (afectos), relajación, pintura- 

dibujo y música. 

Tiempo: 15-20 minutos. 

Recursos: 

• Elaboración de la ruleta: 

Cartulina, foami, gomas, tijeras, 

pintura, ilustraciones, etc. 
Para las técnicas: 

• Agua 

• Arena 

• Globos 

• Cartulinas de colores 

• Hojas 

• Pintura 

• Lápices de colores 

• Botella de plástico, pegamento 

• Fécula de maíz, agua, jabón 

(bolas antiestrés) 
• Carton 

Desarrollo: 

Esta actividad se la recomienda hacer cuando el niño presenta enojo, intranquilidad y 

entre otras emociones negativas con el propósito de aplicar cualquier técnica de la 

ruleta y transforma el ambiente negativo a un ambiente relajante e inclusive 

entretenido. 

 

Técnica del semáforo: Es una técnica visual que le permite al niño identificar que hay 

que parar (color rojo) y pensar (color amarillo) antes de actuar (color verde). 

Técnica de la tortuga: Consiste leer el cuento de la tortuga y luego imaginar que el 

niño tiene un caparazón protector donde puede refugiarse para estar tranquilo. 

Técnica la caja de la calma: Meter las manos en la caja de arena y agua con el fin de 

manipularlo. 

Técnica del frasco de la calma: Elaborar el frasco de la calma, esta técnica descarga 

tensión de los niños al agitar el tarro mientras es agradable a la vista. 

Técnica de las bolas antiestrés: Crear las bolas antiestrés para su manipulación. 

Técnica de los abrazos: Dar un abrazo o algún tipo de contacto físico para liberar 

tensión. 
Técnica de la relajación: Realizar algunos ejercicios de respiración. 

Técnica de la pintura y dibujo: Colorear o dibujar de acuerdo a la creatividad del 

niño. 

Técnica de la música: Escuchar música o cantar alguna canción favorita. 

 

Después: 

Se le entregará la insignia del día como recompensa de haber realizado la actividad 

para que el niño la ubique en su calendario del plan de intervención dinámico (Tabla 

de reconocimiento) y adicional un regalo/premio sorpresa para él por haber 

participado durante las 4 semanas. 
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REFLEXIONES FINALES 

 

Se abordó teóricamente las generalidades del desarrollo del lenguaje y sus tipos de 

alteraciones, mismas que fueron base para enriquecer la comprensión de la naturaleza 

humana; ésta facultad de poder hablar, expresarse, comprender y adentrarse en este mundo 

sociable, logrando abarcar la evolución de la capacidad lingüística en los seres humanos y 

desde qué niveles existen las posibles desviaciones en esta área importante. 

 
Se identificó las causas y consecuencias de las dificultades en el desarrollo del 

lenguaje, tomando en cuenta que la dimensión ontogenética posee un alto grado de 

importancia en el desarrollo lingüístico, por lo que, si existen anomalías o alteraciones en 

los antecedentes prenatales, perinatales y postnatales de la madre, es posible que esta 

dimensión sea una de las principales causas, asimismo, se consideró las áreas psicológicas y 

sociales como aspectos consecuentes de las dificultades del lenguaje, dado que, estados de 

frustración, mala conducta, índices de impulsividad, déficit de atención, baja autoestima e 

inseguridad, mala relaciones interpersonales, son unos de los factores que se ven afectados 

en los niños que presentan estos problemas. 

 
Se reconoció los factores psicosociales que pueden verse afectados en el desarrollo 

lingüístico, permitiendo considerar no sólo los aspectos de estas dificultades o trastornos, 

sino también la esfera emocional, psicológica y relacional como inseguridades, miedos, 

impulsos, problemas en la toma de decisiones, dificultades en la interacción social, 

problemas de adaptación a entornos sociales o académicos, entre otros. De esta forma, se 

pueden diseñar estrategias de intervención que atiendan estas dimensiones, mejorando así el 

bienestar global de los niños, derivando una reflexión de cómo se puede promover una 

aproximación integral y efectiva hacia el abordaje de las complejidades del lenguaje 

humano. 

 
Se diseñó una propuesta de un plan de atención psicopedagógico para las dificultades 

del lenguaje y los aspectos psicosociales, luego de un proceso de recogida de datos relevantes 

del caso particular de estudio, en donde no solo se halló la raíz del problema, sino también 

se constató en cómo estas complicaciones pueden afectar la parte emocional y conductual 

del infante. 
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En este sentido, se logró establecer la influencia de las dificultades del lenguaje en 

los aspectos psicosociales, pues estos trastornos no solo afectan la comunicación verbal, sino 

también inciden de manera significativa en la esfera psicosocial de las personas. Por su 

parte, los niños que han experimentado obstáculos en su expresión verbal pueden padecer 

niveles elevados de frustración y ansiedad. Si bien es cierto, la dificultad para comunicarse 

de manera efectiva puede generar un desequilibrio emocional que impacta directamente a la 

autoestima y a la percepción que los niños tienen de sí mismos en relación con sus pares. 

 
Destacando que, la comunicación es un componente esencial en la construcción de 

conexiones interpersonales y los niños que enfrentan retos en este aspecto pueden presentar 

situaciones que les impida llevar una sana convivencia con los demás, lo que contribuye a la 

aparición de problemas emocionales y conductuales tanto en el hogar como en la escuela. 

 
Otro hallazgo relevante es que, la capacidad de comprender y expresarse verbalmente 

influye directamente en el proceso de aprendizaje y las limitaciones, en este sentido, pueden 

repercutir negativamente en el desarrollo cognitivo y en el desempeño escolar de los niños. 

En este contexto, resulta imperativo que los profesionales en el área psicopedagógica, 

educadores y padres de familia estén alerta a las señales tempranas de las dificultades en el 

lenguaje, brindando el apoyo necesario para mitigar los efectos adversos en el bienestar 

psicosocial de los niños. 

 
Por último, las intervenciones tempranas, tales como terapias especializadas y 

programas de apoyo, pueden desempeñar un papel fundamental en la superación de estos 

desafíos, pues los resultados de esta investigación subrayan la necesidad de abordar las 

dificultades del lenguaje en los niños de manera integral, considerando sus implicaciones 

tanto a nivel individual como en el contexto social. Por esta razón, las dificultades en el 

desarrollo del lenguaje influyen en los aspectos psicosociales de las personas que, si no son 

atendidas de forma inmediata, en la edad adulta podría presentar complicaciones en esta 

esfera emocional y social. Así pues, la comprensión profunda de estas dinámicas contribuirá 

a la formulación de estrategias y políticas efectivas que fomenten un ambiente propicio para 

el desarrollo integral de los niños, garantizando así un futuro psicosocialmente saludable 

para las generaciones futuras. 
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ANEXOS 

 

ANEXO A/ MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORÍAS DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Pregunta Principal Objetivo General Dificultades del 
lenguaje 

• Dimensiones del 

lenguaje. 

• Cronología 
normal del 
lenguaje 

• Aproximación a 

las dificultades 

del lenguaje más 

comunes 

• Causas y 

consecuencias de 

las dificultades 
  del lenguaje.  

Paradigma: 
Naturalista 

 

Enfoque: 

Cualitativo 

 

Diseño de estudio: 

Campo 

 

Tipo de investigación: 

Descriptiva 

 

Revisión de literatura: 
Revisión Integradora 

 

Sujeto de estudio: 
Un niño de 5 años. 
(estudio de casos) 

 
 

Técnicas: 

Observación directa 

 

Instrumentos: 

Guía de entrevistas 

Anamnesis 

psicopedagógica 

Test de Bender 

Prueba PLON-R 

¿Cómo influyen las 

dificultades del 

lenguaje en los 

aspectos 

psicosociales de un 

niño de 5 años? 

Establecer  la 

influencia de las 

dificultades del 

lenguaje en los 

aspectos 

psicosociales de 

un niño de 5 años. 

 

Preguntas 

secundarias 

Objetivos 

específicos 

Aspectos 

psicosociales 
• Factores 

psicosociales: 

• Factores 

psicológicos: 

Personalidad, 

autoestima, 

emociones. 

• Factores 

sociales: 

Relaciones 

sociales, 

Comportamiento 

¿Cuáles son las 

generalidades del 

desarrollo del 

lenguaje y sus tipos 

de alteraciones? 

Abordar 

teóricamente las 

generalidades del 

desarrollo del 

lenguaje y sus 

tipos  de 
alteraciones. 

 

¿Cuáles son las 

causas y 

consecuencias de 

las dificultades en 

el desarrollo del 

lenguaje de los 

niños? 

Identificar       las 

causas y 

consecuencias de 

las dificultades en 

el desarrollo del 

lenguaje de los 

niños. 

 

¿Qué  factores 

psicosociales 

pueden    verse 

afectados   en  el 

desarrollo     del 

lenguaje de  los 

niños? 

Reconocer  los 

factores 

psicosociales que 

pueden verse 

afectados en el 

desarrollo  del 

lenguaje de los 

niños. 

   

¿Qué se  puede 

proponer para las 

dificultades   del 

lenguaje  y  los 

aspectos 

psicosociales de un 

niño de 5 años? 

Diseñar una 

propuesta de un 

Plan de Atención 

psicopedagógico 

para  las 

dificultades del 

lenguaje y los 

aspectos 

psicosociales de 

un niño de 5 años, 

previo a  la 

realización de un 
diagnóstico 
psicopedagógico. 

   

Fuente: Elaboración propia. 
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ANEXO B/REVISIÓN DE LA LITERATURA INTEGRADORA 
 

Revisión de Literatura Integradora 

Etapas: 
1. Formulación de una pregunta orientadora; 

2. Establecimiento de criterios de inclusión y exclusión; 

3. Recolección de datos; 
4. Análisis crítico de los estudios incluidos; 
5. Discusión de los resultados; 
6. Presentación de la revisión integradora 

Lossi et al. (2017): La revisión 

integradora facilita la formulación de 

conclusiones globales basadas en las 

investigaciones analizadas, 

reflexiones sobre la realización de 

investigaciones futuras y las 
implicaciones prácticas de los 

conocimientos identificados. 

Pregunta General de 
investigación 

Descriptores Base de datos Tipos de fuentes 

¿Cómo influyen las 

dificultades del 

lenguaje en los aspectos 

psicosociales de un 

niño? 

Dificultades del 

lenguaje y aspectos 

psicosociales 

• Dialnet 

• Scielo 

• Redalyc 

• Latindex 

• Doaj 

• Redib 

Revistas científicas 

Manuales 

internacionales en el 

área de psicología, 

educación y patologías. 

Tesis  de  grado y 

postgrado. 
Libros 

Criterios de inclusión: Niños de 4 a 5 años 

Categorías: 

Dificultades del 
lenguaje y aspectos 
psicosociales 

Criterios de 

Exclusión: 

Niños mayores de 10 

años, trabajos de otro 

campo de estudio. 

Gestor bibliográfico: 

https://www.mendeley.com/reference- 

manager/library/all-references 

 

MENDELEY 

Fuente: Elaboración propia. 

http://www.mendeley.com/reference-
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ANEXO C / ANAMNESIS CLÍNICA PSICOPEDAGÓGICA 
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ANEXO C (CONT.) 
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ANEXO C (CONT.) 
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ANEXO C (CONT.) 
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ANEXO C (CONT.) 
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ANEXO C (CONT.) 
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ANEXO D / GUÍA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE DEL NIÑO 
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ANEXO D (CONT.) 
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ANEXO E / TEST DE BENDER 
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ANEXO E (CONT.) 
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ANEXO F / PRUEBA PLON-R 
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ANEXO F (CONT.) 
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ANEXO G / VALIDEZ DE CONTENIDO 
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ANEXO H / DIAGNÓSTICO DE LA PRUEBA DEL LENGUAJE ORAL (PLON-R) 
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ANEXO I / DIAGNÓSTICO DEL TEST DE BENDER 
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ANEXO J / APLICACIÓN DE LOS TEST PSICOPEDAGÓGICOS 
 

 
 

 
 



64 
 

ANEXO K /REPORTE DEL PROGRAMA ANTIPLAGIO 
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