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RESUMEN 

El desarrollo del infante en sus primeros años de vida es muy importante, ya que, en 

estas edades se desarrollan las habilidades sociales, cognitivas y motoras, actualmente 

existen varias metodologías que ayuda al beneficio de estas áreas. El presente trabajo de 

investigación que aborda las categorías de estudio: aprendizaje experiencial y dimensión 

sensorio motriz, tuvo como propósito determinar cómo influye el aprendizaje 

experiencial en el desarrollo de la dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años, 

debido a que, esta metodología contribuye al desarrollo integral del infante a través del 

movimiento y la utilización de los sentidos. Esta investigación contempla un paradigma 

de teoría crítica, enfoque cualitativo de nivel descriptivo y método fenomenológico, la 

población está conformada por 1 educadora y 9 niños del área 3 que pertenecen al centro 

de desarrollo infantil “Un futuro de alegría” , dando un total de 10 individuos, siendo la 

muestra igual a la población, además, se aplicó como instrumento la entrevista, la cual, 

consta de 11 preguntas abiertas semiestructuradas y la ficha de observación, que refleja 

10 indicadores a evaluar, la triangulación de los datos que se obtuvieron de los 

instrumentos aplicados fueron analizados a través del programa atlas ti 23. 

 

Palabras claves: dimensión sensorio motriz, aprendizaje experiencial, aprendizaje, 

estrategias, metodología, actividades, habilidades motrices, sentidos sensoriales, 

experiencia.  
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INTRODUCCIÓN 

 

En la primera infancia es fundamental que los educadores promuevan la 

metodología del aprendizaje experiencial, ya que, ofrece oportunidades prácticas y 

significativas para que los individuos exploren y comprendan el entorno que los rodea, 

así mismo, proporciona un entorno enriquecido y significativo para el desarrollo 

sensorio-motor en los niños de 2 a 3 años, al permitirles aprender a través de la acción, 

la exploración y la conexión directa con su entorno. 

La metodología del aprendizaje experiencial tiene un impacto significativo en el 

área sensorio motor, ya que, brinda oportunidades de aprendizaje a través de la práctica 

y la experiencia al permitirles involucrarse de manera activa en su aprendizaje, 

utilizando sus sentidos y el movimiento lo que es crucial para su desarrollo físico, 

cognitivo y social. En el presente trabajo se aplicaron instrumentos como, grupos 

focales, ficha de observación que tuvo como propósito evaluar a los niños del área 3 del 

CDI antes mencionado y la entrevista realizada a la educadora encargada de esta área, 

esto con el fin de obtener información necesaria sobre las categorías de estudio.  

Teniendo en cuenta la estructura de la presente investigación, se detalla el 

contenido de cada uno de los capítulos, las cuales son los siguientes: 

Capítulo I Situación objeto de investigación, donde se encuentra el primer 

momento de situación problemática, las inquietudes del investigador, los propósitos y 

objetivos de investigación, así mismo las motivaciones del origen de estudio.  

Capitulo II Abordaje o momento teórico, se encuentran los estudios 

relacionados con el tema y los referentes teóricos de cada categoría. 

Capítulo III Abordaje o momento metodológico, se presenta la 

conceptualización ontológica y epistemológica del método, población, muestra. 

Naturaleza o paradigma de la investigación, métodos, las técnicas de recolección de 

información, la categorización y triangulación. 

Capítulo IV Presentación de los hallazgos aquí se plasman las reflexiones 

críticas, los aportes del investigador y las reflexiones finales. 
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 

Situación objeto de investigación 

La experiencia desempeña un papel fundamental en el aprendizaje, mediante, 

ella los individuos tienen la oportunidad de interactuar directamente con el entorno, y a 

su vez, experimentar situaciones reales y enfrentarse a desafíos concretos, tal como 

menciona Graciá, (2019) “El aprendizaje experiencial enfatiza el rol central que tiene la 

experimentación en el proceso de aprendizaje”(p.8). Es decir que, esta metodología es 

primordial en la primera etapa del infante, puesto que, al utilizarla como una 

herramienta de trabajo genera beneficios que potencian el desarrollo de la dimensión 

sensorio motriz, ya que, ayuda a la comprensión del mundo por medio de la exploración 

y actividades prácticas que favorecen el proceso cognitivo, socioemocional y creativo, 

permitiéndoles construir conocimientos de manera activa y duradera.   

En la actualidad no existe duda de que la infancia es la etapa evolutiva más 

importante de los seres humanos porque en estos primeros años de vida se establecen las 

bases madurativas y neurológicas del desarrollo y porque las experiencias en este 

periodo son fundamentales para su progresión posterior. La importancia de los primeros 

años de vida es reconocida tanto por el sector académico como por los gobiernos y 

organismos internacionales, valoración que han materializado a través de diversos 

acuerdos internacionales preocupados por el cuidado y educación en la primera infancia.  

La familia como sistema en el que los niños se desarrollan, aprenden a socializar, 

adquieren conocimientos y virtudes, debe propiciar un ambiente armónico que 

promueva el desarrollo de los niños en todos los aspectos. De acuerdo con la UNICEF, 

(2017) “cerca de 300 millones de niños y niñas, de entre 2 a 4 años son víctimas de 

algún tipo de disciplina violenta por parte de sus referentes y 250 millones, alrededor de 

6 de cada 10, son castigados físicamente”(p.4). Como lo expresa Sudario et al., (2019) 

en su investigación el desarrollo sensomotriz está directamente relacionado con el 

contexto social en el que se desenvuelve el individuo, en muchas ocasiones la 

estabilidad está formada de acuerdo al afecto que brindan sus padres en caso de existir 
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violencia intrafamiliar, alterando así toda percepción y por ende, el desarrollo sensorio 

motriz es afectado. (p.52)  

Según el informe mensual de gestión del servicio de Desarrollo Infantil Integral 

CDI-CNH de Ecuador en el año 2022, afirman la decadencia de niños en estas 

instituciones. Los CDI evidencian pérdida de la cobertura de 6.130 usuarios entre 

octubre 2021 y octubre 2022. Respecto al mes de septiembre 2022 los datos muestran 

también pérdida de cobertura de 1.189 usuarios, por otra parte, en CNH los datos 

muestran que entre octubre 2021 y octubre 2022 disminuyó la cobertura de 9.235 

usuarios que por algún motivo dejaron de asistir (Luzardo et al., 2022, p.9). Lo que 

implica que el niño al no ser parte de estos centros le ocasiona un bajo índice en la 

estimulación del desarrollo sensorio motriz infiriendo que no todos los padres están 

conscientes de la importancia del desarrollo sensorio motriz en los primeros años.  

A nivel local, se evidencian déficits en el desarrollo sensorio motriz de los niños 

en sus primeras edades que corresponden “al desconocimiento en la aplicación correcta 

de capacidades perceptivo-motrices” (Solano, 2020, p.4). Lo que puede ser el resultado 

de una falta de estimulación en esta área. Una de la metodología muy poco aplicada en 

clases dentro del proceso de enseñanza es el aprendizaje experiencial para desarrollar la 

dimensión sensorio motriz, dentro de las prácticas preprofesionales se observó y 

vivenció más el uso de la metodología tradicional donde se presencia al alumno siendo 

receptor de la información y el docente como emisor, sin dar lugar a la participación 

activa de los estudiantes y sin tener en cuenta la importancia que tiene que el niño 

aprenda mediante la exploración, el descubrimiento y la manipulación de materiales 

concretos para desarrollar el área sensorio motriz. 

 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

En el proceso de aprendizaje experiencial, uno de los métodos poco utilizados 

en el aula es el desarrollo de la dimensión sensorio motora a través del aprendizaje 

experiencial. En la práctica profesional, los métodos tradicionales se observaron y 

experimentaron con mayor frecuencia, y los estudiantes y profesores son vistos como 

remitentes de información en lugar de participantes activos. Por lo que no se fomenta 

la participación de los estudiantes no se tiene en cuenta la curiosidad natural de los 
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niños. En la provincia de Santa Elena, se ha llevado a cabo un proceso investigativo en 

el cual se evidencia el limitado uso de la metodología experiencial dentro de las 

actividades impartidas por el educador. Conociendo la importancia que tiene que el 

niño aprenda a través de la experimentación, exploración y manipulación de material 

concreto para un aprendizaje significativo.  

Varias investigaciones demuestran la importancia que tiene dejar al niño 

explorar el mundo mediante sus sentidos, lo que ha permitido que descubra cosas por 

el mismo en sus primeras edades. “Cuando a los niños se les permite elegir, moverse 

por el aula y explorar objetos que demuestran relaciones, su rendimiento académico 

tiende hacia una comprensión más profunda” (López 2023, p.34). En base a lo antes 

expuesto, los docentes deben considerar el método de aprendizaje experiencial como 

una metodología eficaz para el proceso de enseñanza-aprendizaje para desarrollar la 

dimensión sensorio motriz. 

La presente investigación se lleva a cabo en el Centro de desarrollo infantil –

CDI “Un Futuro de Alegría”, ubicado en la Provincia de Santa Elena, parroquia Santa 

Elena, Barrio Bella Vista, dirigido por la coordinadora Psi. Johanna Magallanes, 

Cuenta con un (1) educador del área 3: Maira Baquerizo, además, tiene 9 infantes 

pertenecientes a esta institución. 

 

Inquietudes del investigador  

Pregunta principal 

¿De qué manera el aprendizaje experiencial influye en el desarrollo de la 

dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años del CDI “Un Futuro de Alegría”?  

Preguntas secundarias  

¿Cuáles son los referentes teóricos que sustentan el aprendizaje experiencial y la 

dimensión sensorio motriz? 

¿Cuál es el estado actual del aprendizaje experiencial y su influencia en la 

dimensión sensorio motriz? 

¿Cuál es la influencia del aprendizaje experiencial en la dimensión sensorio 

motriz? 
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Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar cómo influye el aprendizaje experiencial en el desarrollo de la 

dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años  

Objetivos específicos 

Identificar los referentes teóricos e indagaciones previas que sustenten el 

aprendizaje experiencial y la dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años 

Establecer a través del marco metodológico el estado actual del aprendizaje 

experiencial y su influencia en la dimensión sensorio motriz 

Reflexionar sobre la influencia del aprendizaje experiencial en el desarrollo de la 

dimensión sensorio motriz. 

Motivaciones del origen del estudio 

La presente investigación se enfoca en el estudio del aprendizaje experiencial 

para el favorecimiento de la dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años, ya que, 

debido al continuo crecimiento tecnológico, los niños desde temprana edad tienen 

acceso a los dispositivos móviles, siendo este recurso utilizado por los padres para 

mantener al infante en un estado de quietud mientras elaboran sus actividades sin 

interrupciones, a raíz de esto, ya no sienten necesario enviarlos a un centro infantil, por 

lo cual, su dimensión sensorio motriz no está siendo impulsado, y el desarrollo de los 

niños en estas edades se ha visto afectado. 

El primer estadio del desarrollo cognoscitivo según la teoría de Piaget es la etapa 

sensorio motora que comprende desde el nacimiento hasta aproximadamente un año y 

medio a dos años de edad, caracterizado por el desarrollo de los reflejos, la construcción 

del conocimiento comienza con el ejercicio de los reflejos innatos, que luego permiten el 

desarrollo de los esquemas por el ejercicio y la coordinación hasta llegar al 

descubrimiento de procesamientos mentales. Se presenta la adquisición de la función 

simbólica o capacidad de representar el mundo externo por medio de símbolos. 

(Ramírez y Ramírez, 2018, p.48), durante este período, los niños experimentan un 

rápido desarrollo tanto a nivel físico como cognitivo, lo que les permite explorar y 

comprender el mundo que les rodea, una parte integral de este proceso de desarrollo es 
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la dimensión sensorio-motriz, que se refiere a la interacción entre los sentidos y los 

movimientos del cuerpo.  

El interés primordial de la investigación es establecer la importancia que tiene el 

aprendizaje experiencial para desarrollar la dimensión sensorio-motriz, considerando 

que esta metodología se adapta perfectamente a las características y necesidades de esta 

etapa. Los niños en este rango de edad tienen una gran curiosidad y un deseo innato de 

explorar el entorno que los rodea, por lo cual, al implementar la metodología del 

aprendizaje experiencial les permite interactuar directamente con su entorno a través de 

actividades prácticas, juegos y exploración, aprendiendo de manera más efectiva. Al 

posibilitar que los niños exploren y descubran por sí mismos, se fomenta su autonomía y 

autoconfianza, esto a su vez, genera un mayor compromiso y entusiasmo hacia el 

proceso de aprendizaje, lo que facilita el desarrollo de la dimensión sensorio motriz de 

manera significativa. 

Al incorporar el aprendizaje experiencial en el desarrollo de la dimensión 

sensorio motriz, se puede promover una comprensión más profunda, una retención 

duradera y una experiencia de aprendizaje más significativa para el infante, de tal 

manera que, al utilizar los sentidos como canales de entrada de información, se crea un 

entorno de aprendizaje estimulante y efectivo. El aprendizaje experiencial proporciona 

un espacio en el que el infante puede desarrollar y utilizar sus sentidos de manera activa 

y consciente al involucrarse en actividades prácticas, explorar sensorialmente el 

ambiente, reflexionar sobre las experiencias y recibir retroalimentación, los niños 

pueden fortalecer y ampliar sus dimensiones sensoriales, mejorando así su capacidad 

para percibir y comprender el entorno. 

El aprendizaje experiencial es fundamental en la primera etapa del infante y 

beneficioso al utilizarla como una metodología de trabajo para potenciar el desarrollo de 

la dimensión sensorial ya que ayuda a la comprensión del mundo por medio de la 

exploración y actividades prácticas que favorecen el proceso cognitivo, socioemocional 

y creativo, permitiéndoles construir conocimientos de manera activa y duradera. Los 

sentidos juegan un papel crucial en la vida cotidiana del infante y son fundamentales 

para su percepción y comprensión del entorno que les rodea. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / SEGUNDO MOMENTO 

 

Estudios relacionados con la temática 

En México de acuerdo a la investigación realizada por Contreras y Peña, (2022) 

titulada “Aprendizaje experiencial para la promoción de estilos de vida saludable en la 

infancia” que tiene como objetivo compartir reflexiones sobre el diseño de una estrategia 

didáctica basada en el aprendizaje experiencial para la promoción de la salud en la 

infancia. La misma que se divide en cuatro apartados: los fundamentos teóricos para la 

elección y diseño de la estrategia didáctica; el diseño de la estrategia; la propuesta de 

evaluación; y las sugerencias y consideraciones para su implementación en diferentes 

espacios. Concluyendo que el aprendizaje experiencial permite la creación de 

actividades con los elementos del entorno, lo que en términos de costo se considera 

redituable; sin embargo, es necesaria una capacitación y preparación puntual de los 

facilitadores, ya que el éxito de esta depende la capacidad de creación de las 

experiencias y el alcance de la reflexión con los infantes. 

A nivel nacional en Ecuador dentro de la “Norma técnica Misión Ternura 

Modalidad Centros de Desarrollo Infantil – CDI” elaborado por el Ministerio de 

Inclusión Economía y Social (MIES, 2019), tiene como objetivo Mejorar los resultados 

de las realizaciones en las niñas y los niños, mediante atenciones integrales provenientes 

de los entornos de la experiencia infantil. En la que se concluye que las niñas y niños de 

un año a tres años realizan experiencias de aprendizaje a través del juego y el arte para 

la exploración de movimientos del cuerpo. 

De acuerdo a lo que se plantea en el “Currículo de Educación Inicial”    

(MINEDUC, 2014), este informe tiene como objetivo que se conozca el proceso en el 

cual se encuentran los niños y se sigan las orientaciones y sugerencias que los 

profesionales entreguen a la familia o adultos responsables; de esta manera se apoya al 

proceso que realiza el centro educativo y viceversa, en favor de los niños sin caer en la 

presión por “apurar” el desarrollo y el aprendizaje de estos, favoreciendo de esta manera 

su bienestar y la autoestima de la familia en general.  
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“Instructivo de evaluación estudiantil de los servicios educativos ordinarios” 

(MINEDUC, 2023), el presente documento tiene por objetivo presentar las orientaciones 

conceptuales, metodológicas y operativas, respecto a la evaluación estudiantil. Para la 

implementación de estos lineamientos se ha contemplado a los diversos actores 

educativos del país, principalmente a directivos y docentes de las instituciones 

educativas1, así como asesores y auditores educativos que son quienes dan seguimiento 

y acompañamiento a la gestión educativa.  

En la provincia de Santa Elena, (Del Pezo y Tumbaco, 2023) mencionan en su 

investigación, “El estado nutricional en el desarrollo motor en niños de 2 y 3 años” cuya 

finalidad se basa en determinar la contribución del estado nutricional en el desarrollo 

motor en niños de 2 y 3 años de los Centros de Desarrollo infantil “Estrellita Felices” y 

“Super amiguitos”. Se abordó desde un enfoque mixto con paradigma pragmático, de 

diseño concurrente debido a que se analizó de forma simultánea los datos recopilados. 

Concluyendo así que, el desarrollo motor conlleva un proceso continuo ya que el 

individuo debe atravesar por varias etapas para afianzar sus destrezas. En este sentido, la 

teoría de Thelen enmarca que una alimentación y cuidados favorables en los primeros 

años de vida son decisivos en el desarrollo evolutivo normal. 

 

Referentes teóricos  

Aprendizaje  

Aprender implica la asimilación de información que conlleva un cambio en el 

comportamiento. Puede definirse además como una modificación relativamente 

duradera en la conducta derivada de la experiencia o la práctica. La experiencia 

desempeña un papel crucial en este proceso, como destacó Einstein al afirmar que el 

aprendizaje es esencialmente experiencia, mientras que todo lo demás se reduce a 

información.(López, 2018, p.8) 

La evolución del proceso de aprendizaje ha sido evidente, pero es en la era 

moderna donde la escolarización se formaliza, dando origen a cuestionamientos 

fundamentales sobre la dinámica enseñanza-aprendizaje con preguntas, tales como, 

¿quién está inmerso en este proceso?, ¿cuándo tiene lugar?, ¿cómo se lleva a cabo? y 

¿dónde se desarrolla?, han surgido, siendo abordadas por diversas disciplinas como la 
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filosofía, la pedagogía, la psicología e incluso la sociología. Estas disciplinas, a través 

de sus investigaciones y estudios, han generado numerosas teorías con el objetivo de 

definir de manera precisa el fenómeno del aprendizaje. (Aguilar, 2020, p. 214). 

 

Estilos de aprendizaje  

Las características y singularidades de un ser humano se refieren a la manera en 

que adquiere conocimiento tanto a nivel cognitivo como social, dependiendo de los 

contextos en los que se desenvuelve. Estas cualidades se manifiestan a través de la 

personalidad y el comportamiento de cada individuo, que se establecen a lo largo de su 

desarrollo y son relevantes en el ámbito pedagógico. Estas diferencias individuales 

proporcionan al docente elementos de apoyo para diseñar estrategias y recursos que 

contribuyan al éxito académico. (Álava et al., 2020, p.5)   

Según Smith (1988), los estilos de aprendizaje se definen como las maneras 

características en las que un individuo procesa la información, experimenta emociones y 

se comporta en contextos de aprendizaje. Por otro lado, Keefe (1982) describe los estilos 

de aprendizaje como atributos cognitivos, afectivos y fisiológicos que funcionan como 

indicadores relativamente constantes de cómo los estudiantes perciben, interactúan y 

reaccionan ante sus entornos educativos. (García, 2018, p. 223) 

 

Aprendizaje experiencial  

La perspectiva integral de David Kolb sobre la teoría del aprendizaje 

experiencial abarca la experiencia, la percepción, la cognición y la conducta como 

elementos interconectados, de igual manera, el autor sostiene que el aprendizaje es el 

resultado de transformar la experiencia en conocimiento, adoptando una orientación 

pragmática que destaca la imposibilidad de aprender sin experimentar directamente, por 

lo tanto, esta teoría enfatiza la importancia de la acción y la manipulación de los objetos 

de conocimiento mediante ejercicios, problemas y experimentos. (Urbano et al., 2020, p. 

48) 

El aprendizaje experiencial reconoce las particularidades de cada persona, 

partiendo de los conocimientos previos de los estudiantes y la adquisición de nuevos 

esquemas. Estos esquemas se generan de manera fluida, conectándose como eslabones 
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para formar un conjunto desconocido que culmina en un aprendizaje significativo. Se 

fomenta la exploración y el desarrollo del discernimiento a través de la innovación en la 

dinámica de enseñanza-aprendizaje. (Espinar y Moreno, 2020, p.4).  

Uno de los pioneros en presentar el concepto del aprendizaje experiencial fue 

John Dewey, en su obra "Experience and Education," publicada en 1938, Dewey postula 

que la educación genuina se materializa a través de la experiencia, así mismo, en este 

contexto, el autor establece una conexión esencial entre la experiencia y la reflexión, así 

como entre la comprensión y la acción. Su argumento subraya la idea de que obtener un 

conocimiento completo y una comprensión profunda no es viable sin la práctica activa y 

la participación directa en la experiencia. (Graciá, 2019, p.6) 

 

Como se aplica el aprendizaje experiencial  

Es en escenarios auténticos del entorno donde el aprendizaje adquiere mayor 

relevancia, posibilitando un desarrollo integral y multidimensional que se alinea con la 

propuesta de la UNESCO sobre los cuatro pilares de la educación: aprender a conocer, 

aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser (UNESCO, 1997). El enfoque del 

aprendizaje experiencial atiende esta necesidad, poniendo de relieve la conexión entre la 

persona y su entorno. (Rodríguez y Rubio, 2020, p.3) 

 

Etapas del aprendizaje experiencial  

De acuerdo con (Tinoco et al., 2022, p.103) Kolb presentó para su modelo de 

estilos preferentes cuatro etapas que se dividen de la siguiente manera: 

  

Tabla 1 

Etapas del aprendizaje experiencial 

Experiencia 

concreta 

Observación 

reflexiva 

Conceptualización 

abstracta 

Experimentación 

activa 

El estudiante 

encuentra una 

nueva experiencia 

o participa en un 

El estudiante revisa 

y reflexiona sobre 

la nueva 

experiencia e 

A través del 

proceso reflexivo, 

el estudiante crea 

una nueva idea / 

El estudiante 

planifica y prueba 

lo que aprendió y 

puede aplicar el 
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proceso de 

reinterpretación de 

una experiencia 

existente.  

 

identifica cualquier 

inconsistencia entre 

la experiencia y la 

comprensión.  

 

concepto o 

modifica un 

concepto abstracto 

existente, 

analizando los 

conceptos y 

formando 

conclusiones y 

generalizaciones.  

 

nuevo 

conocimiento a 

otras situaciones: 

las conclusiones y 

generalizaciones se 

utilizan para probar 

hipótesis y, por 

tanto, el estudiante 

se involucra en 

nuevas 

experiencias. 

Nota: Cuatro etapas del aprendizaje experiencial desarrolladas por David Kolb  

 

De acuerdo con Dewey, la experiencia tiene un propósito fundamental que 

implica fomentar la adquisición de conocimiento al reconocer que los individuos 

aprenden cuando encuentran significado en su interacción con el entorno, de igual 

manera, Dewey describe el aprendizaje experiencial a través de distintas etapas: 

experiencia concreta, reflexión, conceptualización abstracta y aplicación. Según las 

fases propuestas por Dewey, una característica distintiva del aprendizaje experiencial 

radica en la identificación de entornos que involucren al individuo directamente en la 

actividad que está generando conocimiento, permitiendo así un crecimiento personal a 

través de una reflexión constante sobre el entorno circundante.(Arboleda, 2019, p.29)   
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Figura  1  

Estrategia del aprendizaje experiencial para desarrollar el área sensorio motriz 

 

Nota: Elaboración propia  

 

Rol docente en el aprendizaje experiencial  

La tarea del profesorado es compleja y abarca diversas actividades y 

responsabilidades tanto dentro como fuera de la institución educativa, entre sus 

funciones, se destaca la habilidad de impartir conocimientos, recordando que un 

educador de calidad no se limita a dar instrucciones, sino que se esfuerza por enseñar a 

comprender, analizar, reflexionar y contribuir tanto a nivel individual como en el 

contexto social, simultáneamente, el maestro debe desarrollar la capacidad de establecer 

una comunicación efectiva con sus estudiantes, permitiéndole así planificar y ajustar sus 

métodos de enseñanza de acuerdo con las realidades y necesidades específicas de cada 

uno. El objetivo es proporcionar experiencias de aprendizaje significativas que 

promuevan el desarrollo de habilidades y destrezas de manera efectiva y adaptada a los 

intereses de los estudiantes.(Córdova et al., 2023, p.5). 

En el aprendizaje significativo, como señala Ausubel (1977), el estudiante 

establece conexiones sustanciales entre la nueva información y sus conocimientos y 

experiencias previas. Esto implica que el estudiante se percibe como un ser en desarrollo 

integral, donde sus experiencias no se limitan únicamente a lo cognitivo, sino que 

•Identificación de sonido de 
animales 

•Siguen instrucciones de 
lateralidad de la canción 
"cocodrilo Dante"

•Juego simbólico 

•Juego de roles 

•Clasificación de 
colores

•Identificación de 
sabores  

•Exploración de 
varias texturas

•Exploración de 
sabores  

Experiencia 
concreta

Observación 
reflexiva

Conceptualiz
ación 

abstracta:

Experimenta
ción activa
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abarcan también aspectos psicomotores y de valores en relación con los demás. (Vahos 

et al., 2019, p.121). 

 

Elementos del aprendizaje experiencial  

Para que ocurra el aprendizaje experiencial, se requieren esencialmente tres 

componentes que interactúen de manera conjunta. Estos elementos fundamentales son la 

experiencia, la reflexión y el aprendizaje, todos interconectados y articulados entre sí, 

como se ilustra en la figura 1. (Domingo y Gómez, 2017, p.29). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensión sensorio motriz   

 

Sensorio-motriz 

De acuerdo con Piaget (1975), una estructura sensorio motriz es una 

representación que un niño construye a partir de sus habilidades sensoriales y motoras, 

la cual permite al niño, de manera gradual, aprender a utilizar su cuerpo para desplazarse 

en su entorno, así mismo, Piaget sostiene que existe una relación entre las 

construcciones cognitivas del niño y las perturbaciones u obstáculos presentes en su 

entorno, la cual se manifiesta como una "compensación". A medida que el niño utiliza 

sus habilidades sensorio motoras para superar obstáculos, logra compensar el 

desequilibrio ocasionado por estos y, de esta manera, organiza sus estructuras 

cognitivas, por lo tanto, el resultado de este proceso de compensación es las 

"regulaciones o esquemas sensorio motores", por otro lado, estos esquemas son 

Ilustración 1 Componentes y estructuras del aprendizaje experiencial 
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"representaciones" que el niño internaliza "sin ser consciente de los medios empleados". 

(Buriticá, 2018, p.44). 

El dominio sensorio motor se vincula estrechamente con los sistemas sensoriales 

y los movimientos del niño, los cuales interactúan en su relación con el entorno. Desde 

una perspectiva evolutiva, los movimientos reflejos se integran y coordinan con 

esquemas de movimiento más elaborados a medida que el niño se desarrolla, 

manifestándose de manera precisa alrededor del sexto mes de vida, este proceso 

demanda una estimulación integral para lograr una armonía y coordinación en el 

funcionamiento corporal, por consiguiente, en el contexto de la práctica deportiva en las 

primeras etapas de la vida, es esencial llevar a cabo un diagnóstico previo que permita 

identificar no solo las limitaciones, sino también las potencialidades del niño, teniendo 

en cuenta su predisposición genética y la influencia del entorno en su desarrollo integral. 

(Guillen et al., 2018, p.148) 

 

Importancia de la dimensión sensorio motriz  

En consonancia con el desarrollo del niño, va experimentando niveles 

cualitativamente superiores a medida que envejece; dentro de este proceso, el área 

sensorio-motriz desempeña un papel crucial como determinante del desarrollo. Este 

hecho se manifiesta en hitos significativos como la formación de las primeras palabras, 

la ejecución de las primeras acciones con objetos y el logro de la marcha independiente. 

Las características morfofuncionales de los diversos sistemas de órganos, el continuo 

estado de crecimiento y desarrollo (tanto físico como psíquico), la capacidad específica 

de cada edad y sujeto para reaccionar ante las condiciones del entorno, que determinan 

distintos niveles de equilibrio, son aspectos fundamentales que establecen las bases del 

desarrollo infantil. (Guillen et al., 2019, p.147). 

 

Etapas del desarrollo de Piaget  

Piaget  “clasificó el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas: sensorio-motriz, 

pre-operacional, de operaciones concretas y operaciones formales” (Romero y 

Riquelme, 2019, p.36). 
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En la fase sensorio motriz, el pensamiento infantil está notablemente 

influenciado por un egocentrismo inconsciente, durante este período, el niño tiende a 

relacionar los eventos externos únicamente en función de su propia actividad o de su 

cuerpo. En este contexto, el pensamiento egocéntrico se revela en la incapacidad de 

distinguir entre su propio punto de vista y el de los demás. (Alcántara, 2020, p.57). 

 

Tabla 2  

Etapas del desarrollo  

Etapas Edad Concepto  Características 

sensorio-motriz 0 a 2 años  Para Piaget, el niño en 

esta etapa aprende a través de 

reacciones circulares: las 

primarias, las secundarias, y las 

terciarias,  

 

El bebé se relaciona con el 

mundo a través de los sentidos y 

de la acción, desarrolla la 

intencionalidad, comprende la 

existencia permanente de los 

objetos, imita y juega. (Rafael, 

2007)   

Pre-operacional  2 a 7 años  Una de las 

consecuencias de la aparición 

del lenguaje es la introducción 

al mundo social  

Superará la comunicación 

por gestos, balbuceará, conversará 

consigo  

 

Operaciones 

concretas 

8 a 12 años  Piaget: “La agrupación 

es una forma de equilibrio de 

las acciones interindividuales y 

así encuentra su autonomía en 

el seno mismo de la vida 

social”  

Se empieza a diferenciar el 

todo y las partes. Visto así, el 

pensamiento lógico es social 

porque nace de la necesidad de 

coordinar otros puntos de vista 

distintos al propio.  
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Nota: Elaboración propia  

 

Sub - estadio sensorio motriz   

La fase del desarrollo cognitivo conocida como sensorio motriz presenta 

subetapas o subperíodos que se distinguen por la manifestación de comportamientos 

específicos en cada uno de ellos. Según Hernández (2013 citado por León, 2023, p.32) , 

los subestadios en los que se divide el estadio sensorio-motriz son los siguientes:  

 

Sentidos sensoriales del ser humano 

Las percepciones derivadas de los sentidos desencadenan respuestas neuronales y 

originan emociones, de manera que experiencias más intensas tienden a permanecer por 

más tiempo en la memoria del consumidor. Considerando estos aspectos, resulta 

Operaciones 

formales  

12 a 16 años  Relaciones de 

cooperación, la necesidad de 

cooperar le conduce a 

situaciones demandantes de 

habilidades de coordinación y 

negociación con otros. 

Busca ajustar el mundo a 

sus teorías, semejante 

egocentrismo mengua si llega un 

punto de equilibrio entre la 

realidad y esas teorías.   
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evidente la relevancia de explorar los sentidos en la primera etapa de los niños. Schmitt 

(1999, citado por Lapeña, 2019, p.3)  

 

Estrategia sensorial 

De acuerdo con Navarrete (2018, citado por Vives et al., 2022, p.11), ninguna de 

las teorías clásicas del aprendizaje incorpora tácticas sensoriales que contribuyan al 

manejo de la percepción, la cual, es un aspecto crucial en la construcción del proceso de 

aprendizaje. La autora sostiene que la efectividad del proceso de enseñanza-aprendizaje 

se ve comprometida en el aula cuando el docente emplea una única estrategia para todos 

los estudiantes, por lo tanto, defiende que las estrategias sensoriales, al ser flexibles y 

adaptables a diversos niveles académicos, tienen un impacto significativo en el 

aprendizaje del alumno cuando se implementan desde un enfoque didáctico. 

 

Desarrollo de la sensación  

Según Matlin y Foley (1996, p. 2), el concepto se refiere a las vivencias inmediatas y 

fundamentales originadas por estímulos individuales y sencillos. Además, aborda el 

proceso de ingreso y detección de información que ha sido captada por los receptores 

sensoriales ubicados en los órganos sensoriales. En contraste, la percepción comprende 

la interpretación de estas sensaciones, otorgándoles significado y estructura. (Sánchez, 

2019, p.9) 

 

Desarrollo de la percepción  

Es el proceso personal llevado a cabo por los seres humanos que implica la 

recepción, interpretación y comprensión de las señales provenientes del entorno. Este 

proceso implica codificar dichas señales mediante la actividad sensitiva, transformando 

datos crudos en información que adquiere significado a través de un proceso cognitivo 

intrínseco a la percepción. La percepción se refiere a una representación mental formada 

a partir de la experiencia humana, que abarca su organización, cultura y necesidades. 

(Arauz et al., 2022, p.155) 

 

 



18 
 

Desarrollo psicomotor 

El estudio del desarrollo psicomotor en niños menores de 3 años permite 

identificar que, en ocasiones, el componente intelectual no recibe la debida atención en 

su completa magnitud, siendo a veces menospreciado como un logro específico en este 

periodo. Para abordar esta carencia, se introduce la Escala Argentina de Inteligencia 

Sensorio-motriz (EAIS), que constituye el primer instrumento diseñado en Argentina 

con el propósito de evaluar el desarrollo cognitivo en infantes de 6 a 30 meses. Ante la 

ausencia de percentiles adaptados a la población infantil argentina, se estableció como 

meta fundamental llevar a cabo una validación nacional de la EAIS. (Romero et al., 

2019, p.225). 

 

La coordinación viso-motriz  

Involucra la ejecución de actividades que demandan movimientos controlados, 

es decir, requieren una alta precisión, empleando de manera simultánea los procesos 

óculo manuales (coordinación entre ojo, mano y dedos). Ejemplos de estas acciones 

comprenden cortar, pintar, rasgar, pegar, entre otras. La realización de estas tareas 

implica el ejercicio del proceso óculo motriz, fundamental para iniciar el proceso de 

escritura de letras y números. Por lo general, los niños con dificultades en la 

coordinación viso-motriz enfrentan desafíos en el aprendizaje de la escritura, lo que se 

traduce en complicaciones para ejecutar los movimientos gráficos necesarios para lograr 

una escritura legible. Este problema se intensifica en los grados de educación básica 

media, ya que las exigencias en escritura y dictado son más complejas. (Ramírez et al., 

2020, p.117). 

 

CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

El presente trabajo está dimensionado al Centro de Desarrollo Infantil “Un 

futuro de alegría” de la provincia de Santa Elena, donde se entrevistó a la educadora y se 

observó a los niños del área 3.  Está direccionada hacia un enfoque cualitativo, debido a 

que esta investigación se sustenta en evidencias que se orientan más hacia la descripción 
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profunda del fenómeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la 

aplicación de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos 

epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenología y el método inductivo. (Flores, 

2019, p.104) 

Para el tipo de investigación es importante esclarecer que la categoría planteada 

no se modificó, ni se alteró, sólo será descrita, debido a aquello se concluye que la 

misma es de tipo descriptiva, ya que permite analizar e interpretar cuáles son las 

dificultades y problemas en la dimensión sensorio motriz y así también conocer la 

metodología aplicada por los docentes, y la forma de estimular a los estudiantes para 

desarrollar el área sensorio motriz. La investigación descriptiva es un método eficaz 

para la recolección de datos durante el proceso de investigación, puede utilizarse de 

múltiples formas, siempre es necesario establecer un objetivo, este consiste en llegar a 

conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción 

exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. (Guevara et al., 2020, p. 71)  

 

Población 

“La población de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, 

que formará el referente para la elección de la muestra, y que cumple con una serie de 

criterios predeterminados” (Gómez et al., 2016). La misma se realizó con niños de 2 a 3 

años de un centro de desarrollo infantil “CDI”  

 

Muestra 

La investigación se ejecutó en el CDI “Un futuro de Alegría”, la población 

estuvo conformada por 4 niñas, 5 niños y un educador del área tres teniendo un total de 

10 individuos, de acuerdo al tamaño de la población que es reducida, se considera la 

muestra igual a la población. 
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Tabla 3 

Población y muestra de estudio  

 Área 3  

ORDEN  DESCRIPCIÓN  POBLACIÓN   

1 Niñas  4 

 Niños 5 

 Educadora 1 

                                     TOTAL                                           9 

Nota: Elaboración propia 

 

Naturaleza o paradigma de la investigación 

El paradigma de esta investigación es constructivista, desde el punto de vista de 

Carreño, (2019) este paradigma brinda una explicación integradora sobre los procesos 

de enseñanza-aprendizaje, basándose en el diagnóstico, análisis, planificación, toma de 

decisiones y evaluación de dicho proceso. La importancia del constructivismo radica en 

el cambio del rol del docente, pasando de ser un mero trasmisor de conocimientos, a un 

ente innovador, que crea situaciones significativas de aprendizaje utilizando estrategias 

cognitivas, metacognitivas y afectivas que permitan activar los conocimientos previos 

de los estudiantes. (p. 27) 

Dentro de este modelo básicamente se trata de ir construyendo el conocimiento 

de cada estudiante partiendo de elementos básicos, realidades y experiencias para así 

conseguir resaltar las habilidades y destrezas de cada uno de ellos, teniendo en cuenta el 

análisis de cada situación y su mejor forma de resolución. (Amores y Ramos, 2020, p.5).  

 

Método y sus fases 

Se utilizó un método fenomenológico porque se pretende determinar e identificar 

la influencia que tiene el aprendizaje experiencial para desarrollar la dimensión sensorio 

motriz. Como lo menciona Guillen y Elida, (2019) el método fenomenológico se enfoca 

en comprender las experiencias de cada persona en relación con un fenómeno 

determinado y, así, descubrir los significados que las personas le dan a su vivencia, 

valorando el comprender el proceso de interpretación que hace cada individuo. 
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Tabla 4 

Fases del método fenomenológico 

Primera fase:  

Etapa previa o 

clarificación de 

presupuestos. 

Segunda fase: 

Recoger la 

experiencia 

vivida. 

Tercera fase: 

Reflexionar 

acerca de la 

experiencia 

vivida- etapa 

estructural. 

Cuarta fase: 

Escribir-

reflexionar acerca 

de la experiencia 

vivida. 

La investigación se 

generó a partir de 

varias inquietudes 

vivenciadas al 

momento de 

realizar las 

prácticas pre- 

profesionales. 

Elaborando la 

formulación de 

hipótesis, objetivos 

indagaciones 

teóricas sobre las 

categorías 

planteadas.  

Elaboración de dos 

instrumentos, tales 

como, la ficha de 

observación 

dirigidas a los 

infantes de 2 a 3 

años y la entrevista 

dirigida a la 

educadora 

encargada del área 

3. Para así obtener 

información real y 

viable de los 

sujetos 

investigados. 

Se realizó el 

análisis de los 

datos obtenidos por 

medio de los 

instrumentos, 

haciendo uso del 

programa ATLAS. 

Ti. 23 Con el fin de 

organizar la 

información de 

manera clara y 

comprensible.  

Se tuvo en 

consideración 

varias 

conceptualizaciones 

según las diferentes 

posturas entre las 

categorías de 

investigación, como 

la importancia, 

beneficios, los 

aportes y la 

implementación de 

estas en el campo 

de la primera 

infancia.   

Nota: Elaboración propia   

 

Técnicas de recolección de información 

 Las técnicas que se implementaron fueron la ficha de observación dirigidas a los 

niños del área 3, con el propósito de conocer el desarrollo sensorio motriz en el que se 

encuentra el infante para su posterior análisis. Como lo expresa Gonzáles, (2021) se utiliza 

cuando el investigador quiere medir, analizar o evaluar un objetivo en específico; es decir, 

obtener información de dicho objeto. Se puede aplicar para medir situaciones extrínsecas 
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e intrínsecas de las personas; actividades, emociones. También se puede aplicar para 

evaluar las redes sociales o indicadores de gestión. (p. 14) 

La entrevista cuyo instrumento es el cuestionario de preguntas abiertas 

semiestructuradas dirigida a docentes con el fin de recabar información de la 

implementación de actividades sensorio-motrices a través del aprendizaje experiencial. 

Según Hurtado, (2000, citado por Quiñones et al., 2020) “la técnica recolección de datos 

implica determinar por cuáles medios o procedimientos el investigador obtendrá la 

información necesaria para alcanzar los objetivos de la investigación” (p. 164)  

Los grupos focales son una técnica cualitativa de recolección de datos, que emplea 

la discusión entre un grupo reducido de personas, que ha sido metódicamente planificada, 

es guiada por un/a moderador/a, transcurre en un ambiente no directivo y que gira 

alrededor (o está “focalizada”) de una temática propuesta por el investigador y sobre la 

que se quiere conseguir una mejor comprensión. El propósito es hacer que surjan 

actitudes, sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los participantes, siendo 

lo importante, en este tipo de técnica, la interacción que se produce entre los miembros 

del grupo. Se parte de la presunción de que los puntos de vista sobre un determinado 

fenómeno no se desarrollan de manera aislada sino en la interacción con otras personas. 

(García y Mateo, 2000 citado por Tejero, 2021, p.104)  

 

Categorización y Triangulación 

La codificación y categorización son parte del proceso de análisis de los datos. 

Los códigos consisten en breves etiquetas que se construyen en la interacción con los 

datos. Estos forman las categorías que implican un significado referido a situaciones, 

contextos, actividades, prácticas, interacciones, comportamientos, opiniones, 

sentimientos, perspectivas sobre un problema, estrategias, procesos, entre otros. La 

categorización es la operación de asociar los códigos a una determinada categoría. 

(Vives y Hamui, 2021, p.101)  
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Tabla 5 

Construcción de categorías y subcategorías apriorísticas 

Ámbito teórico  Problema de 

investigación  

Inquietudes de la 

investigación  

Propósito general  Propósitos específicos  Categoría Subcategorías 

Aprendizaje 

experiencial y la 

Dimensión 

sensorio motriz   

El aprendizaje 

experiencial en el 

desarrollo de la 

dimensión sensorio 

motriz en niños de 

2 a 3 años 

¿De qué manera el 

aprendizaje 

experiencial influye en 

el desarrollo de la 

dimensión sensorio 

motriz en niños de 2 a 

3 años del CDI “Un 

Futuro de Alegría”?  

 

Determinar cómo 

influye el aprendizaje 

experiencial en el 

desarrollo de la 

dimensión sensorio 

motriz en niños de 2 a 3 

años  

 

Identificar los referentes 

teóricos e indagaciones 

previas que sustenten el 

aprendizaje experiencial 

y la dimensión sensorio 

motriz en niños de 2 a 3 

años 

 

Establecer a través del 

marco metodológico el 

estado actual del 

Aprendizaje 

experiencial 

Aprendizaje 

Estilo de aprendizaje  

Como se aplica el aprendizaje 

experiencial  

Etapas del aprendizaje 

experiencial  

Rol docente en el aprendizaje 

experiencial  

Elementos del aprendizaje 

experiencial  
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aprendizaje experiencial 

y su influencia en la 

dimensión sensorio 

motriz 

 

Reflexionar sobre la 

influencia del 

aprendizaje experiencial 

en el desarrollo de la 

dimensión sensorio 

motriz. 

 

 

 

 

Dimensión 

sensorio 

motriz 

Sensorio motriz 

Importancia de la dimensión 

sensorio motriz  

Etapas del desarrollo de Piaget  

Sub-estadio sensorio motriz   

Sentidos sensoriales del ser 

humano  

Estrategia sensorial  

Desarrollo de la sensación  

Desarrollo de la percepción  

Desarrollo psicomotor 

Coordinación viso-motriz 

Nota: autoría propia  
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“La triangulación es un procedimiento que garantiza la confiabilidad de los 

resultados entre investigaciones realizadas y, éstas tienen más tenor en su interpretación 

cuando se compara con otros resultados que se han sometido a un sólo método” 

(Donolo, 2009, citado por Carvajal et al., 2023, p.5) 

La triangulación es considera como el proceso de recolección de datos o técnica 

que se llevan a cabo para poder establecer una investigación, así mismo es un proceso de 

recolección de información de lo que se quiere recoger y analizar en los datos observado 

o sustentando mediante articulaciones de métodos cualitativo para la obtención de 

conocimientos o apartados por la ciencia o por experiencias a la realidad así mismo, en 

los datos de la entrevista se codifican y se analizan para luego ser comparados con los 

fundamentos teóricos y validar los hallazgos encontrados en la investigación. (Avila 

et al., 2019, p.139)  

 

Figura  2 

Triangulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración propia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje experiencial y 
Dimensión sensorio motriz 

Instrumentos 
Ficha de observación 

Entrevista 

Contexto 
Niños de 2 a 3 años 
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CAPÍTULO IV  

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS  

Análisis y discusión de los resultados 

 

Reflexiones críticas  

En este apartado se describen los hallazgos derivados de la investigación, en la 

cual, se administró una ficha de observación a niños del área 3, cuyas edades están 

comprendidas entre los 2 a 3 años, además, de realizar una entrevista a la docente 

encargada de esta área del CDI “Un futuro de alegría”, la evaluación e interpretación de 

los resultados se llevó a cabo utilizando el programa Atlas Ti 23, que generó 

representaciones visuales como nubes de palabras y redes conceptuales, las cuales se 

presentan en este estudio. 

 

Análisis de la entrevista  

Figura  3 

Red semántica: Entrevista a educadora del área 3  

 

Nota: Análisis de la entrevista con las dos categorías, aprendizaje experiencial y dimensión 

sensorio motriz.   
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En la presente red semántica que corresponde a la entrevista, se mencionan las dos 

categorías de investigación (aprendizaje experiencial y dimensión sensorio motriz), 

concerniente al aprendizaje experiencial, se evidenció que el aprendizaje forma parte de 

este proceso en el que se observan cambios de comportamientos relativamente 

permanentes que ocurren de diversas maneras, ya sea a través de la práctica, la 

experiencia directa o la instrucción, siendo así que, dentro del proceso educativo los 

pilares de la educación, tales como: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a 

convivir y aprender a ser se relacionan intrínsecamente con el aprendizaje que tiene 

como objetivo fomentar un enfoque educativo integral que no solo se centre en el 

conocimiento académico, sino que también promueva el desarrollo personal, las 

habilidades prácticas, sociales y la autonomía.  

Al analizar la entrevista, se evidenció que la educadora responsable del área 3 a 

quien se le aplicó este instrumento desconocía del tema planteado debido a que, eludía 

las preguntas realizadas contestando con palabras poco claras e imprecisas al intentar 

abordar sobre el tema de la propuesta, a partir de este acercamiento con la educadora se 

infiere que no se está trabajando con la metodología del aprendizaje experiencial, ni 

realizando actividades que ayuden a fortalecer las habilidades motoras y sensoriales. 

 

Análisis de la ficha de observación  

Figura  4 

Red semántica: Ficha de observación dirigida a niños del área 3 
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Nota: Análisis de la ficha de observación con las dos categorías de investigación, aprendizaje 

experiencial y dimensión sensorio motriz. 

 

Por otra parte, en la ficha de observación se evidenció que los niños de este CDI 

si lograron desarrollar la dimensión sensorio motriz a través de actividades vinculadas al 

aprendizaje experiencial, teniendo en cuenta que, en primeras instancias eran muy pocos 

los infantes que se involucraban en las actividades, por lo tanto, se dedujo que no existía 

estimulación en esta área, al llevar a cabo este proceso de manera consecutiva los niños 

fueron integrándose y teniendo un progreso en sus habilidades motrices.   

En la siguiente red semántica, se refleja la dimensión sensorio motriz como la 

representación que construye el infante a partir de sus capacidades sensoriales y 

motoras, la cual, permite que el niño de manera gradual aprenda a usar el cuerpo para 

moverse en el entorno, también, se rige a un esquema, en donde, él tiene conciencia de 

su cuerpo y de cómo moverse para mantener el equilibrio, además, según Matlin & 

Foley manifiesta que la sensación hace referencia a partir de experiencias innatas, 

generadas por los estímulos externos, puesto que, están asociadas a los sentidos del ser 

humano quienes recuerdan el 1% de lo que tocan el 2% de lo que oyen, un 15% de lo 

que degusta y un 35% de lo que huele. 

 En esta etapa se buscan estrategias sensoriales que sean flexibles y adaptables a 

todos los niveles académicos y para ello emplean actividades que promuevan 

habilidades que estén ligadas al desarrollo integral del infante dentro de ello y en 

conjunto con el aprendizaje experiencial, estas se relacionan entre sí, teniendo 

importancia en las primeras edades del niño, ya que, a través de la experiencia logran 

desarrollar el área sensorio motriz, mejorando así sus habilidades motoras gruesas lo que 

implica movimientos grandes y coordinados que involucran varias partes del cuerpo.  
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Figura  5 

Nube de palabras: Relación entre Ficha de observación y entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Nube de palabras de los instrumentos ficha de observación y entrevista.   

 

Dentro de la figura 4, se evidencian las palabras que resaltan con mayor 

frecuencia en la entrevista y la ficha de observación perteneciente a las categorías 

aprendizaje experiencial y dimensión sensorio motriz, las cuales están interrelacionadas 

y buscan favorecer a través  de la educación el desarrollo de los infantes desde sus 

primeras edades, para que exista este desarrollo es importante que las educadoras 

implementen actividades las mismas que están guiadas a través de los ámbitos que se 

plantean en el currículo de educación inicial 2014.   Estos ámbitos tienen como objetivo 

ayudar al desarrollo motor, físico y social de los infantes a través del aprendizaje 

experiencial con actividades lúdicas como el juego que contribuya a lograr beneficios a 

corto y a largo plazo. 

 

Aportes del Investigador (Casuística) 

La metodología del aprendizaje experiencial proporciona grandes beneficios al 

desarrollo del infante, ya que, les permite aprender a través de la experimentación, el 

juego y la exploración de su entorno, de modo que, al implementarlo como una 

estrategia metodológica en los CDI ofrece grandes ventajas al área sensorio motor 

mediante actividades que ayuden a mejorar su coordinación, equilibrio y de igual 

manera que fomenten su curiosidad y creatividad.  



30 
 

El rol que cumple el docente va más allá de ser un emisor de conocimiento, 

también, implica inspirar y contemplar el arte de saber enseñar, de igual manera, para 

esta metodología del aprendizaje experiencial el docente actúa como un guía que facilita 

la experiencia de aprendizaje, así mismo, fomenta la reflexión y la aplicación del 

conocimiento, también, proporciona el apoyo necesario para los estudiantes de acuerdo 

a sus necesidades.  

A partir del análisis de los datos que se obtuvieron en la implementación de los 

instrumentos de investigación realizadas a los niños y docentes del área 3, se constató 

que la interacción entre estas dos categorías abordadas aportan varios beneficios a corto 

y a largo plazo en el desarrollo integral de los infantes, por ende, es recomendable la 

aplicación de la metodología experiencial en los centros de desarrollo infantil – CDI, ya 

que, al trabajar con niños desde las primeras edades las educadoras son las encargadas 

de estimular el área sensorio motor.  

Tanto el aprendizaje experiencial como la dimensión sensorio motriz son 

importantes para el desarrollo físico, cognitivo y social en las primeras edades, 

concerniente a la dimensión sensorio motriz esta se encuentra directamente relacionado 

con los sistemas sensoriales y los movimientos del niño, la misma, busca implementar 

estrategias a través de un enfoque didáctico que produzcan un impacto en el aprendizaje 

del alumno y para ello emplean actividades tales como el juego lúdico.  

 

Reflexiones Finales 

Indagando a profundidad sobre las categorías de análisis se puedo mostrar la 

importancia y magnitud de estas, en las edades tempranas, de acuerdo a la revisión 

bibliográfica de las categorías aprendizaje experiencial y dimensión sensorio motriz, se 

mencionan las siguientes reflexiones:   

Mediante el análisis de los referentes teóricos, se pudo identificar que  la 

dimensión sensorio motriz es la primera etapa de desarrollo cognitivo que implica la 

interacción entre los sentidos y las habilidades motoras, este periodo de crecimiento del 

infante es crucial para su óptimo desarrollo, así como, lo mencionan varios autores que 

han realizado investigaciones en esta área, destacando que, desde el nacimiento van 
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desarrollando habilidades físicas, cognitivas y sociales que les ayudará en su 

crecimiento personal y a largo plazo al relacionarse en su entorno. 

 En las visitas realizadas al CDI “Un futuro de alegría” se observó la falta de uso 

de estrategias por parte de los educadores hacia los infantes para desarrollar el área 

sensorio motor, al aplicar la ficha de observación con actividades basadas en el 

aprendizaje experiencial se evidenció cambios notorios durante las tres semanas en la 

que se implementaron las mismas, siendo que, en los primeros encuentros los niños no 

lograban cumplir con los indicadores a evaluar, se constató un déficit en las habilidades 

sensorio motoras, en consecuencia y con el uso de esta metodología el progreso de los 

infantes al integrar estas habilidades fue gradualmente evidente. Tratándose de un centro 

para el desarrollo infantil integral debe desplegar e impulsar el crecimiento de los 

infantes, a través de actividades educativas y recreativas, según lo antes expuesto no se 

cumple con esta pauta, lo que es preocupante, ya que esto se viene investigando desde 

hace años atrás, sin embargo, como en este caso, existen otros centros que actualmente 

no se implementa las actividades del aprendizaje experiencial  y tampoco se da el debido 

interés a la estimulación en esta área.  

Por consiguiente, las autoras concluyen que, el aprendizaje experiencial es 

fundamental en el desarrollo de la dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años, ya 

que les permite aprender a través de la exploración utilizando sus sentidos y el 

movimiento, mediante actividades prácticas como correr, saltar, jugar con bloques y 

manipular objetos.  
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ANEXOS 

Cronograma de actividades 

 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Inscripción de modalidad de titulación 

Entrega de Anteproyectos a la UIC para su 

análisis y aprobación

Sesión de trabajo por la UIC para aprobación de 

Anteproyectos; asignación de tutores y 

especialistas según perfil

Socialización de Anteproyectos, propuesta de 

asignación de tutor y especialista para Consejo 

Académico de Facultad

Aprobación de temas, tutor y especialista por 

parte del Consejo Académico de Facultad

Designación de tutores, especialistas (Carrera 

Educación Inicial)

Socialización de normativa de procesos de 

titulación, estructura, acuerdos, normas APA

Elaboración del capítulo I: EL PROBLEMA

Elaboración del capítulo II: MARCO TEÓRICO

Elaboración del capítulo III: MARCO 

METODOLÓGICO

Elaboración del Capítulo IV: DISCUSIÓN DE 

LOS RESULTADOS

Conclusiones y recomendaciones

Entrega del trabajo de integración curricular para 

su evaluación final por el tutor y especialista

Cronograma de sustentación de TIC

Sustentación del Proyecto de Investigación

Recuperación del proyecto de Investigación

Informe final de proceso de titulación 

Proceso administrativo para validación de 

documentos

Ceremonia de incorporación 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ACADÉMICO PERIODO 2023-2

TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

AGOSTO

2023

OCTUBRE

2023

NOVIEMBRE

2023ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE

2023

FEBRERO

2024

DICIEMBRE

2023

ENERO

2024
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACIÓN DE EXPERTOS 

Estudiantes: Balón Limones Lisbette Andrea – Murillo Mejillón Shirley Liliana  

DATOS DEL EXPERTO 

Nombre y Apellidos María Fernanda Reyes Santacruz 

Formación profesional Educadora Parvularia  

Institución de adscripción  Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Cargo Docente T/C 

Teléfono celular 0980454289 

Dirección de correo  mfreyes@upse.edu.ec 

 

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE 

Nombre y Apellido Lisbette Andrea Balon Limones  

Formación en curso Tercer nivel 

Título a obtener Licenciatura en Educación Inicial 

 

 

DATOS SOBRE LA INVESTIGACIÓN  

Tema de investigación  
El aprendizaje experiencial en el desarrollo de la 

dimensión sensorio motriz en niños de 2 a 3 años.  

Categorías  Aprendizaje experiencial - dimensión sensorio motriz  

Instrumento de recogida de 

información. 
Guía de observación   

 

 

Nombre y Apellidos Shirley Liliana Murillo Mejillón  

Formación en curso Tercer nivel 

Título a obtener Licenciatura en Educación Inicial 
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Se presenta para su validación el formato de ficha de observación, cuyo objetivo es “Determinar 

la importancia del aprendizaje experiencial en el desarrollo de la dimensión sensorio motriz de 

los niños de 2 a 3 años del CDI “Un Futuro de Alegría”  

Instrucciones 

• Leer minuciosamente el instrumento  

• Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los criterios 

señalados a continuación 1 no cumple, 2 mejorar y 3 sí cumple.  

• De considerarlo necesario, coloque observaciones en el último casillero. 

1 No cumple 2 Mejorable 3 Sí cumple 

 

Además de su valoración, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones que 

contribuyan a mejorar la pregunta. 
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INSTRUMENTO DE GUÍA DE OBSERVACIÓN 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia 
OBSERVACIÓN 

N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 El niño tira la pelota por lo alto   X   X   X  

2 El niño realiza lanzamientos direccionado a un objeto   X   X   X  

3 El niño brincar en un espacio determinado   X   X   X  

4 El niño salta en dos pies   X   X   X  

5 El niño camina con las puntas de los pies (Equilibrio)   X   X   X  

6 El niño intenta pararse sobre un pie   X   X   X  

7 El niño cruza los pies en imitación   X   X   X  

8 El niño explora las diferentes texturas   X   X   X  

9 
El niño posee una adecuada coordinación óculo manual, 

sigue indicaciones dadas por el docente 

  X   X   X  

10 El niño reconoce sabores tales como: dulce, saldo agrio   X   X   X  

Total:  Firma 

Evaluado por: María Fernanda Reyes Santacruz   
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE  

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia 

OBSERVACIÓN 

N° PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ¿Cómo definiría el aprendizaje experiencial en el contexto de niños de 2 a 3 años?   X   X   X  

2 Según su apreciación ¿Qué es el desarrollo sensoriomotor?   X   X   X  

3 Mencione ¿qué actividades ha encontrado eficaces para fomentar el desarrollo sensorio-motor 

a través del aprendizaje experiencial? 

  X   X   X  

4 ¿Cuál es la importancia de la exploración sensorial y del movimiento en la etapa de desarrollo 

de los niños de 2 a 3 años? 

  X   X   X  

5  ¿De qué manera diseña las actividades de aprendizaje experiencial para mejorar el desarrollo 

sensorio-motriz en los niños de 2 a 3 años? 

  X   X   X  

6 ¿Qué desafíos ha enfrentado al implementar el aprendizaje experiencial en este contexto? 

¿Cómo los ha superado? 

  X   X   X  

7 ¿De qué manera usted involucra a sus padres de familia y/o representantes en el proceso de 

desarrollo sensorio-motor a través del aprendizaje experiencial? 

  X   X   X  

8 ¿Cómo evalúan el progreso de los niños en el desarrollo sensorio-motor a través de este 

enfoque? ¿Qué indicadores consideran relevantes? 

  X   X   X  

9 ¿Cuáles son los beneficios a corto y/o largo plazo que puede aportar el aprendizaje experiencial 

en el desarrollo sensorio-motor de los niños en esta etapa? 

  X   X   X  

10 ¿De qué manera el aprendizaje experiencial puede relacionar con otras metodologías 

pedagógicas utilizadas en la educación de la primera infancia? 

  X   X   X  
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11 ¿Qué recomendación podría dar a otros docentes que deseen implementar el aprendizaje 

experiencial en el desarrollo sensorio-motor de niños de 2 a 3 años? 

  X   X   X  

Total:  

Firma  

Evaluado por: María Fernanda Reyes Santacruz  
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RESULTADO COMPILATIO 
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OFICIO DE SOLICITUD PARA APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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EVIDENCIA DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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