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RESUMEN 

 
 

Este estudio analiza la efectividad de diversas técnicas de concentración 

aplicadas en las aulas de niños con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH) en una unidad educativa de Santa Elena. 

Empleando un enfoque de métodos mixtos, se examinaron encuestas y 

entrevistas con profesores y se observó el comportamiento de los 

estudiantes con TDAH. Los hallazgos sugieren que estrategias como la 

adaptación ambiental, el uso de señales visuales y auditivas y el refuerzo 

positivo son efectivas para mejorar la concentración y el rendimiento 

académico de estos estudiantes. Se concluye que la implementación de 

técnicas de concentración específicas, adaptadas al tamaño y recursos de 

cada institución, es crucial para apoyar a los estudiantes con TDAH, 

mejorando así su rendimiento académico y su satisfacción. 
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ABSTRACT 

 
 

Abstract This study analyzes the effectiveness of various concentration techniques 

applied in classrooms for children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) in an educational unit in Santa Elena. Employing a mixed-methods approach, 

surveys and interviews with teachers were examined, and the behavior of students with 

ADHD was observed. The findings suggest that strategies like environmental 

adaptation, use of visual and auditory signals, and positive reinforcement are effective 

in enhancing concentration and academic performance of these students. It is concluded 

that the implementation of specific concentration techniques, tailored to the size and 

resources of each institution, is crucial to support students with ADHD, thereby 

improving their academic performance and satisfaction. 
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