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RESUMEN

El desarrollo del interés y la atencion de los estudiantes contribuyen directamente a un
mejor rendimiento académico, cuando los estudiantes estan méas comprometidos en el
aula, tienen una mayor probabilidad de aprender y retener informacién. Ayudar a los
estudiantes a superar las dificultades en la atencidn no solo beneficia su rendimiento
académico, sino también les proporciona herramientas para tener éxito en la vida
cotidiana. Esto les permite desarrollar habilidades de autogestion que son esenciales
en la educacion y mas alla, la inclusion de estudiantes con dificultades en la atencion

es un objetivo importante en el sistema educativo.

La informacion seleccionada esta alineada con los objetivos establecidos, lo que
posibilita un analisis detenido de las acciones psicopedagodgicas destinadas a mejorar
la atencion de los estudiantes. Se ofrecen recomendaciones fundamentadas en
observaciones directas y practicas, buscando asi optimizar el desarrollo académico y

la concentracion de los alumnos.

En definitiva, la implementacion de acciones psicopedagdgicas busca abordar las
dificultades existentes y establecer un entorno educativo inclusivo y equitativo. Cada
estudiante es unico y puede requerir enfoques de ensefianza diferenciados. Atender de
manera especifica las necesidades de aquellos con dificultades es esencial para
asegurar igualdad de oportunidades en su educacion, independientemente de sus

diferencias individuales.

Es imperativo que todos los estudiantes gocen de igualdad de oportunidades de
aprendizaje. Al abordar las dificultades en la atencion, se trabaja activamente para
garantizar que ningun estudiante se quede rezagado y que todos puedan participar

plenamente en las actividades pedagdgicas.

Palabras claves: acciones Psicopedagogicas - dificultades en la atencion, entorno

educativo.
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ABSTRAC

The development of students' interest and attention directly contributes to improved
academic performance. When students are more engaged in the classroom, they are
more likely to learn and retain information. Assisting students in overcoming attention
difficulties not only benefits their academic performance but also provides them with
tools for success in everyday life. This enables them to develop self-management skills
that are essential in education and beyond. The inclusion of students with attention
difficulties is a significant goal in the educational system.

The selected information aligns with established objectives, enabling a thorough
analysis of psychopedagogical actions aimed at improving students' attention.
Recommendations based on direct observations and practices are provided to optimize

academic development and student concentration.

In essence, the implementation of psychopedagogical actions aims to address existing
difficulties and establish an inclusive and equitable educational environment. Each
student is unique and may require differentiated teaching approaches. Addressing the
specific needs of those with difficulties is crucial to ensuring equal opportunities in
their education, regardless of individual differences. It is imperative that all students
enjoy equal learning opportunities. By addressing attention difficulties, active efforts
are made to ensure that no student lags behind, allowing everyone to fully participate

in pedagogical activities.

Keywords: Psychopedagogical actions, attention difficulties, educational environment



1 INTRODUCCION

La base de la investigacién sobre las dificultades en la atencidn se fundamenta en la
observacion de estudiantes que enfrentan desafios para mantener su enfoque e interés
en las actividades pedagogicas lo cual repercute en la ejecucion de sus tareas
académicas. La problematica principal radica en la notable facilidad con la que se

distraen mientras realizan sus actividades dentro del entorno escolar.

Este fendmeno ha subrayado la urgencia de abordar de manera eficaz la atencion de
los estudiantes, ya que su capacidad para cumplir con las demandas académicas se ve
directamente comprometida en el aula, lo que afecta significativamente su

probabilidad de aprender y retener informacion.

La propuesta de acciones psicopedagogicas es una experiencia practica que se centra
en resolver un problema real y significativo, la atencion de los estudiantes que
enfrentan dificultades en este aspecto. El objetivo es mejorar su rendimiento
académico, fomentar su éxito personal y contribuir a la creacién de un entorno
educativo inclusivo y equitativo. Ademas, esta iniciativa se presenta como una valiosa
fuente de apoyo para los docentes, complementando sus esfuerzos en la labor

educativa.

La adquisicion de habilidades de autogestion se convierte asi en un aspecto esencial
tanto en su proceso educativo como en su desarrollo mas amplio. La inclusion de
estudiantes con dificultades en la atencion emerge como un objetivo prioritario en la

construccién de un sistema educativo que aspire a la equidad y la excelencia.

En dltima instancia, el desarrollo de las acciones psicopedagogicas, el interés y la
atencion de los estudiantes, juega un papel fundamental en su rendimiento académico,
la participacion en el aula se traduce en una mayor probabilidad de aprendizaje superar
las dificultades en la atencion no solo repercute positivamente en el desempefio
académico, sino que también dota a los estudiantes de herramientas fundamentales

para alcanzar el éxito en sus vidas cotidianas.
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1.1 ElProblema

¢Qué acciones psicopedagdgicas son las mas efectivas para desarrollar el interés en

los estudiantes de décimo grado con dificultades en la atencion?

1.2 Objetivo General:

Determinar el impacto de las acciones psicopedagdgicas en el desarrollar del interés
en los estudiantes de décimo grado con dificultades en la atencién, en la escuela

Aurelio Carrera Calvo ubicada en la comuna Bambil Collao de la parroquia Colonche.

1.3 Objetivos Especificos:

e Identificar las acciones psicopedagdgicas mas efectivas para fomentar el
interés en los estudiantes con dificultades en la atencion.

e Desarrollar acciones psicopedagogicas que involucren activamente a los
estudiantes, capaces de despertar la atencion y fomentar su interés en el proceso
de aprendizaje.

e Aplicar acciones psicopedag6gica que promueva de manera activa el interés de

los estudiantes con dificultades en la atencién.

2 REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Acciones pedagdgicas

A nivel internacional, las acciones psicopedagogicas se refieren a un conjunto de
intervenciones y procesos educativos disefiados para identificar, abordar y promover
el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo aspectos cognitivos, emocionales,
sociales y conductuales. Estas acciones son llevadas a cabo por profesionales de la
educacion y la psicopedagogia con el objetivo de optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y apoyar a los estudiantes en su camino hacia el éxito academico y

personal.
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Las acciones psicopedagogicas desempefian un papel muy importante en la creacion
de entornos inclusivos que atienden a la diversidad de los estudiantes y les brindan
oportunidades equitativas de aprendizaje, se reconoce la importancia de la evaluacion
y el diagnostico como etapas fundamentales de las acciones psicopedagogicas. “La
tarea del maestro, es estar seguro de que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea
efectivo, tomando en cuenta que todos los estudiantes tienen igualdad de derecho a

acceder a la educacion” (Cruz, 2021, pag. 2).

La evaluacion psicopedagdgica es un componente esencial de las acciones
psicopedagdgicas. A nivel nacional, se pueden utilizar herramientas y protocolos
estandarizados para evaluar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes. Esta evaluacion ayuda a identificar las dificultades y necesidades
especificas de cada estudiante. Muchos paises han adoptado un enfoque inclusivo en
la educacion, que promueve la participacion plena de los estudiantes,

independientemente de sus diferencias o discapacidades.

La importancia de la orientacion psicopedagdgica en los procesos educativos
es que direcciona hacia las modificaciones del curriculo ordinario, ajustandose
a la realidad de cada estudiante, siendo el canal que brinda la ayuda y el
acompariamiento en las dificultades de aprendizaje y adaptacion de los
educandos, como también en la atencion a la diversidad, desarrollo de

habilidades sociales para la vida. (Basurto, 2021, pag. 6)

La accion psicopedagdgica se vincula principalmente a la planificacion de procesos
educativos, entendiendo planificacion como un acto en el que se incluye el analisis de
necesidades, establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacién; su fin central
es contribuir al mejoramiento del acto educativo para conocer las fortalezas y
debilidades del estudiante y de esta manera poder ayudarles de acuerdo a sus diferentes

comportamientos.

“La accion psicopedagogica esta dirigida a la orientacion en el desarrollo de auto

esquemas, pautas, educacion compensatoria, prevencion de conductas disruptivas,
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organizacion, evaluacion de acciones vinculadas con el analisis, planificacion,

desarrollo y modificacion de procesos educativos” (Navarrete, 2019, pag.3).

Para realizar un andlisis de procesos pedagdgicos, es fundamental entender la
interaccion entre la psicologia y la pedagogia en el &mbito educativo, una perspectiva
psicopedagogica se centra en comprender y abordar las necesidades individuales de
los estudiantes, mediante acciones y estrategias planificadas que tienen como objetivo
facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. “La intencionalidad
formativa esta vinculada al proceso pedagdgico y abarca todo el sistema de actividades
docentes y extra docentes que se vincula con lo moral, laboral, estético, intelectual,
cientifico-técnico, econémico, historico, patriético, vocacional y otros contenidos de

la educacion” (Rodriguez, 2022, pag. 2).

Enfatizar en una educacién compensatoria implica la necesidad de implementar
medidas especificas que garanticen que todos los estudiantes tengan acceso a una
educacion de calidad, independientemente de sus circunstancias sociales o
econOmicas. Estas acciones psicopedagdgicas buscan nivelar la educacion mediante
una compensacion, proporcionando oportunidades equitativas para todos los
estudiantes que enfrentan desventajas socioecondémicas o culturales, con el fin de

asegurar que cuenten con igualdad de oportunidades en su educacion.

2.2 Interés en el aprendizaje

El interés desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, que actla
como la puerta de entrada principal hacia el conocimiento. Cuando un individuo siente
un interés genuino por un tema o una materia, Su motivacion y sus emociones se ven
involucradas de manera positiva, este interés no soélo activa la atencién y la curiosidad,
también estimula la concentracién y a su vez dinamiza los procesos cognitivos, es
decir, cuando alguien se siente apasionado por aprender algo nuevo se compromete de
manera activa en el proceso de adquisicion de conocimientos siendo el motor principal
el interés de aprender, creando un ambiente propicio para el crecimiento y el desarrollo

personal, “Los intereses de aprendizaje son un elemento esencial para implicar y
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comprometer a las alumnas y alumnos en las actividades de ensefianza y aprendizaje”
(Engel, 2021, pag. 1).

La importancia del aprendizaje es relacionar un nuevo conocimiento con el
conocimiento previo mediante acciones que pueden incluir la construcciéon de
conexiones significativas para mejorar la retencion de los nuevos conocimientos del
estudiante promoviendo a la exploracion y el descubrimiento activo para establecer

metas claras.

2.3 Laatencion

La atencion es un proceso cognitivo y neuronal que involucra la capacidad de enfocar
y concentrarse, en un estimulo, tarea o informacion especifica, mientras se suprimen
0 ignoran otras distracciones o estimulos irrelevantes. Implica la capacidad de
seleccionar, procesar y mantener la informacion relevante para el procesamiento
cognitivo y la toma de decisiones, ademéas desempefia un papel importante en la
percepcidn, el aprendizaje, la memoria y otras funciones cognitivas considerandose un
elemento fundamental en el funcionamiento del cerebro humano, “se puede trabajar la
atencion consciente, produciendo mejoras sustanciales en el rendimiento del alumno,

tanto a nivel académico como personal, emocional y social” (Pacheco, 2019, pag. 4).

La atencion y los recursos mentales se refieren a las capacidades y herramientas
cognitivas disponibles en la mente humana para abordar tareas y desafios. Estos
recursos incluyen la atencion, la memoria, el razonamiento, la creatividad y otras
habilidades mentales, que son importantes para optimizar el rendimiento en diversas

actividades, como el aprendizaje, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Comprender y mejorar la gestion de los recursos mentales es fundamental en areas
como la psicologia, la educacién y el rendimiento laboral, que contribuye al bienestar
y al éxito en diversas areas de la vida, “lo cual permitird conocer de modo sistemético
el verdadero sentido y alcance de esta importante e innovadora ciencia, la cual
proporciona informacion util para mejorar el conocimiento del estudiantado” (Basurto,
2021, pag. 4).
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No obstante, hay que tener en cuenta que los factores como la fatiga mental, el estrées

y la calidad del suefio pueden afectar la disponibilidad y eficacia de estos recursos.

2.4 Larelacion entre la atencién y el rendimiento escolar

La relacion entre la atencion y el rendimiento escolar es fundamental en el proceso
educativo de los estudiantes. La capacidad de prestar atencion de manera sostenida
durante las clases y las actividades académicas influye directamente en la asimilacién
de informacion. Los estudiantes que pueden mantener una atencién focalizada tienden
a procesar y retener mejor la informacion, lo que se traduce en un rendimiento escolar
maés sélido. La atencién también estd vinculada con la capacidad para comprender
conceptos complejos, seguir instrucciones y participar de manera activa en el
aprendizaje colaborativo. Ademas, la atencion sostenida juega un papel fundamental
en el desarrollo de habilidades cognitivas, como la memoria y la resolucion de

problemas, que son esenciales para el éxito académico a largo plazo.

La atencion esta en la base del funcionamiento cognitivo, tanto por la
relevancia de su funcion en si como por ser la mediadora de otros procesos
cognitivos, como la memoria o el aprendizaje. Por lo tanto, constituye uno de
los procesos méas importantes de la cognicion humana, porque participa en el
resto de las funciones psicoldgicas o en distintas tareas como el aprendizaje
escolar. (Restablecer, 2021, pag. 1)

Por otro lado, la falta de atencion puede tener repercusiones negativas en el
rendimiento escolar. Los estudiantes que luchan con la concentracion pueden perder
detalles importantes durante las lecciones, tener dificultades para completar tareas y
experimentar una menor retencion de la informacion. La dispersion de atencion
también puede afectar la calidad del trabajo académico, ya que los estudiantes pueden
cometer errores por descuido o no abordar adecuadamente los requisitos de las
asignaciones. Por lo tanto, la promocion de estrategias y entornos que fomenten la
atencion adecuada en el aula es esencial para maximizar el potencial educativo de los

estudiantes y mejorar su rendimiento académico.
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Es importante destacar que la manifestacion de la dificultad de atencion puede variar
segun la edad, el entorno y la gravedad del problema. Algunos estudiantes pueden
presentar sintomas mas sutiles, mientras que otros pueden experimentar dificultades
mas evidentes en su capacidad para mantener la atencion y realizar tareas de manera
efectiva. La identificacion temprana y el apoyo adecuado son fundamentales para

ayudar a los estudiantes a superar estas dificultades y tener éxito en su educacion.

Las dificultades en la atencién tienen un impacto significativo en el rendimiento
académico y en la participacion efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
estudiantes pueden tener dificultades para seguir las instrucciones, completar tareas,

procesar informacién y retener conocimiento.

La memoria de trabajo y la atencion sostenida estan relacionadas con el
rendimiento académico positivamente, lo que sugiere que los estudiantes con
una mejor atencion sostenida también tienen una mejor memoria de trabajo.
Los problemas comunes asociados con la memoria de trabajo pueden afectar
la capacidad de un individuo para aprender y resolver problemas de manera
efectiva. (Padilla, 2023, pag. 3 - 4)

2.5 Acciones Psicopedagdgicas para mejorar la atencién

Las acciones psicopedagogicas con enfoques para mejorar la atencién en estudiantes
con dificultades se centran en actividades destinadas a desarrollar y fortalecer las

habilidades de atencion, entre estas acciones se puede mencionar:

e Aplicar actividades atractivas y motivadoras: Es importante que las
actividades que se propongan sean interesantes y despierten la curiosidad de
los estudiantes. Se pueden utilizar recursos didacticos como juegos, videos,
imagenes, entre otros, para hacer las clases méas dinamicas y entretenidas.

e Fomentar la participacion activa de los estudiantes: Es fundamental que los
estudiantes se sientan involucrados en el proceso de aprendizaje. Para ello, se
pueden realizar preguntas, debates, trabajos en grupo, entre otras actividades

que promuevan la participacion activa de los estudiantes.
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e Establecer objetivos claros y alcanzables: Es de gran importancia que los
estudiantes tengan claro qué se espera de ellos y que los objetivos que se
planteen sean alcanzables. De esta manera, se evitard la frustracion y se
fomentara la motivacion.

e Proporcionar retroalimentacion constante: Es necesario que los estudiantes
reciban retroalimentacion constante sobre su desempefio. Esto les permitird
conocer sus fortalezas y debilidades, y les ayudara a mejorar su rendimiento.

e Adaptar la metodologia a las necesidades de los estudiantes: Es primordial
que se adapte la metodologia de ensefianza a las necesidades de los estudiantes.
Por ejemplo, si un estudiante tiene dificultades para concentrarse durante
largos periodos de tiempo, se pueden realizar actividades cortas y variadas para
mantener su atencion.

e Fomentar la autoestima y la confianza en los estudiantes: Es fundamental
que los estudiantes se sientan valorados y reconocidos por sus logros. Paraello,
se pueden utilizar técnicas de refuerzo positivo, como el elogio y la valoracion

de sus esfuerzos.

Es importante destacar que las acciones deben ser adaptadas segun las necesidades
individuales de cada estudiantes, y la colaboracién entre profesionales de la
psicopedagogia, educadores y, en algunos casos, los padres, es esencial para el éxito
de las metas propuestas, los ejercicios especificos y tareas disefiadas para fortalecer
esta habilidad ayudan a los estudiantes a comprender y controlar sus pensamientos
relacionados con la atencion, estos ejercicios practicos puede brindar a los estudiantes

una base sélida para mejorar su atencion y su rendimiento académico.

La psicopedagogia busca optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje
contribuyendo una orientacion integral a la comunidad educativa mediante la
aplicacion adecuada de: métodos y recursos didacticos, estos facilitaran el
desarrollo y construccion de conocimientos en base a las limitaciones o

competencias de los estudiantes. (Rodriguez, 2020, pag. 1)
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3 METODOLOGIA

En el marco de esta investigacion, el apartado de metodologia se erige como un
componente esencial para comprender y abordar las acciones psicopedagdgicas
destinadas a potenciar el interés de los estudiantes que enfrentan dificultades en la
atencion. La metodologia propuesta busca proporcionar una estructura coherente y
rigurosa que permita la implementacion efectiva de estrategias disefiadas para

fomentar la atencion y el compromiso activo en el proceso educativo.

Las herramientas, técnicas y enfoques especificos seleccionados seran empleados con
el objetivo de optimizar el entorno de aprendizaje y promover el desarrollo cognitivo
y académico de los estudiantes afectados. La meticulosa planificacion y ejecucion de
estas acciones psicopedagdgicas constituiran la base para abordar de manera efectiva
los desafios que surgen en la interseccion entre la atencion y el interés en el &mbito

educativo.

3.1 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion seleccionado para este estudio es de naturaleza no
experimental, lo que implicé que no se llevara a cabo un control de variables
independientes. En cambio, el enfoque se centrd en la recopilacion de datos en un
contexto educativo real. Se establecieron objetivos generales y especificos clave que
buscaron identificar las causas y caracteristicas de las dificultades en la atencion de los

estudiantes.

Al abordar estos objetivos especificos, la investigacion se orient6 hacia la comprension
profunda de como las acciones psicopedagodgicas pueden tener un impacto positivo en
el desarrollo del interés de los estudiantes con dificultades en la atencién. Este enfoque
no solo buscé obtener informacion valiosa sobre el tema, sino también mejorar las

practicas educativas y proporcionar un apoyo efectivo a este grupo de estudiantes.

“Las investigaciones no experimentales son estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los fendmenos en

su ambiente natural para analizarlos” (Sampieri, 2014, pag. 152).
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3.2 Tipo de estudio

La realizacion de un estudio transversal en esta investigacion brindaré la oportunidad
de identificar posibles tendencias o patrones en las respuestas de los estudiantes que
enfrentan dificultades en la atencion. Este enfoque permitird explorar las causas y
caracteristicas subyacentes de sus problemas de atencidn, asi como obtener una vision
més clara de su percepcion sobre la eficacia de las acciones psicopedagdgicas

implementadas.

Ademas, un estudio transversal en este contexto facilita la evaluacion de la prevalencia
de las dificultades en la atencion entre los estudiantes de décimo grado en un momento
especifico. Esta evaluacién es fundamental para comprender la magnitud del problema
y su impacto en la poblacién estudiantil de la Escuela de Educacién Basica "Aurelio
Carrera Calvo".

“Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su

incidencia e interrelacion en un momento dado” (Sampieri, 2014, pag. 154).

3.3 Enfoque de Investigacion:

El enfoque investigativo se caracteriza por ser de naturaleza mixta, combina elementos
cualitativos y cuantitativos para abordar de manera integral la problematica en estudio.
El componente cualitativo permitird explorar a profundidad las experiencias y
percepciones de los estudiantes y profesionales de la psicopedagogia, brindando una
comprension contextualizada de como se implementan y se viven estas acciones en la
practica educativa. Por otro lado, el componente cuantitativo se centrara en la medicién
objetiva de la eficacia de las acciones, permitiendo obtener datos numéricos que

respalden los hallazgos cualitativos.

“La investigacion mixta es un enfoque relativamente nuevo que implica combinar los

métodos cuantitativo y cualitativo en un mismo estudio” (Sampieri, 2014, pag.30).
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3.4 Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion seleccionado para el tema se basa en las caracteristicas
de la investigacion exploratoria para proporcionar una comprension detallada y
contextualizada de las acciones y su impacto en el contexto educativo. Esto ayudara a
obtener informacidn valiosa para mejorar la practica psicopedagdgicay el rendimiento

de los estudiantes con dificultades en la atencién.

Al hablar de un alcance exploratorio en el contexto de una investigacion sobre acciones
psicopedagdgicas para la falta de atencion, es importante destacar que este enfoque
busca proporcionar una vision inicial y comprensién profunda del problema en estudio.
El alcance exploratorio se alinea con la metodologia cualitativa y tiene como objetivo
explorar ideas, conceptos y contextos para desarrollar un marco mas soélido y

especifico para la investigacion.

“El proposito de los disefios transeccionales exploratorios es comenzar a conocer una
variable o un conjunto de variables, una comunidad, un contexto, un evento, una
situacion. Se trata de una exploracion inicial en un momento especifico” (Sampieri,

2014, pag. 155).

3.5 Meétodos teoricos de investigacion

El método de investigacion que se aplica es el inductivo con el propoésito de explorar
y comprender a fondo las experiencias y percepciones de los estudiantes en relacion
con las acciones psicopedagdgicas, permitiendo datos cualitativos recopilados a través
de encuestas y observaciones donde las experiencias de los estudiantes pueden ser
diversas y multifacéticas, ofreciendo una vision més completa de como las acciones
psicopedagdgicas influyen en el interés de los estudiantes con dificultades en la
atencion. Este enfoque permite una exploracion profunda y contextualizada, dando voz
a las experiencias de los participantes y enriqueciendo la calidad de la investigacion.

“Las investigaciones cualitativas se basan mas en una légica y proceso inductivo,

explorar y describir, y luego generar perspectivas teoricas” (Sampieri, 2014, pag. 8).
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3.6 Metodos Empiricos de investigacion:

De una manera cuantitativa, las encuestas se disefiaron y se aplicaron como
cuestionarios a un grupo representativo de 29 estudiantes de décimo grado, sobre el

nivel de interés y su percepcion de las acciones psicopedagdgicas.

“Enfoque cuantitativo utiliza la recoleccidn de datos para probar hipétesis con base en
la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (Sampieri, 2014, pag. 4).

De manera Cualitativa, corresponde a la experiencia de las respuestas de la entrevista
sobre las acciones psicopedagogicas que se realizaron de manera individual a 17

docentes de la Escuela de Educacion Béasica “Aurelio Carrera Calvo”.

“Enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de

interpretacion” (Sampieri, 2014, pag. 7).

En este trabajo investigativo, las encuestas realizadas a los estudiantes de décimo
grado que tienen dificultades en la atencién, fue con el objetivo de explorar en
profundidad sus experiencias y percepciones sobre las acciones psicopedagdgicas. Las
preguntas se disefiaron cuidadosamente para obtener informacion detallada sobre
como perciben el impacto de estas acciones en su interés por el aprendizaje e
identificar desafios y sugerencias desde su perspectiva.

3.7 Analisis de datos:

En el analisis de la investigacion, se procedi6 a recopilar datos exhaustivos acerca de
las caracteristicas individuales, antecedentes académicos y desafios especificos
vinculados con la atencién de los estudiantes. Este proceso de recopilacion de
informacion se llevd a cabo mediante la administracion de cuestionarios detallados. Se
analizaron cuidadosamente las respuestas proporcionadas por los 29 estudiantes de
décimo grado, permitiendo asi obtener datos cuantificables que contribuiran a una
comprension més precisa de los factores relacionados con la atencién en este grupo

especifico.
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Los datos recopilados fueron sometidos a un andlisis detallado y posteriormente
ingresados en una hoja de célculo del programa Microsoft Excel para ser tabulados.
La utilizacién de graficos ayudado a visualizar de manera clara y efectiva cbmo ha
evolucionado la atencidn de los estudiantes tras la implementacion de las acciones
psicopedagdgicas, permitiendo asi una comprension mas profunda de los impactos de
estas intervenciones.

4 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Los resultados obtenidos tras la implementacion de acciones psicopedagdgicas en el
contexto de estudiantes de décimo ano basico de la Escuela “Aurelio Carrera Calvo",
revelan impactos positivos y significativos en el desarrollo del interés de los alumnos
con dificultades en la atencion. Se observo una mejora sustancial en la participacién
activa durante las clases, evidenciando una mayor conexion con el contenido
académico. La adaptacion del entorno educativo, incluyendo la reduccion de
distracciones y la variacion de estilos de ensefianza, demostro ser eficaz para mantener

la atencion de los estudiantes a lo largo de las sesiones.

La variacion de actividades educativas, incorporando elementos multimedia, juegos
educativos y enfoques participativos, se reveld6 como una herramienta valiosa para
captar el interés de los estudiantes. El analisis cualitativo de la retroalimentacion de
los alumnos destaco una percepcion positiva hacia estas metodologias, indicando un
cambio en la actitud hacia el aprendizaje. El establecimiento de metas a corto plazo y
la entrega de retroalimentacion constructiva también se asociaron con un aumento de

la motivacion y el compromiso académico.

Aunque estos resultados son talentosos, es esencial reconocer que la efectividad de las
acciones psicopedagdgicas puede variar entre individuos. La necesidad de una
evaluacion continua y ajustes flexibles en las estrategias implementadas es
fundamental para adaptarse a las dindmicas cambiantes de cada estudiante. Estos
hallazgos respaldan la importancia de la atencion personalizada en el proceso de
ensefianza, subrayando la relevancia de abordar las dificultades en la atencion a través

de un enfoque integral y adaptativo en el entorno educativo.
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Las interacciones en el aula son un elemento fundamental en el contexto
escolar, ya que influyen en gran medida en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, sin dejar de mencionar que existen otros factores que también se

ven involucrados en dichos procesos. (Vargas, 2019, pag. 72)

4.1.1 Resultados de la Encuesta

1.- ¢ Tienes dificultades para mantener la atencion en las clases?

Tabla 1: Dificultad para mantener la atencion en clase

Items Frecuencia Porcentaje
Mucho 16 55%
Poco 13 45%
Nada 0 0%
Total 29 100,0%

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suéarez Suarez

Figura 1: Dificultad para mantener la atencion en clase

Dicudtadifeuadnateneniaatenceondareclise

® Mucho
Hm Poco
Nada

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suérez Suarez

Analisis: Los resultados muestran que el 55% de los estudiantes experimenta
dificultades para mantener la atencion en las clases, mientras que el 45% de los
estudiantes experimenta poca dificultad y ninguno de los estudiantes experimenta
ninguna dificultad. Estos resultados subrayan la importancia de abordar las
dificultades en la atencion en el ambito educativo, ya que la mayoria de los estudiantes
encuestados enfrentan este desafio. Es fundamental implementar estrategias
psicopedagdgicas que promuevan el desarrollo del interés y la atencién en el aula, con
el fin de mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes con
dificultades en la atencion. Este andlisis resalta la necesidad de acciones especificas
para atender esta problematica y la importancia de la atencion personalizada en el

proceso de ensefianza para adaptarse a las necesidades de cada estudiante.
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2. - ¢ Te gustan las actividades de aprendizaje que involucran el uso de tecnologia
educativa?

Tabla 2: Las clases tedricas una dificultad para mantener la atencion

items Frecuencia Porcentaje
Mucho 19 66%
Poco 8 28%
Nada 2 7%
Total 29 100,0%

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suarez Suarez

Figura 2: Las clases tedricas una dificultad para mantener la atencion

Las clases tedricas una dificultad para mantener la
atencion

® Mucho
H Poco
Nada

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suéarez Suarez

Analisis: Los resultados de la tabulacion indican que la mayoria de los estudiantes
(66%), considera que las clases tedricas son muy dificiles para mantener la atencion,
mientras que el 28% de los estudiantes experimenta poca dificultad y solo el 7% de los
estudiantes no experimenta. dificultad alguna. Estos resultados sugieren que las clases
tedricas pueden ser un desafio para los estudiantes con dificultades en la atencién y
que es fundamental implementar estrategias psicopedagdgicas que promuevan el

desarrollo del interés y la atencidn en el aula, especialmente en las clases tedricas.

Es importante que los docentes adapten su metodologia de ensefianza a las necesidades
de los estudiantes y utilicen recursos didacticos que hagan las clases mas dinamicas y
atractivas para mantener la atencion de los estudiantes. Ademas, es fundamental que
se realice una evaluacion continua y se ajusten las estrategias implementadas para

adaptarse a las dindmicas cambiantes de cada estudiante.
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3.- ¢Piensas que las estrategias actuales de apoyo a la atencion implementadas

por la docente son atractivas para ti?

Tabla 3: Estrategias para la tencion

items Frecuencia Porcentaje
Mucho 25 86%
Poco 4 14%
Nada 0 0%
Total 29 100,0%

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suarez Suarez

Figura 3: Estrategias para la atencion

Estrategias para la atencion

® Mucho
H Poco
Nada

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suérez Suarez

Analisis: de acuerdo a los datos obtenidos se puede inferir que la mayoria de los
estudiantes (86%) considera que las estrategias actuales de apoyo a la atencidn
implementadas por los docentes son muy atractivas para ellos. Este alto porcentaje
sugiere que las estrategias implementadas son efectivas para captar el interés de los

estudiantes, lo cual es fundamental para abordar las dificultades en la atencion.

Estos resultados respaldan la importancia de implementar estrategias atractivas y
efectivas para promover el desarrollo del interés y la atencion en el aula, lo cual puede
tener un impacto positivo en el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes

con dificultades en la atencion.
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4. ¢Consideras que las estrategias psicopedagdgicas aplicadas en el aula han
influido en tu actitud hacia el aprendizaje y la escuela?

Tabla 4: Las actividades practicas mejoran la atencién

Items Frecuencia Porcentaje
Mucho 29 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
Total 29 100,0%

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suéarez Suarez

Figura 4: Las actividades practicas mejoran la atencién

Las actividades préacticas mejoran la atencion

® Mucho
H Poco
Nada

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suéarez Suarez

Anélisis: Los resultados de la encuesta indican que el 100% de los estudiantes
considera que las actividades practicas y participativas en clase les ayudan mucho a
mantener la atencién. Este hallazgo esta en linea con las estrategias pedagdgicas
recomendadas para mejorar la atencion de los estudiantes en el aula. Ademas, el uso
de metodologias participativas y el fomento del trabajo colaborativo han demostrado
impactar positivamente en el aprendizaje significativo de los estudiantes, al mantener

su atencidn y favorecer su participacion activa en el proceso educativo.

Por lo tanto, los resultados de la encuesta respaldan la efectividad de las actividades
practicas y participativas en el aula para mejorar la atencion de los estudiantes, lo que
subraya la importancia de incluirlas como parte de las estrategias psicopedagogicas

para abordar las dificultades en la atencion.
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5.- ¢Crees que los profesores estan lo suficientemente informados sobre las

necesidades de atencion de los estudiantes?

Tabla 5: Preparacién docente

items Frecuencia Porcentaje
Mucho 20 69%
Poco 9 31%
Nada 0 0%
Total 29 100,0%

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suéarez Suarez

Figura 5: Preparacién docente

Preparacion docente

® Mucho
m Poco
Nada

Fuente: Estudiantes de 10mo E.E.B. “Aurelio Carrera Calvo”
Elaborado por: Johanna Alexandra Suéarez Suarez

Anélisis: De acuerdo con los resultados de la encuesta, el 69% de los estudiantes
considera que los profesores no estdn lo suficientemente informados sobre las
necesidades de atencion de los estudiantes, mientras que el 31% de los estudiantes cree
que los profesores tienen un conocimiento limitado sobre este tema. Estos resultados
sugieren que existe una brecha en la comunicacién entre los estudiantes y los
profesores en relacion con las necesidades de atencion de los estudiantes. Es
fundamental que los profesores estén informados sobre las necesidades de atencion de
los estudiantes y que implementen estrategias psicopedagogicas efectivas para abordar

estas necesidades.

En resumen, los resultados de la encuesta subrayan la importancia de una
comunicacion efectiva entre los estudiantes y los profesores en relacion con las
necesidades de atencion de los estudiantes y la necesidad de implementar estrategias

psicopedagdgicas efectivas para abordar estas necesidades.
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4.1.2 Resultados de la entrevista

En el contexto de la investigacion educativa, el presente anélisis cualitativo se centra

en las respuestas proporcionadas por un grupo de 17 docentes respecto a estrategias y

practicas utilizadas para apoyar a estudiantes con dificultades de atencion en el aula.

A través de una serie de preguntas especificas, se exploran las metodologias iniciales

de identificacion de estos estudiantes; técnicas para mantener su interés, adaptaciones

curriculares, cambios en la gestion del aula, ensefianza de habilidades de

autorregulacion, estrategias de evaluacién y retroalimentacion efectiva.

Luego de aplicar la entrevista se detallan los siguientes resultados:

Tabla 6: Resultados de la entrevista

PREGUNTAS

ANALISIS

1. ¢Qué estrategias iniciales emplea
para identificar a los estudiantes con
dificultades de atencion en su aula?

Los docentes confirmaron utilizar
observaciones en clase y evaluaciones
diagnosticas al inicio del afio para
identificar a los estudiantes con
dificultades de atencion. Siendo un alto
porcentaje de ellos que subraya la
importancia de las evaluaciones iniciales
y  observaciones como  practicas
comunes y efectivas.

2. ¢Puede compartir alguna técnica
especifica que haya utilizado para
captar y mantener el interés de un
estudiante con dificultades de atencion
desde el inicio de la clase?

Los encuestados mencionaron el uso de
aprendizaje basado en juegos Yy
actividades interactivas seria una de las
estrategias principales para captar la
atencion. Esto refleja una preferencia
significativa hacia métodos dindmicos e
interactivos de ensefianza

3. ¢Como adapta el contenido
curricular para hacerlo mas accesible
y atractivo para estos estudiantes?

Los participantes destacaron que la
integracion de la tecnologia en el aula,
especificamente aplicaciones educativas
y plataformas de aprendizaje en linea,
como esencial para apoyar a los
estudiantes con dificultades de atencion.

4. En términos de disposicidn y gestion
del aula, ¢qué cambios
implementado para facilitar un mejor
ambiente de aprendizaje para estos
estudiantes?

ha

Los encuestados mencionan que las
adaptaciones curriculares y los cambios
en la gestion del aula, seria una fuerte
tendencia hacia la personalizacion del
aprendizaje y la adaptacion del entorno
educativo.

19



FreeText
19


5. ¢Como ensefiay fomenta estrategias | Los docentes enfatizaron la ensefianza
de auto-regulacion y manejo de la | de técnicas de auto-regulacion, como
atencion entre sus estudiantes? mindfulness y ejercicios de respiracion.
Este resultado sugiere que, aunque e€s
una estrategia valorada, hay menos
consenso en su aplicacion en
comparacion con otras areas.

6. ¢Coémo modifica las estrategias de | Los maestros indicaron modificar sus
evaluacion 'y qué tipo  de | estrategias de evaluacion y enfocarse en
retroalimentacion  considera mas | una retroalimentacion constructiva y
efectiva para estudiantes con | personalizada para motivar a los
dificultades de atencion? estudiantes.

Fuente: Docentes de la Escuela de la E. E. B. “Aurelio Carrera calvo”

Elaboracion propia a partir de la aplicacion de la guia de entrevista a docentes

4.2 Discusién

Los resultados de la encuesta ofrecen una perspectiva enriquecedora sobre la
efectividad percibida de las acciones psicopedagogicas implementadas en estudiantes
de decimo afio béasico de la Escuela Aurelio Carrera Calvo. La mejora significativa en
la participacion activa y el cambio positivo en la actitud hacia el aprendizaje, segtn lo
reportado por los estudiantes, respaldan la utilidad de las estrategias disefiadas para

desarrollar el interés en aquellos con dificultades en la atencién.

La adaptacion del entorno educativo: emergié como un factor clave, con la
reduccion de distracciones y la variacion de estilos de ensefianza sefialados como
elementos beneficiosos. Esta observacion coincide con la literatura psicopedagogica
que destaca la importancia de crear entornos propicios para el aprendizaje,

especialmente para aquellos con desafios en la atencion.

La variacion de actividades educativas: incluyendo elementos multimedia y
enfoques participativos, también se asocid positivamente con la percepcion de los
estudiantes. Esta idea subraya la relevancia de la diversificacion de métodos
pedagdgicos para mantener el interés de los estudiantes y fomentar su participacion
activa en el proceso de aprendizaje.

La retroalimentacion cualitativa: proporcionada por los estudiantes ofrece ideas

valiosas sobre areas especificas de mejora. La flexibilidad en la implementacion de
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estrategias, la atencion individualizada y el establecimiento de metas a corto plazo
fueron aspectos destacados en la encuesta, resaltando la importancia de ajustes

continuos para adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes.

A pesar de los resultados positivos, es importante reconocer que la percepcion de los
estudiantes puede variar y que la encuesta refleja sus opiniones subjetivas. La
triangulacion de estos datos con evaluaciones objetivas y observaciones adicionales
podria enriquecer aun mas la comprension de la efectividad de las acciones

psicopedagdgicas.

En resumen, la discusién del tema respalda la efectividad general de las acciones
psicopedagdgicas implementadas para desarrollar el interés en estudiantes con
dificultades en la atencion. Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la
mejora continua de las practicas educativas, destacando la importancia de enfoques
inclusivos y adaptativos para optimizar el entorno de aprendizaje y maximizar el

potencial de cada estudiante.

Hoy sabemos que nuestros alumnos del siglo XXI ya aprenden de otra manera,
de modo que es necesario romper la brecha que caracteriza a profesores del
siglo XX, que ensefian con técnicas del siglo XIX a alumnos del siglo XXI.
Resulta por tanto imprescindible que los docentes y las instituciones educativas

se transformen hacia esta nueva y potente direccion. (Chema, 2018, pag.8)

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Mediante el anélisis del tema acciones psicopedagdgicas para desarrollar el interés en
los estudiantes con dificultades en la atencion de los estudiantes de décimo afio basico,

se pueden destacar las siguientes conclusiones:

e Se perciben que los profesores no estan lo suficientemente informados sobre
sus necesidades de atencion. Esto resalta la importancia de brindar formacion
docente continua en estrategias psicopedagdgicas para abordar las dificultades
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en la atencidn, a fin de promover un enfoque mas integral y adaptativo en el

entorno educativo.

La aplicacion de actividades practicas y participativas en clase son altamente
efectivas para mantener su atencion. Esto respalda la implementacion de
estrategias pedagdgicas que fomentan la participacion activa de los estudiantes,
ya que estas estrategias son clave para mejorar la atencion en el aula.

Las estrategias actuales de apoyo a la atencion implementadas por los docentes
son atractivas para los estudiantes. Esto subraya la relevancia de disefiar
actividades atractivas y motivadoras, como el uso de recursos y materiales
familiares para los estudiantes, a fin de mantener su atencion e interés en el

aula.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda que la institucién brinde programas de formacion continua para
los docentes, centrados en estrategias psicopedagOgicas para abordar las
dificultades en la atencion. Estos programas podrian incluir el uso de recursos
didacticos familiares, el fomento del trabajo colaborativo y la implementacion
de evaluaciones diagndsticas.

Con base en la alta efectividad percibida de las actividades préacticas y
participativas, se sugiere que los docentes implementen estrategias que
fomenten la participacion activa de los estudiantes, como el trabajo en equipo,
la resolucién de problemas cotidianos y la expresion libre. de ideas.

Es fundamental que la institucion realice evaluaciones periddicas de la
efectividad de las estrategias implementadas y realice ajustes flexibles en
funcidn de las necesidades cambiantes de los estudiantes. Esto podria lograrse
a traves de encuestas de satisfaccion y evaluaciones de desempefio docente,

que permitiran recopilar retroalimentacion directa de los estudiantes.
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7 ANEXOS
ENCUESTA A ESTUDIANTES SOBRE LAS ACCIONES
PSICOPEDAGOGICAS PARA DESARROLLAR EL INTERES EN LOS

ESTUDIANTES CON DIFICULTADES EN LA ATENCION
Estimado/a estudiante,
Le invitamos a participar en esta encuesta disefiada para explorar la efectividad de las
acciones psicopedagogicas para desarrollar el interés en los estudiantes con
dificultades en la atencion.
Por favor, responda honestamente, sus respuestas son esenciales para comprender y
mejorar la calidad de la educacion.

La encuesta es andnima y confidencial.

El objetivo de la encuesta busca recopilar informacion detallada sobre la percepcion
de los estudiantes ante las acciones psicopedagogicas implementadas en el contexto
de dificultades en la atencion, se centrara en evaluar la efectividad de las estrategias
desde la perspectiva de los alumnos, indagando en su experiencia con actividades
especificas, cambios percibidos en su interés y participacién, asi como en la utilidad

percibida de las adaptaciones en el entorno educativo.

ESCALA
INDICADOR Much | Poco | Nada
0

1.- ¢ Tienes dificultades para mantener la atencidn en las clases?
2.- ;Crees que las clases tedricas son mas dificiles para mantener la O O O
atencion?
3.- ¢Piensas que las estrategias actuales de apoyo a la atencion
implementadas por la docente son atractivas para ti? O O O
4.- ; Te sientes comodo/a hablando con los profesores sobre tus
dificultades de atencion? O @) O
5.- ¢Crees que se podrian implementar mas acciones O O O
psicopedagdgicas para apoyar a estudiantes con dificultades de
atencion?
6.- ¢Crees que las actividades practicas y participativas en clase te
ayudan a mantener la atencién? O O O
7.- ¢ Consideras que las acciones psicopedagdgicas implementadas en O O O
tu escuela son adecuadas para las necesidades de los estudiantes en
cuanto a atencion?
8.- ¢Te sientes consciente de las acciones psicopedagdgicas O O O
implementadas en tu aula para apoyar el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes?
9.- ¢Consideras que las acciones psicopedagogicas estan adaptadas a
las necesidades individuales de los estudiantes? O O O
10.- ¢(Crees que los profesores estan lo suficientemente informados
sobre las necesidades de atencion de los estudiantes? O O O

Su opinidn ayudara a orientar recomendaciones para fortalecer la calidad de la

ensefanza.




ENTREVISTA A LOSSOBRE LAS ACCIONES PSICOPEDAGOGICAS PARA
DESARROLLAR EL INTERS EN LOS ESTUDIANTES CON DIFICULTADES EN
LAATENCION

Estimado docente,

Le invitamos cordialmente a participar en esta entrevista disefiada para explorar las
acciones psicopedagdgicas que pueden contribuir al desarrollo del interés en los
estudiantes con dificultades en la atencidn. Su experiencia y perspectiva son esenciales
para comprender y mejorar la calidad de la ensefianza.

Sus respuestas contribuirén significativamente a nuestro analisis y a la mejora continua
de nuestras practicas pedagdgicas.

Objetivo: Explorar y evaluar la efectividad de las estrategias psicopedagdgicas
utilizadas en el aula para desarrollar el interés de los estudiantes con dificultades en la
atencion. A través de sus respuestas, buscamos comprender cOmo estas acciones
impactan en el rendimiento académico y en la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes.

Con base en sus comentarios, podremos orientar recomendaciones para fortalecer la
calidad de la ensefianza y promover un ambiente inclusivo y estimulante.

Detalles de las preguntas

1.- ¢(Qué estrategias iniciales emplea para identificar a los estudiantes con
dificultades de atencion en su aula?

2.- ¢Puede compartir alguna técnica especifica que haya utilizado para captar y
mantener el interés de un estudiante con dificultades de atencion desde el inicio
de la clase?

3.- ¢(Como adapta el contenido curricular para hacerlo méas accesible y atractivo
para estos estudiantes?

4.- ;Qué papel juega la tecnologia en su estrategia para apoyar a estudiantes con
dificultades de atencion y cuales herramientas o aplicaciones encuentra mas
efectivas?

5.- En términos de disposicion y gestion del aula, ¢qué cambios ha implementado
para facilitar un mejor ambiente de aprendizaje para estos estudiantes?

6.- ¢ Como ensefia y fomenta estrategias de auto-regulacion y manejo de la atencion
entre sus estudiantes?

7. ¢Coémo modifica las estrategias de evaluacion y qué tipo de retroalimentacion
considera mas efectiva para estudiantes con dificultades de atencion?






