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RESUMEN 

 
La presente investigación se enfoca en explorar la influencia de la educación física en 

el desarrollo socioemocional de estudiantes de tercer año de bachillerato en la Unidad 

Educativa Eugenio Espejo, dada la creciente importancia de las habilidades 

socioemocionales en la educación se plantea la necesidad de comprender a fondo cómo 

la participación regular en actividades físicas incide en estas competencias. Para 

abordar la temática se empleó una metodología mixta, integrando métodos 

cuantitativos y cualitativos con un enfoque descriptivo, mediante la aplicación de 

encuestas a estudiantes y entrevistas semiestructuradas con educadores especializados, 

con el fin de obtener información relevante. Los resultados destacaron que la 

educación física juega un papel significativo en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales, como el trabajo en equipo, la empatía y la resiliencia, en tanto a las 

percepciones de los docentes se subraya la importancia de abordar tanto los aspectos 

académicos como los socioemocionales para lograr un desarrollo integral adecuado, 

indicando la conciencia de la importancia de cultivar esta habilidad para enfrentar 

desafíos académicos y personales. En conclusión, los hallazgos respaldan la 

correlación positiva entre la participación regular en actividades de educación física y 

el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Como recomendación, se sugiere 

la implementación de programas de formación continua para educadores, la creación 

de materiales didácticos específicos y la promoción de la participación activa de los 

estudiantes en el diseño de actividades, puesto que estas acciones pueden optimizar la 

educación física como herramienta efectiva para cultivar el bienestar integral de los 

estudiantes en el contexto del bachillerato. 

 
Palabras claves: Adolescencia, desarrollo socioemocional, estrategias pedagógicas, 

participación estudiantil, programas educativos. 
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ABSTRACT 

 
The present research focuses on exploring the influence of physical education on the 

socio-emotional development of third-year high school students at the Eugenio Espejo 

Educational Unit. Given the growing importance of socio-emotional skills in 

education, the need to thoroughly understand the how regular participation in physical 

activities affects these competencies. To address the topic, a mixed methodology was 

used, integrating quantitative and qualitative methods with a descriptive approach, 

through the application of surveys to students and semi-structured interviews with 

specialized educators, in order to obtain relevant information. The results highlighted 

that physical education plays a significant role in the development of socio-emotional 

skills, such as teamwork, empathy and resilience, while teachers' perceptions highlight 

the importance of addressing both academic and social aspects. socio-emotional skills 

to achieve adequate comprehensive development, indicating awareness of the 

importance of cultivating this ability to face academic and personal challenges. In 

conclusion, the findings support the positive correlation between regular participation 

in physical education activities and the strengthening of social-emotional skills. As a 

recommendation, the implementation of continuous training programs for educators, 

the creation of specific teaching materials and the promotion of active participation of 

students in the design of activities is suggested, since these actions can optimize 

physical education as an effective tool for cultivate the comprehensive well-being of 

students in the context of high school. 

 
Keywords: Adolescence, socio-emotional development, pedagogical strategies, 

student participation, educational programs. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 
La educación integral de los estudiantes ha cobrado una importancia cada vez 

mayor en el ámbito académico contemporáneo, reconociendo la necesidad de 

desarrollar no solo habilidades cognitivas, sino también habilidades socioemocionales 

que contribuyan al bienestar y éxito a lo largo de la vida. En este contexto, la educación 

física se presenta como un componente fundamental para la formación integral de los 

estudiantes de bachillerato, ya que proporciona un espacio propicio para el desarrollo 

de habilidades psicopedagógicas y socioemocionales (Aguilera, 2017). El presente 

estudio se centra específicamente en los estudiantes de tercero de bachillerato, una 

etapa crucial en su transición hacia la vida adulta, explorando las posibilidades 

psicopedagógicas que la educación física ofrece para fortalecer estas habilidades 

esenciales. 

El tercer año de bachillerato representa un periodo crítico en el proceso 

educativo, ya que los estudiantes se enfrentan a decisiones cruciales sobre su futuro 

académico y profesional. En este contexto, la integración de la educación física como 

parte integral del currículo puede desempeñar un papel significativo en el apoyo a la 

formación integral de los estudiantes, la actividad física no solo contribuye a la salud 

física, sino que también se ha asociado con mejoras en la salud mental, el rendimiento 

académico y la gestión del estrés. Por ello, este estudio se propone explorar cómo la 

educación física en el tercer año de bachillerato puede potenciar las habilidades 

socioemocionales de los estudiantes, preparándolos para los desafíos que enfrentarán 

en su próxima etapa educativa y profesional (Jones et al., 2022). 

La psicopedagogía, como disciplina integradora de aspectos psicológicos y 

pedagógicos para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje, se posiciona como 

un marco teórico esencial para comprender el impacto de la educación física en el 
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desarrollo de estudiantes de tercero de bachillerato. En este contexto, a medida que la 

investigación en habilidades socioemocionales cobra relevancia, la presente 

investigación contribuye al explorar cómo la educación física puede ser un eficaz 

vehículo para fortalecer estas habilidades en estudiantes de tercero de bachillerato, 

proporcionando una perspectiva valiosa para educadores, padres y responsables de 

políticas educativas. 

1.1. Planteamiento del problema 

 

Pinto (2022) analiza que en el ámbito de la educación física y habilidades 

socioemocionales en estudiantes de tercero de bachillerato es la limitada atención y 

recursos destinados a la formación de los docentes en estas áreas específicas. A 

menudo, los educadores pueden carecer de las herramientas pedagógicas necesarias 

para abordar de manera efectiva las dimensiones socioemocionales durante las clases 

de educación física. Esta carencia de capacitación podría traducirse en prácticas 

pedagógicas que no maximizan el potencial de la educación física para el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

En este contexto, la falta de enfoque en la formación docente para la integración 

de habilidades socioemocionales en las clases de educación física puede tener un 

impacto negativo en la calidad de la experiencia educativa de los estudiantes. La 

formación deficiente en este sentido podría limitar la capacidad de los docentes 

para guiar a los estudiantes en la adquisición de habilidades cruciales, como el 

trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la resolución de conflictos, que son 

fundamentales tanto en el ámbito académico como en el personal. Abordar este 

problema implica no solo destacar la importancia de la formación docente en 

estas áreas, sino también proporcionar recursos y programas específicos que 

fortalezcan las habilidades pedagógicas necesarias para potenciar el desarrollo 
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integral de los estudiantes de tercero de bachillerato a través de la educación 

física. 

Formulación del Problema 

 
¿Qué posibilidades psicopedagógicas ofrece la Educación Física para el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de tercer año de 

bachillerato de la Unidad Educativa Eugenio Espejo? 

1.2. Objetivos 

Objetivo general 

Analizar las posibilidades psicopedagógicas en la educación física dirigido a 

estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Eugenio Espejo, a fin de 

potenciar sus habilidades socioemocionales, contribuyendo a su formación integral. 

Objetivos específicos 

 

• Identificar las habilidades socioemocionales que se pueden desarrollar a través 

de la educación física en los estudiantes de tercer año de bachillerato con la 

finalidad de proporcionar una base sólida y detallada que permita comprender 

qué habilidades socioemocionales pueden ser cultivadas. 

• Describir la relación de la práctica regular de la educación física en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes de tercer año de 

bachillerato mediante instrumentos de recolección de información. 

• Proponer estrategias pedagógicas que integren la educación física como 

herramienta para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los 

estudiantes de tercer año de bachillerato, a fin de que los educadores tengan 

una herramienta que les permitan incorporar la educación física de manera más 

efectiva en la formación de los estudiantes. 
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2. REVISIÓN DE LITERATURA 

 
Estado del arte 

 

La relevancia del presente estudio reside en la intersección crucial entre la 

educación física y el desarrollo socioemocional en estudiantes de tercer año de 

bachillerato. En este periodo de transición a la vida adulta, los jóvenes se encuentran 

en una etapa crucial de su formación, donde la educación física no solo implica el 

fomento de la salud física, sino también el cultivo integral de habilidades 

socioemocionales que son fundamentales para su bienestar y éxito futuro. Como lo 

mencionan los autores Benitez y González (2021) el análisis de las posibilidades 

psicopedagógicas en este contexto específico se presenta como una oportunidad única 

para comprender y mejorar los enfoques educativos que contribuyen al desarrollo 

integral de los estudiantes, considerándola una estrategia de motivación, preparándolos 

no solo académicamente, sino también social y emocionalmente para los desafíos que 

enfrentarán en su vida adulta. 

Los autores Bernate et al. (2019) en la investigación denominada 

“Competencias ciudadanas en la Educación física” enfatizan en que históricamente la 

educación física ha contribuido al desarrollo de habilidades socioemocionales 

logrando que los estudiantes experimenten una evolución significativa a lo largo de la 

historia educativa. Desde los primeros enfoques centrados en la formación física en las 

escuelas, hasta la inclusión progresiva de dimensiones socioemocionales en el 

currículo, se ha observado un cambio paradigmático, como las relaciones sociales, 

liberación de estrés y desenfoque de los problemas. Inicialmente, la educación física 
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se centraba principalmente en la mejora de la salud física, pero con el tiempo, se 

reconoció su impacto en el bienestar emocional y social de los estudiantes, este proceso 

histórico sienta las bases para comprender las complejas interacciones entre la 

actividad física y el desarrollo personal en el contexto educativo actual, de esta manera 

los autores concluyen mencionado que tener programas de educación física que se 

centren en diferentes habilidades estudiantiles podría contribuir significativamente a 

su desarrollo en diferentes etapas de la vida. 

Según lo argumentado por los autores Álvarez y Velasco (2020) en su estudio 

sobre “Aprendizaje basado en proyectos en el marco de la Educación Física en 1º 

Bachillerato”, mencionan que, en el nivel de bachillerato, la educación física y las 

habilidades socioemocionales adquieren una importancia significativa, considerando 

que los adolescentes, en este periodo, experimentan cambios no solo físicamente, sino 

también en su identidad y relaciones interpersonales. Es ahí donde recae la importancia 

de la educación física convirtiéndose en un vehículo esencial para promover estilos de 

vida activos y saludables, al tiempo que se erige como un espacio propicio para 

fomentar habilidades socioemocionales, como la empatía, la colaboración y la gestión 

del estrés. Este contexto educativo los autores concluyen mencionado que la educación 

física ofrece, por lo tanto, un terreno fértil para explorar las dinámicas interconectadas 

entre la actividad física, el desarrollo personal y social, y la preparación integral de los 

estudiantes para su transición a la adultez. 

Ante lo mencionado, los autores Torres y Buñuel (2019) toman su postura al 

abordar el tema “Emociones en Educación Física” y resaltar que diversas teorías 

respaldan la relación entre la educación física y el desarrollo socioemocional. Allí 

mencionan que, desde la teoría del desarrollo psicosocial de Erikson hasta la teoría de 

las inteligencias múltiples de Gardner, se han propuesto marcos conceptuales que 
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destacan la importancia de abordar tanto los aspectos físicos como los 

socioemocionales en la educación, argumento citado por Romero (2021). Asi, 

concluyen mencionando que estas teorías ofrecen perspectivas valiosas para 

comprender cómo las experiencias en el ámbito físico influyen en la formación integral 

de los estudiantes, promoviendo competencias que van más allá de lo académico. 

Conforme lo plantea Gonzales (2021) en su estudio sobre “Programa de 

actualización para mejorar el desarrollo de la profesionalidad del docente de educación 

física”, mencionan que la falta de capacitación específica para los profesionales de la 

educación física en estrategias psicopedagógicas, así como la necesidad de adaptar 

estas prácticas a las necesidades específicas de los estudiantes de bachillerato, son 

desafíos que deben abordarse, es por ello que el autor enfatiza su análisis al mencionar 

que a través del desarrollo de la profesionalidad docente en el área de Educación Física, 

como profesional del área se considera pertinente realizar un análisis reflexivo de cómo 

se está dando la transición de este proceso en las Instituciones Educativas, debido a 

que son muy pocas las actualizaciones docentes específicas para él o la docente del 

área y las que se brindan no completan las expectativas del docente. Concluyendo de 

esta manera mencionado que, en medio de estos desafíos, también se presentan 

oportunidades emocionantes para enriquecer la experiencia educativa de losestudiantes 

y promover un desarrollo integral que trascienda los límites tradicionales de la 

educación física. 

A pesar de los avances, existen desafíos en la aplicación efectiva de las 

posibilidades psicopedagógicas de la educación física y la promoción de habilidades 

socioemocionales en estudiantes de tercer año de bachillerato, por su parte el autor 

Miguel (2021) al investigar sobre “las habilidades sociales dentro del aula a través de 

la Educación Física”, propone desarrollar la propiocepción del cuerpo, las sensaciones 
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y sentimientos, desarrollar la orientación y la escucha activa. En este aspecto tambien 

se incluyen la adaptación de prácticas psicopedagógicas a las necesidades específicas 

de esta etapa educativa y la superación de barreras logísticas y de capacitación. No 

obstante, estas dificultades ofrecen oportunidades para investigaciones futuras que 

puedan abordar estas cuestiones y proporcionar directrices prácticas para la 

implementación efectiva de programas que integren las posibilidades 

psicopedagógicas de la educación física y fortalezcan las habilidades 

socioemocionales en estudiantes de tercer año de bachillerato. 

En este sentido, la literatura existente aborda también la integración de 

habilidades socioemocionales en el marco de la educación física, reconociendo que el 

desarrollo integral de los estudiantes va más allá de lo meramente físico, se han 

propuesto intervenciones específicas diseñadas para cultivar habilidades como la 

empatía, la comunicación efectiva y la resolución de conflictos a través de actividades 

físicas. Estos enfoques se han implementado con éxito en varios niveles educativos, 

pero la atención específica al contexto de estudiantes de tercer año de bachillerato ha 

sido limitada, lo que destaca la necesidad de una investigación más detallada y 

específica en este ámbito. 

La diversidad cultural y las diferencias contextuales también han surgido como 

factores clave en la comprensión de las posibilidades psicopedagógicas de la 

educación física en estudiantes de tercer año de bachillerato. Investigaciones como las 

del autor Sánchez (2022) denominada “la educación física como un sistema de 

integración social-educativo” en la cual ha explorado cómo las prácticas y enfoques 

deben ser adaptados para tener en cuenta la diversidad cultural y las realidades 

contextuales de los estudiantes, reconociendo la importancia de un enfoque 
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culturalmente sensible que maximice la efectividad de las intervenciones 

psicopedagógicas. 

En concordancia con lo ya mencionado, el autor Guzman (2023) en su estudio 

sobre “Estrategias pedagógicas y didácticas para la enseñanza de la Educación Física 

en entornos rurales”, consideran que la educación física emerge como un pilar 

fundamental para el desarrollo integral de estudiantes de tercer año de bachillerato, 

abarcando mucho más que la simple mejora de la aptitud física. En este contexto, las 

posibilidades psicopedagógicas se revelan como un componente esencial, ofreciendo 

oportunidades para cultivar habilidades socioemocionales que son cruciales en esta 

etapa de transición hacia la vida adulta, la interacción entre la actividad física y el 

desarrollo personal y social resalta la importancia de una aproximación educativa que 

trascienda los límites tradicionales, reconociendo el impacto directo de la educación 

física en el bienestar emocional y social de los estudiantes. 

Por lo que los autores Morales y Borrero (2021) en el estudio “Hacia un proceso 

de enseñanza-aprendizaje de la Educación Física saludable”, analizan la inclusión de 

estrategias pedagógicas que promuevan la motivación intrínseca y la comprensión de 

los beneficios integrales de la actividad física posicionándola como una herramienta 

clave en la optimización de las posibilidades psicopedagógicas, estasestrategias deben 

enfocarse en cultivar la participación activa, no solo desde una perspectiva física, sino 

también desde un ángulo que promueva el desarrollo de habilidades emocionales y 

sociales. Al hacerlo, se puede lograr una conexión más profunda entre la educación 

física y el desarrollo integral de los estudiantes de tercer año de bachillerato. 

Asi, tambien los autores Hernández y Barros (2021) en la investigación 

“Inclusión, atención a la diversidad y neuroeducación en Educación Física” analizan 
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la intersección de la educación física y las habilidades socioemocionales presenta una 

oportunidad única para fomentar la resiliencia, la empatía y la autoeficacia en los 

estudiantes, en este sentido, la literatura utilizada para su investigación destaca la 

importancia de integrar métodos pedagógicos que vayan más allá de la mera 

instrucción física, incorporando prácticas que fortalezcan las habilidades necesarias 

para enfrentar los desafíos académicos y personales. Estos métodos pedagógicos no 

solo enriquecen la experiencia educativa, sino que también preparan a los estudiantes 

para afrontar de manera efectiva las complejidades de la vida adulta. 

Por su parte, los aportes realizados por los autores Hortigüela et al. (2022) en 

su investigación “En búsqueda de acuerdos sobre los fines pedagógicos que han de 

regir en la Educación Física”, mencionan que la personalización de los enfoques 

pedagógicos en la educación física para adaptarse a las necesidades específicas de los 

estudiantes de tercer año de bachillerato se vuelve imperativa, la diversidad de 

experiencias y desafíos que enfrentan los estudiantes en esta etapa de transición 

requiere estrategias que consideren sus contextos individuales y promuevan un 

ambiente inclusivo. Al diseñar programas que se ajusten a la diversidad de habilidades 

y backgrounds, se maximiza el potencial psicopedagógico de la educación física para 

contribuir al desarrollo integral de cada estudiante. 

En este sentido los autores Ferrer y Blasco (2019) en el estudio denominado 

“Programa para el desarrollo de estrategias atencionales a través de la asignatura de 

educación física”, consideran que la evaluación constante de los programas educativos 

en el ámbito de la educación física se presenta como un elemento esencial para 

garantizar la efectividad de las estrategias psicopedagógicas implementadas, 

resaltando la necesidad de utilizar evaluaciones que vayan más allá de la medida 

tradicional del rendimiento físico, abarcando la evaluación de habilidades 
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socioemocionales. Al adoptar un enfoque holístico de la evaluación, se puede obtener 

una comprensión más completa del impacto de las prácticas educativas, asegurando 

que las posibilidades psicopedagógicas se maximicen en beneficio de los estudiantes 

de tercer año de bachillerato. 

La exploración de las posibilidades psicopedagógicas de la educación física en 

estudiantes de tercer año de bachillerato destaca la importancia de desarrollar enfoques 

que vayan más allá de la mera transmisión de conocimientos técnicos. La literatura en 

la que se basa el autor Gallegos (2020) en su investigación “Hacia la enseñanza 

competencial, una propuesta desde la Educación Física”, sugiere que la educación 

física puede ser concebida como un espacio propicio para el cultivo de habilidades 

cognitivas y emocionales, pues la introducción de estrategias pedagógicas que 

fomenten la reflexión crítica y la conciencia emocional, logrando transformar la 

experiencia educativa, permitiendo que los estudiantes no solo adquieran destrezas 

físicas, sino que también desarrollen una comprensión más profunda de sí mismos y 

de los demás. 

El autor Blanco y Gómez (2022) en su investigación “Aprendizaje de 

habilidades deportivas en la educación física. Una visión desde lo meta cognitivo”, 

topan a breves rasgos el tema sobre la evaluación formativa considerada como una 

herramienta esencial en la optimización de las posibilidades psicopedagógicas de la 

educación física. Más allá de las evaluaciones tradicionales de rendimiento físico, la 

literatura sugiere la implementación de métodos que permitan la evaluación continua 

de habilidades socioemocionales, la retroalimentación constante y la adaptación de 

estrategias pedagógicas en función de los resultados de estas evaluaciones contribuyen 

a un proceso de mejora continua, maximizando así el impacto positivo de la educación 

física en el desarrollo integral de los estudiantes de tercer año de bachillerato. 
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Analizando los diferentes aportes de los autores ya citados, resulta 

imprescindible destacar que el papel del docente en la optimización de las 

posibilidades psicopedagógicas de la educación física no debe subestimarse, se destaca 

la importancia de la formación continua y el desarrollo profesional del docente para 

que esté equipado con las habilidades y conocimientos necesarios para integrar 

efectivamente prácticas psicopedagógicas en su enseñanza, en este sentido la inversión 

en el desarrollo profesional del docente se traduce en un beneficio directo para los 

estudiantes al garantizar la entrega de una educación física de calidad que aborde no 

solo los aspectos físicos, sino también los socioemocionales en el contexto de tercer 

año de bachillerato. 

El enfoque en las posibilidades psicopedagógicas de la educación física en 

estudiantes de tercer año de bachillerato implica un reconocimiento específico de las 

características y necesidades únicas de este grupo, considerando que este periodo 

académico se destaca por ser una etapa de transición crucial hacia la vida adulta, 

marcada por decisiones académicas y personales significativas. La educación física, al 

considerar estos elementos, se convierte en una herramienta potente para no solo 

promover la salud física, sino también para apoyar el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes durante esta etapa clave de su formación. 

A esto se le suma el aporte realizado por los autores Garzón et al. (2002) en su 

investigación “Actividad físico-deportiva en escolares adolescentes”, en la cual 

enfatiza que la inclusión de actividades que fomenten el trabajo en equipo y la 

colaboración en la educación física puede tener beneficios significativos para los 

estudiantes de tercer año de bachillerato, estas experiencias no solo contribuyen al 

desarrollo de habilidades sociales, como la cooperación y la empatía, sino que también 

preparan a los estudiantes para los desafíos interpersonales que pueden encontrar en 
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sus futuras trayectorias académicas y profesionales, puesto que la educación física, al 

promover la interacción social positiva, se convierte así en un espacio propicio para el 

crecimiento integral de los estudiantes de bachillerato. 

Ante ello, surge la necesidad de analizar este tema desde los diferentes factores 

que de él subyacen, por lo que el autor Vázquez (2020), en la investigación “La gestión 

emocional en la práctica profesional docente: la oferta de formación continua en el 

Colegio de Bachilleres”, aborda las posibilidades psicopedagógicas de la educación 

física y habilidades socioemocionales en estudiantes de tercer año de bachillerato, tres 

factores cruciales emergen como elementos esenciales para su consideración. 

Por su parte, los autores Benítez y Ramírez (2019) en la investigación “Las 

habilidades socioemocionales en la escuela secundaria mexicana: retos e 

incertidumbres” analizan la convergencia entre la educación física y las habilidades 

socioemocionales en estudiantes de tercer año de bachillerato abre un amplio espectro 

de posibilidades psicopedagógicas, la inclusión de actividades que fomenten el trabajo 

en equipo y la colaboración no solo fortalece las habilidades físicas, sino que también 

nutre el desarrollo social y emocional de los estudiantes en esta etapa crucial de su 

formación. En este sentido, no solo se limita a la mejora de la aptitud física, sino que 

se convierte en un medio para fomentar la autoestima, la resiliencia y la empatía, 

aspectos fundamentales para el bienestar integral de los estudiantes. 

Hernández (2019) en su estudio “La formación continua como fuente de 

desarrollo de las competencias y habilidades socio-emocionales de acuerdo a los 

requerimientos del Modelo Educativo”, en esta investigación el autor considera que la 

evaluación formativa continua, que abarca tanto el rendimiento físico como las 

habilidades socioemocionales, refuerza la idea de que la educación física es más que 

una medida de capacidad física. Esta evaluación integral no solo proporciona un 



 

indicador del progreso individual de los estudiantes, sino que también se convierte en 

un mecanismo de retroalimentación esencial para adaptar estrategias pedagógicas. En 

conjunto, estos elementos resaltan el potencial transformador de la educación física en 

estudiantes de tercer año de bachillerato, donde la convergencia de aspectos físicos y 

socioemocionales se entrelaza para ofrecer una experiencia educativa completa y 

duradera. 

Analizando el contexto pedagógico, es importante reconocer que la diversidad 

cultural y contextual del grupo estudiantil impacta directamente en las posibilidades 

psicopedagógicas de la educación física, la incorporación de enfoques culturalmente 

sensibles no solo respeta las diversas perspectivas y valores presentes en el aula, sino 

que también enriquece la experiencia educativa al integrar diferentes experiencias y 

perspectivas culturales, esto no solo promueve la inclusión, sino que también amplía 

las oportunidades para que los estudiantes se beneficien de las dimensiones 

socioemocionales de la educación física en línea con su propio trasfondo cultural 
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3. METODOLOGÍA 

 
3.1. Enfoque 

 

El presente estudio adopta un enfoque de investigación mixto que integra métodos 

cuantitativos y cualitativos, este enfoque se selecciona estratégicamente para ofrecer una 

comprensión profunda y contextualizada, permitiendo la recopilación de datos cuantitativos 

objetivos y la exploración de experiencias y percepciones enriquecedoras a través demétodos 

cualitativos. La elección de este enfoque mixto se fundamenta en la creencia de queel uso 

combinado de ambos métodos permite una visión más completa de la relación entre la 

educación física y el desarrollo socioemocional, destacando tanto aspectos cuantificables 

como dimensiones subjetivas. 

El enfoque cuantitativo implica la medición y análisis de datos numéricos para 

identificar patrones y relaciones (Faneite, 2023). En este estudio, se administrarán 

cuestionarios validados a una muestra representativa de estudiantes para evaluar 

cuantitativamente el nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales, los datos 

cuantitativos permiten realizar análisis estadísticos rigurosos para identificar tendencias y 

correlaciones significativas entre la participación en educación física y el desarrollo 

socioemocional. 

El enfoque cualitativo, por otro lado, se centra en la comprensión profunda de 

experiencias, percepciones y contextos a través de métodos como entrevistas y grupos 

focales (Zúñiga et al., 2023). En este estudio, se llevarán a cabo entrevistas semiestructuradas 

con educadores especializados en educación física y psicopedagogía, aportando perspectivas 

enriquecedoras y ayudando a explorar las dimensiones subjetivas de la relación entre la 

educación física y las habilidades socioemocionales. Además, proporcionan una 

comprensión más completa de los factores contextuales que influyen en esta dinámica. 
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3.2. Método 

 

El método descriptivo se selecciona como enfoque principal para esta investigación 

con el propósito de obtener una comprensión detallada y exhaustiva de la relación entre la 

educación física y el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de tercer año 

de bachillerato, dada la naturaleza exploratoria de la investigación y el objetivo de obtener 

una visión completa del fenómeno estudiado, el método descriptivo permite recopilar datos 

detallados sin intervenir de manera manipulativa en las variables. Al centrarse en la 

descripción precisa de los patrones observados en la educación física y su impacto en el 

ámbito socioemocional, este método se alinea con la necesidad de explorar el fenómeno en 

su contexto natural, capturando la riqueza y complejidad de la interacción entre estas dos 

dimensiones en la etapa de tercer año de bachillerato. 

El método descriptivo es una estrategia de investigación que busca proporcionar una 

representación precisa y detallada de un fenómeno sin manipular las variables en estudio. En 

lugar de buscar relaciones causales, este enfoque se enfoca en describir de manera 

sistemática y objetiva los comportamientos, características o condiciones presentes en una 

población específica. Utilizando herramientas como encuestas, observaciones o análisis de 

contenido, el método descriptivo busca responder a preguntas sobre el "qué", "cómo" y 

"cuándo" del fenómeno estudiado (Zúñiga et al., 2023). 

3.3. Instrumento 

 

Según los autores Avila et al. (2020), se emplean entrevistas semiestructuradas a 

educadores especializados en educación física y psicopedagogía como instrumento principal 

para el enfoque cualitativo. Estas entrevistas permiten explorar en profundidad las 

perspectivas de los educadores sobre la integración de habilidades socioemocionales en el 

contexto de la educación física. Para el enfoque cuantitativo, se aplican cuestionarios 

estructurados validados que evalúan cuantitativamente el nivel de desarrollo de habilidades 
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socioemocionales en estudiantes de tercer año de bachillerato. Estos cuestionarios estan 

diseñados para medir aspectos específicos, como empatía, resiliencia y habilidades de 

trabajo en equipo. 

En la Unidad Educativa, es relevante señalar que existen dos paralelos de tercero de 

bachillerato, designados como paralelo A y paralelo B, cada uno compuesto por 20 

estudiantes. Con el objetivo de realizar una encuesta representativa, se tomó en 

consideración a ambas clases. Esta elección se hizo con el propósito de recopilar respuestas 

diversificadas, permitiendo así la obtención de datos más abarcadores que contribuyan a la 

formulación de conclusiones y recomendaciones fundamentadas en la experiencia colectiva 

de los estudiantes de tercer año de bachillerato. 

Continuamente, en la tabla 1 se presenta la operacionalización de variables utilizada 

en el estudio. En esta tabla se detallan las dimensiones clave evaluadas, así como los 

indicadores específicos utilizados para medir cada variable, proporcionando una estructura 

clara que guía la recopilación de datos. 
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Tabla 1. Operacionalización de variables 
 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENCIONES INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Variable independiente: Según los autores Bernate Variedad de métodos Diversidad de ejercicios y  

Posibilidades et al. (2019) es el conjunto  juegos -Entrevista 

psicopedagógicas de la de estrategias y enfoques Integración de habilidades Incorporación de prácticas - Observación directa 

educación física pedagógicos aplicados en socioemocionales de relajación  

 la   educación   física   para 

promover el desarrollo 

Personalización Adaptación de actividades 

según preferencias 

 

 

integral de habilidades Inclusión tecnológica Uso de tecnologías 
 

 cognitivas, emocionales y   educativas 

sociales en estudiantes de 

tercer año de bachillerato 

Enfoque en equidad 

inclusión 

e Estrategias para inclusión 

de todos los estudiantes 

Variable dependiente: Según los autores Benitez y Autoconciencia  Reconocimiento y -Encuesta 
 

Habilidades 

socioemocionales en 

estudiantes de tercero de 

bachillerato 

González (2021) es el 

desarrollo de competencias 

emocionales y sociales en 

comprensión de las propias 

emociones 
 

Estrés y bienestar Manejo efectivo del estrés 

y fomento del bienestar 

- Observación directa 
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estudiantes de tercer año de 

bachillerato 

Habilidades sociales Colaboración y 

cooperación en entornos 

sociales 

Fuente: Elaboración propia 
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4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 
En la presente investigación, se ha llevado a cabo un análisis exhaustivo de los 

datos recopilados a través de encuestas realizadas a estudiantes de tercer año de 

bachillerato y entrevistas semiestructuradas con educadores especializados en educación 

física y psicopedagogía de la Unidad Educativa Eugenio Espejo. La metodología mixta 

empleada, integrando métodos cuantitativos y cualitativos con un enfoque descriptivo, 

permitió obtener una visión integral de la percepción y experiencias de los participantes 

en relación con la influencia de la educación física en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales. 

En consonancia con estos resultados, la perspectiva cualitativa de las cinco 

entrevistas con los educadores especializados proporcionó una comprensión más profunda 

de los beneficios y desafíos asociados con la integración de componentes 

socioemocionales en la educación física. La totalidad de los profesores entrevistados 

destaca la importancia de la educación física en el desarrollo integral de los estudiantes, 

resaltando especialmente los beneficios en el trabajo en equipo, la tecnología y el 

autocontrol. Mediante Atlas.ti, se realizó una codificación de las respuestas de las 

entrevistas (Rojano et al. 2021), identificando palabras clave relacionadas con la 

integración de habilidades socioemocionales en educación física. Estas codificaciones 

fueron organizadas y utilizadas para generar una nube de conceptos que se detalla a 

continuación: 
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Figura 1. Nube de conceptos 
 

 
 

 
Fuente: Elaboración propia por medio de la herramienta Atlas.ti 

 

Las entrevistas a los profesores de tercero de bachillerato proporcionan valiosas 

percepciones que enriquecen la comprensión del papel de la educación física en el 

desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los docentes destacan la necesidad de 

abordar tanto los aspectos académicos como los emocionales y sociales, subrayando la 

importancia del "desarrollo socioemocional" como un componente integral de la 

formación educativa, este enfoque holístico refleja la conciencia de los profesores sobre 

la complejidad de la experiencia estudiantil y la necesidad de equilibrar la preparación 

académica con el bienestar emocional. 
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La palabra "resiliencia" emerge como una preocupación central en las respuestas 

de los profesores, reconociendo la importancia de cultivar esta habilidad en los estudiantes 

para enfrentar los desafíos académicos y personales. Esta percepción sugiere que los 

docentes ven la educación física como una plataforma efectiva para fortalecer la capacidad 

de los estudiantes para superar adversidades, contribuyendo así al desarrollo de la 

resiliencia, una habilidad esencial para su crecimiento personal y académico. 

En concordancia con lo mencionado, la noción de "habilidad" también se destaca, 

indicando la comprensión de los profesores sobre la diversidad de habilidades que deben 

cultivarse, puesto que no solo se trata de habilidades académicas, sino también de 

habilidades socioemocionales. Este reconocimiento apunta a la necesidad de una 

educación física que vaya más allá de lo puramente físico, abordando el desarrollo integral 

de los estudiantes y fomentando un conjunto diverso de habilidades que contribuirán a su 

éxito a lo largo de la vida. 

Por otra parte, la palabra "efectividad" revela la importancia asignada por los 

profesores a estrategias pedagógicas que impacten positivamente en el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes, la flexibilidad en los enfoques pedagógicos y la 

promoción de la participación activa se presentan como elementos esenciales para lograr 

esta efectividad. Este enfoque sugiere que los profesores reconocen la necesidad de 

adaptarse a las necesidades y características individuales de los estudiantes, enfatizando 

la importancia de una educación física que sea receptiva y participativa para maximizar 

su impacto positivo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

En consecuencia, los resultados de esta investigación sugieren una relación 

positiva (Osorio et al., 2023), entre la participación regular en actividades de educación 
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física y el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de tercer año de 

bachillerato. Además, las perspectivas de los educadores especializados ofrecen una 

visión valiosa sobre los beneficios y desafíos asociados con la integración de componentes 

socioemocionales en la educación física, subrayando la necesidad de estrategias 

pedagógicas efectivas y formación continua para abordar estas consideraciones de manera 

integral. 
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1- Desde su punto de vista ¿Cuánto influye la participación 

regular en actividades de educación física en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales? 

20% 22% 

28% 
30% 

Influencia mínima 

Influencia moderada 

Influencia considerable 

Muy influyente 

Resultados de la encuesta 

1- Desde su punto de vista ¿Cuánto influye la participación regular en actividades de 

educación física en el desarrollo de habilidades socioemocionales? 

Figura 2. Representación gráfica de la pregunta 1 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados de la encuesta destacan variadas percepciones 

entre los estudiantes de tercer año de bachillerato sobre la influencia de la participación 

regular en actividades de educación física en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales. Un considerable 28% reconoce una influencia significativa, 

enfatizando la importancia de la educación física en la formación integral. Además, un 

30% indica una influencia moderada, sugiriendo que, aunque no sea el factor más 

influyente, sigue siendo valorada por su contribución al desarrollo socioemocional. Por 

otro lado, un 22% percibe una influencia mínima, mientras que un 20% la considera muy 

influyente, destacando la diversidad de opiniones y la necesidad de explorar más a fondo 

los factores que influyen en la percepción de la conexión entre la educación física y el 

desarrollo socioemocional. 
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2- ¿Cómo clasificaría su nivel de empatía hacia sus compañeros después 

de participar en actividades de educación física? 

4% 

20% 

Mínima empatía 

Empatía moderada 

20% 
56% 

Considerable empatía 

Máxima empatía 

2- ¿Cómo clasificaría su nivel de empatía hacia sus compañeros después de participar en 

actividades de educación física? 

Figura 3. Representación gráfica de la pregunta 2 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados indican que la participación en actividades de 

educación física tiene un impacto positivo en la empatía de los estudiantes de tercer año 

de bachillerato, con un notable 56% reportando una empatía considerable hacia sus 

compañeros. Aunque un 20% clasifica su empatía como moderada y otro 20% como 

mínima, solo un 4% la describe como máxima. Estas variaciones subrayan la diversidad 

de experiencias y la prevalencia de una empatía considerable. La baja presencia de 

máxima empatía sugiere que, aunque las actividades físicas promueven la empatía, niveles 

más altos son menos comunes entre los encuestados, señalando la necesidad de una 

comprensión más profunda del papel de la educación física en el desarrollo 

socioemocional. 
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3- ¿Con qué frecuencia participa usted en actividades de educación física 

durante la semana escolar? 

2% 
15% 

60% 
23% 

Nunca 

A veces 

Con frecuencia 

Siempre 

3- ¿Con qué frecuencia participa usted en actividades de educación física durante la 

semana escolar? 

Figura 4. Representación gráfica de la pregunta 3 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados de la encuesta muestran una alta participación en 

actividades de educación física entre los estudiantes de tercer año de bachillerato, 

considerando un notable 60% indica que participa siempre durante la semana escolar. 

Además, un significativo 23% participa con frecuencia, mientras que un 15% lo hace 

ocasionalmente. Es destacable que solo un reducido 2% reporta no participar nunca en 

estas actividades. Estos resultados resaltan la elevada prevalencia de la participación 

constante en educación física, subrayando la importancia y la integración significativa de 

estas actividades en la rutina escolar de los estudiantes. 
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4- ¿En qué medida cree que las actividades de educación física 

han contribuido a mejorar su capacidad de trabajar en equipo? 

10% 8% 

36% 

46% 

Nada 

Poco 

Bastante 

Mucho 

4- ¿En qué medida cree que las actividades de educación física han contribuido a mejorar 

su capacidad de trabajar en equipo? 

Figura 5. Representación gráfica de la pregunta 4 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados de la encuesta revelan que la percepción de los 

estudiantes de tercer año de bachillerato sobre la contribución de las actividades de 

educación física a su capacidad de trabajar en equipo es predominantemente positiva. Un 

significativo 46% afirma que estas actividades han contribuido bastante a mejorar esta 

habilidad, mientras que un 36% indica una mejora en menor medida, clasificándola como 

poco. Es relevante notar que solo un 8% considera que estas actividades no han 

contribuido en nada, y un 15% las sitúa en la categoría de "a veces". Además, un 10% 

señala una contribución muy significativa. Estos resultados sugieren que la mayoría de los 

estudiantes perciben la educación física como un factor relevante para el desarrollo de 

habilidades de trabajo en equipo, destacando su impacto positivo en esta área específica 

de habilidades socioemocionales. 
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5- ¿Cómo evaluaría su nivel de resiliencia después de participar 

en actividades de educación física durante el último año? 

27% 

45% 

Alto 

Bajo 

Moderado 

Otro 

28% 

5- ¿Cómo evaluaría su nivel de resiliencia después de participar en actividades de 

educación física durante el último año? 

Figura 6. Representación gráfica de la figura 5 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados de la encuesta reflejan percepciones variadas entre 

los estudiantes de tercer año de bachillerato respecto a la evaluación de su nivel de 

resiliencia después de participar en actividades de educación física en el último año. Un 

significativo 45% clasifica su nivel de resiliencia como moderado, indicando una 

percepción equilibrada en cuanto a su capacidad de afrontar desafíos. Es relevante notar 

que un 27% evalúa su resiliencia como alto, sugiriendo un impacto positivo de estas 

actividades en el desarrollo de la capacidad de recuperación frente a adversidades. En 

contraste, un considerable 28% considera su resiliencia como baja, lo que indica una 

diversidad de experiencias y percepciones en este aspecto. Estos resultados subrayan la 

importancia de considerar la resiliencia como una dimensión clave del desarrollo 

socioemocional influenciada por la participación en actividades de educación física. 
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6- ¿Cuál considera que es el aspecto más beneficioso de la 

educación física en términos de habilidades socioemocionales? 

Desarrollo de empatía 

18% 
10% 

Mejora de la resiliencia 

22% 
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50% 
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6- ¿Cuál considera que es el aspecto más beneficioso de la educación física en términos 

de habilidades socioemocionales? 

Figura 7. Representación gráfica de la pregunta 6 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados proporcionan una perspectiva clara sobre la 

percepción de los estudiantes, un significativo 50% destaca el fomento del trabajo en 

equipo como el aspecto más beneficioso. Además, el 22% identifica la mejora de la 

resiliencia como un beneficio destacado, resaltando el impacto positivo en la capacidad 

de afrontar desafíos. Es relevante señalar que un 18% destaca el fortalecimiento del 

autocontrol, mientras que un 10% menciona el desarrollo de la empatía. Estos resultados 

reflejan la diversidad de percepciones sobre los aspectos más beneficiosos de la educación 

física en el ámbito socioemocional, subrayando la necesidad de reconocer y comprender 

la multiplicidad de impactos que estas actividades pueden tener en el desarrollo integral 

de los estudiantes. 
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7- ¿Ha notado cambios en su capacidad para manejar el estrés y 

las presiones académicas después de participar en actividades de 

educación física? 
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32% Nada 
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7- ¿Ha notado cambios en su capacidad para manejar el estrés y las presiones académicas 

después de participar en actividades de educación física? 

Figura 8. Representación gráfica de la pregunta 7 

 

Fuente: Elaboración propia 

Introducción: Los resultados revelan percepciones positivas entre los estudiantes 

de tercer año de bachillerato en relación con los efectos de las actividades de educación 

física en su capacidad para manejar el estrés y las presiones académicas. Un destacado 

58% afirma haber experimentado cambios bastante significativos en este aspecto, 

subrayando el impacto positivo de estas actividades en la gestión del estrés. Además, un 

10% señala cambios mucho más notorios, indicando una influencia aún más substancial. 

Aunque un 32% reporta cambios en menor medida, clasificándolos como poco 

significativos, la mayoría de los estudiantes parece reconocer la contribución positiva de 

la educación física en el manejo del estrés y las demandas académicas. Estos resultados 

respaldan la idea de que la participación en actividades físicas puede tener beneficios 

significativos en el bienestar emocional y la capacidad de afrontar la presión académica. 
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8- Indique en qué medida siente que las actividades de educación 

física han mejorado su capacidad para tomar decisiones 

informadas. 
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8- Indique en qué medida siente que las actividades de educación física han mejorado su 

capacidad para tomar decisiones informadas. 

Figura 9. Representación gráfica de la pregunta 8 

 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados revelan diversas percepciones entre los 

estudiantes de tercer año de bachillerato sobre cómo las actividades de educación física 

han mejorado su capacidad para tomar decisiones informadas. Un 35% destaca cambios 

bastante significativos, resaltando la positiva influencia de estas actividades en el 

desarrollo de habilidades decisionales. Además, un 23% reporta cambios mucho más 

notorios, indicando una influencia considerable. Aunque un 37% señala mejoras en menor 

medida, y un 5% no percibe cambios, la mayoría reconoce la contribución positiva de la 

educación física en su capacidad para tomar decisiones informadas. Estos resultados 

sugieren que estas actividades no solo impactan en aspectos emocionales, sino que 

también desempeñan un papel relevante en el desarrollo de habilidades cognitivas clave. 
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9- ¿Cuál de las siguientes habilidades cree que ha desarrollado más a 

través de la educación física? 
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9- ¿Cuál de las siguientes habilidades cree que ha desarrollado más a través de la 

educación física? 

Figura 10. Representación gráfica de la pregunta 9 

 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados de la encuesta evidencian que los estudiantes de 

tercer año de bachillerato perciben la educación física como una influencia destacada en 

el desarrollo de habilidades específicas. Un notable 47% identifica la comunicación 

efectiva como la habilidad más desarrollada a través de estas actividades, subrayando la 

importancia de la educación física en el fomento de habilidades comunicativas. Además, 

un significativo 28% destaca el desarrollo del trabajo en equipo como la habilidad más 

fortalecida, indicando el impacto positivo en las habilidades colaborativas. Aunque un 

20% menciona el autocontrol y solo un 5% menciona la resiliencia, estos resultados 

reflejan una diversidad de percepciones sobre las habilidades desarrolladas, resaltando la 

riqueza de impactos que la educación física puede tener en el conjunto de habilidades 

socioemocionales de los estudiantes. 
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10- En su opinión, ¿Cómo debería ajustarse el currículo de 

educación física para maximizar su impacto en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales de los estudiantes de tercer año de 

bachillerato? 
 

Trabajo en equipo 
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10- En su opinión, ¿Cómo debería ajustarse el currículo de educación física para 

maximizar su impacto en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes 

de tercer año de bachillerato? 

Figura 11. Representación gráfica de la pregunta 10 
 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Los resultados ofrecen un notable 30% aboga por un enfoque en 

el desarrollo de habilidades de comunicación, resaltando la importancia percibida de 

fortalecer la capacidad de expresión y comprensión interpersonal. Asimismo, un 

significativo 23% sugiere centrarse en el enfoque en la resiliencia, indicando un interés en 

cultivar la capacidad de afrontar desafíos y superar adversidades. Además, un 22% destaca 

la importancia del trabajo en equipo, señalando la relevancia de actividades colaborativas. 

Aunque solo un 2% menciona la mejora del autocontrol, estos resultados ofrecen insights 

valiosos para adaptar el currículo de educación física de manera más efectiva, 

considerando las necesidades específicas de desarrollo socioemocional de los estudiantes. 
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Discusión 

Los resultados de la investigación revelan que la implementación de la educación 

física en el nivel de tercer año de bachillerato desempeña un papel significativo en el 

desarrollo socioemocional de los estudiantes. La observación de un aumento en la 

resiliencia y en diversas habilidades socioemocionales coincide con las afirmaciones de 

Calderón y Ospina (2023), quien sostiene que la participación regular en actividades 

físicas puede fortalecer la capacidad de afrontar desafíos y mejorar las habilidades 

emocionales. Esta consistencia en los resultados sugiere que la educación física puede ser 

una herramienta eficaz para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes en la etapa 

de bachillerato. 

En relación con el desarrollo de habilidades de comunicación y trabajo en equipo, 

se observa una significativa incidencia en el desarrollo de habilidades de comunicación y 

trabajo en equipo entre los estudiantes que participan activamente en la educación física. 

Este resultado se alinea con las ideas de Guillen et al. (2021), quienes subrayaron la 

contribución positiva de la actividad física en la mejora de las habilidades sociales. La 

convergencia de resultados refleja la percepción compartida entre distintas 

investigaciones sobre el papel esencial de la educación física en el fomento de habilidades 

cruciales para el ámbito socioemocional. 

La investigación subraya la necesidad de estrategias pedagógicas efectivas para 

maximizar el impacto de la educación física en el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. La flexibilidad en los enfoques pedagógicos, resaltada por los profesores en 

las entrevistas, encuentra respaldo en las ideas de Alomá et al. (2022), quien aboga por 

una pedagogía centrada en el estudiante para optimizar los resultados educativos. La 
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coincidencia de estas perspectivas resalta la importancia de la adaptabilidad y la 

participación activa en la planificación e implementación de programas de educación 

física. 

En el análisis general de los resultados, se destaca una coherencia entre las 

observaciones actuales y los hallazgos de autores anteriores. La relación positiva entre la 

educación física y el desarrollo socioemocional ha sido un tema recurrente en la literatura, 

y los resultados actuales respaldan esta noción. La comparación con estudios anteriores 

reafirma la consistencia en la comprensión de que la educación física puede ser una 

herramienta integral para cultivar el bienestar de los estudiantes en su conjunto, 

fortaleciendo no solo su salud física sino también sus habilidades emocionales y sociales. 
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5. CONCLUSIONES Y ECOMENDACIONES 

 
5.1. Conclusiones 

 

La investigación ha permitido identificar de manera precisa y detallada las 

habilidades socioemocionales que pueden ser cultivadas a través de la educación física en 

estudiantes de tercer año de bachillerato. La variedad de métodos y la integración de 

habilidades socioemocionales han surgido como aspectos fundamentales para fomentar 

habilidades como el trabajo en equipo, la empatía y la resiliencia. Este hallazgo 

proporciona una base sólida para la comprensión específica de las competencias 

socioemocionales que pueden ser desarrolladas mediante la implementación de programas 

pedagógicos adecuados en el contexto de la educación física. 

La evidencia recabada a través de encuestas y entrevistas revela una correlación 

positiva y significativa entre la práctica regular de la educación física y el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en estudiantes de tercer año de bachillerato. La variedad de 

métodos y la integración de habilidades socioemocionales en la educación física emergen 

como factores clave que potencian este desarrollo. Estos resultados permiten concluir la 

importancia de fomentar la participación regular en actividades de educación física como 

estrategia efectiva para enriquecer las competencias socioemocionales de los estudiantes. 

Las estrategias pedagógicas propuestas, destacando la diversidad de métodos, la 

integración de habilidades socioemocionales, la personalización y la inclusión 

tecnológica, ofrecen un enfoque integral para la optimización de la educación física como 

herramienta de desarrollo socioemocional. Estas propuestas proporcionan a los 

educadores una guía específica para incorporar de manera efectiva la educación física en 

la formación de los estudiantes, garantizando una atención equitativa a las necesidades 
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individuales y promoviendo un ambiente inclusivo que contribuye al desarrollo integral 

de habilidades socioemocionales. 

5.2. Recomendaciones 

 

Se sugiere la implementación de programas de formación continua para los 

educadores de educación física, centrándose en las últimas investigaciones sobre el 

desarrollo socioemocional en adolescentes. Estos programas deben abordar 

específicamente la diversificación de métodos, la integración de habilidades 

socioemocionales, la personalización y la inclusión tecnológica, proporcionando a los 

educadores las herramientas necesarias para aplicar las estrategias propuestas de manera 

efectiva. 

La creación y distribución de materiales didácticos específicos para la 

implementación de las estrategias propuestas facilitaría la ejecución coherente y uniforme 

de las actividades de educación física. Estos materiales deben incluir guías detalladas, 

ejemplos de actividades, y recursos tecnológicos pertinentes que respalden el desarrollo 

socioemocional. Además, se recomienda establecer canales efectivos de colaboración 

entre docentes de educación física y profesionales en psicopedagogía. La interacción 

continua y la compartición de experiencias entre estos profesionales pueden enriquecer 

las estrategias pedagógicas, permitiendo una adaptación más precisa a las necesidades 

individuales y al contexto específico de la Unidad Educativa Eugenio Espejo. 

Resulta recomendable desarrollar e implementar evaluaciones específicas que 

permitan medir el progreso de los estudiantes en habilidades socioemocionales. Estas 

evaluaciones podrían integrarse de manera coherente en el proceso educativo y 

proporcionar datos concretos sobre el impacto de las estrategias pedagógicas propuestas. 
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También, incentivar la participación activa de los estudiantes en la planificación y 

ejecución de actividades de educación física. Fomentar la retroalimentación constante 

para adaptar las estrategias según sus experiencias y preferencias, promoviendo así un 

sentido de pertenencia y autonomía. 
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7. ANÉXOS  
ENTREVISTA 

 

Investigador: Luis Salazar 

 

Objetivo de la investigación: Analizar las posibilidades psicopedagógicas en la 

educación física dirigido a estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa 

Eugenio Espejo, a fin de potenciar sus habilidades socioemocionales, contribuyendo a su 

formación integral. 

 

1- ¿Cómo percibe la importancia de la educación física en el desarrollo integral de los 

estudiantes de tercer año de bachillerato en relación con sus habilidades 

socioemocionales? 

2- ¿Cuáles considera que son los principales beneficios de la educación física en el 

fomento de habilidades socioemocionales, desde su experiencia como educador 

especializado? 

3- ¿Existen desafíos específicos al integrar componentes socioemocionales en las clases 

de educación física? En caso afirmativo, ¿cómo aborda estos desafíos en su práctica 

pedagógica? 

4- ¿Qué estrategias pedagógicas ha encontrado más efectivas para promover el desarrollo 

de habilidades socioemocionales durante las actividades de educación física? 

5- Desde su perspectiva, ¿cómo influye la participación regular en actividades físicas en 

el bienestar emocional y la resiliencia de los estudiantes? 

6- ¿Considera que hay diferencias en la efectividad de las estrategias para desarrollar 

habilidades socioemocionales entre los estudiantes de tercer año de bachillerato en 

comparación con otros niveles educativos? 
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7- ¿Cómo evalúa el nivel de aceptación y participación de los estudiantes en las 

actividades que integran componentes socioemocionales en la educación física? 

8- ¿Ha observado cambios en el comportamiento interpersonal de los estudiantes como 

resultado de la participación en actividades físicas y deportivas? En caso afirmativo, 

¿puede proporcionar ejemplos específicos? 

 

9- ¿Cuáles cree que son los aspectos clave que deben abordarse para mejorar la integración 

de habilidades socioemocionales en el currículo de educación física? 

10- Desde su experiencia, ¿cómo cree que la educación física puede contribuir de manera 

significativa al desarrollo de habilidades socioemocionales que son relevantes para la vida 

diaria y futuras experiencias laborales de los estudiantes de tercer año de bachillerato? 
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ENCUESTA 

 

Investigador: Lcdo. Luis Alberto Salazar Mendoza 

 

Objetivo de la investigación: Analizar las posibilidades psicopedagógicas en la 

educación física dirigido a estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa 

Eugenio Espejo, a fin de potenciar sus habilidades socioemocionales, contribuyendo a su 

formación integral. 

 

1- Desde su punto de vista ¿Cuánto influye la participación regular en actividades de 

educación física en el desarrollo de habilidades socioemocionales? 

o Influencia mínima 

o Influencia moderada 

o Influencia considerable 

o Muy influyente 

2- ¿Cómo clasificaría su nivel de empatía hacia sus compañeros después de participar en 

actividades de educación física? 

o Mínima empatía 

o Empatía moderada 

o Considerable empatía 

o Máxima empatía 

3- ¿Con qué frecuencia participa usted en actividades de educación física durante la 

semana escolar? 

o Nunca 

o A veces 

o Con frecuencia 



47  

o Siempre 

4- ¿En qué medida cree que las actividades de educación física han contribuido a mejorar 

su capacidad de trabajar en equipo? 

o Nada 

o Poco 

o Bastante 

o Mucho 

5- ¿Cómo evaluaría su nivel de resiliencia después de participar en actividades de 

educación física durante el último año? 

o Alto 

o Bajo 

o Moderado 

o Otro...................................... 

 

6- ¿Cuál considera que es el aspecto más beneficioso de la educación física en términos 

de habilidades socioemocionales? 

o Desarrollo de la empatía. 

o Mejora de la resiliencia. 

o Fomento del trabajo en equipo. 

o Fortalecimiento del autocontrol. 

7- ¿Ha notado cambios en su capacidad para manejar el estrés y las presiones académicas 

después de participar en actividades de educación física? 

o Nada 

o Poco 
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o Bastante 

o Mucho 

8- Indique en qué medida siente que las actividades de educación física han mejorado su 

capacidad para tomar decisiones informadas. 

o Nada 

o Poco 

o Bastante 

o Mucho 

9- ¿Cuál de las siguientes habilidades cree que ha desarrollado más a través de la 

educación física? 

o Resiliencia 

o Comunicación efectiva 

o Trabajo en equipo 

o Autocontrol 

10- En su opinión, ¿Cómo debería ajustarse el currículo de educación física para 

maximizar su impacto en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los estudiantes 

de tercer año de bachillerato? 

o Trabajo en equipo 

o Enfoque en la resiliencia 

o Desarrollo de habilidades de comunicación 

o Mejora del autocontrol 
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PROGRAMA ATLAS.TI 
 

Anexo 1 Programa Atlas. Ti 

 

Fuente: https://my.atlasti.com/licenses?get-trial=true 

https://my.atlasti.com/licenses?get-trial=true
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