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RESUMEN 

 
Introducción: El fútbol destaca por su complejidad técnica y táctica, en que la técnica individual es 

crucial para resolver situaciones ofensivas y defensivas, la identificación y abordaje de estas 

deficiencias es fundamental para el éxito en el campo. 

Objetivo: El objetivo de este estudio fue analizar las evaluaciones de las pruebas de control y 

conducción del balón en jugadores de la categoría reserva de la Academia de Fútbol Zurdo Reyes, con 

el fin de diseñar una guía metodológica de entrenamiento de mejora técnica individual. 

Métodos: Se empleó un diseño mixto y no experimental, con un enfoque explicativo secuencial. La 

técnica utilizada fue la observación, y se utilizaron dos pruebas de evaluación para medir el control y la 

conducción del balón. La muestra consistió en 18 jugadores seleccionados de forma aleatoria simple. 

Resultados: Los resultados de las pruebas indicaron que los jugadores presentaron un rendimiento por 

debajo del esperado, lo que sugiere la necesidad de desarrollar una guía metodológica de entrenamiento 

para mejorar las habilidades técnicas. 

Conclusiones: La guía metodológica propuesta se basa en un análisis detallado de las pruebas de control 

y conducción del balón en jugadores de la categoría reserva. Se centra en el desarrollo de habilidades 

específicas identificadas en las evaluaciones, abordando deficiencias en el control, conducción y toma 

de decisiones. Esto permite optimizar los programas de entrenamiento y proporcionar una base sólida 

para el desarrollo técnico individual de los jugadores. 

Palabras Clave: Fútbol, técnica, guía metodológica, entrenamiento. 
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ABSTRACT 

 
Introduction: Soccer stands out for its technical and tactical complexity, where individual technique is 

crucial for resolving offensive and defensive situations. Identifying and addressing these deficiencies is 

essential for success on the field. 

Objective: To analyze the evaluations of ball control and dribbling tests in players from the reserve 

category of the Zurdo Reyes Football Academy, in order to design a methodological training guide for 

individual technical improvement. 

Methods: This study employed a mixed and non-experimental design, with a sequential explanatory 

approach. Observation was used as the technique, and two evaluation tests were used to measure ball 

control and dribbling. The sample consisted of 18 randomly selected players. 

Results: The results obtained from the application of the two tests demonstrated that the players have 

a performance below the expected, highlighting the need to construct a methodological training guide 

to improve technical skills. 

Conclusions: This methodological guide arises from a detailed analysis of ball control and dribbling 

tests in reserve category players. It focuses on developing specific skills identified in the evaluations, 

addressing deficiencies in control, dribbling, and decision-making, thereby optimizing training 

programs. It provides a systematic and progressive framework to enhance players' technical. 

 

Keywords: Soccer, technique, methodological guide, performance. 
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