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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la atencion de los estudiantes de
preparatoria y establecer estrategias adecuadas para que ayuden a mejorar los periodos
atencionales dentro del aula de clase. Se determina que la atencion es un proceso

cognitivo que permite la adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades, por

ello, la importancia de realizar este tipo de investigacion.

La poblacion de estudio de esta investigacion se enfocé en el nivel de preparatoria, con
la finalidad de identificar el uso constante de estrategias pedagogicas en las aulas de
clases de los estudiantes de preparatoria de la provincia de Santa Elena. Para ello, se
selecciond a 10 maestros a quienes se les realizo las encuestas, las cuales consistian de

seis preguntas elaboradas previamente.

La metodologia utilizada fue descriptiva, dado que busca analizar fendmenos y destacar
a detalle sus caracteristicas. Eso es lo que se realiza durante la recoleccion y analisis de
informacion, estableciendo las bases de la investigacion para posteriormente verificar si

las estrategias pedagdgicas influyen en la atencidn de los estudiantes de preparatoria.

Los resultados concluyen que las estrategias pedagogicas son fundamentales para que el
estudiante tenga una formacion de competencias, ademas se refleja que los estudiantes
tienen mayor interés a las clases a través del aprendizaje significativo, dado que permite

una relacion entre el aprendizaje tedrico y el aprendizaje practico.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, estrategias pedagogicas y formacion de

competencia.
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ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the attention of high school students and to
establish appropriate strategies to help improve attentional periods in the classroom. It is
determined that attention is a cognitive process that allows the acquisition of knowledge
and development of skills, thus, the importance of conducting this type of research.

The study population of this research focused on the high school level, with the purpose
of identifying the constant use of pedagogical strategies in the classrooms of high school
students in the province of Santa Elena. For this purpose, 10 teachers were selected and

asked to complete the surveys, which consisted of six previously elaborated questions.

The methodology used was descriptive, since it seeks to analyze phenomena and highlight
their characteristics in detail. This is what is done during the collection and analysis of
information, establishing the bases of the research to later verify if the pedagogical

strategies influence the attention of high school students.

The results conclude that the pedagogical strategies are fundamental for the student to
have a formation of competencies, in addition it is reflected that the students are more
interested in the classes through meaningful learning, since it allows a relationship

between theoretical learning and practical learning.

Key words: Significant learning, pedagogical strategies and competence formation.



1. INTRODUCCION

En el nivel de preparatoria se puede visualizar el déficit de atencion de los
estudiantes, ya sea, estos por falta de interés, problemas psicosociales, utilizacion de
tecnologia, que limitan la atencion sostenida y focalizada. La limitada atencion por parte
de los nifios en el area escolar genera un bajo rendimiento académico, ya que al limitar
su capacidad atencional también disminuye su capacidad de abstraccion de informacion
provocando de esta manera el bajo rendimiento académico el cual se ve reflejado en las
actividades practicas y calificaciones. Provocando una preocupacion, dado que el déficit
de atencion se presenta de diversas maneras en cada nifio. Es decir, hay casos en que los
estudiantes presentan bajo rendimiento académico, dificultad para comprender y
aprender nuevas cosas, viéndose afectada sus capacidades cognitivas.

Las estrategias pedagdgicas adecuadas tienen el poder de dirigir y estimular la
atencion de los estudiantes, incluso en situaciones donde factores externos podrian
afectar su disposicion para aprender. Por ejemplo, mediante técnicas de ensefianza
interactivas, ejercicios dinamicos y la incorporacién de recursos multimedia, los
educadores pueden crear un entorno de aprendizaje que motive e involucre a los
alumnos. Ademas, al adaptar el contenido curricular para que sea relevante y aplicable a
la vida cotidiana de los estudiantes, se puede despertar un mayor interés y conexion con

los temas impartidos.

Es importante reconocer que la falta de atencion y participacion de los
estudiantes no siempre se debe a una deficiencia en su percepcion, sino que también
puede ser resultado de un enfoque inadecuado por parte del proceso educativo. Al
implementar estrategias que fomenten la interaccion, la reflexion y el debate en el aula,
se estimula el pensamiento critico y se promueve una mayor comprension y retencién

de la informacion.

Cabe mencionar que en muchas ocasiones los estudiantes avanzan de nivel
académico, pero llevan falencias de conocimientos, el cual genera que los estudiantes se
blogueen y no aprenda, es por ello, que es necesario llevar a cabo la presente
investigacion, dado que ayudara a que los docentes reestablezcan sus estrategias de

aprendizaje en los estudiantes de preparatoria.



Pregunta de investigacion

¢Como las estrategias pedagogicas efectivas mejoraran la atencién de los

estudiantes de preparatoria?
Objetivo General

- Determinar las estrategias pedagdgicas que mejoran la atencion de los

estudiantes de preparatoria.
Objetivos especificos

- Indagar la importancia de la atencion como una funcion cognitiva en
edad infantil.

- Identificar la influencia de la atencidn en los procesos de ensefianza —
aprendizaje.

- Determinar las estrategias pedagogicas efectivas que mejoren la atencion

de los estudiantes de preparatoria.



ANTECEDENTES

Las estrategias ofrecen alcanzar metas trazadas durante cierto tiempo, pero en
areas academicos, una estrategia se basa en planificar el contenido para la formacién de
los nifios a través de materiales didacticos, los cuales permiten que los estudiantes se
nutran y establezcan bases de conocimientos necesarias para el desarrollo cognoscitivos

de cada estudiante.

Por ello, que en la investigacion internacional de estrategia de ensefianza del
docente en areas basicas: una mirada al aprendizaje escolar de Pamplonas, et al (2019)
menciona que las estrategias de ensefianza es el mecanismo de aprendizaje que permite
que el estudiante y las teméticas de ensefianza establezcan una relacién, mismo que
genera conocimientos a lo largo de su vida. Es por eso que se establece que las
estrategias pedagdgicas se conocen como la metodologia que usa el docente con la

finalidad de compartir conocimiento de los estudiantes.

Por otro lado, (Sichique, 2018) en su investigacion nacional estrategia
metodolodgica para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de estudios sociales
en el quinto afio del educacion general basica de la Unidad Educativa San Joaquin,
periodo lectivo, 20217- 2018, expone que las estrategias de aprendizaje se caracterizan
por mantener una serie de procedimientos que sirven para potenciar las habilidades y
conocimientos de los estudiantes, las cuales generan que el alumno tenga mantenga en
dominio de ciertos conocimientos, dado que se alcanza con los objetivos plateados. En
la misma investigacion se especifica que es necesario relacionar adecuadamente los

temas aprendidos con los contenidos a aprender.

En la investigacion local de (Gonzéalez, 2023) Aprendizaje basados en proyectos
como estrategias de evaluacion para la asignatura de lengua y literatura en alumnos de
quinto grado de educacion béasica de la escuela fiscal Santa Rosa, cantdn Salinas afio
lectivo 2022- 2023, explica que las estrategias de aprendizaje es una oportunidad que
tienen los alumnos para adquirir conocimientos a traves de materiales didacticos usando
métodos experimentales para que los nifios tengan la oportunidad de aprender mientras
experimental los contenidos, cabe mencionar que es necesario las constantes
evaluaciones que medir el nivel de aprendizaje que mantienen los estudiantes, ademas

de verificar si los métodos de aprendizaje estan siendo efectivos.



REVISION DE LA LITERATURA

La atencion

Segun (Villarroig y Muifios, 2018) menciona que la atencion es la accion de la
atencion llamandose “accion de atencion”, el cual se caracteriza por prestar la atencion
en algo o alguien, es decir, se trata de cuando una persona se encuentra atenta,
escuchando y observando aquello que le dicen o lo que esté haciendo. De manera
general se puede decir que la atencion es la accion de atender y comprender las cosas o
situaciones que se presentan, con la finalidad que los nifios puedan comprender y

aprender las clases correctamente.

Por otro lado, Machado, et al. (2021) explica que la atencidn es la base de los
procesos cognitivos que precisan una respuesta motriz para una actividad. Siendo el
aprendizaje y conocimiento el resultado de la accién de prestar atencion, dado que al
concentrarse las personas pueden comprender con mayor facilidad lo que se esta

haciendo o lo que se esta diciendo.
Desarrollo de la atencion

El desarrollo de atencidn se presenta desde que el nifio es recién nacido, el cual
poco a poco va desarrollando segun las estimulaciones plantadas, por ello Rico, et al
(2022) explica que los bebes nacen con un mecanismo atencién al, el cual le permite
obtener lo que necesita, pero también se distraen demasiado rapido, ya que le parece
interesante cualquier situacion.

Por otro lado, (Carvalho, 2016) expone que el desarrollo de atencion se divide
en tres procesos:

1. Aurosal: es cuando el sujeto esta atento a las 6rdenes y estimulos en

donde se mantienen contantemente despierto.

2. Seleccion: cuando el sujeto tiene la capacidad de identificar cual es el

contenido de relevancia y cual no es necesario mantener la atencion.

3. Control: es cuando la persona ya tiene control de la atencion y determina

en que contenido era relevante para su atencion, mismo que se encargara

de nutrir el conocimiento del individuo.

Mientras que (UNAM, 2019) dice que el desarrollo de atencion se presenta una
vez los sentidos estén listos para percibir los estimulos, dado que los nifios necesitan

constantemente un estimulo neuroldgico para incentivar el interés y atencidn en objetos



y situaciones. Para concluir es necesario recalcar que el desarrollo de atencion se
presenta segun la edad que el nifio tenga y de igual manera el estimulo neuroldgico que

se haya aplicado.

Resumiendo, de manera general mediante las teorias de los autores mencionados
se puede percibir que el desarrollo de atencion es un proceso que se presenta desde que
el nifio inicia a percibir estimulos que permitan que captar las situaciones de entorno.
Este proceso de atencion va desarrollandose segun el crecimiento del individuo el cual
permita identificar que situaciones y cosas son relevantes dentro de su entorno para

potenciar su aprendizaje académico.
Nivel de atencion en nifios de 5y 6 afios

Los niveles de atencion en los nifios pueden variar segun la edad es por ello que
a continuacion se presenta los niveles de atencion de los nifios de 5 y 6 afios medidos en

minutos.

Segun (Caraballo, 2022) expone que los nifios de 5 a 6 afios mantienen de 10 a
30 minutos, el tiempo puede varias segun el tema que se esté tratando y la manera de
abordarlo dado que hay nifios que no han desarrollado ampliamente la atencién puesta,

que no han tenido estimulaciones que facilite el uso de la atencién de los nifios.

Mientras (Psicoeduka, 2018) considera que a partir de 5 a 6 afios los nifios
mantienen una mayor atencion cognitiva en comparacion con los nifios menores, debido
que existen mayor amplitud de intereses, en esta etapa son curiosos y expresivos, pero
de la misma al existir mas estimulos puede generar mayor distraccion, por lo tanto, es
de mera importancia conocer estrategias que mantengan la atencion en los nifios de este

rango etario.

Cabe mencionar que cada nifio presenta intereses individuales y caracteristicas
propias, es decir, ellos aprenden a su ritmo, en ocasiones unos nifios pueden
desenvolverse mejor que otros nifios en ciertos aspectos, pero en otros ambitos tienen
dificultades. Dejando en claro que cada nifio aprende segun la estimulacion que se le

aplique.
Estrategia pedagdgica

Las estrategias pedagdgicas se crearon con la finalidad de ensefiar a los alumnos,

usando materiales didacticos, los cuales facilitan el aprendizaje de cada persona que este
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estudiando. S&nchez, et al. (2021) menciona que la estrategia pedagogica comprende
todas las acciones que el docente usa para impartir su catedra, con el objetivo que se
facilite el aprendizaje para el alumno, cabe recalcar que los docentes se tienen que
ajustar a las nuevas herramientas de aprendizaje, es decir, poco a poco la sociedad se
vuelve mas tecnoldgica y el docente debe ajustarse a los cambios, para mantenerse

actualizado con herramientas y estrategias de vanguardia.

Segln Guzman, et al. (2021) explica que la estrategia pedagdgica es el conjunto
de acciones y procedimientos que se usan a través de métodos, herramientas, medios,
etc. Por parte de los maestros para instruir a los estudiantes en base a un contenido a
impartir, para que el estudiante tenga la capacidad de reaccionar a las situaciones que se
presentan en la vida cotidiana a raiz de lo aprendido. De igual manera genera que el

alumno se cuestione los diversos casos y llegue a interpretarlos por si mismo.

Mientras que Bolivar, et al. (2019) sostiene que las estrategias pedagdgicas se
condicionan, ya sea por el contexto, aspectos personales, ambientales y por recursos
materiales, ademas que el docente tiene que tener la capacidad para discernir que
método a usar es el indicado para los alumnos. Por esta razon es que los docentes tienen

que ser preceptivos al comportamiento y capacidades de cada estudiante.

Concluyendo que las estrategias pedagdgicas es el conjunto de herramientas que
permitan el desarrollo de aprendizaje de una persona, estas estrategias pueden usar
diversas herramientas y medios que permitan el crecimiento del estudiante, siempre y
cuando estas se ajuste al contexto en el que se encuentre el alumno dado que no todos
los nifios tienen las mismas posibilidades socioeconémicas y cada uno tiene su forma de

vida.
Tipos de estrategias pedagdgicas

Los tipos de estrategias pedagogicas permite que el contenido sea dinamizado a
través de métodos que generan una variacion al aprendizaje del estudiantes, por ello,
Sanchez (2021 ) menciona que existen cinco tipos de estrategias pedagdgicas que
permiten el aprendizaje del alumno de manera dindmica, a continuacion se presentan
como; aspectos tecnologicos e informaticos, a través de experimentacion y practica,
escrita, oral y audiovisual, cabe mencionar que cada tipo de estrategia tiene sus métodos

de aprendizaje, por ejemplo:



-Tecnologia e informética: Uso de plataformas virtuales y juegos educativos.

-Experimentacion y practica: Desarrollo de proyectos en las aulas, actividades

al aire libre y estudios de campo.

- Escrita: Desarrollo de actividades escritas, desarrollo de un diario personal,

aprendizaje de mapas conceptuales, etc.
- Oral: Exposiciones, participacion en clase, debates, entre otros.

- Audiovisual: Actividades basadas en peliculas o videos y musica de contenido

educativo.

Por otro lado, Sanchez, et al (2019)expone que los tipos de estrategias
pedagdgicas se basan en aprendizaje tradicional; Donde el docente se encarga de
desarrollar la catedra y el alumno toma una postura pasiva, donde solo se encarga de
escuchar, y en la pedagogia conceptual; En donde el estudiante se empodera de los

temas y desarrolla por si mismo el tema, despejando sus propias dudas.

Mientras (Acosta & Lee, 2019)dice que los tipos de estrategias pedagogicas se
condicionan en modelos de pedagogia, donde se presentan seis modelos, los cuales se
usan segun el contexto y el nivel académico y emocional del estudiante; se tiene le
modelo tradicional; quien se encarga de recibir asignaciones de manera rigurosa, por
consiguiente el modelo romantico; el cual es mas flexible, se encarga de ensefiar pero
sin imponer temor, modelos conductista; se basa de un aprendizaje experimental pero
siendo instruido por el docente, siguiendo con el modelo cognoscitivo; donde el docente
prepara el material didactico para impulsar la participacion del estudiante, el modelo
penultimo, el socialista; donde el aprendizaje es individual, dado que se caracteriza por
ser multifacético y el ultimo modelo constructivista; se basa en la construccion de

conocimiento en base a la sociedad y contexto.

A través de la investigacion de los tipos de estrategias pedagogias se evidencia
la construccidn de conocimiento que se ha realizado a través de los afios, donde se
destaca las estrategias pedagogicas tradiciones y estrategias pedagdgicas activas, ambas
tienes sus caracteristicas, las cuales permiten que los estudiantes tengan un crecimiento

de conocimiento de acuerdo el tipo de estrategia pedagdgica que se haya usado.

Ensefianza



La ensefianza se conoce como el arte que tiene el docente para impartir su
catedra con la garantia que los estudiantes comprendan para luego interpretar segun su
percepcion, (Ochoa & Esteban, 2022) menciona que la ensefianza es comprendida por la
manera de ensefiar y que hasta cierto punto se considera arte, esta se refleja segln la
estrategia pedagogica que tenga el docente, dado que solo se considera arte si es

meramente cognitivo.

Mientras, (Edel, 2016) expone que es un proceso por el cual se transmite
conocimientos especiales y generales sobre una materia, dado que la ensefianza se
encarga de transmitir conocimientos usando diversos medios y herramientas, es decir
que se encarga de transmitir informacion, sin importar el tipo de medios que se emplee,
ya que, existen diversa manera de ensefiar, pero hay que tener en cuenta, cual

herramienta es las efectiva en los estudiantes.

Por otro lado, (Renddn, 2022) mantiene que la ensefianza es una comunicacion,
la cual se ve afectada si no se desarrolla de forma correcta, en donde exista una
interaccion dinamica entre el maestro y alumnos, dado que los alumnos seran quienes
tienen que desarrollar su pensamiento critico y percepciones a favor de las bases de

conocimientos impartidos.
Aprendizaje

Generalizando el concepto de aprendizaje se dice que se encarga de aportar
conocimiento para crear la construccion de conocimiento, dado que se deberia mantener
aportaciones ldgicas para que el estudiante estructure un pensamiento propio,
(Castarieda, 2018) defiende que el aprendizaje es el fortalecimiento de una respuesta,
reforzando la relacion de estimulo y respuesta, donde en docente se convierte en un

administrador de reforzamiento y castigo.

(Rios, 2023) explica que el aprendizaje ofrece una perspectiva de reproduccion
efectiva, donde el docente puede familiarizarse con diversas estrategias con la finalidad
que los estudiantes aprendan, pero tienen que tener en cuenta que cada maestro tiene su
estrategia pedagogica que sirve para que el estudiante tenga un mejor rendimiento

académico, mismo que se ve reflejado en las calificaciones.

Por ejemplo; segun (Caballero, 2021) expone que para el aprendizaje de los

estudiantes se tienen que tener en cuenta la mente y el cuerpo, dado que ambos deberian



estar conectados a la hora de aprender y comprender nuevos contenidos. Es decir, que el
cuerpo y lamente tienen que estar en sintonia para que se procese con mayor facilidad
una informacion, cabe destacar que esta funcién solo se realiza segun la estrategia

pedagogica que el docente este aplicando en ese momento.
Tipo de aprendizaje

Segun (Tekman, 2021) mantiene que existen trece tipos de aprendizaje, los
cuales se presentan a continuacion; Aprendizaje emocional, aprendizaje cooperativo,
aprendizaje significativo, aprendizaje implicito, aprendizaje explicito, aprendizaje
asociativo, aprendizaje no asociativo, aprendizaje observacional, aprendizaje
experiencial, aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje memoristico, aprendizaje
receptivo y aprendizaje colaborativo. Los cuales sirven segun la estrategia que usa el
docente.

De igual manera (Garcia, 2022) coincide con Tekman en que existen trece tipos
de aprendizajes, los cuales en el parrafo anterior se mencionan, cabe recalcar que cada
tipo de aprendizaje se relacionan con la psicologia y el aprendizaje. Ademas, que cada
persona es un mundo y cada uno tiene diversas maneras de ensefianza, Los docentes
tiene su estrategia de pedagdgica los cuales sirven para que los alumnos aprendan

nuevos conocimientos.

Por otro lado, (Equipo Pedagdgico campoeducacion , 2019) menciona que los
tipos de aprendizajes se caracterizan por aplicar temas de la vida cotidiana para la
comprension, por ello, que considera que existen diez tipos de aprendizaje, los cuales
son: Aprendizaje transgénico, aprendizaje generativo, aprendizaje adaptativo,
aprendizaje gamificado, aprendizaje basado en el juego, aprendizaje basado en el
pensamiento, aprender haciendo, decing thinking, visual thinking y critical thinking.
Cabe destacar que este tipo de aprendizaje usan sus estrategias segun la personay el

contexto en donde se vive.
Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje es la manera de reconocer la modalidad de
aprendizaje de manera individual de cada estudiante, basandose en el estado
socioecondmico y psicoldgico de cada estudiante asi lo explica (Garcia T., 2017) . Y es

que el aprendizaje en si es individual dado que no todos los estudiantes aprenden con



una sola modalidad, sino mas bien hay que hacer un conjunto de estrategias

pedagogicas para las planificaciones académicas.

Segun Herrera et al. (2023) el estilo de aprendizaje se materializa segun la
estrategia pedagogica que adopta el estudiante para aprender a través de la teoria
cognitiva-conductual, por lo tanto, el docente se tiene que ajustar dichas estrategias con

la finalidad de construir un conocimiento en el estudiante.

Mientras que (Villalba, 2014) explica que el estilo de aprendizaje es el modo en
el que los estudiantes escogen una modalidad de aprendizaje a favor de la construccion
de conocimientos para si mismo. Destacando que el estilo de aprendizaje se basa en el

nivel psicoldgico que tenga el estudiante
Aprendizaje cooperativo

Se considera un recurso para responder a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, ademas de aprender a colaborar los estudiantes aprenden a compartir dado
que a través de los grupos de trabajos existe una interaccion, misma que permite que
cada alumno se relacione y conozca las necesidades de los comparieros asi lo menciona
(Azorin, 2018).

Para (Useche, 2021) considera que “‘el aprendizaje cooperativo es la dinamica
educativa, la cual consiste en formar grupos de trabajo, en donde los estudiantes
trabajan en actividades asignadas para reforzar sus conocimientos de manera conjunta”.
Este tipo de aprendizaje surgid en base a la educacion tradicional y la competitividad de

cada estudiante.

Pulido, et al (2019) coincide con Useche con “la dindmica educativa y que el
grupo de trabajo tiene que tener en cuenta que todos necesitan trabajar para construir un
conocimiento general entre el grupo”, es decir que cada integrante tiene que aportar de
alguna manera a la elaboracién de un contenido, dejando en claro que el logro de cada

uno depende de todos.
Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se caracteriza por tener varios estilos de aprendizaje
y su incidencia de aprendizaje, asi menciona Gales, et al. (2018) , Dado que se basa en

las diversas maneras de aprender, ya sea practico o tedrico. Ya que cada docente tiene
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su estrategia pedagdgica para impartir su catedra, la cual le sirve para el aprendizaje del
estudiante.

Mientras que (Baque & Portilla, 2021) explica que el aprendizaje adquiere
significado cuando le da un nuevo concepto o0 conocimiento a una estructura de saberes
ya existentes, es decir que llega a darle un nuevo sentido a un conocimiento previo.
Dado que construye un conocimiento en base a lo establecido, generando un nuevo

concepto a lo investigado.

Segun (Caballero, 2021) expone que a través del conocimiento Iudico y con una
buena estrategia pedagogica se establece nuevas modalidades generan un aprendizaje
significativo. Creando asi nuevas maneras de aprendizaje, ya que anteriormente solo se
usaba el método repetitivo y a muchos estudiantes les parecia tedioso y a su vez no
aprendian a desarrollar su opinion critica de algin tema sino mas bien le ensefiaban a

decir o repetir el pensamiento del docente.
Actividad ludica

Segun (Candela & Benavides, 2020) menciona que las actividades ludicas
ofrecen atencion y motivacion a los estudiantes para generar un aprendizaje
significativo, a través de este método se encuentras muchos beneficios, dado que
permite que el alumno aprenda y tome conciencia en referencia a su opinién critica de

las cosas.

Mientras que (Beltran & Benavides, 2023) explica que la ludica “es una
herramienta para promover el desarrollo de las habilidades de los nifios en el aula”. Esta
herramienta sirve para que los nifios puedan aprender de manera mas interactiva, ya que
se utilizan diversas maneras como el cambio de roles, dinamicas, rondad de ensefianza,

la cual genera interés y llama la atencion de los estudiantes.

La ludica hace referencia a toda accion que permite al individuo aprender y
conocer, expresar y aprender temas nuevos que permitan relacionarlo con el contexto en
el que se vive, siendo actividades libres que genera satisfaccion y alegria al aplicar los
conocimientos nuevos asi expone (Paredes, 2020) . En conclusion, las actividades
ludicas permiten que el estudiante mantenga una construccién de conocimientos a través

de las actividades ludicas y dinamicas.
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Formacién de competencias

La formacion de competencias se entiende como el resultado del proceso de
integracion de habilidades y conocimiento. Gutiérrez, et al. (2017) explica con
actuaciones integrales para identificar y resolver problemas del contexto de la vida
cotidiana aprendiendo; el saber ser, el saber hacer y el saber conocer. Generando con

ello aprender a convivir en la sociedad cambiante.

La competencia educativa para (Baumann, 2021) es la formacion entre
habilidades y conocimiento donde la construccion de conocimiento permite que se
origine la formacion de competencias, la cual permite que el individuo tenga
conocimiento base y pueda comprender las diferentes situaciones o casos en la vida

cotidiana.

En otras palabras, la formacion de competencias consiste en el conjunto de todos
los contenidos que le han impartido al estudiante a través de los niveles académicos que
haya cruzado, mismo conocimiento que ha formado un pensamiento critico en el
estudiante, interpretando segun sus propias percepciones las situaciones de la vida

cotidiana
Estrategias pedagdgicas que mejoran la atencion

Segun (Gaviria, 2017) menciona que el aprendizaje colaborativo a través de
juegos ludicos permite que los nifios tengan una mayor concentracion a la hora de
aprender, debido a que las actividades ludicas permiten que el estudiante desarrolle sus
capacidades cognitivas, las cuales permiten que participe de manera activa en las clases

impartidas por el docente.

Esmeral y Herazo (2018) coinciden con Gaviria al explicar que el aprendizaje es
efectivo a través de los juegos, pero en este caso, el aprendizaje es significativo dado
que se realiza de manera individual a través de herramientas tecnoldgicas que permitan
al estudiante desarrollar sus capacidades al mismo tiempo en la que adquiere

conocimientos a través de los juegos, mismo que se disefian con el objetivo de aprender.

Mientras (Sigua, 2020) expone que los estudiantes tienen que tener una
estrategia pedagogica sélida, en donde se tiene que cambiar de escenario para potenciar

el aprendizaje, de igual manera se alternan las actividades diarias, con juegos ludicos y
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ejercicios de relajacion, con la finalidad de que la clase no se vuelva aburra generando

desinterés.

Hinestroza, et al. (2023) asevera que el aprendizaje significativo permite iniciar
desde un punto de partida en el que el estudiante presta atencion al tema que se inicia a
impartir a través de algun juego didactico, es decir, que las clases se inicien con juegos
ludicas como es colorear, identificar alguna figura etc. Para que el educando preste la
atencion requerida, posteriormente a las clases se inicia con alguna actividad fisica.
Cabe mencionar que el docente se encargare de realizar actividades individuales tanto

como grupales para potenciar la interaccion entre compafieros.

Por otro lado, (Zarza, 2018) explica que las estrategias pedagdgicas con mayor
efectividad es el aprendizaje multisensorial, el cual tiene tres formas de aprendizaje; el
visual, auditivo y cinestésico. Dado que los estudiantes adquieren conocimiento
observando alguna cosa o situacion, de igual manera, algunos alumnos aprenden
escuchando las explicaciones de los maestros y por Gltimo también se puede aprender

tocando diverso elemento para identificar.

En funcion del analisis de todas las investigaciones realizadas en cuanto a la
objetividad de las estrategias pedagogicas se puede determinar que para mejorar la
atencion en los estudiantes de preparatoria que comprenden un rango de edad entre los 5
y 6 afios se recomienda: Que el docente realice una estrategia pedagogica en la que
incluya actividades ludicas y fisicas a favor del contenido a impartir, de igual manera se
sugiere que se cambie de escenario para impartir los contendidos, dado que permite que
los estudiantes se relajen y despejen. Para continuar se tiene que realizar actividades
individuales y grupales con la finalidad de la interactividad entre estudiantes y por
altimo brindar al estudiante la confianza suficiente para que participen activamente en

cada clase.
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2. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion de la presente es cuantitativo, ya que nos ayuda a
recopilar la informacién y comprenderla para llegar a una teoria exacta del problema,
por ello (Mata, 2019) menciona que el enfoque cuantitativo se caracteriza por
privilegiar la I6gica empirico- deductivo, a partir del proceso riguroso méetodos no

experimentales y uso de recoleccion de datos estadisticos.

Dado que el enfoque de investigacion es cuantitativo la investigacion se
realizara mediante preguntas de investigacion plateadas previamente, donde mediante la
investigacion se encarga de verificar el avance que presenta la muestra mediante el
método de observacion, para ello se usa el método probatorio para evaluar la evaluacién

del estudiante.
Tipo de disefio de investigacién

El tipo de disefio de investigacion es no experimental dado que no se interviene
en la investigacion, es decir que, el investigador realizara su evaluacion y posterior
andlisis si alterar el contexto en el que el sujeto de estudio se desenvuelve, asi lo
menciona (Arias, 2021) . En este caso los docentes no se veran en la obligacion de

alterar sus rutinas diarias de aprendizaje a causa de la investigacién en desarrollo.
Forma de estudios

Su forma de estudio es transversal (Alvarez, 2020) explica, dado que se
recolectara la informacion en un lugar y tiempo determinado, el cual permita el analisis
de investigacion permitiendo se exponga una nueva informacion del tema, cabe
mencionar gque esta forma de estudio no necesita un seguimiento constante para

recolectar los resultados.
Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion acorde es descriptivo, ya que, busca analizar
fendmenos y destacar a detalle las caracteristicas de las misma asi expone (Ramos,
2020). Dado que la investigacion establece que las estrategias pedagogicas permiten una

mayor atencion y aprendizaje por parte de los alumnos.

Meétodo de estudio
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Para desarrollar el método de estudio es necesario recalcar que se va a usar un
enfoque cuantitativo a través de las encuestas se recabara la informacion que ampliara la
investigacion, adquiriendo conocimientos nuevos del tema de estudio. Despues de la
recoleccion de datos y la interpretacion del mismo que analizara si la hipotesis
planteada es correcta o no, asi lo expone (Sanchez P. , 2023)

Instrumentos de investigacion

El instrumento a usar serén las encuestas a través de cuestionarios, las cuales
van dirigida a los docentes, mismos que fueron seleccionados como muestra. Las
encuestas es un método de indagacion empirica que permite que los investigadores
recolecten informacion de manera exitosa a través de cuestionarios que permiten

recabar una informacion determinada asi lo explica Feria, et al. (2020)
Muestra o unidad de analisis

La muestra seran 10 docentes quienes cumplan con las caracteristicas
establecidas y a su vez docentes que empleen técnicas de aprendizaje con la finalidad de
realizar las encuestas de manera responsable. La muestra segtin (Condori, 2020) es la

parte representativa con las mismas caracteristicas generales de la poblacién.
Procesamiento de la investigacion

Para el procesamiento de la informacion se usara el programa Microsoft Excel,
el cual servira para procesar los datos obtenidos después de obtener los datos a través de
las encuentras. Segun Jauregui, et al. (2022) menciona que Excel es un programa
informético que permite organizar, analizar y tabular grandes cantidades de

informacion, que se recolectan durante la investigacion.
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3. RESULTADO Y DISCUSION

Procesamiento de informacion

Los datos obtenidos en la encuesta se realizaron por medio de fichas de manera
presencial, realizadas el 23 de diciembre hasta el 26 del mismo mes a 10 docentes de
preparatoria de la provincia de Santa Elena. Una vez finalizada las encuestas se procede
a la tabulacion de los datos a través de Microsoft Excel, se us6 cuadros de doble entrada
y estadisticas descriptivas para almacenar y reorganizar los datos recolectados para dar
una representacion porcentual a los datos para posteriormente interpretar la

informacion.
Analisis e interpretacion de resultados: Encuestas

En esta seccion se evidencia los datos cuantitativos recabados que se realizaron
a los 10 docentes para conocer su postura en cuanto a las estrategias pedagogicas usadas

en las aulas de clase

Tabla 1.

Pregunta 1: ¢ Considera usted que la utilizacion de estrategias pedagégica mejora

la atencién en los estudiantes?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 90%
Algunas veces 1 10%
Nunca 0 0%
Total 10 100%

Nota: La tabla muestra las respuestas de los docentes encuestados.
Analisis e interpretacion

A través de la recoleccion de datos donde se considera que estrategias pedagdgicas
mejoran la atencién de los estudiantes se presentan en la tabla 1. Los resultados indican lo
siguiente: (9) docentes seleccionaron que siempre con el 90%, mientras que (1) persona

cree que algunas veces correspondiente al 10% y (0) personas establecen que nunca con
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0%. Recalcando que el 90% de docentes consideran que la aplicacién de estrategias

fortalece la atencion en los procesos de aprendizaje.

Tabla 2.

Pregunta 2: ¢ Con que frecuencia cree usted que la estrategia pedagdgica

mejora la atencidn de los estudiantes?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 80%
Algunas 2 20%

veces

Nunca 0 0%

Total 10 100%

Nota: La tabla muestra la frecuencia de utilizar estrategias pedagdgicas.
Analisis e interpretacion

La frecuencia del uso de estrategias pedagogicas se encuentra en la tabla 2,
donde la recoleccion de datos arroja lo siguiente: (8) maestros dicen que siempre con
80%; (2) se mantienen con algunas veces 20% Yy (0) establecen que nunca con 0%.
Entonces segun la recoleccion de datos se expone que 80% de los docentes estan de
acuerdo mientras que 0% se mantiene en desacuerdo a el uso frecuente que tiene los

docentes al usar las estrategias pedagogicas.

Tabla 3

Pregunta 3: ¢ Qué tipo de aprendizaje considera fundamental utilizar para
captar la atencion de los estudiantes?

Escala Frecuencia Porcentaje
Aprendizaje 6 60%
significativo
Aprendizaje 1 10%
activo
Aprendizaje 3 30%

colaborativo
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Total 10 100%

Nota: La tabla muestra el aprendizaje fundamental para captar la atencién.
Anélisis e interpretacion

El aprendizaje fundamental para captar la atencion de los estudiantes se
visualiza en la tabla 3 donde los encuestados establecen lo siguiente: 6 docentes
seleccionan aprendizaje significativo con 60%; 3 escogieron aprendizaje colaborativo
con 30% y por ultimo 1 cree en el aprendizaje activo equivalente al 10%. Dejando en
claro que el 60% de docentes consideran que el aprendizaje significativo en efectivo

para el aprendizaje de los estudiantes mientras que el 10% prefiere el aprendizaje activo.

Tabla 4

Pregunta 4: ¢ Planifica sus clases tomando en cuenta las estrategias que

utilizara con los estudiantes en clases?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 80%
Algunas veces 0 0%
Nunca 2 20%
Total 10 100%

Nota: La tabla muestra la frecuencia de planificar las clases con estrategias.
Analisis e interpretacion

La planificacién de clases con estrategias pedagdgicas se visualiza en la tabla 4. Donde
através de la recoleccion de datos se desataca que (8) personas seleccionaron siempre
con un 80%; 0 docentes eligieron algunas veces 0% y por Gltimo 2 escogieron que
nunca con 20%. Por tal motivo se explica que el 80% de docentes en su mayoria
planifican sus clases tomando en cuenta estrategias pedagogicas que utilizara a futuro
dentro de sus clases, mientras que el 0% mencionan que algunas veces no planifican sus

clases tomando encuentras estas estrategias de aprendizaje.
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Tabla 5

Pregunta 5: ¢ Ha participado de una clase en donde se utilizaron estrategias

para mejorar la atencién de los estudiantes?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 20%
Alguna vez 7 70%
Nunca 1 10%
Total 10 100%

Nota: La tabla muestra la frecuencia de participar en clases donde utilizan estrategias.
Anélisis e interpretacion

El porcentaje de los docentes que han participado en clases que apliquen estrategias

pedagdgicas se presentan en la tabla 5. Donde segun la informacion recabada se expone que

2 docentes consideran que es siempre con 20%; por consiguiente 7 seleccionaron con

algunas veces equivalente a 70% y 1 indic6 nunca haciendo referencia al 10%. Entonces

el 70% consideran que algunas veces han participado en clases en donde se utilizaron

estrategias para mejora de la atencién por otro lado 10% de docentes no han presenciado

dicha accioén.

Tabla 6.

Pregunta 6: ¢ Ha recibido capacitaciones en donde le brinden estrategias efectivas

para que sus estudiantes potencien su capacidad atencional?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Alguna vez 6 60%
Nunca 4 40%
Total 10 100%

Nota: La tabla muestra la frecuencia de recibir capacitaciones.



Analisis e interpretacion

El resultado de si el docente ha recibido capacitaciones que le brinden
estrategias efectivas se presenta en la tabla 6. En la que se refleja que (0) docentes
seleccionaron que siempre con 0%; mientras que (6) maestros mencionan que alguna
vez 60% y para terminar (4) eligieron nunca con 40%. Por consiguiente, se establece
que el 60% de docentes alguna vez recibieron capacitaciones que favorezcan la atencion
en sus estudiantes, el 0% afirman que nunca ha recibido capacitaciones en referencia a

estrategias que mejoren la atencion.
Discusion de resultados

Luego de los resultados obtenidos a través de las encuestas se determina que el
aprendizaje a través de estrategias de atencion en estudiantes de preparatoria es
importante dado que permite al estudiante desarrollar sus capacidades, adquiriendo los
conocimientos basicos. A continuacion, se destaca la validez de resultado recolectados a
través de las encuestas, para posteriormente verificar si esta acorde a los objetivos

planteados.

Pregunta 1. ;Cree usted que la aplicacion de estrategias fortalece la atencién en
el proceso de aprendizaje? En la que se establece que el 90% consideran que es
importante el uso de las estrategias para fortalecer la atencion de los estudiantes,
coincidiendo con Sanchez, et al. (2021) quién menciona los docentes deben usar las

acciones necesarias para que el estudiante comprenda con facilidad las clases.

Como siguiente se tiene la pregunta 3. ;Qué aprendizaje considera fundamental
utilizar para captar la atencién de los estudiantes? Donde el 60% comparten que el
aprendizaje significativo es efectivo para captar la atencion de los estudiantes, estando
de acuerdo con Gales, et al (2018), mismo que dice que el aprendizaje significativo se
basa en la convergencia de aprendizaje teorico y practico. El cual tiene el objetivo de un

mejor desarrollo de actividad.

Por ultimo, se tiene la pregunta 4 ¢Planifica sus clases aplicando estrategias que
utilizara con los estudiantes en clase? En la que el 80% de docentes comparten en que
sus clases son planificadas para aplicarlo en los estudiantes de preparatoria, creando una
formacion de competencias coincidiendo con (Baumann, 2021) quien sostiene que la

formacion de competencias permite que los estudiantes tengan un conocimiento base.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Respondiendo al primer objetivo general que se ha planteado a través del
analisis de los resultados de las encuestas se puede evidenciar que es
importante que los docentes de manera general apliquen estrategias
pedagogicas para mejorar la atencion y a su vez esto llevaré a elevar el
nivel académico de los estudiantes de preparatoria. Las estrategias
pedagdgicas son relevantes para que los estudiantes tengan un mejor
desenvolvimiento en las aulas de clases, permitiendo que los alumnos
aprendan los conocimientos basicos para aplicarlos en la cotidianidad y
mejorando su nivel académico, todo ello se puede dar por el nivel
atencional de los estudiantes.

Es necesario recalcar lo imperativo de las capacitaciones y formaciones
previas por parte del docente para aplicar las estrategias pedagdgicas de
acuerdo considere acorde para su sala de clases y alumnos, con el
objetivo de mejorar el rendimiento académico de cada uno, dado que
alguno presenta pocos recursos e informacion en cuanto a las clases que
se imparten

Segun la investigacion se puede decir que existen docentes que aun
conociendo estrategias pedagdgicas no las ponen en practica, ya sea, por
una u otra situacion en la que se ven afectados los alumnos dado que las
clases se vuelven monotonas y de tal manera genera desinterés.

Es muchas ocasiones el docente desconoce el nivel de atencién que
tengan lo estudiantes, por tal motivo se debe establecer estrategias para
identificar en qué punto se encuentras y a partir de ello establecer
indicadores de motivacién que ayuden al estudiante.

Las técnicas efectivas que sirven para el mejoramiento académico son a
través de las estrategias pedagdgicas que incluyan participar en clases,
realizar juegos recreativos, etc.

A traves de la recoleccion de datos se pudo verificar que los docentes a
través de las estrategias pedagogicas, ya sean teoricas o practicas captan
la atencidn de los estudiantes de preparatoria mejorando de tal manera el

nivel de conocimiento académico.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda a la comunidad cientifica que esta investigacion sirva
como soporte de apoyo a siguientes investigaciones en cuanto a las
estrategias de aprendizaje y la captacion de atencion de los estudiantes de
preparatoria.

Debido al alto indice, es necesario establecer la importancia de
implementar estrategias de ensefianzas en donde los estudiantes conecten
con el ambiente de aprendizaje y participen activamente en cada clase.
Se les recomienda a los docentes de todos los niveles académicos usar
estrategias pedagdgicas que permitan que los estudiantes alcancen el
nivel académico dependiendo en el curso en que se encuentra,
atendiendo constantemente las falencias de conocimiento que cada
alumno presente durante el ciclo escolar.

A las familias se les sugiere que apoyen activamente a los alumnos
estando presentes y atentos con cada requisito que necesite, dandoles asi
las herramientas necesarias para que el estudiante de preparatoria

mantenga el nivel de aprendizaje acorde a sus capacidades.
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ANEXOS

Encuesta dirigida a los docentes

Estimado/a docente,

Le invitamos a participar en esta encuesta disefiada para explorar las estrategias para
mejorar la atencion de los estudiantes de preparatoria.

Por favor, responda honestamente, sus respuestas son esenciales para comprender y
mejorar la calidad de la educacion. La encuesta es andnimay confidencial.

Su opinion ayudard a orientar recomendaciones para fortalecer la calidad de la
ensefanza.

Instrucciones: Maca con una (X) la opcion que se acerque a tu opinion

Siempre Algunas Nunca
veces

1.- ¢Considera usted que la utilizacion de © O o
estrategias pedagogica mejora la atencién en los
estudiantes?

2. - ¢Con que frecuencia cree usted que la O O o
estrategia pedagogica mejora la atencion de los
estudiantes?

3- ¢Qué tipo de aprendizaje considera O O O
fundamental utilizar para captar la atencién de los
estudiantes?

4.- ;Planifica sus clases tomando en cuenta las O O O
estrategias que utilizara con los estudiantes en
clases?

5.- (Ha participado de una clase en donde se o O o
utilizaron estrategias para mejorar la atencion de
los estudiantes?

6.- ;Ha recibido capacitaciones en donde le brinden o O O

estrategias efectivas para que sus estudiantes
potencien su capacidad atencional?

iAgradecemos sinceramente su participacion y honestidad!
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