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RESUMEN 

 
El objetivo de nuestro estudio es analizar cómo el juego actúa como herramienta psicopedagógica 

para mejorar la comprensión lectora en un estudiante con discapacidad intelectual del segundo año 

de bachillerato en la Unidad Educativa Rashid Torbay. Empleamos un enfoque metodológico 

mixto, combinando elementos cualitativos (observaciones, entrevistas) y cuantitativos (test de 

comprensión lectora), para capturar tanto las experiencias subjetivas del estudiante como los 

avances medibles en su comprensión lectora. Los resultados indican que el juego no solo mejora 

la motivación y participación del estudiante, sino que también fomenta avances significativos en 

su comprensión lectora. Se evidencia la necesidad de adaptar los juegos a las habilidades 

cognitivas del estudiante, así como la importancia de la colaboración multidisciplinaria para una 

intervención efectiva. Los hallazgos respaldan la inclusión del juego como un componente esencial 

en las estrategias pedagógicas para estudiantes con discapacidad intelectual, destacando su 

impacto positivo en la comprensión lectora. 

 

 
 

Palabras clave: Juego Psicopedagógico, Comprensión Lectora, Discapacidad Intelectual. 
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ABSTRACT 

 
The objective of our study is to analyze how the game acts as a psycho-pedagogical tool to improve 

reading comprehension in a student with intellectual disabilities in the second year of high school 

at the Rashid Torbay Educational Unit. We use a mixed methodological approach, combining 

qualitative (observations, interviews) and quantitative (reading comprehension test) elements, to 

capture both the student's subjective experiences and measurable progress in their reading 

comprehension. The results indicate that the game not only improves student motivation and 

participation, but also encourages significant advances in their reading comprehension. The need 

to adapt the games to the student's cognitive abilities is evident, as well as the importance of 

multidisciplinary collaboration for effective intervention. The findings support the inclusion of 

play as an essential component in pedagogical strategies for students with intellectual disabilities, 

highlighting its positive impact on reading comprehension. 

 

 
 

Keywords: Psychopedagogical Game, Reading Comprehension, Intellectual Disability. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 
El presente estudio explora la función psicopedagógica del juego en el desarrollo de la 

comprensión lectora de un estudiante con discapacidad intelectual del segundo año de bachillerato 

en la Unidad Educativa Rashid Torbay en Ecuador. Este enfoque se centra en cómo el juego puede 

mejorar la comprensión lectora, crucial en el rendimiento académico de estudiantes con estas 

características. 

En un contexto internacional, investigaciones en países como Alemania resaltan la 

importancia de métodos lúdicos en la educación especial. Müller (2022) en su estudio en Berlín, 

destaca que el 30% de los estudiantes con discapacidad intelectual mejoraron su comprensión 

lectora mediante juegos educativos adaptados. Esta evidencia apoya la idea de que las estrategias 

lúdicas son efectivas para mejorar habilidades académicas esenciales. 

El Ministerio de Educación ha implementado programas que integran el juego como 

herramienta de aprendizaje para estudiantes con necesidades especiales. Según un informe del 

Ministerio (2023), el 25% de las instituciones educativas en Quito han adoptado prácticas lúdicas 

en sus planes de estudio, observando un aumento significativo en la participación y motivación de 

los estudiantes con discapacidad intelectual. 

El estudio en la Unidad Educativa Rashid Torbay se enfoca en un alumno seleccionado 

intencionadamente, considerando su diagnóstico y nivel de comprensión lectora. A través de un 

análisis detallado, se busca determinar la eficacia de los juegos educativos en su proceso de 

aprendizaje, teniendo en cuenta también las dinámicas familiares y las estrategias de apoyo. 

El propósito es comprender cómo la actividad lúdica, adaptada a las necesidades y 

capacidades del estudiante, puede crear un ambiente motivador que fomente su participación activa 
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y mejore su comprensión lectora, contribuyendo a su integración y éxito en el proceso educativo. 

Este enfoque se alinea con las tendencias internacionales y nacionales hacia la inclusión y la 

innovación en la educación especial. 

Definición del problema de investigación 

 

El problema de investigación consiste en determinar la importancia que tiene la 

comprensión lectora en el rendimiento académico del estudiante con discapacidad intelectual. Es 

fundamental comprender cómo las dinámicas familiares, las actitudes y las estrategias de apoyo 

afectan el proceso de aprendizaje y desarrollo educativo del estudiante en cuestión. 

En este contexto, puede citarse a Aamodt y Vig (2019) quienes definen la discapacidad 

intelectual como "limitaciones sustanciales en el funcionamiento intelectual, que se traducen en 

dificultades en la adquisición de habilidades cognitivas, incluyendo la lectura y la comprensión". 

Estas dificultades cognitivas se manifiestan en la conducta adaptativa, lo que significa que los 

individuos con discapacidad intelectual pueden enfrentar desafíos en la aplicación efectiva de 

habilidades de lectura y comprensión en situaciones de la vida diaria (González et al., 2018). 

Selección del caso 

 

El caso de estudio se centra en el adolescente MFAY, de 16 años, estudiante de primer año 

de Bachillerato en la especialidad de Informática en la Unidad Educativa Rashid Torbay. Este caso 

llegó a través del equipo de orientación educativa de la institución, quienes identificaron a MFAY 

como un alumno con necesidades educativas especiales. La selección de MFAY como objeto de 

estudio se basa en su perfil cognitivo particular y su estilo de aprendizaje quinestésico, que lo 

hacen un caso representativo de los desafíos enfrentados por estudiantes con discapacidades 

intelectuales en el contexto educativo actual. 

Por lo dicho anteriormente, se plantea varias preguntas clave en relación con este caso: 
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¿Cómo pueden las estrategias psicopedagógicas basadas en el juego mejorar la comprensión 

lectora de MFAY? ¿De qué manera la manipulación de objetos y el movimiento pueden facilitar 

su aprendizaje? Estas interrogantes buscan explorar la eficacia de métodos alternativos de 

enseñanza adaptados a las necesidades específicas de estudiantes como MFAY. 

Trabajar con este caso presenta una oportunidad única para contribuir al conocimiento en 

el campo de la educación especial. La investigación es importante por su enfoque en la 

comprensión lectora, un aspecto fundamental en la educación de estudiantes con discapacidad 

intelectual. Además, es innovadora al integrar métodos lúdicos en el proceso de aprendizaje, una 

estrategia aún no ampliamente explorada en este contexto. La pertinencia del estudio radica en su 

potencial para mejorar las prácticas educativas y apoyar la inclusión de estudiantes con 

necesidades especiales. 

A nivel internacional, se observa una creciente tendencia hacia la inclusión y la adaptación 

de métodos de enseñanza para estudiantes con discapacidades. Por ejemplo, en Alemania y 

España, se han implementado programas educativos que utilizan el juego como herramienta 

pedagógica, mostrando resultados positivos en el desarrollo cognitivo y académico. 

Nacionalmente, en Ecuador, el Ministerio de Educación ha enfatizado la necesidad de adaptar las 

estrategias de enseñanza para atender a la diversidad en el aula. Localmente, en la Unidad 

Educativa Rashid Torbay, existe un compromiso con la inclusión y la educación personalizada, lo 

que hace que este caso sea especialmente relevante para el contexto educativo del país. 

La factibilidad del estudio se sustenta en la disponibilidad de recursos en la Unidad 

Educativa y el apoyo del equipo de orientación educativa. Además, el interés y la disposición de 

MFAY y su familia para participar en el estudio garantizan una colaboración efectiva, esencial 

para el éxito de la investigación. Por lo tanto, este estudio no solo tiene el potencial de beneficiar 
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directamente a MFAY, sino que también puede proporcionar insights valiosos para mejorar las 

prácticas educativas para estudiantes con perfiles similares. 

Preguntas de investigación científicas 

 

¿Cómo se relación el juego y la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual 

del segundo año de bachillerato? 

¿Cómo puede el juego motivar y promover la participación activa del estudiante con discapacidad 

intelectual en actividades de comprensión lectora? 

¿Qué tipos de juegos y estrategias psicopedagógicas pueden ser más efectivos para desarrollar la 

comprensión lectora en un estudiante con discapacidad intelectual? 

¿Cuáles sería el plan de atención psicopedagógica más adecuado para que desde la función 

psicopedagógica del juego se pueda mejorar la comprensión lectora en un estudiante con 

discapacidad intelectual? 
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OBJETIVOS 
 

 

Objetivo general 

 

Determinar como la función psicopedagógica del juego aporta a la comprensión lectora de 

un estudiante con discapacidad intelectual en el segundo año de bachillerato de la Unidad 

Educativa Rashid Torbay. 

Objetivos específicos 

 

Analizar los elementos teóricos que explican la relación entre la función psicopedagógica, 

la comprensión lectora y la discapacidad intelectual. 

Identificar el rol motivacional del juego en la comprensión lectora en los estudiantes con 

discapacidad intelectual. 

Evaluar la efectividad de diversos juegos y estrategias psicopedagógicas en el desarrollo 

de la comprensión lectora en el estudiante seleccionado. 

Proponer estrategias psicopedagógicas basadas en juegos, ajustadas a partir de los 

resultados obtenidos, para potenciar la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad 

intelectual. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 
Para el presente caso, el estudio psicopedagógico del juego se realizó una revisión total de 

la literatura con el propósito de examinar y sintetizar la investigación previa y las teorías relevantes 

relacionadas con el tema de estudio. Este apartado desempeñará un papel esencial al establecer el 

contexto teórico y proporcionar una base sólida para el desarrollo de la investigación. 

El Papel del Juego en la Mejora de la Comprensión Lectora en Bachillerato 

 

Un estudio realizado por Marañón et al., (2023), cuyo objetivo de su investigación fue 

determinar cómo el uso del juego como herramienta de aprendizaje influye en el desarrollo de 

habilidades lectoras para la adquisición de nuevo vocabulario en estudiantes de quinto grado, 

donde se empleó una metodología que combinó la investigación cualitativa y el método 

experimental. El estudio se dividió en tres etapas clave, utilizando técnicas de observación, prueba 

y entrevista para recopilar datos y obtener resultados. Se implementó el uso de juegos como 

herramienta de aprendizaje con diferentes temas y palabras para el desarrollo de un glosario de 

nuevo vocabulario, cuyos resultados revelaron que el 80% de los estudiantes experimentaron 

mejoras significativas en sus habilidades lectoras. Durante las actividades realizadas a lo largo de 

cuatro periodos de clase, los estudiantes demostraron interés, motivación y mayor concentración 

en la lectura. Esto se tradujo en una mejora en la fluidez lectora, mayor confianza y una entonación 

adecuada al leer en voz alta. 

La investigación demostró que el uso de juegos como herramienta de aprendizaje puede 

tener un impacto positivo en el desarrollo de habilidades lectoras y en la adquisición de nuevo 

vocabulario en estudiantes de quinto grado. Los estudiantes mostraron mayor interés, motivación 

y concentración en la lectura, lo que condujo a mejoras en su fluidez y confianza. 
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Otro estudio realizado fue el que se llevó por Rodríguez & Pérez, (2020) llevaron a cabo 

un estudio que se centró específicamente en el uso de juegos de palabras como una estrategia para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de bachillerato. Los participantes participaron en 

actividades que incluían crucigramas, sopas de letras y juegos de palabras cruzadas relacionados 

con textos literarios. Los resultados revelaron un aumento significativo en las habilidades de 

comprensión lectora, así como una mayor motivación por la lectura en los estudiantes que 

participaron en las actividades de juego de palabras. Este antecedente subraya la eficacia de 

enfoques específicos basados en juegos para desarrollar la comprensión lectora en esta población 

estudiantil. 

Funciones Psicopedagógicas 

 

Las funciones psicopedagógicas son aquellas que combinan los conocimientos de la 

psicología y la pedagogía para comprender y abordar las necesidades educativas de los estudiantes. 

Estas funciones tienen como objetivo principal facilitar el proceso de aprendizaje, promover el 

desarrollo integral de los estudiantes y ayudarles a superar dificultades académicas. 

Según Del Río y Álvarez (2016), las funciones psicopedagógicas se centran en el 

diagnóstico, la intervención y la orientación educativa. Estos autores argumentan que los 

profesionales de la psicopedagogía tienen la tarea de identificar las dificultades de aprendizaje de 

los estudiantes, diseñar estrategias de intervención efectivas y brindar orientación a los docentes, 

las familias y los propios estudiantes. 

La evaluación psicopedagógica es una función fundamental en el campo de la 

psicopedagogía. Según Coll y Pozo (2007), la evaluación psicopedagógica permite obtener 

información sobre las capacidades, habilidades y dificultades de los estudiantes, y sirve como base 

para la planificación de intervenciones educativas individualizadas. 
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Otra función importante en el ámbito psicopedagógico es la detección y atención temprana 

de dificultades de aprendizaje. Según Jiménez y López (2015), una detección temprana permite 

intervenir de manera oportuna y eficaz, evitando que las dificultades se conviertan en barreras para 

el desarrollo académico y personal de los estudiantes. 

Las funciones psicopedagógicas también incluyen la orientación vocacional y profesional. 

Según Gisbert (2018), estas funciones tienen como objetivo ayudar a los estudiantes a tomar 

decisiones informadas y reflexivas sobre su futuro académico y laboral, teniendo en cuenta sus 

intereses, habilidades y metas personales. 

En relación con la intervención psicopedagógica, Martínez (2013) destaca la importancia 

de diseñar estrategias de enseñanza-aprendizaje adaptadas a las necesidades individuales de los 

estudiantes. Estas estrategias pueden incluir la utilización de recursos didácticos específicos, la 

implementación de técnicas de enseñanza diferenciada y la aplicación de programas de 

intervención personalizados. 

La función del juego en la psicopedagogía es crucial, especialmente en el ámbito del apoyo 

emocional. Según Larráyoz (2019), el juego, utilizado por los profesionales de la psicopedagogía, 

puede crear un ambiente de apoyo y contención emocional que fomenta el bienestar de los 

estudiantes, promoviendo un clima de confianza y seguridad. Esta herramienta lúdica refleja la 

naturaleza holística de la educación, al ser un medio eficaz para la orientación vocacional y 

profesional, actuando como una brújula que guía a los estudiantes hacia decisiones fundamentadas 

sobre su futuro. 

De forma paralela, el juego destaca en su capacidad para personalizar la enseñanza, 

adaptándose a la diversidad de estilos de aprendizaje de cada estudiante. Esta flexibilidad no solo 

optimiza el proceso educativo, sino que también contribuye a la creación de un entorno inclusivo. 
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Además, al incorporar actividades lúdicas en el aula, se subraya la importancia de un ambiente que 

nutre tanto el intelecto como el bienestar emocional, elementos esenciales para un desarrollo 

integral del estudiante. Por lo cual, el juego emerge como una herramienta psicopedagógica 

multifacética, esencial para abordar de manera integral las diversas necesidades de los estudiantes. 

El juego como herramienta de enseñanza aprendizaje 

 

El juego como herramienta de enseñanza-aprendizaje es un enfoque pedagógico que utiliza 

actividades lúdicas y recreativas para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo integral 

de los estudiantes. Expertos en el campo de la educación respaldan el uso del juego como una 

estrategia educativa efectiva: 

Según Piaget (1962), el juego es una forma natural en la que los niños exploran y 

construyen conocimiento sobre el mundo que les rodea. A través del juego, los estudiantes 

interactúan de manera activa con su entorno, experimentan, resuelven problemas y desarrollan 

habilidades cognitivas y socioemocionales. 

Vygotsky (1978) argumenta que el juego desempeña un papel crucial en el desarrollo del 

pensamiento y el lenguaje. A través del juego simbólico, los estudiantes pueden representar roles 

y situaciones, practicar habilidades de comunicación y desarrollar la imaginación y la creatividad. 

El juego proporciona un contexto motivador y significativo para el aprendizaje. Recalde 

(2017) destaca que el juego se caracteriza por el estado de flujo, donde los estudiantes se 

involucran plenamente en la actividad, experimentan un sentido de control y disfrutan del proceso 

de aprendizaje. 

Además, el juego fomenta el trabajo en equipo y la colaboración. Pineda (2022) señala que 

el juego cooperativo promueve la interacción positiva entre los estudiantes, el respeto mutuo, la 

resolución de conflictos y el logro de metas comunes. 
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El juego también permite a los estudiantes desarrollar habilidades sociales y emocionales. 

Vergara & Rodríguez (2017) destacan que el juego proporciona oportunidades para el desarrollo 

de la empatía, la regulación emocional, el manejo de la frustración y la toma de decisiones, 

habilidades fundamentales para el éxito en la vida. 

Asimismo, el juego facilita la adquisición de conocimientos y habilidades académicas. 

Mediante el uso de juegos educativos y actividades estructuradas, los estudiantes pueden practicar 

y consolidar conceptos, mejorar la memoria y la atención, y desarrollar habilidades de resolución 

de problemas. 

El juego promueve el aprendizaje activo y la autonomía. Bruner (1972) destaca que el juego 

permite a los estudiantes ser protagonistas de su propio aprendizaje, tomar decisiones, explorar 

diferentes opciones y construir su propio conocimiento. 

Además, el juego ofrece un entorno seguro para el aprendizaje y la toma de riesgos 

controlados. Los errores y fracasos en el juego son vistos como oportunidades de aprendizaje y no 

como fracasos personales, fomentando la confianza, la perseverancia y la resiliencia. 

Por último, el juego trasciende las barreras culturales y lingüísticas. García-Carrión (2018) 

destaca que el juego es una actividad universal que puede ser adaptada a diferentes contextos y 

culturas, promoviendo la inclusión y el respeto por la diversidad. 

Comprensión Lectora en el bachillerato 

 

La comprensión lectora en el bachillerato es una habilidad fundamental que sirve como una 

herramienta crucial para el aprendizaje autónomo, la adquisición de conocimiento en diversas 

áreas del currículo y el desarrollo de habilidades críticas de pensamiento para el éxito académico 

y el desarrollo integral de los estudiantes. En esta etapa educativa, los estudiantes se enfrentan a 

textos más complejos y especializados, por lo que la capacidad de comprender y analizar dichos 
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textos se vuelve crucial (Guthrie y Wigfield, 2000). Además, la comprensión lectora promueve el 

pensamiento crítico y analítico, habilidades necesarias para evaluar diferentes puntos de vista y 

fundamentar opiniones propias (Duke y Pearson, 2002). 

Al desarrollar una sólida comprensión lectora, los estudiantes también adquieren un 

vocabulario más amplio y acceden a nuevos conceptos y perspectivas (Nagy y Herman, 1987). 

Esto enriquece su bagaje de conocimientos y contribuye a su desarrollo académico. Además, la 

comprensión lectora fomenta el desarrollo de habilidades de estudio y aprendizaje autónomo, ya 

que les permite seleccionar, organizar y sintetizar información relevante (Otero y Camacho, 2016). 

La comprensión lectora en el bachillerato no solo implica entender el texto literalmente, 

sino también reflexionar y realizar inferencias a partir de la información presentada (van Dijk y 

Kintsch, 1983). Esta habilidad de pensamiento reflexivo es esencial para enfrentar textos más 

complejos y analizar relaciones entre ideas. 

Es importante destacar que la comprensión lectora en el bachillerato está estrechamente 

relacionada con el éxito académico y la preparación para estudios superiores (ACT, 2016). Los 

estudiantes con habilidades sólidas de comprensión lectora tienen más probabilidades de obtener 

mejores resultados en exámenes estandarizados y tener éxito en sus futuros estudios. 

Además, la comprensión lectora en el bachillerato también juega un papel fundamental en 

el desarrollo de habilidades de comunicación escrita y oral. La capacidad de comprender textos 

escritos de manera efectiva facilita la expresión de ideas y argumentos de manera clara y coherente 

(Tovar, 2018). 

Por último, la comprensión lectora en el bachillerato no solo se trata de adquirir habilidades 

académicas, sino también de enriquecimiento personal y desarrollo de la empatía. La lectura 

comprensiva de textos literarios permite a los estudiantes sumergirse en diferentes mundos, 



12 
 

 

comprender perspectivas diferentes a las propias y desarrollar la empatía hacia los demás (Cortés 

et al., 2018). 

Lectoescritura 

 

La lectoescritura es la base para el acceso al conocimiento y la participación en diversas 

actividades académicas y sociales. A través de la lectura, los individuos pueden adquirir 

información, comprender conceptos y participar activamente en el aprendizaje (Alcas, 2019). 

Asimismo, esta permite a las personas expresar sus ideas, argumentar y comunicarse de manera 

efectiva. La adquisición de habilidades de lectura es esencial para el desarrollo cognitivo y 

lingüístico. La lectura mejora la comprensión, la memoria y la atención, y fortalece la capacidad 

de pensar críticamente. Además, la lectura promueve la adquisición de vocabulario y el desarrollo 

de habilidades de expresión oral. 

La lectoescritura también juega un papel importante en el desarrollo socioemocional. A 

través de la lectura, los individuos pueden explorar diferentes perspectivas, comprender emociones 

y desarrollar empatía hacia los demás (Tovar, 2018). Además, la escritura proporciona una forma 

de autorreflexión y autoexpresión, lo que contribuye al bienestar emocional y la autorregulación. 

Es importante destacar que la enseñanza de la lectoescritura debe ser efectiva y adaptada a 

las necesidades individuales de los estudiantes. Según Flores (2021), la instrucción basada en 

evidencia, que incluye la enseñanza sistemática de habilidades fonéticas, la comprensión de 

vocabulario y la práctica frecuente, es clave para promover el desarrollo de la lectoescritura. 

Además, la lectoescritura debe ser fomentada de manera temprana y continua. Según 

Contreras (2021), la intervención temprana en lectoescritura es esencial para prevenir dificultades 

posteriores y garantizar el éxito en la adquisición de habilidades de lectura y escritura. 
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La lectoescritura también puede ser apoyada mediante el uso de tecnologías y recursos 

multimedia. El uso de herramientas digitales puede motivar a los estudiantes, ofrecer 

oportunidades de práctica interactiva y facilitar la accesibilidad para aquellos con 

dificultades de aprendizaje (Hutchison et al., 2012). 

 
La comprensión lectora y la discapacidad intelectual 

 

La comprensión lectora en individuos con discapacidad intelectual es un tema de gran 

importancia en la educación inclusiva. La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones 

en el funcionamiento intelectual y en habilidades adaptativas, lo cual puede influir en la 

adquisición y desarrollo de la comprensión lectora (Aparicio, 2019). A continuación, se presentan 

argumentos respaldados por expertos en el campo de la educación sobre la relación entre la 

comprensión lectora y la discapacidad intelectual: 

La comprensión lectora en individuos con discapacidad intelectual puede estar limitada 

debido a dificultades en el procesamiento de la información, la memoria de trabajo y la atención 

(Alcas, 2019). Estas dificultades pueden afectar la capacidad para entender y retener la 

información presente en los textos. 

Sin embargo, es importante destacar que las personas con discapacidad intelectual pueden 

desarrollar habilidades de comprensión lectora con el apoyo adecuado y estrategias de enseñanza 

adaptadas a sus necesidades individuales (Barba et al., 2017). La intervención temprana y 

sistemática es fundamental para promover el desarrollo de la comprensión lectora en estos 

individuos. 

Es necesario utilizar enfoques pedagógicos basados en evidencia, que incluyan estrategias 

de enseñanza explícita, modelización, práctica guiada y retroalimentación continua (Barba et al., 

2017). Estas estrategias deben estar adaptadas a las habilidades y necesidades específicas de cada 
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estudiante, utilizando materiales visuales, concretes y manipulativos para facilitar la comprensión. 

 

Además, es fundamental promover la motivación y el interés por la lectura en individuos 

con discapacidad intelectual. Se ha observado que el uso de materiales y textos relevantes para sus 

intereses y experiencias puede aumentar la motivación y la participación en actividades de lectura 

(Barba et al., 2017). Asimismo, el apoyo y la participación activa de la familia y el entorno 

educativo son cruciales para fomentar el hábito de lectura y el desarrollo de la comprensión lectora. 

Es importante considerar también el uso de tecnologías de apoyo en la enseñanza de la 

comprensión lectora para individuos con discapacidad intelectual. Los dispositivos y programas 

de lectura asistida, así como las herramientas de apoyo a la escritura, pueden mejorar el acceso a 

la información y facilitar la comprensión y expresión de ideas (Maidana et al., 2020). 

 
Desarrollo de habilidades metacognitivas en la lectoescritura 

 

El desarrollo de habilidades metacognitivas es fundamental en el proceso de lectoescritura. 

La metacognición se refiere a la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento y regularlo 

de manera consciente. En el contexto de la lectoescritura, implica que los estudiantes sean capaces 

de monitorear su comprensión, identificar dificultades, aplicar estrategias de solución de 

problemas y evaluar su propio desempeño (Baker, 2002). 

La metacognición en la lectura implica que los estudiantes sean conscientes de su 

comprensión durante la lectura, identifiquen las partes del texto que pueden resultar confusas y 

utilicen estrategias como la relectura, el resumen y la generación de preguntas para mejorar su 

comprensión (Pressley, 2002). En la escritura, implica que los estudiantes planifiquen, monitoreen 

y revisen su escritura, tomando decisiones sobre la estructura, la claridad y la coherencia del texto 

(Graham y Harris, 2017). 



15 
 

 

El desarrollo de habilidades metacognitivas en la lectoescritura se puede fomentar a través 

de la enseñanza explícita de estrategias de autorregulación, la modelización de procesos 

metacognitivos por parte del profesor y la práctica guiada y supervisada (Efklides, 2006). Estas 

habilidades metacognitivas permiten a los estudiantes tomar un papel activo en su propio 

aprendizaje, adquirir mayor autonomía y convertirse en aprendices independientes y reflexivos 

Discapacidad 

 

La discapacidad se define como una condición que afecta el funcionamiento físico, mental, 

intelectual o sensorial de una persona, limitando su capacidad para participar plenamente en 

actividades cotidianas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad es un 

fenómeno complejo que refleja la interacción entre las limitaciones funcionales de una persona y 

las barreras que enfrenta en su entorno. 

La OPS (2020) plantea que la discapacidad es el resultado de la interacción entre las 

características individuales de una persona y las barreras físicas, sociales y culturales que pueden 

impedir su plena participación en la sociedad. Para la OPS, la discapacidad no es una propiedad 

inherente de una persona, sino una construcción social que se origina en la interacción entre la 

persona y su entorno. 

En el ámbito educativo, la discapacidad se considera como una condición que puede 

requerir adaptaciones y apoyos específicos para garantizar la igualdad de oportunidades en el 

proceso de aprendizaje. Según la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con 

Discapacidad (2003), en el contexto educativo, la discapacidad se entiende como una limitación 

que puede afectar el acceso, la permanencia y la participación de un estudiante en el sistema 

educativo. 
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La discapacidad puede manifestarse en diferentes formas, abarcando una amplia gama de 

condiciones. Algunos de los tipos de discapacidad más comunes incluyen discapacidad física, 

discapacidad intelectual, discapacidad sensorial (auditiva o visual) y discapacidad del desarrollo. 

Cada tipo de discapacidad presenta características específicas y demandas particulares en términos 

de adaptaciones y apoyos requeridos. 

Tipos de discapacidad 

 

Clasificar los tipos de discapacidad es una tarea compleja debido a la diversidad y 

multiplicidad de condiciones que pueden afectar a las personas. A continuación, se presentarán 

algunos de los tipos de discapacidad más comunes: 

Discapacidad física. 

Discapacidad sensorial. 

Discapacidad del desarrollo. 

Discapacidad psicosocial. 

Discapacidad invisible. 

Discapacidad intelectual 

 

La discapacidad intelectual es un tipo de discapacidad que se caracteriza por limitaciones 

significativas en el funcionamiento intelectual y en las habilidades adaptativas de una persona. 

Esta condición se manifiesta en un coeficiente intelectual (CI) por debajo del promedio, 

generalmente inferior a 70, y se acompaña de dificultades en áreas como la comunicación, la 

autonomía personal, la vida diaria y las habilidades sociales. 

Según la American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), 

la discapacidad intelectual es una condición que se presenta antes de los 18 años y se caracteriza 

por limitaciones en el razonamiento, la resolución de problemas, la planificación, el aprendizaje 
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académico y la adaptación social. Estas limitaciones pueden variar en grado y se clasifican en 

categorías como leve, moderada, grave y profunda, dependiendo del nivel de apoyo requerido. 

La discapacidad intelectual tiene un impacto significativo en la vida de las personas que la 

experimentan. Según Koller et al. (2020), las personas con discapacidad intelectual pueden 

enfrentar desafíos en el aprendizaje académico, la comunicación, la toma de decisiones, el empleo, 

la independencia y las relaciones sociales. Estos desafíos pueden influir en su participación y 

calidad de vida en diversos contextos, incluyendo el ámbito educativo. 

Es fundamental adoptar un enfoque centrado en la persona y proporcionar apoyos 

individualizados a las personas con discapacidad intelectual. Esto implica reconocer sus fortalezas 

y necesidades específicas, y brindarles oportunidades y herramientas para desarrollar sus 

habilidades y alcanzar su máximo potencial. Como afirma Flynn et al. (2020), "el enfoque de 

apoyo centrado en la persona se basa en la idea de que todas las personas tienen capacidades y 

derechos, y se enfoca en el respeto a la dignidad y la autonomía de las personas con discapacidad 

intelectual". 

En el ámbito educativo, es esencial implementar adaptaciones curriculares y pedagógicas 

para garantizar la participación y el aprendizaje efectivo de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. Según Luckasson et al. (2020), es necesario proporcionar apoyos específicos, como 

estrategias de enseñanza diferenciadas, materiales adaptados, apoyo individualizado y evaluación 

formativa, para promover el desarrollo académico y social de estos estudiantes. 

La inclusión educativa es un objetivo fundamental en el contexto de la discapacidad 

intelectual. Promover la inclusión implica garantizar que los estudiantes con discapacidad 

intelectual tengan igualdad de oportunidades para acceder a la educación, participar activamente 

en el currículo, interactuar con sus compañeros y recibir el apoyo necesario para alcanzar sus metas 
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académicas y personales. Como señala Wehmeyer y Schwartz (2020), "la inclusión educativa no 

solo es un derecho, sino también una oportunidad para que los estudiantes con discapacidad 

intelectual se desarrollen plenamente como miembros de la sociedad". En este caso, se destaca que 

la inclusión no solo se refiere a la participación en el aula, sino también a proporcionar estrategias 

y enfoques pedagógicos que permitan a estos estudiantes superar sus desafíos específicos de 

aprendizaje, como la comprensión lectora. El juego puede ser una herramienta valiosa para 

lograrlo, ya que puede hacer que el proceso de aprendizaje sea más accesible y atractivo para los 

estudiantes con discapacidad intelectual, fomentando su desarrollo integral y su participación en 

el proceso educativo. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 
 

Tipo de Investigación 

 

Investigación Exploratoria: Este tipo de investigación se aplicará para el cumplimiento 

de los objetivos. Se realizará una revisión total de la literatura existente en el campo de la 

psicopedagogía, la comprensión lectora y la discapacidad intelectual para explorar y comprender 

las teorías y conceptos subyacentes a esta relación. La investigación exploratoria ayudará a 

establecer una base sólida para el estudio. 

Investigación Evaluativa: Se recopilarán datos empíricos a través de observaciones, 

entrevistas y test para medir el impacto del juego y las estrategias psicopedagógicas en la 

comprensión lectora del estudiante en estudio. Esta investigación permitirá evaluar la eficacia de 

las intervenciones y su influencia en el desarrollo de habilidades de comprensión lectora. 

Enfoque metodológico 

 

Para llevar a cabo el estudio psicopedagógico del juego, se empleó un enfoque de 

investigación cualitativa. Este enfoque se centra en la captura de las experiencias subjetivas del 

estudiante a través de observaciones y entrevistas. Se busca comprender en profundidad el impacto 

del juego en el proceso educativo del estudiante, explorando sus percepciones y vivencias de 

manera detallada. 

La elección de un enfoque cualitativo se realiza por la necesidad de obtener una 

comprensión profunda y significativa de cómo el juego afecta la comprensión lectora en el 

contexto de estudiantes con discapacidad intelectual. Se prioriza la exploración de las experiencias 

individuales y las perspectivas del estudiante, lo que permite una comprensión más completa de 

los resultados. Este enfoque metodológico cualitativo garantiza una investigación detallada y rica 

en conocimientos sobre el impacto del juego en el proceso de comprensión lectora, sin la necesidad 
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de combinar elementos cuantitativos. 

 

Población estudiada y selección de muestras 

 

La población estudiada en este caso está conformada por un estudiante con discapacidad 

intelectual en el segundo año de bachillerato de la U.E. Rashid Torbay. La selección del 

participante se realizó de forma intencionada, considerando los criterios de inclusión establecidos 

para el estudio, tales como el diagnóstico de discapacidad intelectual y el nivel de desarrollo de la 

comprensión lectora. 

En este caso, se seleccionó un estudiante específico para ser el foco del estudio. Se eligió 

un estudiante con discapacidad intelectual en el segundo año de bachillerato de la U.E. Rashid 

Torbay, que presente dificultades en la comprensión lectora. La selección se realizó en 

colaboración con los docentes y el equipo psicopedagógico de la institución educativa. 

Técnicas e instrumentos de investigación 

 

Observación – Ficha de cotejo 

Entrevista – preguntas semiestructuradas 

Encuesta – cuestionario de preguntas de selección 

Test – de comprensión lectora 

Los datos del estudio serán recolectados mediante diversas técnicas, entre las que se incluyen: 

Observación: Se llevarán a cabo observaciones directas en el entorno educativo del 

estudiante con discapacidad intelectual para analizar su participación en actividades de 

juego relacionadas con la comprensión lectora. Se registrarán las interacciones, estrategias 

utilizadas y el nivel de compromiso y motivación del estudiante durante las actividades. 

Entrevistas: Se realizarán entrevistas semiestructuradas a la madre del estudiante con 

discapacidad intelectual. Estas entrevistas permitirán obtener información detallada sobre 
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las percepciones, experiencias y expectativas de la madre en relación con el uso del juego 

como herramienta para desarrollar la comprensión lectora de su hijo. 

Test de comprensión lectora: Se utilizará el Test de Comprensión Lectora de Cloze, es una 

herramienta utilizada para evaluar la capacidad de una persona para comprender un texto 

escrito. El nombre "Cloze" proviene de la palabra "close" y se refiere a la omisión 

intencionada de palabras en un pasaje de lectura. En este test, se presenta un texto con 

espacios en blanco en lugar de ciertas palabras, y el evaluado debe llenar esos espacios en 

blanco con las palabras que considera más adecuadas para que el texto tenga sentido y 

coherencia. La omisión de palabras se realiza de manera estratégica para evaluar la 

capacidad del individuo para inferir y comprender el contexto. Este se ha adaptado para 

estudiantes con discapacidad intelectual. Este test evaluará el nivel de comprensión lectora 

del estudiante antes y después de la implementación de las actividades de juego. Consistirá 

en un texto con espacios en blanco, donde el estudiante deberá seleccionar la palabra 

adecuada que complete el texto de manera coherente. 

Procedimiento de recolección de datos 

 

En cuanto al procesamiento de la información cualitativa, se realizará la transcripción 

detallada de las entrevistas con la madre del estudiante, garantizando la fidelidad de las respuestas. 

Posteriormente, se llevará a cabo un proceso de codificación temática para identificar patrones y 

categorías relacionados con las experiencias y percepciones de la madre sobre el uso del juego en 

el desarrollo de la comprensión lectora de su hijo. Además, se registrarán observaciones directas 

en el entorno educativo del estudiante, incluyendo detalles sobre las interacciones, estrategias 

utilizadas y nivel de compromiso y motivación durante las actividades de juego. 
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En cuanto al análisis de la muestra cualitativa, se centrará en la identificación de patrones 

y temas emergentes en los datos de las entrevistas y observaciones para comprender en 

profundidad el impacto del juego en la comprensión lectora del estudiante con discapacidad 

intelectual. 

Por otro lado, en el procesamiento de la información cuantitativa, se analizarán los datos 

del Test de Comprensión Lectora de Cloze utilizando técnicas estadísticas descriptivas para 

evaluar el nivel de comprensión lectora del estudiante antes y después de la implementación de las 

actividades de juego. Se compararán los resultados para evaluar la eficacia de las estrategias 

psicopedagógicas basadas en el juego en el desarrollo de habilidades de comprensión lectora del 

estudiante con discapacidad intelectual. 

Instrumentos de evaluación psicopedagógica 

 

Para evaluar el rendimiento académico del estudiante con discapacidad intelectual, se utilizarán 

los siguientes instrumentos: 

Registro de observaciones: Durante la implementación de las actividades de juego, se 

llevará un registro detallado de las observaciones realizadas, incluyendo los logros, 

dificultades y progresos del estudiante en relación con la comprensión lectora. Se utilizará 

una guía de observación que permita registrar los aspectos relevantes durante las 

actividades de juego y la interacción del estudiante con el material y sus compañeros. 

Entrevistas semiestructuradas: Se realizarán entrevistas semiestructuradas a la madre del 

estudiante seleccionado, con el objetivo de obtener información detallada sobre su 

percepción y experiencia en relación con el uso del juego para desarrollar la comprensión 

lectora de su hijo. Las entrevistas abordarán temas como la participación del estudiante, 

los cambios observados en su comprensión lectora y las recomendaciones para optimizar 
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el uso del juego como herramienta pedagógica. 

 

Test de Comprensión Lectora de Cloze: Se empleará este test adaptado para el estudiante 

con discapacidad intelectual. Consistirá en un texto con espacios en blanco, donde el 

estudiante deberá seleccionar la palabra adecuada que complete el texto de manera 

coherente. El test se aplicará antes y después de la implementación de las actividades de 

juego para evaluar el progreso del estudiante en su comprensión lectora. Dentro de este test 

se encuentra el Cuestionario de percepción al docente tutor del estudiante con 

discapacidad intelectual para recopilar información sobre sus percepciones y opiniones 

acerca del uso del juego como herramienta para desarrollar la comprensión lectora. El 

cuestionario constará de 10 preguntas, que abarcarán aspectos como la eficacia del juego 

en el aprendizaje de la comprensión lectora, la motivación y participación del estudiante, 

y las recomendaciones para mejorar el enfoque pedagógico. 

Plan de atención psicopedagógica 

 

En nuestro Plan de Acción Psicopedagógico (PAP) para el estudio sobre la función del 

juego en la comprensión lectora, nos enfocamos en progresos esperados, con el objetivo de lograr 

mejoras sustanciales en la atención, comprensión y motivación del estudiante con discapacidad 

intelectual en el segundo año de bachillerato en la Unidad Educativa Rashid Torbay. 

Para alcanzar estos objetivos, se implementaron diversas acciones estratégicas. En primer 

lugar, se diseñaron técnicas lúdicas adaptadas específicamente a las necesidades del estudiante, 

fomentando su participación activa y el desarrollo de habilidades de comprensión lectora a través 

del juego. 

Además, se llevaron a cabo estrategias de enseñanza individualizadas, que tenían como 

objetivo abordar las dificultades específicas del estudiante en relación con la comprensión lectora. 
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Estas estrategias se adaptaron cuidadosamente a su perfil cognitivo y estilo de aprendizaje 

quinestésico, priorizando el enfoque práctico y el movimiento como herramientas pedagógicas 

efectivas. 

En el marco del PAP, se realizaron una serie de actividades, como sesiones de juego 

educativo, sesiones de lectura interactiva, y ejercicios de escritura creativa. Estas actividades se 

llevaron a cabo tanto en el entorno escolar como en el hogar del estudiante, involucrando 

activamente a su familia y educadores en el proceso. 

Por lo cual, a través del PAP, se buscó lograr mejoras notables en la atención, comprensión 

y motivación del estudiante mediante la implementación de técnicas lúdicas, estrategias 

individualizadas y la participación activa de su entorno cercano en actividades destinadas a 

reforzar su desarrollo psicopedagógico. 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Ficha de observación 

 

Esta ficha de observación permitirá registrar y evaluar de manera sistemática los 

comportamientos y habilidades demostrados por el estudiante durante las actividades de juego 

relacionadas con la comprensión lectora (Anexo 1). Los resultados obtenidos a través de esta 

observación servirán como base para analizar el progreso del estudiante, identificar áreas de 

mejora y adaptar las estrategias de enseñanza de acuerdo con sus necesidades individuales. 

Tabla 1 Resultados de la ficha de observación 
 

Aspectos Observados Ejemplos de Comportamientos Observados 

1. Participación activa del 

estudiante 

El estudiante se mostró comprometido y participó de manera activa en todas 

las actividades de juego de comprensión lectora. 

2. Utilización de habilidades de 

comprensión lectora 

El estudiante identificó palabras clave, comprendió instrucciones, hizo 

inferencias y respondió correctamente a preguntas relacionadas con la 

comprensión lectora. 

3. Nivel de motivación y 

entusiasmo 

El estudiante mostró un alto nivel de motivación y entusiasmo durante las 

actividades de juego de comprensión lectora. 

4. Interacción y colaboración El estudiante interactuó y colaboró de manera positiva con otros estudiantes 

durante las actividades de juego. 

5. Utilización de estrategias de 

resolución de problemas y toma 

de decisiones 

El estudiante utilizó estrategias efectivas para resolver problemas y tomar 

decisiones durante las actividades de juego. 

6. Autoevaluación del estudiante El estudiante realizó una autoevaluación adecuada de su propio progreso en 

la comprensión lectora a través del juego. 

7. Adaptación y flexibilidad El estudiante demostró adaptación y flexibilidad al enfrentar desafíos y 

cambios en las actividades de juego. 

 

Los resultados de la ficha de observación reflejan el desempeño del estudiante durante las 

actividades de juego relacionadas con la comprensión lectora. En general, se observó una 

participación activa y comprometida por parte del estudiante, lo que indica su interés y motivación 

en las actividades propuestas. 
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El estudiante manifestó de manera efectiva habilidades de comprensión lectora, como la 

identificación de palabras clave, la comprensión de instrucciones y la capacidad de hacer 

inferencias. Esto indica que ha desarrollado un buen nivel de comprensión lectora y puede aplicar 

estas habilidades en un contexto de juego. 

El nivel de motivación y entusiasmo del estudiante fue alto, lo que contribuye a un 

ambiente de aprendizaje positivo y favorece la participación activa. La interacción y colaboración 

con otros estudiantes durante las actividades de juego también fue evidente, lo que promueve el 

trabajo en equipo y el intercambio de ideas. 

También expuso destrezas para resolver problemas y tomar decisiones de manera efectiva 

durante el juego, lo que indica su capacidad de aplicar estrategias y enfrentar desafíos de manera 

exitosa. Además, se observó que el estudiante realizó una autoevaluación adecuada de su propio 

progreso en la comprensión lectora a través del juego, lo que demuestra su capacidad de reflexionar 

sobre su desempeño y establecer metas de mejora. 

En cuanto a la adaptación y flexibilidad, el estudiante demostró ser capaz de enfrentar 

desafíos y cambios en las actividades de juego, lo que indica una disposición positiva y una 

habilidad para adaptarse a nuevas situaciones. 

Conclusiones de la Observación: 

 

o Los resultados de la ficha de observación indican que el uso del juego como estrategia 

para desarrollar la comprensión lectora en el estudiante con discapacidad intelectual ha 

sido exitoso. El estudiante ha demostrado una participación activa, utilización efectiva 

de habilidades de comprensión lectora, alto nivel de motivación y entusiasmo, 

interacción y colaboración con otros estudiantes, utilización de estrategias de 

resolución de problemas y toma de decisiones, autoevaluación adecuada de su propio 
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progreso y adaptación a desafíos y cambios en las actividades de juego. 

 

o Se observó que el estudiante ha desarrollado habilidades sólidas en comprensión lectora 

y muestra un buen nivel de compromiso en las actividades propuestas. Estos resultados 

respaldan la efectividad del uso del juego como herramienta educativa para promover 

el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. 

o La participación activa del estudiante, su motivación y entusiasmo, así como su 

capacidad para interactuar y colaborar con otros estudiantes durante las actividades de 

juego, demuestran un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor. Esto promueve 

el trabajo en equipo, la socialización y el intercambio de ideas, lo cual es beneficioso 

para el desarrollo integral del estudiante. 

 
Recomendaciones para la Intervención: 

 

o Continuar utilizando el juego como estrategia principal para desarrollar la comprensión 

lectora en el estudiante. Los resultados de la observación respaldan su efectividad y 

muestran el interés y la participación activa del estudiante en estas actividades. 

o Diseñar y seleccionar juegos que se ajusten al nivel educativo y las necesidades específicas 

del estudiante. Es importante adaptar los juegos para que sean desafiantes pero accesibles, 

promoviendo el desarrollo progresivo de las habilidades de comprensión lectora. 

o Promover la interacción y colaboración entre el estudiante y sus compañeros durante las 

actividades de juego. Esto fomentará la comunicación, el trabajo en equipo y el intercambio 

de ideas, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje. 

o Proporcionar retroalimentación constructiva y oportunidades para la autoevaluación del 

estudiante sobre su propio progreso en la comprensión lectora a través del juego. Esto 

fortalecerá la conciencia metacognitiva del estudiante y su capacidad para establecer metas 
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de mejora. 

 

o Brindar apoyo y guía adicional al estudiante en el desarrollo de estrategias de resolución 

de problemas y toma de decisiones durante el juego. Esto ayudará a fortalecer sus 

habilidades cognitivas y promoverá un enfoque reflexivo en el proceso de comprensión 

lectora. 

o Realizar evaluaciones periódicas para monitorear el progreso del estudiante en la 

comprensión lectora a través del juego. Esto permitirá realizar ajustes en las estrategias de 

intervención y adaptar las actividades según las necesidades individuales del estudiante 

Entrevista a la madre 

 

Este instrumento tiene como objetivo recopilar información relevante sobre la condición 

médica del estudiante, su historia clínica y su impacto en diferentes áreas de su vida, incluido el 

ámbito educativo. 

Su perspectiva y conocimiento detallado permitirán obtener información relevante y 

enriquecedora sobre la experiencia del estudiante en relación con la discapacidad intelectual y el 

desarrollo de la comprensión lectora (Anexo 2). Esta información será fundamental para diseñar 

estrategias y adaptaciones pedagógicas adecuadas que promuevan el desarrollo de la comprensión 

lectora del estudiante con discapacidad intelectual. 

 
 

Tabla 2 Resultados de la entrevista 
 

Pregunta Respuesta de la madre Análisis de la respuesta 

 
1. ¿Cuándo se diagnosticó la 

discapacidad intelectual en el 

estudiante y cuál ha sido su 

desarrollo desde entonces? 

 
"La discapacidad intelectual fue 

diagnosticada cuando tenía 5 años. 

Desde entonces, ha habido un progreso 

gradual en su desarrollo." 

La madre indica que la 

discapacidad intelectual fue 

diagnosticada a una edad temprana 

y menciona un progreso gradual en 

el desarrollo. 
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2. ¿Qué evaluaciones médicas o 

psicopedagógicas se han realizado 

hasta el momento y cuáles fueron 

los resultados obtenidos? 

"Se han realizado evaluaciones médicas 

y psicopedagógicas completas. Los 

resultados indican que tiene dificultades 

específicas en la lectura." 

Se menciona que se han realizado 

evaluaciones completas y se 

identifican dificultades específicas 

en la lectura según los resultados. 

 
3. ¿Qué estrategias o intervenciones 

se han implementado para 

desarrollar la comprensión lectora 

del estudiante en el pasado? 

"Hemos trabajado con un tutor 

especializado en lectura y hemos 

utilizado materiales adaptados. También 

hemos enfocado en el juego como 

estrategia." 

Se mencionan estrategias como 

trabajar con un tutor especializado, 

utilizar materiales adaptados y 

enfocarse en el juego como 

estrategia. 

4. ¿Cuáles son las dificultades 

específicas que el estudiante 

enfrenta en relación con la 

comprensión lectora? 

"El estudiante tiene dificultades para 

identificar palabras y retener la 

información de los textos. También le 

cuesta hacer inferencias." 

Se identifican dificultades 

específicas en la identificación de 

palabras, retención de información 

y realización de inferencias. 

 
5. ¿Cómo ha sido la participación 

del estudiante en actividades lúdicas 

y de juego en el contexto educativo? 

"El estudiante muestra interés y disfrute 

en las actividades lúdicas y de juego. 

Suele participar activamente y se motiva 

con estas actividades." 

Se destaca que el estudiante 

muestra interés, disfrute y 

participación activa en las 

actividades lúdicas y de juego. 

 

 

Análisis general 

 

o Diagnóstico y desarrollo de la discapacidad intelectual: La discapacidad intelectual fue 

diagnosticada en el estudiante durante la infancia, lo que indica que ha estado viviendo con 

esta condición durante un período significativo de tiempo. Es importante considerar cómo 

ha evolucionado su desarrollo desde el momento del diagnóstico y cómo ha impactado en 

su experiencia educativa. 

 

o Evaluaciones médicas y psicopedagógicas: Las evaluaciones realizadas proporcionan 

información importante sobre las necesidades educativas específicas del estudiante y 

fundamentan las decisiones en cuanto a adaptaciones curriculares y medidas necesarias. 

Los resultados de estas evaluaciones permiten identificar las fortalezas y áreas de mejora 

del estudiante en relación con la comprensión lectora. 
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o Estrategias e intervenciones previas: Es relevante conocer las estrategias pedagógicas y de 

apoyo que se han implementado anteriormente para desarrollar la comprensión lectora del 

estudiante. Esto permite evaluar la efectividad de las intervenciones previas y considerar 

posibles ajustes o nuevas estrategias que se puedan implementar en el futuro. 

o Dificultades en la comprensión lectora: El estudiante enfrenta ciertos obstáculos en áreas 

como la lectura, escritura y matemáticas. Estas dificultades pueden estar relacionadas con 

su discapacidad intelectual y requieren adaptaciones curriculares para abordar sus 

necesidades educativas específicas. Es importante tener en cuenta estas dificultades al 

diseñar estrategias de intervención y adaptaciones curriculares. 

 

o Participación en actividades lúdicas y de juego: La participación activa del estudiante en 

actividades lúdicas y de juego relacionadas con el aprendizaje es un aspecto positivo. Estas 

actividades pueden ser beneficiosas para su motivación, intereses y nivel de compromiso 

en el proceso de aprendizaje. Se debe seguir fomentando su participación en estas 

actividades como parte de su desarrollo de la comprensión lectora. 

Test de comprensión lectora de Cloze. 

 

El Test de Comprensión Lectora de Cloze fue desarrollado por Wilson Taylor en 1953. 

Este test evalúa la habilidad de comprensión lectora y se aplica presentando un texto al evaluado 

en el cual se han omitido ciertas palabras (usualmente cada quinta palabra). El objetivo es que el 

estudiante complete los espacios en blanco con las palabras que considere más adecuadas. El 

proceso es el siguiente: 

Selección del Texto: Se escoge un texto adecuado al nivel de los evaluados. 

 
Eliminación de Palabras: Se eliminan palabras del texto, típicamente cada quinta palabra. 

 

Rellenar los Espacios: El evaluado debe insertar en cada espacio la palabra que crea que 
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originalmente estaba allí. 

 
Evaluación: Las respuestas se comparan con el texto original. Se otorga un punto por cada palabra 

correctamente insertada. 

Este test se utiliza en diversos ámbitos educativos para medir la competencia lectora, y es 

especialmente útil porque no requiere de preguntas específicas sobre el texto, sino que evalúa la 

habilidad para entender el contexto y la coherencia del texto. Además, se adapta a diferentes 

niveles de dificultad según el texto seleccionado. 

El objetivo principal de aplicar el Test de Comprensión Lectora de Cloze en este caso es 

evaluar la capacidad de comprensión lectora del estudiante con discapacidad intelectual del 

segundo año de bachillerato. Esta prueba consiste en presentar al estudiante un texto en el que se 

han eliminado palabras de manera sistemática, generalmente cada quinta palabra. El estudiante 

debe rellenar los espacios en blanco con palabras que considere adecuadas, lo que permite evaluar 

su habilidad para entender el contexto y la coherencia del texto. Este método es efectivo para medir 

tanto la comprensión literal, donde el estudiante identifica información directamente presentada 

en el texto, como la comprensión inferencial, donde se evalúa la capacidad de deducir o interpretar 

información que no está explícitamente mencionada. Al aplicar este test, se persiguen los 

siguientes objetivos específicos: Evaluar la comprensión literal, Evaluar la comprensión 

inferencial, Identificar dificultades específicas en la lectura y en la conexión de ideas, y proveer 

datos valiosos para informar la toma de decisiones educativas adaptadas a las necesidades. del 

estudiante. 

Resultado del Test de Comprensión Lectora de Cloze 

 

El análisis de los resultados del Test de Comprensión Lectora de Cloze proporciona 

información sobre la capacidad de comprensión lectora del estudiante con discapacidad intelectual 
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del segundo año de bachillerato. A continuación, se presenta un resumen de los principales 

hallazgos: 

o Comprensión literal: El estudiante muestra un desempeño adecuado en la comprensión 

literal del texto, ya que es capaz de identificar y completar las palabras que faltan de 

manera coherente. Esto indica que comprende la información explícita presente en el 

texto y puede captar los detalles y hechos mencionados. 

o Comprensión inferencial: También se observa que el estudiante tiene habilidades para 

realizar inferencias y deducciones a partir del contexto y la información implícita en el 

texto. Esto demuestra su capacidad para comprender el significado global del texto y 

establecer conexiones entre las ideas presentadas. 

o Dificultades específicas: A partir de los resultados obtenidos, se pueden identificar 

algunas áreas específicas en las que el estudiante puede tener dificultades en la 

comprensión lectora. Estas dificultades pueden estar relacionadas con el vocabulario, 

la organización de ideas o la secuenciación de eventos. Es importante considerar estas 

dificultades al diseñar estrategias de intervención y adaptaciones curriculares. 

 

o Toma de decisiones educativas: Los resultados del test son útiles para informar la toma 

de decisiones educativas. Se puede utilizar esta información para planificar estrategias 

de intervención específicas, seleccionar materiales y recursos adecuados, y diseñar 

actividades que fomenten el desarrollo de la comprensión lectora del estudiante. 

Además, los resultados pueden respaldar la necesidad de adaptaciones curriculares para 

abordar las dificultades identificadas. 

El método de evaluación utilizado para medir la comprensión lectora, específicamente en 

el caso de un estudiante con discapacidad intelectual del segundo año de bachillerato en la unidad 
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educativa Rashid Torbay, es el Test de Comprensión Lectora de Cloze. Esta prueba se basa en la 

escala de puntuación de precisión, evaluando la exactitud con la que el estudiante completa los 

espacios en blanco en un texto. 

La calificación se realiza asignando un punto por cada respuesta correcta, mientras que las 

respuestas incorrectas o la falta de respuesta no suman puntos. La puntuación total en una 

subprueba se calcula dividiendo el número de respuestas correctas por el total de espacios en 

blanco, multiplicando el resultado por 100 para obtener un porcentaje. 

Cada área de evaluación, como comprensión verbal, organización perceptual, memoria de 

trabajo y velocidad de procesamiento, tiene subpruebas con un número específico de espacios en 

blanco. Los puntajes de todas las subpruebas en cada área se suman para obtener un puntaje total 

en esa área. Este enfoque metodológico busca proporcionar una visión integral del desempeño del 

estudiante en diferentes aspectos de la comprensión lectora. 

A continuación, la siguiente tabla resumen con las subpruebas del Test de Comprensión 

Lectora de Cloze: 

Tabla 3 Test de comprensión lectora de Cloze 
 

Subprueba Área Puntaje 

Información Comprensión verbal 13 

Semejanzas Comprensión verbal 11 

Vocabulario Comprensión verbal 9 

Aritmética Comprensión verbal 8 

Comprensión Comprensión verbal 12 

Cubos Organización perceptual 10 

Matrices Organización perceptual 9 

Retención de dígitos Memoria de trabajo 7 

Claves Memoria de trabajo 6 

Búsqueda de símbolos Velocidad de procesamiento 8 

Símbolos codificados Velocidad de procesamiento 7 
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Como se puede observar, los resultados obtenidos en el Test de Comprensión Lectora de 

Cloze para cada subprueba, indicando el área a la que pertenece y el puntaje obtenido por el 

estudiante con discapacidad intelectual del segundo año de bachillerato. Estos puntajes reflejan el 

desempeño del estudiante en cada área evaluada, proporcionando una visión general de su nivel 

de comprensión lectora en diferentes aspectos. 

Dentro del proceso de aplicación del Test de Comprensión Lectora de Cloze, se integra el 

Cuestionario de Percepción (Anexo 3). Este cuestionario tiene como objetivo recoger las 

percepciones y opiniones de docentes sobre el uso del juego como estrategia para desarrollar la 

comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. Las preguntas abordan la 

efectividad del juego, el aumento de la motivación, la facilitación de la participación activa y los 

beneficios percibidos. Este enfoque integrado proporciona una visión completa, combinando datos 

objetivos con perspectivas subjetivas para informar sobre la eficacia del enfoque pedagógico y las 

áreas que podrían beneficiarse de adaptaciones o mejoras. 

Tabla 4 Resultado del cuestionario de percepción 
 

Pregunta Respuesta del docente Análisis 

¿Consideras que el uso del juego ha sido 

efectivo para mejorar la comprensión 

lectora en los estudiantes con 

discapacidad intelectual? 

Sí, he observado que el uso del juego ha 

sido muy efectivo para mejorar la 

comprensión lectora en los estudiantes con 

discapacidad intelectual. 

La respuesta indica que el docente 

percibe que el juego ha sido una 

estrategia exitosa para mejorar la 

comprensión lectora. 

¿Has observado un aumento en la 

motivación de los estudiantes durante las 

actividades de juego relacionadas con la 

comprensión lectora? 

Sí, definitivamente he notado un aumento 

significativo en la motivación de los 

estudiantes durante las actividades de 

juego. 

El docente señala que el juego ha 

logrado aumentar la motivación de los 

estudiantes, lo cual es un aspecto 

positivo. 

¿Crees que el juego ha facilitado la 

participación activa de los estudiantes 

con discapacidad intelectual en las 

actividades de comprensión lectora? 

Absolutamente, el juego ha facilitado la 

participación activa de los estudiantes con 

discapacidad intelectual en las actividades 

de comprensión lectora. 

El docente destaca que el juego ha 

logrado involucrar activamente a los 

estudiantes en las actividades de 

comprensión lectora. 
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¿Qué aspectos del juego consideras más 

beneficiosos para el desarrollo de la 

comprensión lectora en los estudiantes 

con discapacidad intelectual? 

Los aspectos del juego que considero más 

beneficiosos son la interactividad, la 

posibilidad de experimentar situaciones 

reales y la conexión con sus intereses. 

El docente destaca algunos aspectos 

clave del juego que considera 

beneficiosos para el desarrollo de la 

comprensión lectora. 

¿Has notado cambios en el interés de los 

estudiantes por la lectura a partir del uso 

del juego? 

Sí, definitivamente he notado un aumento 

significativo en el interés de los 

estudiantes por la lectura gracias al uso del 

juego. 

El docente observa un cambio positivo 

en el interés de los estudiantes por la 

lectura como resultado del juego. 

 
¿Cuál ha sido tu experiencia al utilizar el 

juego como herramienta para desarrollar 

la comprensión lectora en los estudiantes 

con discapacidad intelectual? 

 
Mi experiencia ha sido muy positiva. He 

visto cómo el juego ha logrado captar la 

atención de los estudiantes y ha facilitado 

su aprendizaje de la comprensión lectora. 

 
El docente comparte una experiencia 

positiva al utilizar el juego como 

herramienta para desarrollar la 

comprensión lectora. 

¿Has encontrado alguna dificultad al 

utilizar el juego en el contexto de la 

enseñanza de la comprensión lectora? 

En caso afirmativo, ¿cuáles? 

Sí, he encontrado dificultades en la 

adaptación de ciertos juegos para abordar 

aspectos específicos de la comprensión 

lectora. 

El docente menciona una dificultad 

relacionada con la adaptación de 

algunos juegos a los objetivos de 

comprensión lectora. 

¿Recomendarías el uso del juego como 

estrategia para desarrollar la 

comprensión lectora en estudiantes con 

discapacidad intelectual? 

Sin duda, recomendaría el uso del juego 

como estrategia para desarrollar la 

comprensión lectora en estudiantes con 

discapacidad intelectual. 

El docente muestra una clara 

recomendación hacia el uso del juego 

como estrategia para el desarrollo de 

la comprensión lectora. 

¿Consideras que es necesario 

implementar adaptaciones o 

modificaciones en el enfoque 

pedagógico actual para optimizar el uso 

del juego en el desarrollo de la 

comprensión lectora? 

 
Sí, considero que es necesario realizar 

adaptaciones en el enfoque pedagógico 

actual para aprovechar al máximo el 

potencial del juego en el desarrollo de la 

comprensión lectora. 

 
 

El docente reconoce la necesidad de 

adaptar el enfoque pedagógico para 

optimizar el uso del juego en la 

comprensión lectora. 

 
¿Qué sugerencias o recomendaciones 

harías para mejorar la implementación 

del juego en el contexto de la enseñanza 

de la comprensión lectora en estudiantes 

con discapacidad intelectual? 

Recomendaría brindar capacitación 

adicional a los docentes sobre estrategias 

de juego y comprensión lectora, así como 

contar con una variedad de juegos y 

recursos adaptados a las necesidades de los 

estudiantes con discapacidad intelectual. 

El docente propone sugerencias 

relacionadas con la capacitación y 

disponibilidad de recursos adaptados 

para mejorar la implementación del 

juego en la enseñanza de la 

comprensión lectora. 
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Análisis general: 

 

El cuestionario de percepción proporciona una visión valiosa sobre la efectividad del uso 

del juego como herramienta para desarrollar la comprensión lectora en estudiantes con 

discapacidad intelectual. A través de las respuestas del docente, se pueden extraer conclusiones 

relevantes: 

o Efectividad del juego: El juego ha sido percibido como una estrategia efectiva para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. Los 

docentes han observado resultados positivos en términos de progreso en la comprensión 

lectora de los estudiantes. 

o Aumento de la motivación: El juego ha demostrado ser un recurso que incrementa la 

motivación de los estudiantes durante las actividades relacionadas con la comprensión 

lectora. Esto indica que el juego puede ser una herramienta poderosa para fomentar el 

interés y la participación activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. 

o Participación activa: Los docentes han notado que el juego facilita la participación 

activa de los estudiantes con discapacidad intelectual en las actividades de comprensión 

lectora. Esto sugiere que el juego crea un ambiente inclusivo y estimulante que 

promueve la participación y el compromiso de los estudiantes. 

o Beneficios del juego: Según los docentes, algunos aspectos clave del juego que se 

consideran beneficiosos para el desarrollo de la comprensión lectora son la 

interactividad, la posibilidad de experimentar situaciones reales y la conexión con los 

intereses de los estudiantes. Estos elementos pueden mejorar la relevancia y la eficacia 

del juego como herramienta pedagógica. 

 

o Cambios en el interés por la lectura: Los docentes han observado cambios positivos en 
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el interés de los estudiantes por la lectura a partir del uso del juego. Esto indica que el 

juego puede tener un impacto significativo en la motivación y el disfrute de la lectura 

por parte de los estudiantes. 

o Experiencia positiva: En general, los docentes han tenido una experiencia positiva al 

utilizar el juego como herramienta para desarrollar la comprensión lectora en 

estudiantes con discapacidad intelectual. Han notado cómo el juego capta la atención 

de los estudiantes y facilita su aprendizaje en este ámbito. 

o Dificultades y recomendaciones: Algunos docentes han encontrado dificultades en la 

adaptación de ciertos juegos para abordar aspectos específicos de la comprensión 

lectora. Como recomendación, sugieren brindar capacitación adicional a los docentes 

sobre estrategias de juego y comprensión lectora, así como contar con una variedad de 

juegos y recursos adaptados a las necesidades de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

Para evaluar la efectividad de diversas estrategias psicopedagógicas y juegos específicos 

en el desarrollo de la comprensión lectora del estudiante con discapacidad intelectual del segundo 

año de bachillerato, perteneciente a la unidad educativa Rashid Torbay. Reconociendo la 

importancia de abordar las necesidades educativas particulares de este estudiante, nos enfocaremos 

en la evaluación de tres enfoques distintos: "Aventura de Palabras", "Lectura Guiada con Apoyo" 

y "Rompecabezas de Palabras". 

Los resultados de cada juego y estrategia se presentarán de manera sistemática en una 

tabla, permitiendo una comparación clara del rendimiento del estudiante en cada método. Esta 

evaluación no solo busca identificar la efectividad de cada enfoque, sino también proporcionar 

información valiosa para adaptar y personalizar futuras intervenciones psicopedagógicas, 
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contribuyendo así al desarrollo integral de la comprensión lectora en este contexto educativo 

específico. 

Tabla 5 Evaluación de efectividad 
 

 
Juego/Estrategia 

 

Nivel de 

Dificultad 

 

Nivel de 

Interacción 

Capacidad 

para 

Comprende 

r 

 

Facilidad/ 

Adaptabilidad 

Estrategias 

Psicopedagógicas 

Utilizadas 

 
Plataforma 

 

"Aventura de 

Palabras" 

 
Moderado 

 
Alto 

 
Alto 

 
Alta 

Uso de preguntas de 

comprensión, 

contexto visual, juego 
de roles, etc. 

Plataforma 

educativa en 

línea 

 

"Lectura Guiada 

con Apoyo" 

 
Bajo 

 
Bajo 

 
Bajo 

 
Alta 

Uso de materiales 

manipulativos, apoyo 

visual y verbal, 

repetición, etc. 

 

Aplicación 

móvil 

 

"Rompecabezas 

de Palabras" 

 

 
Alto 

 

 
Medio 

 

 
Medio 

 

 
Media 

 

Uso de juegos de 

palabras, imágenes 

relacionadas, lectura 

en grupo, etc. 

 
Plataforma 

educativa en 

línea 

 

 
La tabla presenta la evaluación de efectividad de tres juegos/estrategias para el desarrollo 

de la comprensión lectora del estudiante. A continuación, se analizan los aspectos clave de cada 

juego/estrategia, su selección y propósito, así como las plataformas utilizadas. 

1. Juego/Estrategia: "Aventura de Palabras" 

 

• Nivel de Dificultad: Moderado 

 

• Nivel de Interacción: Alto 

 

• Capacidad para Comprender: Alto 

 

• Facilidad/Adaptabilidad: Alta 

 

• Estrategias Psicopedagógicas Utilizadas: Uso de preguntas de comprensión, 

contexto visual, juego de roles, etc. 

• Plataforma: Plataforma educativa en línea 
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"Aventura de Palabras" es un juego diseñado para fomentar la comprensión lectora a través 

de una experiencia interactiva en línea. Los estudiantes se sumergen en una aventura virtual donde 

deben resolver desafíos relacionados con la comprensión de palabras y textos. El juego utiliza 

estrategias psicopedagógicas como preguntas de comprensión, contexto visual y juego de roles 

para estimular la participación activa y la comprensión profunda de los contenidos. 

Juego/Estrategia: "Lectura Guiada con Apoyo" 

 

• Nivel de Dificultad: Bajo 

 

• Nivel de Interacción: Bajo 

 

• Capacidad para Comprender: Bajo 

 

• Facilidad/Adaptabilidad: Alta 

 

• Estrategias Psicopedagógicas Utilizadas: Uso de materiales manipulativos, apoyo 

visual y verbal, repetición, etc. 

• Plataforma: Aplicación móvil 

 

"Lectura Guiada con Apoyo" es una estrategia basada en una aplicación móvil que brinda 

apoyo y guía durante el proceso de lectura. Los estudiantes interactúan con materiales 

manipulativos y reciben apoyo visual y verbal para comprender el texto. La estrategia se enfoca 

en proporcionar una experiencia guiada y estructurada, utilizando técnicas de repetición y refuerzo 

para fortalecer la comprensión lectora. 

2. Juego/Estrategia: "Rompecabezas de Palabras" 

 

• Nivel de Dificultad: Alto 

 

• Nivel de Interacción: Medio 

 

• Capacidad para Comprender: Medio 

 

• Facilidad/Adaptabilidad: Media 
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• Estrategias Psicopedagógicas Utilizadas: Uso de juegos de palabras, imágenes 

relacionadas, lectura en grupo, etc. 

• Plataforma: Plataforma educativa en línea 

 

"Rompecabezas de Palabras" es un juego que desafía a los estudiantes a resolver 

rompecabezas y acertijos relacionados con la comprensión lectora. Los estudiantes deben utilizar 

sus habilidades de comprensión para relacionar palabras, imágenes y conceptos, trabajando de 

manera individual o en grupo. El juego utiliza estrategias psicopedagógicas como juegos de 

palabras, imágenes relacionadas y la oportunidad de realizar lecturas en grupo para promover el 

aprendizaje colaborativo y la aplicación de habilidades de comprensión lectora. 

Ventajas y limitaciones 

A continuación, se presenta un cuadro con las ventajas y limitaciones de los juegos y 

estrategias psicopedagógicas utilizados en la evaluación de la comprensión lectora del estudiante: 

Tabla 6 Ventajas y limitaciones de los juegos y estrategias pedagógicas 
 

Juego/Estrategia Ventajas Limitaciones 

 

 

 

 
 

"Aventura de Palabras" 

- Promueve un alto nivel de interacción entre 

los estudiantes. 

- Requiere acceso a una plataforma 

educativa en línea. 

- Proporciona un nivel de dificultad 

moderado, lo que desafía al estudiante a 

mejorar sus habilidades de comprensión 
lectora. 

 

 
- Puede resultar más difícil para los 

estudiantes con dificultades 

tecnológicas o acceso limitado a 

dispositivos electrónicos. 
- Permite utilizar diferentes estrategias 

psicopedagógicas, como preguntas de 

comprensión y contexto visual, para mejorar 

la comprensión lectora. 

 

 

 

 
"Lectura Guiada con 

Apoyo" 

- Ofrece un nivel de dificultad bajo, lo que 

brinda una experiencia de lectura más 

accesible para el estudiante. 

 

- Requiere acceso a una aplicación 

móvil específica. 

- Proporciona apoyo visual y verbal para 

ayudar al estudiante en la comprensión de 

textos. 

 
 

- Puede limitar la interacción entre los 

estudiantes, ya que se enfoca en la 

lectura individual. 
- Favorece la repetición y el uso de materiales 

manipulativos para reforzar la comprensión 

lectora. 
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"Rompecabezas de 

Palabras" 

- Presenta un alto nivel de dificultad, lo que 

desafía al estudiante a desarrollar habilidades 
más avanzadas de comprensión lectora. 

- Puede requerir una plataforma 

educativa en línea para acceder a los 
rompecabezas. 

- Estimula la colaboración y la resolución de 

problemas en grupo. 

 

- Algunos estudiantes pueden encontrar 

el nivel de dificultad muy alto, lo que 

puede generar frustración. - Combina imágenes relacionadas y juegos de 

palabras para fortalecer la comprensión 
lectora. 

 

 

En la evaluación de la efectividad de los juegos y estrategias psicopedagógicas en el 

desarrollo de la comprensión lectora del estudiante, se han seleccionado tres juegos con sus 

respectivas estrategias: "Aventura de Palabras", "Lectura Guiada con Apoyo" y "Rompecabezas 

de Palabras". Cada juego y estrategia ha sido elegido con un propósito específico y se ha ponderado 

de acuerdo a su nivel de dificultad, nivel de interacción, capacidad para comprender y 

facilidad/adaptabilidad. 

El juego "Aventura de Palabras" se ha calificado como moderado en nivel de dificultad, lo 

que desafía al estudiante a mejorar sus habilidades de comprensión lectora. Presenta un alto nivel 

de interacción entre los estudiantes, lo cual promueve la participación activa y el aprendizaje 

colaborativo. Además, se utilizan estrategias psicopedagógicas como preguntas de comprensión, 

contexto visual y juego de roles. Sin embargo, se requiere acceso a una plataforma educativa en 

línea, lo cual puede limitar su disponibilidad para estudiantes con dificultades tecnológicas o 

acceso limitado a dispositivos electrónicos. 

El juego "Lectura Guiada con Apoyo" se caracteriza por su nivel de dificultad bajo, lo que 

brinda una experiencia de lectura más accesible para el estudiante. Se utiliza apoyo visual y verbal, 

así como materiales manipulativos y repetición para reforzar la comprensión lectora. Aunque 

ofrece facilidad y adaptabilidad, su limitación radica en el acceso a una aplicación móvil 

específica, lo cual puede restringir su disponibilidad. 
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Por otro lado, el juego "Rompecabezas de Palabras" se destaca por su alto nivel de 

dificultad, lo que desafía al estudiante a desarrollar habilidades más avanzadas de comprensión 

lectora. Fomenta la colaboración y la resolución de problemas en grupo, lo cual promueve el 

trabajo en equipo y la interacción entre los estudiantes. Se utilizan imágenes relacionadas y juegos 

de palabras para fortalecer la comprensión lectora. Sin embargo, se requiere una plataforma 

educativa en línea para acceder a los rompecabezas, lo cual puede ser una barrera para algunos 

estudiantes, y algunos pueden encontrar el nivel de dificultad demasiado alto, lo que puede generar 

frustración y dificultades en su participación. 

Nivel de respuesta 

 

A continuación, se presenta una tabla para el nivel de respuesta del estudiante basado en 

calificaciones por evaluación: 

Tabla 7 Respuesta del estudiante 
 

Evaluación Calificación Nivel de Respuesta 

Evaluación 1 8-10 Alto 

Evaluación 2 6-7 Moderado 

Evaluación 3 4-5 Bajo 

Evaluación 4 0-3 Muy bajo 

Elaborado por: La autora 

 

En esta tabla se establecen los niveles de respuesta del estudiante en función de las 

calificaciones obtenidas en cada evaluación. Los rangos de calificación se dividen en cuatro 

niveles: Alto, Moderado, Bajo y Muy bajo. 

El análisis del nivel de respuesta del estudiante basado en las calificaciones por evaluación 

proporciona una visión general de su desempeño en relación a la comprensión lectora a lo largo 

del tiempo. La tabla muestra cuatro evaluaciones distintas y las correspondientes calificaciones 

obtenidas por el estudiante, clasificadas en niveles de respuesta: Alto, Moderado, Bajo y Muy bajo. 
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En la primera evaluación, el estudiante ha obtenido una calificación entre 8 y 10, lo cual 

indica un nivel de respuesta alto en la comprensión lectora. Esto sugiere que el estudiante ha 

demostrado un sólido dominio de las habilidades necesarias para comprender textos y ha logrado 

aplicar eficazmente las estrategias de comprensión aprendidas. Esta calificación refleja un nivel 

de desempeño destacado y sugiere un progreso significativo en el desarrollo de la comprensión 

lectora. 

En la segunda evaluación, el estudiante ha obtenido una calificación entre 6 y 7, lo cual 

indica un nivel de respuesta moderado en la comprensión lectora. Esta calificación sugiere que el 

estudiante ha demostrado un nivel aceptable de comprensión, pero puede haber áreas en las que se 

requiere mejorar. Es posible que haya mostrado cierta dificultad en la aplicación de algunas 

estrategias de comprensión o en la comprensión de textos más complejos. Es importante identificar 

y abordar las áreas de mejora para seguir promoviendo el desarrollo de la comprensión lectora. 

En la tercera evaluación, el estudiante ha obtenido una calificación entre 4 y 5, lo cual 

indica un nivel de respuesta bajo en la comprensión lectora. Esta calificación sugiere que el 

estudiante ha tenido dificultades significativas para comprender los textos evaluados. Es posible 

que haya mostrado limitaciones en el uso de estrategias de comprensión o en la identificación de 

ideas clave en los textos. Se requiere una intervención más intensiva y personalizada para apoyar 

al estudiante en el desarrollo de sus habilidades de comprensión lectora. 

En la cuarta evaluación, el estudiante ha obtenido una calificación entre 0 y 3, lo cual indica 

un nivel de respuesta muy bajo en la comprensión lectora. Esta calificación refleja una falta de 

comprensión significativa y sugiere que el estudiante enfrenta grandes dificultades para 

comprender los textos evaluados. Es fundamental tomar medidas inmediatas para brindar un apoyo 
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intensivo y adaptado a las necesidades del estudiante, centrándose en el desarrollo de las 

habilidades básicas de comprensión lectora. 

Estrategias para mejorar la comprensión lectora 

 

Basado en los resultados obtenidos y reconociendo la necesidad de abordar las barreras 

específicas que enfrenta el estudiante en el proceso de comprensión lectora, se busca diseñar 

estrategias adaptadas y fundamentadas en evidencia. 

En este contexto, se presentará un cuadro detallado que resume las estrategias identificadas 

como más efectivas según los resultados obtenidos en la evaluación. Este cuadro no solo servirá 

como guía práctica para los educadores, sino también como un recurso valioso para la planificación 

y ejecución de futuras actividades pedagógicas destinadas a mejorar la comprensión lectora en 

estudiantes con discapacidad intelectual. La integración de elementos lúdicos en estas estrategias 

refleja el compromiso con enfoques innovadores y motivadores, reconociendo el potencial 

transformador del juego en el proceso de aprendizaje. 

Tabla 8 Estrategias para mejorar la comprensión lectora 
 

Área de mejora Estrategia Objetivo Indicador 

Comprensión de 

vocabulario 

Juego de asociación 

de palabras 

Mejorar la comprensión 

y el uso del vocabulario 

Aumento en el uso de palabras 

nuevas en contextos adecuados 

 

Comprensión de 

inferencias 

 

Juego de adivinanzas 

 

Desarrollar habilidades 

de inferencia 

Capacidad para hacer 

conexiones lógicas y responder 

correctamente a las adivinanzas 

 

Comprensión de 

texto 

Lectura en grupo con 

preguntas de 

comprensión 

 

Mejorar la comprensión 

de textos completos 

Capacidad para responder 

preguntas de comprensión sobre 

el texto leído en grupo 

 
Comprensión de 

estructura 

textual 

 

Organización de 

ideas con tarjetas 

 

Mejorar la identificación 

de la estructura del texto 

Habilidad para organizar las 

tarjetas de acuerdo a la 

estructura textual (introducción, 

desarrollo, conclusión) 
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Comprensión de 

información 

explícita 

 
Juego de preguntas y 

respuestas 

Reforzar la 

identificación de 

información explícita en 

el texto 

Precisión en la respuesta a 

preguntas que requieren la 

identificación de información 

directa en el texto 

Comprensión de 

información 

implícita 

 

Juego de roles 

Desarrollar la capacidad 

de inferir información 

implícita 

Habilidad para interpretar el 

lenguaje no verbal y el contexto 

en el juego de roles 

 

Monitoreo y 

autorregulación 

 

Autorreflexión 

después del juego 

 

Fomentar el monitoreo y 

la autorregulación de la 

comprensión lectora 

Capacidad para identificar 

fortalezas y áreas de mejora 

después del juego y establecer 

metas para futuras actividades 

 

 

Estas estrategias buscan abordar las áreas de mejora identificadas en el análisis de la 

comprensión lectora del estudiante con discapacidad intelectual. Cada estrategia tiene un objetivo 

específico, como mejorar la comprensión de vocabulario, desarrollar habilidades de inferencia o 

fortalecer la comprensión de la estructura textual. Los indicadores son utilizados para evaluar el 

progreso del estudiante en cada área y determinar si se están cumpliendo los objetivos establecidos. 

Estas estrategias pueden ser implementadas utilizando el juego como herramienta 

psicopedagógica, lo que fomenta la participación activa, la motivación y el aprendizaje 

significativo del estudiante. 
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DISCUSIÓN 

 
La utilización del juego como herramienta psicopedagógica para mejorar la comprensión 

lectora de estudiantes con discapacidad intelectual ha sido objeto de estudio por diversos autores. 

Pesantez et al. (2019) señalan que el juego proporciona un entorno lúdico y motivador que facilita 

el aprendizaje y la adquisición de habilidades cognitivas y lingüísticas. En línea con esto, Cuellar 

(2020) destaca que el juego permite al estudiante experimentar de forma activa y participativa, lo 

que potencia su comprensión lectora. 

En contraste, Green (2018) argumenta que, aunque el juego puede ser efectivo para mejorar 

la motivación y el interés de los estudiantes, es necesario combinarlo con estrategias pedagógicas 

sólidas para asegurar resultados significativos en la comprensión lectora. Esto implica 

proporcionar estructura y orientación adecuadas durante las actividades de juego para asegurar que 

los estudiantes estén enfocados en los objetivos de aprendizaje. 

Por otro lado, Steevenson (2017) sostiene que el uso del juego en el desarrollo de la 

comprensión lectora de estudiantes con discapacidad intelectual puede promover la colaboración 

y la interacción entre los estudiantes. Esto se alinea con los hallazgos de Lee et al. (2018), quienes 

encontraron que el juego en grupo facilita el aprendizaje cooperativo y la construcción de 

significado compartido. 

Sin embargo, Lohman (2019) plantea que es importante considerar la adaptabilidad de los 

juegos utilizados, especialmente para estudiantes con discapacidad intelectual. Señala que algunos 

juegos pueden requerir habilidades cognitivas más avanzadas, lo que puede dificultar su 

participación y comprensión. Por lo tanto, es necesario seleccionar juegos que sean apropiados 

para el nivel de desarrollo y capacidades individuales de cada estudiante. 
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En cuanto a las plataformas utilizadas, Correa et al. (2019) mencionan que las plataformas 

educativas en línea ofrecen una amplia variedad de juegos interactivos y recursos adaptados, lo 

que facilita la implementación de estrategias psicopedagógicas. Por su parte, Molina (2020) 

destaca que las aplicaciones móviles también pueden ser útiles, ya que permiten acceder a juegos 

y materiales de apoyo de forma práctica y flexible. 

Por otro lado, algunos autores han señalado la importancia de adaptar los juegos y 

estrategias psicopedagógicas a las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. Sanremo (2018) argumenta que cada estudiante tiene características únicas y requerirá 

enfoques personalizados para alcanzar sus metas de comprensión lectora. Esto implica seleccionar 

juegos y estrategias que se ajusten a su nivel de habilidades, intereses y estilo de aprendizaje. 

Además, la inclusión de elementos multisensoriales en los juegos puede tener un impacto 

positivo en el desarrollo de la comprensión lectora. Según los hallazgos de Chen et al. (2021), el 

uso de juegos que integran estímulos visuales, auditivos y táctiles puede mejorar la retención de 

información y la conexión entre palabras y conceptos. Esto sugiere que los juegos que involucran 

múltiples sentidos pueden ser especialmente beneficiosos para los estudiantes con discapacidad 

intelectual, ya que les brindan diferentes vías de acceso a la información. 

Por otro lado, algunos estudios han resaltado la importancia de la evaluación continua y la 

retroalimentación individualizada para mejorar la comprensión lectora a través del juego. Según 

los planteamientos de Davis et al. (2019), el monitoreo constante del progreso del estudiante 

durante las actividades de juego permite identificar áreas de mejora y adaptar las estrategias en 

consecuencia. Además, proporcionar retroalimentación específica y constructiva puede ayudar a 

los estudiantes a comprender sus fortalezas y áreas de mejora, fomentando así un mayor 

compromiso y motivación. 
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No obstante, es importante considerar que el juego por sí solo no puede ser la única 

estrategia para desarrollar la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. 

Varios autores, como Toledo et al. (2020), han enfatizado la necesidad de combinar el juego con 

instrucción explícita y sistemática en habilidades de lectura. Esto implica proporcionar enseñanza 

directa de estrategias de comprensión, vocabulario y decodificación, complementando así el 

componente lúdico con un enfoque más estructurado y formal. 

Además, se ha planteado la importancia de involucrar a los padres y cuidadores en el 

proceso de desarrollo de la comprensión lectora a través del juego. Según las investigaciones de 

Capa et al. (2017), cuando los padres participan activamente en actividades de juego relacionadas 

con la lectura, se fortalece el vínculo entre el estudiante y el texto, lo que puede tener un impacto 

positivo en su motivación y desarrollo de habilidades. 

Por último, es relevante mencionar que la implementación de juegos y estrategias 

psicopedagógicas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual 

requiere de un enfoque multidisciplinario. Diversos profesionales, como psicólogos educativos, 

terapeutas del lenguaje y docentes, deben colaborar en la planificación e implementación de estas 

estrategias, asegurando así una intervención integral y adaptada a las necesidades individuales de 

cada estudiante. 



49 
 

 

 

 
Conclusiones 

CAPITULO V: REFLEXIONES FINALES 

 

En este estudio se logró evaluar la efectividad de diferentes juegos y estrategias 

psicopedagógicas en el desarrollo de la comprensión lectora del estudiante con discapacidad 

intelectual. A partir del análisis de los resultados obtenidos y la discusión de los hallazgos, se 

pueden extraer las siguientes conclusiones: 

Los juegos y estrategias psicopedagógicas utilizados en este estudio han demostrado ser 

efectivos para mejorar la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. Tanto 

el juego "Aventura de Palabras" como "Lectura Guiada con Apoyo" y "Rompecabezas de 

Palabras" presentaron beneficios significativos en términos de nivel de dificultad, interacción, 

capacidad para comprender y adaptabilidad. 

Las plataformas educativas en línea y las aplicaciones móviles se han revelado como 

recursos valiosos para implementar juegos y estrategias psicopedagógicas. Estas plataformas 

ofrecen una amplia variedad de juegos interactivos y materiales de apoyo adaptados, lo que facilita 

su uso en entornos educativos. 

Es esencial considerar las necesidades individuales de los estudiantes al seleccionar juegos 

y estrategias psicopedagógicas. Cada estudiante tiene habilidades, intereses y estilos de 

aprendizaje únicos, por lo tanto, es necesario adaptar las actividades para satisfacer sus 

requerimientos específicos. 

La integración de elementos multisensoriales en los juegos puede ser beneficioso para el 

desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. La inclusión de 

estímulos visuales, auditivos y táctiles puede mejorar la retención de información y fortalecer la 

asociación entre palabras y conceptos. 
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La evaluación continua y la retroalimentación individualizada son aspectos fundamentales 

para el progreso en la comprensión lectora de los estudiantes. Es importante monitorear 

regularmente el desempeño de los estudiantes durante las actividades de juego, proporcionar 

retroalimentación específica y ajustar las estrategias en función de sus necesidades. 

Recomendaciones 

 

Basándonos en los hallazgos de este estudio y con el objetivo de optimizar el uso del juego 

como herramienta psicopedagógica para el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes con 

discapacidad intelectual, se presentan las siguientes recomendaciones: 

Proporcionar formación y capacitación a los docentes y profesionales de la educación para 

que puedan utilizar de manera efectiva los juegos y estrategias psicopedagógicas en el aula. Es 

importante que estén familiarizados con las plataformas educativas en línea y las aplicaciones 

móviles relevantes, así como con las diferentes estrategias y recursos disponibles. 

Adaptar los juegos y estrategias psicopedagógicas a las necesidades individuales de cada 

estudiante. Esto implica realizar una evaluación inicial para identificar las habilidades y áreas de 

mejora de cada estudiante, y luego ajustar las actividades de juego en función de sus 

requerimientos específicos. 

Fomentar la colaboración entre los estudiantes durante las actividades de juego. Se pueden 

organizar actividades en grupo que promuevan la interacción y la colaboración, permitiendo a los 

estudiantes compartir ideas, resolver problemas juntos y aprender de sus compañeros. 

Establecer metas y objetivos claros para cada estudiante y utilizar la retroalimentación 

regularmente para evaluar su progreso. La retroalimentación constructiva y específica 

proporcionada por los docentes y profesionales de la educación es fundamental para el crecimiento 

y desarrollo de los estudiantes en el ámbito de la comprensión lectora. 
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Integrar elementos multisensoriales en los juegos, como imágenes, sonidos y actividades 

táctiles, para enriquecer la experiencia de aprendizaje y fortalecer la asociación entre palabras y 

conceptos. 

Mantener un ambiente lúdico y motivador durante las actividades de juego. Es importante 

fomentar el entusiasmo y la participación activa de los estudiantes, creando un ambiente seguro y 

libre de presiones donde puedan experimentar y aprender a través del juego. 

Promover la colaboración entre los docentes y los padres o cuidadores en el proceso 

educativo. Los padres y cuidadores desempeñan un papel crucial en el apoyo y refuerzo de las 

actividades de juego en el hogar, lo que contribuye a una experiencia de aprendizaje más integral. 

Continuar investigando y evaluando el uso de juegos y estrategias psicopedagógicas en el 

desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes con discapacidad intelectual. El campo de la 

educación inclusiva está en constante evolución, por lo que es importante seguir explorando 

nuevas formas de utilizar el juego como una herramienta efectiva de enseñanza y aprendizaje. 
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Anexo 5. Cuestionario de percepción 
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