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RESUMEN 

 
El presente estudio de caso tuvo como objetivo primordial determinar la contribución 

de la conciencia lingüística en el desarrollo lectoescritor de un niño con retraso mental. Se 

realizó una revisión de literatura que permitió la selección del sustento teórico adecuado sobre 

las categorías seleccionadas. Para abordar un caso específico se seleccionó como sujeto de 

estudio a un niño de 11 años diagnosticado con retraso mental. Para el diseño de investigación 

se empleó el paradigma interpretativo, bajo un enfoque cualitativo de tipo investigación-acción, 

asimismo, el uso de la etnografía como método. Los instrumentos de recolección de 

información estuvieron constituidos por: entrevistas realizadas al docente tutor del niño y a la 

madre de familia con el fin de conocer la metodología de trabajo utilizada en clases y el 

refuerzo que se realizaba en casa y; la prueba de lectura y escritura de Ricardo Olea aplicada 

al niño sujeto de estudio. Finalmente, se realiza la propuesta de plan de atención 

psicopedagógico para complementar el desarrollo de su competencia lectoescritora a través de 

la conciencia lingüística. 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras claves: conciencia lingüística, lectoescritura, retraso mental, componentes de 

la conciencia lingüística. 
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ABSTRACT 

 
The primary objective of this case study was to determine the contribution of linguistic 

awareness in the reading-writing development of a child with mental retardation. A literature 

review was carried out that allowed the selection of appropriate theoretical support for the 

selected categories. To address a specific case, an 11-year-old boy diagnosed with mental 

retardation was selected as a study subject. For the research design, the interpretive paradigm 

was used, under a qualitative approach of action research type, also, the use of ethnography as 

a method. The data collection instruments consisted of: interviews carried out with the child's 

tutor teacher and the mother of the family in order to know the work methodology used in 

classes and the reinforcement that was carried out at home and Ricardo Olea's reading and 

writing test applied to the child under study. Finally, a proposal for a psycho-pedagogical care 

plan is made to complement the development of their reading-writing competence through 

linguistic awareness. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: linguistic awareness, reading and writing, mental retardation, components 

of linguistic awareness. 
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SELECCIÓN DE CASO 

 
1.1. Aproximación al problema 

El presente trabajo de investigación consideró como sujeto de estudio a un niño de 11 

años con diagnóstico de retraso mental. Como datos específicos sobre el desarrollo de la 

conciencia lingüística del niño se detalla que: en la dimensión semántica, se destaca su 

capacidad para reconocer palabras, aunque enfrenta limitaciones al momento de construir 

frases de manera coherente, lo que repercute en su comprensión del lenguaje. En relación con 

su léxico, se observa un vocabulario significativamente reducido para su edad, por ello, recurre 

a expresiones corporales para comunicarse y expresar sus necesidades. Respecto a la parte 

sintáctica, el niño presenta dificultades para comprender el orden de las palabras, lo que 

impacta negativamente en su comprensión de textos escritos y mensajes. Por otro lado, en 

cuanto a la parte fonológica, muestra habilidades para reconocer y discriminar sonidos, aunque 

persiste la confusión en este aspecto. 

 

Para comprender el problema de investigación planteado se debe reconocer que el 

desarrollo del proceso de lectoescritura es esencial para el desarrollo del ser humano. Abarca 

la adquisición del habla y la lectura que son procesos fundamentales para la inserción del niño 

en el ámbito familiar, social y educativo como primera instancia, posterior a ello, servirá para 

el desarrollo de nuevas habilidades que se transformarán y fortalecerán acorde a las etapas de 

crecimiento. 

 

En personas con diagnóstico de retraso mental, desarrollar habilidades para la 

lectoescritura implica un proceso persistente y desafiante, puesto que, su capacidad intelectual 

se ve comprometida. Asimilar los procesos asociados con la lectoescritura requiere un esfuerzo 

constante a causa de estas limitaciones cognitivas, es así, que el desafío aumenta debido a la 

adaptación de los métodos de enseñanza a las necesidades específicas de cada individuo y de 

proporcionar un ambiente de aprendizaje inclusivo que fomente su desarrollo. Además, se debe 
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brindar apoyo adicional y recursos especializados para facilitar su progreso en el dominio de 

estas habilidades fundamentales. 

 

Es así, que los hallazgos obtenidos en el caso del niño de 11 años diagnosticado con 

retraso mental ofrecen una visión precisa de las áreas que necesitan apoyo y orientación para 

fortalecer la competencia lingüística del niño. Esto es fundamental para facilitar el desarrollo 

del proceso lectoescritor, el cual se encuentra comprometido debido a los aspectos 

mencionados anteriormente. Con una comprensión clara de las áreas de debilidad del niño en 

el ámbito lingüístico, se puede implementar intervenciones específicas y personalizadas que 

promuevan un progreso significativo en su habilidad para leer y escribir., considerando la 

necesidad educativa especifica que presenta el niño. 

 

Para ello, el presente estudio de caso resalta la conciencia lingüística y sus niveles con 

el fin de evidenciar de qué manera contribuyen en el desarrollo del proceso lectoescritor del 

niño de 11 años diagnosticado con retraso mental. Asimismo, se considera fundamental resaltar 

el reporte del especialista a cargo del niño que indica: presencia de retraso mental y dificultades 

significativas en el ámbito de la lectoescritura. La puntuación obtenida en el test de Escala no 

verbal de aptitud de Weschler refiere un coeficiente intelectual de 75 indicando un nivel de 

intelectual situado en el percentil 5, lo cual clasifica como una inteligencia límite. Esta 

información obtenida sugiere que Ronald enfrenta diversos desafíos significativos en el 

proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo, lo cual índice en cada una de sus áreas de vida 

en la que se desenvuelve. 

 

1.2. Justificación 

El presente estudio de caso se realizó con la finalidad de establecer estrategias 

psicopedagógicas destinadas a mejorar la conciencia lingüística y las habilidades de 

lectoescritura en un niño de 11 años diagnosticado con retraso mental. Para lograrlo, se 

diseñaron actividades adaptadas considerando tanto la evaluación médica como la educativa 

del participante. Estas actividades fueron concebidas con la intención de brindar un enfoque 
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holístico que aborde no solo las dificultades lingüísticas del niño, sino también sus áreas de 

fortaleza, promoviendo así un desarrollo equilibrado y significativo en su aprendizaje. Además, 

este estudio busca no solo beneficiar al participante directo, sino también sentar las bases para 

la elaboración de estrategias efectivas que puedan aplicarse en otros contextos educativos 

similares, contribuyendo así al avance del campo de la psicopedagogía en el ámbito de las 

necesidades educativas específicas. 

 

El aporte teórico de la investigación va dirigido a profundizar la comprensión del papel 

de la conciencia lingüística en el desarrollo de habilidades de lectoescritura en un niño de 11 

años con diagnóstico de retraso mental, así como en otras poblaciones con necesidades 

educativas específicas (NEE). Para ello, se lleva a cabo la revisión de la parte teórica, la cual 

se enfoca en la comprensión detallada de cada concepto relacionado con la conciencia 

lingüística y su aplicación en el contexto de la lectoescritura. 

 

Este proceso de validación tiene como propósito asegurar una base sólida de 

conocimiento teórico que respalde la implementación efectiva de estrategias y métodos de 

enseñanza diseñados específicamente para fomentar el desarrollo de estas habilidades 

lingüísticas en los niños. Al garantizar la coherencia y la fiabilidad de la teoría subyacente, se 

establece un fundamento sólido sobre el cual los educadores y profesionales pueden basar sus 

intervenciones y prácticas pedagógicas, contribuyendo así a un aprendizaje más efectivo y 

significativo en el ámbito de la lectoescritura. 

 

El estudio proporciona un valioso aporte práctico al ofrecer información esencial para 

el diseño de planes de intervención psicopedagógicos, centrados en fortalecer el desarrollo de 

la lectoescritura en niños con discapacidad intelectual mediante la conciencia lingüística. Este 

enfoque tiene repercusiones significativas tanto en entornos escolares como clínicos, donde la 

implementación de estrategias específicas puede mejorar notablemente el desarrollo de 

habilidades de lectoescritura en estos niños. Además de sugerir ajustes en las planificaciones 

curriculares,  el  estudio  destaca  la  importancia  de  adaptaciones  personalizadas  para 
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proporcionar un aprendizaje integral y adecuado a las necesidades individuales de cada 

estudiante con discapacidad intelectual. Estas recomendaciones no solo benefician el progreso 

académico de los niños, sino que también contribuyen a su bienestar emocional y social, 

promoviendo una educación inclusiva y equitativa para todos. 

 

El aporte metodológico del estudio radica en la presentación de instrumentos de 

evaluación diseñados específicamente para medir la conciencia lingüística en niños con retraso 

mental. Estos instrumentos no solo son útiles para la investigación actual, sino que también 

sirven como base para ser extrapolados a futuros estudios o en contextos clínicos. 

 

1.3. Inquietudes del investigador 

1.3.1. Pregunta Principal 

• ¿Cómo contribuye la conciencia lingüística en el desarrollo lectoescritor de un niño con 

retraso mental? 

 

1.3.2. Preguntas Secundarias 

• ¿Cuáles son los niveles de conciencia lingüística de un niño con retraso mental y las 

posibles relaciones con desarrollo lectoescritor? 

• ¿Cómo evaluar el nivel de conciencia lingüística y desarrollo lectoescritor de un niño 

con retraso mental mediante la aplicación de pruebas adaptadas? 

• ¿Cuáles son las estrategias psicopedagógicas empleadas por los educadores en el 

desarrollo de la conciencia lingüística y habilidades lectoescritoras de un niño con 

retraso mental? 

 

1.4. Propósitos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

• Determinar la contribución de la conciencia lingüística en el desarrollo lectoescritor de 

un niño con retraso mental. 
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1.4.2. Objetivos Específicos 

• Describir teóricamente los niveles de conciencia lingüística de un niño con retraso 

mental, estableciendo relaciones con desarrollo lectoescritor. 

• Evaluar el nivel de conciencia lingüística y desarrollo lectoescritor de un niño con 

retraso mental mediante la aplicación de pruebas adaptadas. 

• Establecer las estrategias psicopedagógicas que contribuyan al desarrollo de la 

conciencia lingüística y habilidades lectoescritoras de un niño con retraso mental. 

 

1.5. Antecedentes 

Para el desarrollo del presente estudio de caso se considera la búsqueda de trabajos de 

investigación realizados con anterioridad y debidamente registrados en revistas científicas de 

confiabilidad, repositorios digitales y bibliotecas universitarias correspondientes a estudios de 

cuarto nivel, que presenten relevancia en torno a las categorías seleccionadas y a la población 

designada como sujeto de estudio. De esta manera se garantiza la validez y fiabilidad del 

estudio de caso. 

La investigación de Llangari, A. (2023) denominada “Conciencias lingüísticas para el 

desarrollo de la lecto-escritura en los estudiantes de inicial a 7mo año de educación general 

básica” presenta como objetivo la aplicación de la conciencia lingüística como estrategia 

pedagógica que permita el desarrollo de la lectoescritura. Este estudio se desarrolló bajo un 

enfoque de investigación de tipo mixto, bibliográfica, exploratoria y descriptiva. La utilización 

de encuestas y entrevista de autoridad respalda a la investigación de campo. Esto permitió 

concluir sobre la importancia, asimismo, valor que tiene el desarrollo de las conciencias 

lingüísticas a lo largo del proceso educativo, de igual manera, cómo los docentes deben 

utilizarlas para mejorar su lenguaje y a futuro un correcto desenvolvimiento en el proceso de 

la lectoescritura. 

 

Por otra parte, el estudio efectuado por Vélez y Macias (2022) titulado “La conciencia 

lingüística en el aprendizaje de la lectoescritura” presenta como objetivo el diseño de una 

estrategia didáctica que permita el desarrollo de la conciencia lingüística en el aprendizaje de 
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la lectoescritura en estudiantes del segundo año de Educación en la cuidad de Portoviejo. Para 

ello, se consideró la participación de veintiséis estudiantes y quince docentes como sujetos de 

estudio, bajo una investigación descriptiva, no experimental y enfoque cuantitativo. Los 

instrumentos y técnicas de recolección permitieron evidenciar lo siguiente: primero, los 

estudiantes presentan estas dificultades: relacionar fonema–grafema, identificar el significado 

de las palabras, reconocer cuando una oración está mal formulada y determinar qué palabra 

está causando la confusión y; segundo, al emplear el método global de enseñanza de 

lectoescritura. El estudio concluye con la recomendación de actualización de métodos de 

enseñanza y metodologías apropiadas referentes al currículo de educación en cuanto al proceso 

de lectoescritura. 

 

De igual manera, Chipantasi (2022) en su trabajo titulado “La conciencia lingüística en 

el proceso de iniciación lectora en los niños de preparatoria de la escuela de educación general 

básica “Clemente Vallejo Larrea” abarca una metodología de investigación que se fundamenta 

en el paradigma interpretativo, con un enfoque mixto, alcance correlacional, de tipo transversal 

y método estudio de caso. Con el objetivo de determinar la relación entre iniciación lectora y 

conciencia lingüística en los niños y niñas de preparatoria, con una población de setenta y cinco 

estudiantes y cuatro docentes se logra evidenciar los siguientes problemas: escasa articulación, 

locución no fluida y poca expresión. Por ello, es importante crear espacio o círculos de estudio 

para empoderarse del tema, puesto que, es necesario desarrollar el lenguaje oral y el 

vocabulario como requisito para una comunicación integral y adecuada. 

 

Asimismo, León Pinos (2021) en su trabajo de investigación denominado 

“Discapacidad intelectual leve y su incidencia en la lectoescritura en niños de 7 a 12 años” el 

mismo que tiene como objetivo principal la determinar de la incidencia de la discapacidad 

intelectual leve en la lectoescritura en niños de siete a doce años. La metodología aplicada fue 

bajo un enfoque cualitativo y de carácter descriptivo, por otra parte, el tipo de muestreo fue no 

probabilístico intencional a criterio, seleccionando previamente a 50 niños con las 

características necesarias como requerimientos del estudio. Los instrumentos de evaluación 
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empleados son el Test de Raven matrices progresivas y el Test de TALE para el análisis de la 

lectoescritura. Como resultados se obtuvo que los estudiantes evaluados evidencian 

dificultades para pensar y comprender, igualmente, el aprendizaje de la lectoescritura es bajo, 

refiriéndose a dificultades en la lectura de palabras, falencias en la comprensión lectora, 

expresión escrita, errores en la ortografía, y el razonamiento en la resolución de problemas. 

 

El estudio de Pérez Escudero (2021) titulado “Alumnado con discapacidad intelectual 

leve: una propuesta didáctica para la mejora de la lectoescritura en educación primaria” el cual 

tuvo por objetivo el diseño de una propuesta didáctica para el mejoramiento de la lectoescritura 

en estudiantes con discapacidad intelectual leve. La metodología aplicada se centró en un 

estudio bibliográfico, descriptivo y aplicativo por medio de una intervención educativa. El 

sujeto de estudio fue un niño de siete años el cual fue diagnosticado con discapacidad 

intelectual leve, el abordaje del caso se caracterizó por la atención y el diseño de un plan de 

intervención en el contexto escolar para el fortalecimiento de las habilidades lectoescritoras, 

dentro de este plan se describen aspectos como: breve descripción del contexto del estudiante, 

objetivos de la intervención, metodologías, áreas a trabajar, temporalización, entre otros. Como 

resultado de la aplicación de este se obtuvo la consecución de los objetivos por parte del niño, 

afrontando de manera positiva todas las actividades, se evidenciaron pequeños progresos en 

los dos primeros meses, por otra parte, con base a la investigación realizada y los resultados se 

sugiere la aplicación de este plan y su aplicabilidad en otros casos. 

 

Una vez realizado un el arqueo bibliográfico de estudios direccionados y vinculados a 

la temática se evidencian las potencialidades y amplitudes de la investigación de las variables 

y las diferentes aristas desde las cuales pueden ser abordadas. De igual manera, la aproximación 

al caso, diagnóstico e intervención son fundamentales para brindar una atención oportuna a 

niños con discapacidad intelectual, permitiendo conocer las diversas estrategias para su 

detección y las metodologías necesarias para afrontarlas. Estos antecedentes subrayan la 

importancia de comprender y abordar la conciencia lingüística, especialmente en poblaciones 
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de niños con retraso mental, con la intención de promover un desarrollo integral y efectivo de 

las habilidades de lectura y escritura. 

 

1.6. Referentes Teóricos 

1.6.1. Conciencia Lingüística 

La conciencia lingüística como aquella habilidad que le permite al niño reflexionar 

sobre su lenguaje, esto le ayuda a identificar, separar o combinar todo tipo de unidades léxicas 

de palabras previamente aprendidas, con el objetivo de dominar la habilidad y sus 

competencias comunicativas con los demás (Vélez y Macías 2022). Por otro lado, Riffo et al., 

(2018) considera que la conciencia lingüística es desglosada en cada uno de los niveles de la 

lengua, existiendo cierto consenso en definirla como la facultad de reflexionar sobre las 

unidades del lenguaje (fonemas, morfemas, palabras, oraciones, etc.) y manipularlas en función 

de tareas específicas. 

 

El conocimiento explícito acerca de la lengua, la percepción y sensibilidad conscientes 

al aprender la lengua, al enseñarla y al usarla. Permite percibir aspectos de la lengua que de 

otro modo pasarían inadvertidos; pues, implica el acceso al conocimiento que uno tiene sobre 

el propio conocimiento de la lengua, y se distancia de los planteamientos conductistas en la 

enseñanza de la misma, en esta línea se puede considerar que la conciencia lingüística abarca 

diferentes componentes (James y Garret 1991). 

 

1.6.1.1. Componentes de Conciencia Lingüística. 

Tabla 1. 

 

Componentes de Conciencia Lingüística 
 

COMPONENTE DESCRIPCIÓN 

Conciencia 

Fonológica 

Vinueza (2011) establece que “es el arte que descubren los 

estudiantes para comprender que cada palabra emite un sonido por letra” 

(p. 34), por consiguiente, ayuda a que se den cuenta que cada palabra está 
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 compuesta de diferentes fonemas lo que le permite la iniciación del código 

alfabético. 

 

Gates (2006) considera que “los estudiantes descubren y 

discriminan cada sonido de las palabras pueden alcanzar un mejor 

aprendizaje al escribir y leer” (p. 6), es por ello la importancia de manejar 

las mejores estrategias metodológicas para fomentar esta habilidad y evitar 

inconvenientes a futuro como es omitir sonidos al escribir por lo tanto no 

desarrollará la ortografía. 

 

 

 

 

Conciencia 

Sintáctica 

Mena (2011) considera que “es la habilidad metalingüística que 

reconoce que existe un sistema de reglas que gobierna la estructura de las 

oraciones. Esta habilidad permite a los emisores determinar si una oración 

es correcta o equivoca” (p. 82), al trabajar esta conciencia con los 

estudiantes estamos permitiendo que se den cuenta que cada palabra tiene 

su sitio en la oración como también se le permite que indague, juegue con 

el orden dando como resultado la metacognición en el proceso de 

aprendizaje. 

 

 

 

 

Conciencia 

Semántica 

 

Mena (2011) establece que el procesamiento semántico permite 

construir significado, por lo tanto, si la lectura de una palabra viene antes 

que otra palabra en la oración es semánticamente afín. Esta atracción 

semántica hace posible la expectativa de significado por cuanto los 

estudiantes están en la posibilidad de participar en una situación 

comunicativa, permitiéndole llegar al significado de definición tomando en 

cuenta la polisemia, homofonía, homonimia, familia de palabras facilitando 

su comprensión lectora. 
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Conciencia 

Léxica 

Mena (2011) menciona que la destreza de examinar la relación de 

las oraciones, frases y párrafos está vinculada a una serie de palabras que 

se relacionan entre sí para estructurar las ideas que se desean expresar. 

Mediante la consideración de una serie de palabras vinculadas para formar 

el pensamiento a expresar. 

 

Por ende, permite que los niños cambien de lugar las palabras dentro 

de una misma oración para tomar conciencia de que existen diferentes 

maneras de expresar una misma idea con las mismas palabras, en diferente 

orden. 

 

Elaborado por: Mena (2011) 

 

 

1.6.2. Lectoescritura 

En el ámbito académico, la lecto-escritura desempeña un papel fundamental al 

posibilitar que los niños desarrollen habilidades que enriquecen su comprensión de conceptos 

básicos. El lenguaje en un instrumento necesario para la socialización entre personas con el 

propósito de crear lazos sociales a través de emplear valores y principios morales. El propósito 

es requerir, decir, hablar, responder, comunicar. Esto explica, a su vez, el empleo de una visión 

real o en el área transversal (Educación, 2010). 

 

Por otra parte, Chaves (2001) define la lectoescritura como la apropiación de la lengua 

escrita que es fundamental en el contexto sociocultural y el uso funcional que le dé el niño y la 

niña al lenguaje para comunicar significados, por tal razón, es necesario que los educadores y 

otros adultos que interactúan con niños promuevan en ellos la capacidad comunicativa en todas 

sus formas, lo que le permitirá la socialización de sus actos, la integración con la cultura y 

conocer el mundo. De igual manera, América y Carrión (2022) expresa que es una competencia 

fundamental que comprende la habilidad comunicativa y que su aprendizaje requiere de la 

motivación del estudiante y de la aplicación de estrategias de aprendizaje. 
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1.6.2.1. Beneficios de la lectoescritura. 

La lectoescritura confiere una amplia variedad de beneficios que trascienden de las 

habilidades lingüísticas. Al dominar la lectoescritura, los seres humanos obtienen acceso a un 

vasto conocimiento, potenciando el pensamiento crítico y la capacidad de expresarse de manera 

efectiva. Esta promueve la expansión del vocabulario, mejorando la ortográfica, gramática y la 

estimulación del desarrollo cognitivo (Ayala y Gaibor, 2022). Uno de los beneficios relevantes 

es la facilitación de la comunicación efectiva, permitiendo que los sujetos puedan compartir 

sus pensamiento, emociones y conocimientos de una manera precisa. La lectoescritura potencia 

la capacidad de comprensión del entorno que nos rodea, contribuyendo al crecimiento personal 

y social. 

 

1.6.2.2. Importancia de la lectoescritura. 

La relevancia de la lectoescritura es esencial para el desarrollo integral de los seres 

humanos, además, tiene un impacto significativo para los diversos aspectos de la vida donde 

se desenvuelve. De la misma manera, esta es la puerta al acceso al conocimiento, permitiendo 

el aprendizaje, propiciando la habilidad de leer y escribir fortaleciendo el pensamiento crítico, 

la capacidad de análisis y la resolución de problemas, las mismas que son vitales para afrontar 

los desafíos cotidianos y la toma de decisiones efectivas (González López, 2020). El dominio 

de la lectoescritura es fundamental para el éxito de los estudiantes en el ámbito escolar y 

posibilidad la accesibilidad a mejores oportunidades educativas y profesionales. 

 

1.6.2.3. Métodos de la lectoescritura. 

Existe una diversidad de métodos de enseñanza de la lectoescritura, la elección de un 

enfoque en específico depende de los diferentes factores que presente cada estudiante, entre 

ellos pueden ser: la edad, habilidades previas y/o preferencias del educador. Al respecto, 

Lozano Estivalis (2020) refiere los siguientes métodos de la lectoescritura: 
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Tabla 2. 

 

Métodos de la lectoescritura 
 

MÉTODO DESCRIPCIÓN 

 

Fónico o 

Fonético 

Se centra en la enseñanza del reconocimiento y asociación de los sonidos 

del habla (fonemas) con las letras correspondientes (grafemas). Los 

escolares aprenden a decodificar palabras pronunciado cada fonema y 

combinándolos. 

Silábico 
Los escolares aprenden a reconocer y leer silabas individuales antes de 

abordar palabras complejas. 

Global o 

Palabras 

globales 

Enfocado  en  la  enseñanza  de  palabras  completas  en  lugar  de 

descomponerlas en sílabas o fonemas. Centrado en la memorización 

visual de los estudiantes. 

Analítico 
Análisis de las palabras completas, asimismo, incluye el desglose de las 

palabras en partes pequeñas, como silabaras y letras. 

Alfabético 
Los escolares reconocer las letras y sus sonidos, a medida que se avanzan 

las combinan para formar palabras y oraciones. 

Elaborado por: Ángel y Bernardino (2024) 

 

 

1.6.2.4. Rol del docente en la lectoescritura 

El rol del docente en la lectoescritura es vital, ya que cimenta las bases fundamentales 

para el desarrollo de las habilidades lingüísticas en los escolares, en especial en los primeros 

encuentros al mundo de la letras y palabras. El docente asume un rol de guía paciente y 

motivador, elaborando actividades y estrategias para el fomento de la exploración y 

descubrimiento del lenguaje escrito, proporcionando un ambiente estimulador y alentador de 

aprendizaje. Es necesario destacar que el docente desempeña un papel crucial en la 

identificación temprana de potenciales dificultades de aprendizaje, adaptando un enfoque 

pedagógico para la satisfacción de las necesidades individuales de los escolares (Quiroz y 

Delgado, 2021). 
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1.6.3. Retraso Mental 

Las investigaciones realizadas determinan el retraso mental como una condición 

mayormente permanente y caracterizada por déficit de la función intelectual, es decir, está 

relacionado con un funcionamiento intelectual general por debajo de la media, que se origina 

en el período del desarrollo (antes de los 18 años) y se asocia con deficiencias en el 

comportamiento adaptativo. Por ende, no solo abarca una dificultad de índole psicológica sino 

también social y educativa. (López et al., 2005) 

 

Martín (2008) define el retraso mental como aquellos casos en que, por factores 

hereditarios, genéticos o adquiridos, ocurre una lesión del sistema nervioso central que da lugar 

a un insuficiente desarrollo de la psique en general, y en especial, de la actividad cognoscitiva, 

cuyo carácter es estable e irreversible. Se debe comprender que el retraso mental también tiene 

su clasificación y va acorde al grado de afectación intelectual del individuo, se tendrá 

conocimiento del mismo gracias a las características que presente. 

 

Para López et al. (2005) tener un diagnóstico desde edades tempranas es relevante para 

la intervención de especialistas que permitan generar adaptación al medio que los rodea a 

medida de su crecimiento individual. En contexto son individuos que atraviesan las etapas de 

vida generales en un tiempo diferente al del resto del tronco común de la población. Para la 

adaptación del ámbito educativo es esencial la intervención de especialistas como psicólogos 

y psicopedagogos que intervienen en la modificación de contenido acorde a su necesidad con 

las estrategias adecuadas. 

 

1.6.3.1. Características del retraso mental en niños. 

El retraso mental o discapacidad intelectual, se encuentra caracterizado por diversas 

limitaciones significativas en el desarrollo intelectual y conductual. Las características del 

retraso mental en niños pueden variar en cuento al grado de afectación de las diversas áreas del 

desarrollo. Por consiguiente, Taboada et al. (2020) refieren algunas características comunes: 
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Tabla 3. 

 

Características del retraso mental en niños 
 

CARACTERÍSTICA DESCRIPCIÓN 

 

Funcionamiento 

intelectual limitado 

Presentan un coeficiente intelectual por debajo del rango 

promedio, lo que indica dificultades en la resolución de 

problemas, toma de decisiones y otras habilidades cognitivas 

 

Retraso en el desarrollo 

motor 

Retraso en el desarrollo de habilidades motoras como gatear, 

caminar, coordinación motora fina, involucrando actividades 

como escribir y abrochar botones. 

 

Dificultades en el 

aprendizaje académico 

Los niños con retraso mental experimentan dificultades en el 

aprendizaje académico, en especial en las áreas de lectura, 

escritura y habilidades matemáticas. 

Limitaciones en la 

comunicación 

Dificultades para expresarse de forma clara y entender la 

comunicación verbal y no verbal. 

Retraso en el desarrollo 

social y emocional 

Presentan desafíos en la interacción social y las habilidades 

socioemocionales. 

 

Necesidad de apoyo 

sostenido 

Requieren en su mayoría de apoyo continuo a lo largo de su 

vida para alcanzar su máximo potencia, pueden incluirse 

terapias, adaptaciones curriculares, entre otros. 

Elaborado por: Taboada et al. (2020) 
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1.6.3.2. El retraso mental en la conciencia lingüística y la lectoescritura 

El retraso mental dentro de la conciencia lingüística influye significativamente en el 

desarrollo de la lectoescritura de los seres humanos. Las personas con retraso mental enfrentan 

dificultades para la adquisición y aplicación de habilidades básicas de lectura y escritura debido 

a limitaciones en la comprensión del lenguaje, procesamiento cognitivo y la memoria. Dichas 

dificultades pueden extenderse a la conciencia lingüística, involucrando el entendimiento y 

manipulación de sonidos, palabras, igualmente, las estructuras gramaticales. Estos aspectos 

pueden resultar desafiantes para las personas con retraso mental, afectando la capacidad de 

aprender a leer y escribir de manera óptima (León Pinos, 2021). 

El abordaje del retraso mental con relación a la conciencia lingüística y la lectoescritura 

implica estrategias pedagógicas y terapéuticas adaptadas para las necesidades individuales y 

las capacidades del individuo. Es esencial proporcionar un ambiente de aprendizaje 

enriquecido, que fomente la exploración, práctica del lenguaje de manera graduada y 

comprensible. La inclusión de actividades y recursos diseñados para el fortalecimiento de la 

conciencia fonológica, enfocadas en la identificación de letras, palabras, sonidos, comprensión 

textual y expresión escrita, requiere una colaboración entre educadores, terapeutas, familiares 

y otros profesionales inmiscuidos en el caso, con la intención de diseñar intervenciones 

personalizadas para la promoción del desarrollo integral de habilidades lingüísticas y 

lectoescritoras, valorando el progreso individual a lo largo del proceso (Pérez Escudero, 2021). 

 

 

El retraso mental, puede afectar la conciencia lingüística y el desarrollo de la 

lectoescritura en diferentes grados, dependiendo de la severidad de la discapacidad y de otros 

factores individuales. Es importante destacar que, aunque las personas con discapacidad 

intelectual puedan enfrentar desafíos en el desarrollo de la lectoescritura, muchos pueden 

beneficiarse de enfoques educativos adaptados, intervenciones tempranas y apoyo 

individualizado. Los profesionales de la educación y la salud trabajan para proporcionar 

programas personalizados que aborden las necesidades específicas de cada persona con retraso 

mental. Para el aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual es 
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necesario que el docente conozca las potencialidades y necesidades educativas especiales para 

plantear estrategias metodológicas encaminadas al bienestar del estudiante (García y Jara, 

2021). 
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EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA PSICOPEDAGÓGICA 

 
2.1. Paradigma interpretativo 

En la investigación científica, según la precepción de Briones (como se citó en Hurtado 

y Toro, 1997) refiere que el término paradigma se hace referencia a la concepción del objeto 

de estudio de una ciencia, incluyendo los diversos problemas para su estudio, comprendiendo 

la naturaleza de sus métodos y la forma de explicación, interpretación y comprensión de los 

resultados obtenidos de la investigación realizada. Con referencia a lo mencionado, el presente 

estudio de caso se desarrolla bajo la consideración del paradigma interpretativo, que permite a 

las investigadoras abordar la problemática planteada desde la realidad social, considerando la 

parte subjetivista, continuar con el análisis y dar paso a la comprensión y apropiación del 

contexto del individuo. 

 

2.2. Enfoque cualitativo 

La investigación rige bajo un enfoque de tipo cualitativo, según, Hernández et al. (2014) 

una investigación de índole cualitativa se centra en la utilización de la recolección y posterior 

análisis de datos con el fin de responder las preguntas iniciales de la investigación, 

perfeccionarlas o a su vez dar paso a nuevas interrogantes durante el proceso investigativo. 

Con respecto al presente estudio de caso, permite a las investigadoras centrarse en la 

comprensión de la realidad planteada, sin el fin de cuantificar o medir las variables a través de 

numeraciones, si no, con el manejo de técnicas e instrumentos apropiados para la interpretación 

de los datos recolectados. 

 

2.3. Diseño de la investigación 

2.3.1. Investigación acción 

La exploración de la investigación está direccionada al contraste de variables y 

acercamiento a la realidad, a través de los datos recogidos. Por ende, se trabaja con un diseño 

de investigación-acción, al respecto, Guevara et al. (2020) manifiestan que tiene como finalidad 

el estudio desde el contexto social con un proceso de investigación denominado espiral, es 
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decir, que no solo se observa y anota datos para un registro, sino que se busca plantear un 

modelo de intervención que permita mejorar y obtener nuevos resultados favorables en relación 

con la problemática planteada. En definitiva, este tipo de diseño de investigación permite la 

construcción de saberes mediante la práctica. En el presente estudio de caso permitió la 

investigación mediante acciones para profundizar la complejidad del caso y los diversos 

factores que inciden en este. 

 

2.4. Método etnográfico 

Según a Cresswell (como se citó en Álvarez y Jurgenson, 2012) menciona que el 

empleo del método etnográfico asigna un rol al investigador como actor presente de la 

investigación. Por ende, en el presente estudio de caso el usó del método etnográfico permitió 

que las investigadoras formen parte sustancial y que a su vez pueda registrar situaciones 

detalladas sobre la problemática planteada y los participantes del estudio, es decir, 

comportamientos e interacciones observables que sean de gran utilidad en el desarrollo de la 

investigación. De esta manera, se obtuvo claridad del contexto y participantes, así como, la 

viabilidad y validez del estudio. 

 

2.5. Población y Muestra 

Al referir el término población dentro de una investigación se determina como un grupo 

destinado a ser estudiado bajo la correspondencia de variables planteadas que permitan la 

obtención de datos reales y puntuales, es decir, el conjunto total o general que se presenta al 

estudio (Robles Pastor, 2019). Por otro lado, en la investigación científica aparece el término 

muestra, el cual es considerado como el subgrupo de la población. Este apartado permite que 

el investigador, pueda cumplir con el objetivo de la investigación determinando el número de 

participantes para el estudio de caso, que a su vez compartan características aún más específicas 

para el cumplimiento y respuesta del objetivo principal (Tintaya Condori, 2019). 

 

De esta manera el presente estudio de caso selecciona como sujeto de estudio a un niño 

de 11 años perteneciente al cantón Santa Elena, con escolaridad en el sistema fiscal y un 
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diagnóstico registrado denominado retraso mental acompañado de un trastorno de lenguaje 

asociado a la discapacidad intelectual antes mencionada, por ende, recibe adaptaciones 

curriculares de nivel 3 correspondientes al segundo año de educación general básica. Es así, 

que se define al estudiante en mención como el ente de estudio que cumple con características 

específicas del tema a abordar. 

 

2.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

2.6.1. Entrevista 

Para Troncoso y Amaya (2016), las entrevistas permiten la recopilación de datos o 

información del sujeto de investigación a través de la interacción verbal con el investigador. 

Las entrevistas se caracterizan por tener información relacionada con un tema determinado, 

tratan de recopilar información más precisa, el entrevistador debe mantener una actitud positiva 

y activa en el proceso de desarrollo de la entrevista para que la interpretación sea continua. 

 

El presente estudio de caso, evidencia la aplicación de la entrevista a los representantes 

legales del niño sujeto del estudio y a la tutora-docente de las asignaturas del tronco común de 

la institución educativa en la que se encuentra cursando su período de escolarización, esto a fin 

de comprender el proceso educativo por el que atraviesa y la retroalimentación y apoyo 

pedagógico que recibe desde su contexto familiar, a su vez, permite un acercamiento a la 

realidad del niño y cubrir aspectos relevantes para el desarrollo del estudio. 

 

2.6.2. Prueba de Lectura y Escritura Ricardo Olea 

La prueba de Lectura y Escritura de Ricardo Olea permite la detección de anomalías 

vinculadas a la lectoescritura para la pronta derivación y tratamiento en niños. La prueba cuenta 

con catorce ítems, donde se evalúa la capacidad lectoescritora, asimismo, esta debe ser aplicad 

a estudiantes que lleven por lo menos un año de instrucción académica, además, la prueba es 

de larga duración (Castillo y Chillogallo, 2022). Esta prueba permite a las investigadoras 

conocer las falencias y potencialidades concernientes a la lectoescritura que posee el niño con 

retraso mental. 
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2.6.3. Plan de atención psicopedagógico (PAP) 

Un plan de atención psicopedagógica (PAP) es un conjunto estructurado de estrategias, 

actividades y acciones diseñadas para el abordaje de las necesidades educativas de un 

individuo. La utilidad de estos planes se centra en el proporcionar el apoyo personalizado para 

la superación de dificultades académicas, emocionales o conductuales (Acevedo, 2016). El 

estudio de caso por su naturaleza se diseña una propuesta de plan de atención psicopedagógica, 

para contribuir a las intervenciones que el niño ya realiza, con la intención de alcanzar y/o 

acelerar su proceso de adquisición de estas competencias lingüísticas. 
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2.7. Resultados 

Resultado de la entrevista al Docente 

Ilustración 1. Entrevista al Docente 

 

Elaborado por: Angel y Bernardino (2024) 

 

 

Para el estudio de caso se llevaron a cabo dos entrevistas; la primera al docente del niño 

seleccionado como sujeto de estudio, esto con el propósito de obtener información detallada 

sobre el progreso que ha experimentado el menor durante el trabajo realizado. A continuación, 

se presentan los análisis correspondientes, los cuales ofrecen una visión completa y detallada 

de los avances y desafíos observados en el proceso de aprendizaje del niño. 

 

En la entrevista realizada, el docente destaca los materiales que utiliza para facilitar la 

comprensión de los temas para el niño, específicamente, menciona el uso de un método basado 

en la proyección de imágenes, que ayuda al estudiante a reconocer y vocalizar, con el objetivo 

de promover la escritura. Asimismo, considera que, al trabajar con lo visual, se puede reducir 

la distracción del niño. El desarrollo de habilidades de lectoescritura se percibe como 

fundamental, en el caso del niño de 11 años diagnosticado con retraso mental se observa un 

progreso gradual en este aspecto. Este proceso le proporciona la capacidad de comunicarse con 

los demás, expresar sus pensamientos y sentimientos, con múltiples beneficios que incluyen 
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relajación, mejora en ortografía, estímulo de la creatividad e imaginación, así como una mayor 

atención. 

 

Resultado de la entrevista al Padre de familia 

Ilustración 16. Entrevista al padre de familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Angel y Bernardino (2024) 

 

 

Durante la segunda entrevista con el representante estudiantil, se resaltó el compromiso 

del profesor por integrar al niño en el proceso educativo, adoptando un enfoque de explicación 

accesible y complementando con el uso de gráficos para facilitar la comprensión del tema. En 

años anteriores, se observó un estancamiento en el desarrollo de las habilidades de 

lectoescritura, probablemente debido a la percepción de los estudiantes de que el docente tenía 

dificultades para establecer una conexión efectiva con ellos. No obstante, el presente año 

lectivo ha marcado un cambio significativo, evidenciado por los avances notables en el proceso 

de enseñanza, que se ha vuelto más eficiente y sólido. Además, se ha observado una notable 

mejora en la disciplina dentro del aula, lo que sugiere un ambiente de aprendizaje más favorable 

y comprometido. 
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RESULTADOS 

 

 

Interpretación de los resultados 

El análisis del desarrollo lectoescritor del niño con retraso mental se basó en la 

información recopilada con los resultados que fueron obtenidos con la administración del Test 

de Lectura y Escritura aplicado al sujeto de estudio. A continuación, la interpretación de la 

tabla. 

Resultados del Test de Lectura y Escritura - Ricardo Olea 

Tabla 4. Resultados del Test de Lectura y Escritura - Ricardo Olea 
 

Nombre: R. B. B. C. Edad: 11 años 

Examinadoras: Lic. Adriana Ángel y Lic. Noemí Bernardino 

Valoración del Test: 

Ítems correctos hasta con 1 error: 4 puntos 

Ítems correctos hasta con 2 y 4 errores: 3 puntos 

Ítems correctos hasta con 5 y 8 errores: 2 puntos 

Ítems con más de 8 errores: 1 puntos 

 

PRUEBA DE LECTURA Y ESCRITURA 
 

Fecha de aplicación: 11 de octubre del 

2023 

Fecha de aplicación: 1 de diciembre del 

2023 

Ítems Total Ítems Total 

Lectura de números 3 Lectura de números 3 

Lectura de letras 2 Lectura de letras 3 

Lectura de combinación de 

vocales y de consonantes 
1 

Lectura de combinación de 

vocales y de consonantes 
2 
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Lectura de palabras 1 Lectura de palabras 2 

Deletreo de palabras oídas 2 Deletreo de palabras oídas 3 

Lectura de oraciones 2 Lectura de oraciones 2 

Formación de palabras al oír 

sonidos 
1 

Formación de palabras al oír 

sonidos 
2 

Copia de una oración 2 Copia de una oración 3 

Dictado de palabras 2 Dictado de palabras 2 

Dictado de oraciones 2 Dictado de oraciones 2 

Dictado de números 2 Dictado de números 3 

Lectura de un párrafo 1 Lectura de un párrafo 1 

Comprensión de lo leído 1 Comprensión de lo leído 2 

Escritura espontánea 1 Escritura espontánea 2 

Resultado: 23 puntos – Lectoescritura 

deficiente en grado importante. 

Resultado: 32 puntos – Lectoescritura 

deficiente en grado moderado 

Nota: Datos obtenidos mediante la aplicación de dos test al estudiante de 7mo grado de 

Educación Básica Adolfo Jurado González” 

 

La tabla presenta los resultados del test de lectura y escritura de R. B.B. C., un niño de 

11 años, realizado en dos ocasiones diferentes por las examinadoras. Al contrastar los datos 

recopilados en la investigación, se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

En la primera aplicación del test, en el primer ítem que consistía en la lectura de 28 

números expuestos en una tabla, el niño obtuvo un puntaje de 3, lo que indica que, de las 

cantidades presentadas, solo logró leer todos los números menores a 20. En el segundo ítem 

que requería la identificación de letras, el sujeto de estudio obtuvo una puntuación total de 2, 

durante la lectura de las 64 letras, algunas de las cuales se repetían, cometió errores en 7 
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ocasiones al no coincidir el sonido o el nombre de la letra. En el tercer ítem que implicaba la 

lectura de combinaciones de vocales y consonantes, el estudiante obtuvo una puntuación de 1, 

lo cual indica que cometió más de 6 errores. 

 

En lo que concierne a la primera vez que realizó el test, en el cuarto ítem que requiere 

la lectura de 18 palabras, Ronald obtuvo una puntuación de 1, indicando que cometió 8 errores. 

En el quinto ítems, que consistía en deletrear 7 palabras escuchadas sin ver los labios del 

examinador, el sujeto obtuvo una puntuación total de 2, indicando que cometió entre 3 y 4 

errores. El estudiante obtuvo una puntuación de 2 en el sexto ítem, que implicaba la lectura de 

4 oraciones. En el séptimo ítem que se centra en la formación de 7 palabras al escuchar sonidos, 

el estudiante obtuvo una puntuación de 1. Este resultado indica que cometió entre 6 y 7 errores 

al realizar la tarea. En el octavo ítem que implica la copia de una oración sin importar el tipo 

de letra, el resultado obtenido fue un total de 2. Esto indica que se cometieron entre 2 y 3 errores 

durante la ejecución de la tarea. 

 

En la primera aplicación, el noveno ítem que implicaba el dictado de 10 palabras, el 

niño obtuvo una puntuación total de 2. En el décimo ítem que consistía en el dictado de 

oraciones, donde los errores de ortografía no son tomados en cuenta, el niño obtuvo una 

puntuación total de 2. En el ítem 11 que consiste en el dictado de 4 hileras de números que 

conforman 12 en su totalidad, saco un puntaje de 2 representado que tuvo de 3 a 4 errores. En 

el ítem 12 que abarca la lectura de un párrafo que abarcaba como errores en la lectura saltarse 

una línea; pronunciación incorrecta de vocales y/o consonantes; inversión del orden de las 

letras o sílabas; omisiones de letras, sílabas o palabras; intercalación de letras, sílabas o 

palabras; Sustitución de letras, sílabas o palabras; repetición de letras, sílabas o palabras y 

finalmente la falta absoluta de ritmo, obtuvo como resultado un total de 1. 

En el ítem 13 que se centra en la comprensión de lo leído obtuvo un total de 1 que 

significa que solo acertó en una pregunta. En el decimocuarto ítem que abarca la escritura 

espontánea, donde no se tomaron en cuenta las faltas de ortografía y los errores de ligazón se 

estimaron como ½ error cada uno, el estudiante saco un total de 1 punto, lo que le permitió 
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obtener un puntaje total de 23 puntos que dentro del test obtiene la valoración de Lectoescritura 

deficiente en grado importante. 

 

La segunda aplicación del test de Lectoescritura de Ricardo Olea se desarrolló luego de 

emplear las diferentes actividades que forman parte del plan de atención psicopedagógico 

elaborado para el niño de 11 años con diagnóstico de retraso mental. Se obtuvieron los 

siguientes resultados: En la segunda ocasión en la que rindió el test, en el ítem 1, se obtuvo el 

mismo resultado de la primera aplicación de punto, pero con cambios en cuanto a la facilidad 

con la que ya podía leer los términos. En ítem 2, su puntuación fue de 3, lo que indica que 

cometió entre 1 y 5 errores, donde se logró evidenciar un cambio notorio. En el ítem 3, en una 

segunda instancia se logró obtener un puntaje total de 2, lo que sugiere que cometió entre 4 y 

8 errores, mejorando la lectura de las combinaciones entre vocales y consonantes. 

 

En contraste, en su segundo intento en el mismo ítem 4, logró una puntuación de 2, lo 

que sugiere que cometió entre 4 y 8 errores menos que en la primera aplicación. En el ítem 5 

que consistía en deletrear palabras oídas se logró alcanzar una puntuación de 3, lo que sugiere 

que cometió entre 1 y 2 errores. En el ítem 6, alcanzó el mismo puntaje de 2, lo que indica que 

cometió entre 5 y 8 errores dificultándose la formación de palabras al oír sonidos. Dentro del 

ítem 7 se logró obtener una total de 2 puntos, reflejando una disminución en el número de 

errores. En el siguiente ítem 8 se obtuvo una puntuación de 3, lo que sugiere que se cometió 

solo 1 error y/o se empleó más de 90 segundos para completar la actividad. 

 

En la aplicación del segundo test, en el ítem 9, el niño alcanzó la misma puntuación de 

2, lo que indica que cometió entre 2 y 4 errores en ambas ocasiones. En la pregunta 10, se 

consiguió el puntaje de 2, lo que indica que cometió entre 2 y 3 errores en el dictado de 

oraciones. En el ítem 11 obtuvo una puntuación de 3 señalando que presentó entre 1 a 2 errores. 

En la pregunta 12 se obtuvo un puntaje de 1, lo cual tiene una representación significativa que 

tardo más de 1 minuto para realizar la actividad y a la vez tuvo más de 8 errores, considerando 

la pronunciación incorrecta de las palabras, vocales y consonantes. Dentro del ítem 13 se 
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consiguió una puntuación de 2, lo que sugiere que tuvo entre 2 a 3 respuestas que respondió 

correctamente sobre la lectura propuesta. En relación con el último el niño obtuvo una 

puntuación de 2, lo que figura que 50% de lo escrito lo desarrolló de manera incorrecta o 

defectuosa. 

Por tanto, en relación con la conciencia lingüística en la lectoescritura, el puntaje del 

Test de Lectura y Escritura del sujeto de estudio onda los treinta y dos puntos señalando una 

deficiencia moderada de esta habilidad. El resultado enfatiza las dificultades notables en la 

adquisición y empleo de habilidades lectoescritoras. La presencia de un retraso mental 

contribuye a estas dificultades, puesto que los niños con discapacidades intelectuales a menudo 

enfrentan obstáculos adicionales en el desarrollo de habilidades académicas de lectura y 

escritura. 

 

La combinación de un coeficiente intelectual en el rango de discapacidad intelectual y 

un rendimiento deficiente en lectoescritura sugiere la necesidad de una intervención educativa 

y de apoyo específica y adaptada a las necesidades individuales de Ronald. Es fundamental 

realizar una evaluación más detallada para comprender las fortalezas y debilidades específicas 

de Ronald en el ámbito de la lectoescritura, así como identificar posibles factores adicionales 

que puedan influir en su rendimiento académico. 

 

El enfoque en estrategias pedagógicas adaptadas, la colaboración con profesionales 

especializados y la implementación de programas educativos individualizados son esenciales 

para ayudar a Ronal a superar los desafíos asociados con su retraso mental y las dificultades en 

la lectoescritura. 
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PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

 
El siguiente plan de atención psicopedagógica contiene actividades que busca 

desarrollar la conciencia lingüística para el desarrollo de la lectoescritura de manera conjunta, 

en base a lo que se pudo observar y los resultados obtenidos de los diferentes instrumentos 

aplicados, se establece que las habilidades en el proceso lectoescritor tienen mayor efectividad 

trabajando de manera conjunta que por separado, de esta manera, la adquisición o el desarrollo 

de la misma estaría contemplada un tiempo no tan extenso, fortaleciendo los conocimientos ya 

adquiridos y trabajando de tal manera que le permita al estudiante poder entender, comprender 

y sobre todo desarrollar la habilidad. 

 

 

Tabla 5. Plan de Atención Psicopedagógico 

 

Plan de Atención Psicopedagógico 
 

PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

Nombre: Ronald Bernandino Conforme Tiempo de cada sesión: 20 minutos 

Objetivo General: 

Mejorar las habilidades de lectoescritura del niño, teniendo en cuenta su nivel cognitivo y 

adaptando las estrategias pedagógicas. 

CONCIENCIA SEMÁNTICA 

ACTIVIDADES 
 

RECURSOS 

Vocabulario Temático 

Seleccionar temas de interés del niño y utilizar actividades 

interactivas para expandir su vocabulario como animales, 

deportes, alimentos, entre otros. 

 

Hojas de papel, figuras, 

marcadores de colores. 
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Juegos de Asociación de Palabras 

Preparar tarjetas con palabras e imágenes y pedir al niño que 

empareje la palabra con la imagen correspondiente. 

Ejemplo: Asociar la palabra "sol" con la imagen de un sol. 

 

 

Tarjetas, imágenes, 

cartulinas. 

Narración de Historias 

Crear historias cortas relacionadas con los intereses del niño e 

involucrarlo en la narración. 

Fomentar preguntas y discusiones para estimular la 

comprensión semántica. 

Ejemplo: Narrar una historia sobre un día en el zoológico, 

usando vocabulario relacionado con animales y sus acciones. 

 

 

 

Hojas de papel, lápices de 

colores, imágenes. 

CONCIENCIA LÉXICA 
 

 

Juegos de Palabras 

Organizar juegos donde el niño clasifique palabras en 

categorías específicas. 

Ejemplo: Clasificar palabras en "frutas" y "animales". 

 

 

Tarjetas, imágenes, 

cartulinas. 

Lectura de Palabras Familiares 

Proporcionar listas de palabras familiares y frecuentes para 

lectura. 

Trabajar en la mejora del reconocimiento visual y auditivo de 

palabras comunes. 

Ejemplo: Leer palabras como "casa", "sol", "perro" de una 

lista. 

 

 

Lista de palabras 

familiares, imágenes, 

cartulinas, hojas de papel, 

lápiz. 

 

Construcción de Palabras 

Utilizar tarjetas con palabras y pedir al niño que las 

descomponga en sílabas. 

Ejemplo: Descomponer la palabra "manzana" en "man-za-na". 

 

 

Cartulinas, marcadores de 

colores, tijeras. 
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CONCIENCIA SINTÁCTICA 
 

Uso de Pictogramas y Símbolos 

Crear tarjetas con pictogramas y símbolos que representen 

partes de una oración (sujeto, verbo, objeto). 

Pedir al niño que combine las tarjetas para formar oraciones. 

Ejemplo: Combinar un pictograma de "niño", "corre" y 

"parque" para formar la oración "El niño corre en el parque". 

 

 

 

Cartulinas, lápices de 

colores, tijeras, lápiz. 

Actividades de Ordenación de Palabras 

Proporcionar palabras desordenadas y pedir al niño que las 

ordene para formar oraciones coherentes. 

Ejemplo: Ordenar las palabras "gato", "come" y "pescado" en 

la oración "El gato come pescado” 

 

 

Hojas de papel, cartulinas, 

marcadores de colores. 

Historias con Espacios en Blanco 

Presentar historias con espacios en blanco y animar al niño a 

completar las oraciones con las palabras correctas. 

Ejemplo: Completar la oración "En la granja, la   dice 

'mu'". 

 

Cartulinas, imágenes, 

lápices de colores, 

marcadores. 

CONCIENCIA FONOLÓGICA 
 

Juegos de Rimas 

Proporcionar palabras y pedir al niño que identifique aquellas 

que riman. 

Ejemplo: Identificar palabras que riman con "sol" (col, flor, 

arroz). 

 

 

Cartulina, laptop, internet, 

imágenes. 

Segmentación de Sonidos 

Proporcionar palabras y pedir al niño que las descomponga en 

sonidos individuales. 

Ejemplo: Descomponer la palabra "sol" en "s-o-l". 

 

Cartulinas, imágenes, 

lápices de colores, 

marcadores. 
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Uso de Canciones y Ritmos 

Integrar canciones que resalten sonidos específicos del habla. 

Ejemplo: Canciones que enfaticen sonidos como "s", "l", "p" 

para mejorar la percepción y discriminación de fonemas. 

 

Parlante, laptop, internet. 

 

 

 

Indicaciones Generales: 

• La revalorización de las actividades debe ser una tarea constante, midiendo el logro de 

los objetivos para fortalecer los diversos componentes de la conciencia lingüística. 

• La intencionalidad de esta propuesta de plan de atención psicopedagógica es de servir 

como complemento a las terapias de lenguaje a las que asiste Ronald. Destacando, que 

se efectuarán una vez por semana para no causar estrés en el niño. 

• Proporcionar refuerzos positivos, asimismo, una retroalimentación constructiva. 

• La adaptación de las actividades conforme al ritmo y estilo de aprendizaje de Ronald. 

• Involucrar a los padres de familia y familiares que se encuentran en su entorno. 
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REFLEXIONES DEL INVESTIGADOR 

 
El presente estudio de caso realizó un abordaje a la conciencia lingüística siendo esta 

fundamental para el desarrollo de habilidades lingüísticas sólidas, como la lectura, la escritura 

y la comunicación efectiva. Además, influye en la capacidad de aprender nuevos idiomas y en 

la apreciación de la diversidad lingüística. El fomento de la conciencia lingüística es importante 

en la educación, ya que contribuye al desarrollo general de las habilidades lingüísticas y 

cognitivas de una persona. No obstante, los niños con retraso mental pueden enfrentar desafíos 

adicionales en el desarrollo de la conciencia lingüística, es fundamental adoptar un enfoque 

individualizado y adaptado a sus necesidades específicas. La paciencia, la creatividad y la 

colaboración son elementos claves en el proceso de apoyo al desarrollo lectoescritor de estos 

niños. 

 

La investigación permitió describir teóricamente los diversos niveles o componentes de 

la conciencia lingüista en un niño con retraso mental, estableciendo conexiones significativas 

para su desarrollo lectoescritor. La revisión de la literatura permitió contextualizar la diversidad 

de dificultades y fortalezas de la conciencia lingüística, proporcionado un marco conceptual 

concreto de la relación de esta y el proceso de lectoescritura en niños con retraso mental. 

 

Por otra parte, la evaluación de manera precisa por medio de una prueba permitió 

conocer las fortalezas y debilidades del niño conforme a su desarrollo lingüístico y 

lectoescritor. Contrastando la información con el respectivo informe médico que fue facilitando 

por los padres del Ronald y poseer una visión clara de la situación del caso. 

 

Con base a los resultados se estableció una propuesta de plan de atención 

psicopedagógica con las habilidades que necesita fortalecer y sirviendo de complemento a las 

terapias a las que asiste Ronald. La revalorización, adaptación y medida del ritmo de la 

consecución de los objetivos de aprendizaje es indispensable para la modificación o anexo de 

nuevas actividades en el PAP. 
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De igual manera, el desarrollo de la conciencia lingüística es un aspecto crucial en el 

proceso de aprendizaje lectoescritor de cualquier niño, independientemente de si tiene o no 

retraso mental. Sin embargo, en el caso de niños con retraso mental, es importante tener en 

cuenta que el desarrollo puede ser más lento y que pueden requerir estrategias pedagógicas 

adaptadas a sus necesidades específicas. Para ello aquí hay algunos puntos a considerar en 

relación con la conciencia lingüística en el contexto de niños con retraso mental: 

 

• Evaluación individualizada: Cada niño con retraso mental es único, por lo que es 

esencial realizar una evaluación individualizada de sus habilidades lingüísticas y 

su nivel de conciencia lingüística. Esto puede ayudar a identificar fortalezas y áreas 

que necesitan apoyo adicional. 

• Adaptaciones pedagógicas: Los maestros y profesionales educativos deben 

adaptar sus enfoques pedagógicos para satisfacer las necesidades específicas del 

niño. Esto puede incluir la simplificación de tareas, el uso de materiales visuales y 

táctiles, y la repetición de conceptos importantes. 

• Enfoque gradual: Es posible que se requiera un enfoque gradual en el desarrollo 

de la conciencia fonológica, morfosintáctica y semántica. Comenzar con 

actividades y ejercicios simples y luego avanzar a medida que el niño adquiere 

habilidades es una estrategia efectiva. 

• Uso de actividades multisensoriales: La integración de actividades 

multisensoriales, como juegos, canciones y materiales manipulativos, puede ser 

beneficiosa. Estas actividades pueden ayudar a reforzar conceptos lingüísticos de 

una manera más accesible y atractiva. 

• Apoyo individualizado: La provisión de apoyo individualizado, ya sea a través de 

un maestro de educación especial, terapeuta del habla u otros profesionales, puede 

ser esencial para abordar las necesidades específicas del niño. 

• Fomentar la motivación: La motivación es clave en el aprendizaje. Identificar los 

intereses del niño y relacionar las actividades lingüísticas con esos intereses puede 

aumentar la motivación y el compromiso. 
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• Colaboración con los padres: La colaboración entre los profesionales educativos 

y los padres es fundamental. Proporcionar a los padres estrategias y actividades que 

puedan realizar en casa puede complementar el trabajo realizado en el entorno 

escolar. 
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ANEXOS 

 

 
Anexo A. Certificado de antiplagio 
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Anexo B. Matriz de consistencia 

 

 

TEMA: La conciencia lingüística en el desarrollo lectoescritor de un niño con retraso mental. 
 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 
VARIABLES METODOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo influye la conciencia 

lingüística en el desarrollo 

lectoescritor de un niño con retraso 

mental? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analizar la influencia de la 

conciencia lingüística en el 

desarrollo lectoescritor de 

un niño con retraso mental. 

Describir los fundamentos 

teóricos que sustentan a la 

conciencia lingüística en el 

desarrollo del proceso 

lectoescritor de un niño con 

retraso mental. 

 

 

Aplicar la conciencia 

lingüística en el proceso de 

lectoescritura en un niño con 

retraso mental. 

 

 

Medir los resultados de la 

aplicación de la conciencia 

lingüística en la lectoescritura 

en  un  niño  que  presenta 

retraso mental. 

 

 

 

Conciencias Lingüísticas 

(Conciencia semántica, 

sintáctica, léxica, fonológica) 

 

 

 

Lectoescritura 

 

 

 

Retraso mental 

 

Paradigma: Interpretativo 

 

Enfoque: Cualitativa 

 

Población y muestra: Sexto año de 

educación básica. 1 estudiante 

 

Diseño de investigación: Investigación – 

Acción 

 

Método: Etnográfico 

 

Técnicas e instrumentos: 

• Observación Participante 

• Entrevista 

• Registro Etnográfico 
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Anexo C. Informe médico 
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Anexo D. Informe de seguimiento de terapia de lenguaje 
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Anexo E. Protocolo Prueba de Lectura y Escritura – Ricardo Olea 
 

 

Nombre: Ronald Benjamín Bernardino Conforme Edad: 11 años 

Examinadoras: Lic. Adriana Ángel y Lic. Noemí Bernardino 

Fecha de aplicación: 1 de diciembre del 2023 

Resultado: 32 puntos – Lectoescritura deficiente en grado moderado 

 

 

 

1. Lectura de números 

8 - 3 - 9 - 6 - 2 - 5 - 1 - 7 - 4 - 10 - 29 - 51 - 25 - 43 - 19 - 12 - 16 - 13 - 18 - 14 - 11 - 20 - 15 

- 17 - 70 - 58 - 36 - 63 

Puntos: 3 

 

 

2. Lectura de Letras 

i - n - e - b - r - s - d - q - a - g - o - h - n - a - b - d - n - m - p - t - d - u - j - R - ll - d - m - l - u 

- b - g - p - Z - t - M - q - y - l - B - D - V - F - K - ñ - x - a - g - g - u - n - p - ch - A - g - a - u 

- n - b - m - v - q - N - c 

Puntos: 3 

 

 

3. Lectura de Combinaciones de vocales y consonantes 

eu - ei - eo - ae - ie - ia - ui - ua - io - ue - ea - au - ai - iu - eo - oa - oi - ao 

bra - plo - cre - tri - clu - fri - dreu - emba - leu - inva 

Puntos: 2 

 

 

4. Lectura de palabras 

oso - nido - sal - hoyo - bebida - jazmín - sucio - muelle - acuarela - gigante - plancha - alma 

Sangre - fraile - quintral - guitarra - agüita - crueldad 

Puntos: 2 
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5. Deletreo de palabras oídas 

Feo - mesa - pato - canto - baúl - prado - borde 

Puntos: 3 

 

 

6. Formación de palabras al oír sonidos 

iba - mano - alto - nos - bombo - cielo - pardo 

Puntos: 2 

 

 

7. Lectura de frases 

- Yo me lavo solo 

- El auto tiene ruedas 

- Hay pájaros que vuelan a gran altura 

- Animales herbívoros son a aquellos que viven a diario de hierbas 

Puntos: 2 

 

8. Copia de una frase 

Hay pájaros que vuelan a gran altura 

Puntos: 3 

 

 

9. Dictado de palabras 

oso - nido - sal - hoyo - bebida - jazmín - sucio – muelle 

acuarela - gigante 

Puntos: 2 

 

 

10. Dictado de frases 

- El auto tiene ruedas 

- El auto tiene cuatro ruedas 

Puntos: 2 
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11. Dictado de números 

8 - 3 - 9 - 6 - 2 - 5 - 1 - 7 - 4 - 10 - 29 - 51 - 25 - 43 - 19 - 12 - 16 - 13 - 18 - 14 

Puntos: 3 

 

 

12. Lectura de un trozo 

Errores: 8 errores 

Puntos: 1 

 

 

13. Comprensión de lo leído 

“La paloma y la hormiga” 

¿Cómo se llama el cuento? 

¿Por qué se puso a beber la hormiga? 

¿Qué le pasó a la hormiga? 

¿Qué hizo la paloma? 

¿Le sirvió a la hormiga la ayuda de la paloma? ¿Por qué? 

 

“Los dos amigos” 

¿Cómo se llama el cuento? 

¿Quiénes eran los amigos? 

¿Qué decidieron? 

¿Qué hacían en el día? 

¿Qué pasaba en la noche? 

Puntos: 2 

 

 

14. Escritura espontánea 

Errores: 50 % de lo escrito con defecto 

Puntos: 2 
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Anexo F. Entrevistas 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

PROGRAMA DE MAESTRÍA PSICOPEDAGOGÍA 

ENTREVISTA 

Nombre de la investigación: La conciencia lingüística en el desarrollo lectoescritor de un niño 

con retraso mental. 

Objetivo: Conocer la incidencia del docente en proceso de enseñanza- aprendizaje del 

estudiante con retraso mental. 

Datos generales: 
 

Nombre de entrevistado: Msc. Domínguez Borbor George Douglas 

Nombre del entrevistador: Noemí Bernardino 

Fecha: 15/01/2024 

 

 
Instrucciones: Leer detenidamente cada pregunte y responder según lo enunciado. 

 

1. ¿Cuál es el método que aplica para la enseñanza de la lectoescritura? 

En el caso del estudiante se utiliza varios métodos, pero el que mayor uso se le da es de un 

método basado en la proyección de imágenes con el fin de que reconozca el nombre, vocalice 

y posterior a ello reproduzca la escritura del nombre del objeto mostrado en la tarjeta, hasta el 

momento, con eso se ha logrado un avance significativo en el estudiante 

 

 

 

2. ¿Cuáles son las actividades que utiliza para enseñarle a leer y escribir al 

estudiante? 
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En clase hacemos uso de actividades con palabras generadoras, mayormente son actividades 

en base al juego, mezclando escritura con gráficos. En ocasiones se puede considerar 

actividades y estrategias similares a las del resto de grupo de trabajo, pero modificando la 

complejidad. 

 

3. ¿Qué tipo de materiales utiliza para promover la lectura? 

Como ya mencioné generalmente el uso de imágenes, ya que en los estudiantes que presentan 

dificultades en el proceso de lectoescritura les atrae más la visualización y se evita la 

distracción. 

4. ¿Cómo se involucra a los padres en el proceso educativo del estudiante? 

La participación del padre de familia es fundamental sin importar si el estudiante presenta o no 

una dificultad. Pero, en torno a la pregunta cuando un estudiante presenta una necesidad 

educativa se procede a generar un acercamiento inicial con el representante, se establece un 

programa de trabajo que va direccionado al diagnóstico y se solicita que exista apoyo adicional 

en el hogar, considerando que no permanecen mucho tiempo en la institución. En estas sesiones 

se realizan actividades cortas que puedan ser desarrollados por los padres y el estudiante desde 

la casa, así el estudiante en constante actividad lo que permitirá un mejor desarrollo. 

 

 

5. ¿Cómo cree que influye el desarrollo de la lectoescritura en la vida del estudiante? 

El desarrollo de la lectoescritura es fundamental en la vida de todo estudiante para su diario 

vivir, en este caso en particular el niño ha ido evolucionando lentamente, y este proceso le sirve 

a el para poderse comunicar con los demás, para expresar todo lo que piense o sienta y los 

beneficios son múltiples, por ejemplo: le ayuda a relajarse, a mejorar la ortografía, da paso al 

desarrollo de la creatividad e imaginación y mejora la atención. 

 

 

6. ¿Usted recibe formación constante en métodos y estrategias para fomentar el 

desarrollo de la lectoescritura? 

Existe un proceso inicial en el que se le informa el docente las necesidades que presenta 

cada estudiante del grupo de trabajo, se da sugerencia de métodos y estrategias que pueden 

ser útiles y conforme a eso se genera el plan de trabajo. Posterior a ello, la participación del 

DECE (los psicólogos y psicopedagogos) orienta en como dirigir las actividades en el aula 

de acuerdo a la NEE del estudiante con un seguimiento y registro de fichas, sin embargo, 

como docentes estamos inmersos a aprender cada día y eso solo se logra con una constante 

autoeducación. 
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

PROGRAMA DE MAESTRÍA PSICOPEDAGOGÍA 

ENTREVISTA 

Nombre de la investigación: La conciencia lingüística en el desarrollo lectoescritor de un niño 

con retraso mental. 

Datos generales: Analizar la incidencia de los padres y el docente en proceso de 

formación de un niño con retraso. 

 

Nombre de entrevistado: Vanessa Sulay Conforme Rodríguez 

Nombre del entrevistador: Noemí Bernardino 

Fecha: 15/01/2024 

 

 

Instrucciones: Leer detenidamente cada pregunte y responder según lo enunciado. 

1. ¿Qué tipo de adaptaciones ha implementado el docente para apoyar el desarrollo 

de la lectoescritura de su hijo? 

El docente nos dice que trabaja con el niño con adaptaciones curriculares, se ha generado un 

plan de trabajo con adaptación de nivel 3, trabajan con contenido de 2do año de educación 

general básica, por ejemplo, los fonemas. Trata de incluirlo explicando el tema como le 

explicaría a él. Trabaja con más gráficos para que pueda entender y comprender el tema. 

 

 

2. ¿Cómo respondía su hijo antes de las adaptaciones propuestas por el docente en 

cuanto su participación en las actividades de lectoescritura? 

 

Los años anteriores no se notó mucho avance en cuanto a la lectoescritura o el hablar y escribir, 

pues existía como un rechazo ya que sentía que se le dificultaba. Sin embargo, este período 

lectivo el docente generó un proceso de firmeza para compaginar con el estudiante y que el 

proceso de enseñanza sea efectivo incluso en el mejoramiento de la disciplina, actualmente, 

pasa mayor tiempo en el aula de clases sin frustrarse o sentirse obligado, antes no le gustaba 

ahora sí. 
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3. ¿Cómo ha sido la colaboración del docente en el proceso de enseñanza de su hijo 

en cuanto al ámbito de la lectoescritura? 

Se nota la predisposición y compromiso de trabajo del docente por generar el proceso de 

adaptación en la enseñanza de la lectoescritura, sumado a que, en este período lectivo la 

institución educativa cuenta con la presencia de una psicopedagoga que respalda 

constantemente el proceso de trabajo del docente. 

 

 

4. En términos de progreso ¿Ha notado mejoras significativas desde la ejecución de 

las nuevas adaptaciones implementadas? 

Si, a diferencia de años anteriores el avance ha sido evidente. Tiene mayor agilidad al momento 

de escribir, puede pronunciar mejor las palabras, comprende más, el cambio ha sido demasiado 

y estoy feliz porque ya no se siente obligado como solía parecer antes al momento de querer 

aprender. 

 

 

5. ¿Usted apoya en el hogar el desarrollo de la lectoescritura de su hijo? ¿Existe una 

estrategia en específico que utilice? 

Para mejorar el desarrollo desde casa utilizamos la correcta vocalización de las palabras y 

corrigiendo en caso exista alguna producción de sonido errónea. También, nos respaldamos de 

las terapias de lenguaje semanales que recibe. Nosotros lo estamos apoyando en pronunciar 

bien y de una manera que el pueda entender, todos colaboramos para que el proceso se lleve 

de la mejor manera. 

 

 

 

 

 

 

Muchas gracias. 
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