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RESUMEN 

 

 

El rendimiento en la natación se da por las capacidades físicas del deportista y se vinculan 

directamente en las pruebas de velocidad, la cual será determinante al final de la prueba, donde 

se pone de manifiesto la fuerza explosiva del nadador. Esta investigación se aplicó a los 

nadadores del club Hell Fish los mismos que en gran porcentaje tenían falencias en la salida 

del partidor, siendo una fase fundamental en el arranque y posterior propulsión dentro del agua, 

por tal razón, el objetivo de esta investigación fue determinar la incidencia de los ejercicios 

pliométricos en la partida del estilo crol de los nadadores del Club. El trabajo investigativo 

estuvo conformado por 10 nadadores en proceso formativo, a quienes se aplicó el método 

pliométrico, se utilizó saltos con y sin implementos, rebotes y brincos con movimientos rápidos 

y potentes, para mejorar su partida en el estilo crol en edades de 12 a 15 años, donde se trabajó 

dos días a la semana cada uno de 60 minutos, durante 8 semanas. El método científico 

cuantitativo se aplicó al obtener los resultados de los test físicos que evidenciaron la efectividad 

del plan aplicado. En esta investigación se analizó los resultados de las variables 

experimentales al grupo aplicado y en las pruebas estadísticas, se realizaron análisis de 

frecuencia absolutas relativas y descriptivos.  Asimismo, pruebas de diferencias de medias 

aplicando los test de ANOVA y t-Student, el test t-Student para 2 muestras emparejadas 

concluyendo que la pliometría influyó positivamente mejorando la fuerza explosiva en la 

partida del estilo crol. 

 

Palabras Clave: adolescentes, ejercicios pliométricos, fuerza explosiva, natación, partidor. 
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ABSTRACT 

 
Swimming performance is determined by the physical abilities of the athlete and is directly linked to 

speed tests, which will be decisive at the end of the race, where the explosive strength of the swimmer 

is revealed. This research was applied to the swimmers of the Hell Fish club, the same ones that in large 

percentage had shortcomings in the exit of the starter, being a fundamental phase in the start and 

subsequent propulsion within the water, for this reason, the objective of this research was to determine 

the incidence of plyometric exercises in the game of the crawl style of the swimmers of the Club. The 

research work was made up of 10 swimmers in training, to whom the plyometric method was applied, 

jumps with and without implements, bounces and jumps with fast and powerful movements were used, 

to improve their game in the crawl style in ages of 12 to 15 years, where they worked two days a week 

each of 60 minutes, for 8 weeks. The quantitative scientific method was applied by obtaining the results 

of the physical tests that evidenced the effectiveness of the applied plan. In this research, the results of 

the experimental variables were analyzed in the applied group and in the statistical tests, absolute and 

relative frequency analyses were performed, as well as descriptive analyses. Likewise, tests of mean 

differences applying the ANOVA and t-Student tests, the Student's t-test for 2 paired samples, 

concluding that plyometric had a positive influence improving the explosive strength in the game of the 

crawl style. 

Key words: adolescents, plyometric exercises, explosive strength, swimming, splitter. 
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