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RESUMEN

El ParaPowerlifting es un deporte adaptado para personas con discapacidad fisica que
actualmente presenta resultados favorables en Ecuador, el presente trabajo tiene como finalidad
aportar en el desarrollo de esta disciplina en el pais con las atletas femeninas y ser un referente
potencial para el fortalecimiento del deporte paralimpico. Es importante considerar que el
entrenamiento deportivo para personas con discapacidad en Ecuador sigue estando en una fase
de empirismo llevado desde la experiencia de entrenadores y atletas que aportan a las bases
formativas, pero a medida que la exigencia a nivel internacional es mas fuerte la preparacion
fisica de las/los deportistas conlleva un trabajo multidisciplinario méas completo apoyandose en
proyectos de preparacion como el presente. Las personas con discapacidad del género femenino
aun viven bajo la sobreproteccion de sus padres, esto es un factor importante dentro de la
problematica puesto que el porcentaje de nifias y adolescentes con discapacidad en Ecuador es
significativo pero una minoria llega al deporte de competencia y al alto rendimiento. Ortiz y
Perdomo (2021) “Es por esto que resulta importante abordar y comprender los factores que
intervienen en el desempefio exitoso de las atletas de para powerlifting, especificamente en el
contexto competitivo”, esto como parte de las multiples razones por que las deportistas con
discapacidad tienen que luchar a diario. En el parapowerlifting a nivel nacional no existen tantas
competencias durante la temporada de preparacion para tener un resultado real que permita a
los deportistas y entrenadores llevar un control preciso sobre su rendimiento. Silva Avila
(2018)

Palabras Clave: Deporte Adaptado, ParaPowerlifting, Pliometria, Talla Baja, Discapacidad.
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ABSTRACT

ParaPowerlifting is a sport adapted for people with physical disabilities that currently presents
favorable results in Ecuador. The purpose of this work is to contribute to the development of
this discipline in the country with female athletes and to be a potential reference for the
strengthening of adapted sport. It is important to consider that sports training for people with
disabilities in Ecuador continues to be in a phase of empiricism led from the experience of
coaches and athletes who contribute to the training bases, but as the demand at the international
level becomes stronger, physical preparation of athletes entails a more complete
multidisciplinary work based on preparation projects such as the present one. Female people
with disabilities still live under the overprotection of their parents, this is an important factor
in the problem since the percentage of girls and adolescents with disabilities in Ecuador is
significant but a minority reaches competitive sports and high performance. Ortiz and Perdomo
(2021) “This is why it is important to address and understand the factors that intervene in the
successful performance of para powerlifting athletes, specifically in the competitive context”,
this as part of the multiple reasons why athletes with disabilities have to fight daily. Silva Avila
(2018)

Key words: Adapted sport, Parapowerlifting, Plyometrics, Small size, Disability.
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