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RESUMEN 

 

 
El objetivo del estudio fue examinar cómo los ejercicios lúdicos pueden mejorar la coordinación en el 

futbol formativo. Para ello se utilizaron métodos cuantitativos y cualitativos para recopilar datos en el 

estudio. El estudio utilizó el diseño cuasiexperimental que se basó en mediciones pretest-postest 

acompañadas de observaciones. El experimento involucró a un solo grupo y se compararon los 

resultados de los estudiantes antes y después de la intervención. El estudio demostró que un sistema de 

ejercicios lúdicos basado en 12 ejercicios influyó en la coordinación de los jóvenes futbolistas de la 

categoría sub 8 a sub 12. El sistema de formación también mejoró las habilidades de los estudiantes 

para ajustar y adaptar acciones motoras; diferenciación cinestésica de movimientos (sensación de 

pelota). La mejora general fue de aproximadamente el 21%, lo cual fue estadísticamente significativo. 

Se encontró que los estudiantes habían mejorado en las siete habilidades de coordinación. También se 

encontró que hubo un cambio en el nivel de coordinación de los estudiantes. 

 

 

Palabras claves: Jóvenes futbolistas, coordinación, acciones motoras. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 
The objective of the study was to examine how recreational exercises can improve coordination in 

training football. To this end, quantitative and qualitative methods were used to collect data in the study. 

The study used the quasi-experimental design that was based on pretest-posttest measurements 

accompanied by observations. The experiment involved a single group and the students' results before 

and after the intervention were compared. The study showed that a playful exercise system based on 12 

exercises influenced the coordination of young soccer players from the under 8 to under 12 categories. 

The training system also improved the students' abilities to adjust and adapt motor actions; kinesthetic 

differentiation of movements (ball sensation). The overall improvement was approximately 21%, which 

was statistically significant. It was found that the students had improved in all seven coordination skills. 

It was also found that there was a change in the level of coordination of the students. 

 

 
 

Keywords:  Young soccer players, coordination, motor actions. 
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