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RESUMEN 

 

 
El presente estudio se enfocó en evaluar la efectividad de un programa de preparación física para mejorar 

las habilidades técnicas en futbolistas juveniles. La metodología comprendió un desiño experimental 

controlado con dos grupos de jugadores de fútbol juvenil, un programa experimental y otro como grupo 

de control. Se realizaron mediciones iniciales y finales de las habilidades técnicas, incluyendo control de 

balón, regate, pase, iniciales y velocidad. Los resultados mostraron una mejora significativa en todas las 

áreas evaluadas a lo largo de un periodo de tres meses. El programa experimental demostró ser efectivo 

en el desarrollo de las habilidades técnicas de los jugadores, destacando la importancia de una preparación 

física adecuada en el fútbol juvenil. Se concluye que los programas de entrenamiento físico pueden 

desempeñar un papel fundamental en el desarrollo integral de los futbolistas juveniles, aunque se resalta 

la necesidad de adaptar los programas para abordar las necesidades individuales y evaluar el 

mantenimiento de las mejoras a largo plazo. 

 
Palabras Clave: fútbol juvenil, preparación física, habilidades técnicas, programa de entrenamiento, 

mejora del rendimiento.  



 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 

 
TEMA 

 
PHYSICAL PREPARATION PROGRAM TO IMPROVE INDIVIDUAL TECHNIQUES IN 

YOUTH FOOTBALL 

 

Autor: Roberto Omar Llerena Sánchez 

 

Tutor: Luis Lucas Guadamud  

 

 

ABSTRACT 
 

The present study focused on evaluating the effectiveness of a physical training program to enhance 

technical skills in young soccer players. The methodology comprised a controlled experimental design 

with two groups of youth soccer players, one undergoing the experimental program and the other serving 

as a control group. Initial and final measurements of technical skills, including ball control, dribbling, 

passing, shooting, and speed, were conducted. The results showed a significant improvement in all 

evaluated areas over period of three months. The experimental program proved to be effective in 

enhancing the players’ technical skills, highlighting the importance of proper physical preparation in youth 

soccer. It is concluded that physical training programs can play a crucial role in the comprehensive 

development of young soccer players, although the need to adapt programs to address individual needs 

and assess the maintenance of long-term improvement is emphasized. 

 

Keywords: youth soccer, physical preparation, technical skills, training program, performance 

improvement. 
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