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RESUMEN 

 

 
En el fútbol actual, el video análisis se ha vuelto esencial para mejorar el rendimiento de los equipos. 

Este estudio se centra en la eficacia del video análisis en la selección mayor de fútbol, examinando 

aciertos y desaciertos en los partidos. No solo proporciona una visión retrospectiva, sino también la 

oportunidad de realizar ajustes en tiempo real y mejorar el rendimiento individual de los jugadores. Se 

busca desarrollar metodologías más precisas para optimizar la preparación y maximizar las posibilidades 

de éxito en competiciones nacionales e internacionales. Plataformas como Nacsport y bcoach ofrecen 

criterios y parámetros para un análisis detallado, desde el rendimiento de los equipos hasta aspectos 

individuales como goles, tarjetas y despejes. 
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ABSTRACT 

In today's football, video analysis has become essential to improve team performance. This study 

focuses on the effectiveness of video analysis in the senior soccer team, examining successes and 

failures in matches. It not only provides hindsight, but also the opportunity to make real-time 

adjustments and improve individual player performance. The aim is to develop more precise 

methodologies to optimize preparation and maximize the chances of success in national and 

international competitions. Platforms such as Nacsport and bcoach offer criteria and parameters for 

detailed analysis, from team performance to individual aspects such as goals, cards and clearances. 

Keywords: modern football, video analysis, effectiveness, performance strategy. 
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