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RESUMEN 

 
La necesidad de implementar un programa de acondicionamiento físico militar basado en los deportes 
de combate dentro del Ejército Ecuatoriano, debido a las situaciones que ha venido enfrentando el 
personal de militares profesionales en las diferentes misiones de ámbito interno como: minería ilegal, 
tráfico de armas, municiones y explosivos, terrorismo, grupos ilegales armados y la actual problemática 
de los grupos delincuenciales organizados (GDO). El objetivo principal de esta investigación fue 

determinar la incidencia de la implementación de los deportes de combate en el entrenamiento físico 
militar en el Ejército Ecuatoriano, donde se aplicó un programa de entrenamiento que tuvo una 
duración de 10 semanas, distribuidas en 20 sesiones de entrenamiento, 2 sesiones por semana con una 
duración de 90 minutos por sesión donde se analizó lo más importante de cada disciplina de combate 
box. Lucha, jiujitsu, kick boxing, mma, el programa fue aplicado a 21 militares profesionales que 
constituyen un equipo de combate del Batallón de Infantería Motorizado N°39 “Mayo. Galo Molina”, 
se utilizó el método de investigación experimental donde para obtener los resultados correspondientes 
se utilizó un test cuantitativo para recolectar dicha información y arrojar los resultados deseados con un 
check list en escala de Likert 1=mal 2=regular 3= bien 4=muy bien 5= excelente. 
En esta investigación se analizó los resultados de las variables experimentales al grupo aplicado, los 
procesamientos de los datos fueron realizado empleando el paquete estadístico SPSS versión 27, se 

realizaron análisis de frecuencia absolutas y relativas, y estadísticos descriptivos. Así mismo, pruebas 
de hipótesis en muestras emparejadas aplicando los test t-Student y Wilcoxon lo que permitió concluir 
que el programa de ejercicios de combate tuvo un resultado positivo en las evaluaciones realizadas en 
el post-test. 

PALABRAS CLAVE (Deportes de combate, ejército, militar, combate) 
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ABSTRACT 

 
The need to implement a military physical conditioning program based on combat sports within 

the Ecuadorian Army arises from the situations faced by professional military personnel in 

various internal missions such as illegal mining, arms trafficking, terrorism, armed illegal 

groups, and the current issue of organized criminal groups (GDO). The main objective of this 

research was to determine the impact of implementing combat sports in military physical 

training in the Ecuadorian Army. A 10-week training program consisting of 20 sessions (2 

sessions per week, each lasting 90 minutes) was applied, focusing on the key aspects of each 

combat discipline: boxing, wrestling, jiu-jitsu, kickboxing, and MMA. The program was 

implemented with 21 professional soldiers from the 39th Motorized Infantry Battalion "Mayo. 

Galo Molina" using an experimental research method. Quantitative data were collected using 

a Likert scale checklist to assess the effectiveness of the program. Statistical analysis using 

SPSS version 27 included absolute and relative frequency analyses, descriptive statistics, and 

hypothesis testing using paired samples t-tests and Wilcoxon tests. The results indicated a 

positive impact of the combat exercise program based on evaluations conducted in the posttest. 

KEY WORDS (Sports of combat, army, military, combat) 
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