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RESUMEN

El salto con pértiga es considerado una de las pruebas mas dificiles del atletismo esto debido a
la complejidad de sus movimientos y la utilizacion de un péndulo mévil al igual de las
diferentes capacidades y habilidades que son necesarias para llevar cabo la prueba, entre estas
encontramos la velocidad la flexibilidad y la fuerza. Al estan implicadas tantas capacidades y
habilidades esto la hace una prueba muy exigente tanto en la ensefianza como en el
aprendizaje. Cuando nos referimos a la ensefianza del salto con garrocha debemos tener en
cuenta varios factores entre los mas mencionados estan la edad de los deportistas y si las bases
que estos tengan establecida segin su formacidn deportiva, teniendo claro esto nace la
problematica segiin su edad ;Cémo mejorar los gestos técnicos de los saltadores en etapa
formativa ?; para lo cual llevo a cabo una investigacién tipo mixta con 10 atletas que
comprenden edades entre 13 a 15 afios, con enfoque de tipo descriptiva-analitica y de campo,
aplicando un test para determinar de esta manera si al aplicar el sistema de ejercicios para los
atletas con bajo nivel técnico, genera una mejora en el nivel técnico y a su vez en su
rendimiento deportivo, obteniendo como resultado que a través de la aplicacion de las fases de
evaluacion inicia, fase de aplicacion y fase de evaluacién final, cabe recalcar que en la fase de
aplicacion se aplico el ya mencionado sistema de ejercicios, los atletas mejoraron en un
periodo de 36 clases, donde obtuvieron un rendimiento 6ptimo hasta el doble de su nivel
técnico al igual que en su salud fisica y psicoldgica, cabe recalcar que tampoco se generaron
patologias derivadas de la aplicacion ni practica del sistema, quedando asi como principal
conclusion que el objetivo de la presente investigacion fue efectivo.

Palabras claves: Movimientos gimnasticos, gestos técnicos, salto con garrocha
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ABSTRACT

The pole vault is considered one of the most difficult tests in athletics, due to the complexity
of its movements and the use of a mobile pendulum as well as the different capacities and
skills that are necessary to carry out the test, among these we find the speed, flexibility and
strength. As so many capacities and skills are involved, this makes it a very demanding test in
both teaching and learning. When we refer to the teaching of pole-vault we must take into
account several factors among the most mentioned are the age of the athletes and whether the
bases that they have established according to their sports training, with this being clear, the
problem arises according to their age. How improve the technical gestures of jumpers in the
training stage?; for which | carried out a mixed type investigation with 10 athletes ranging in
age from 13 to 15 years, with a descriptive-analytical and field approach, applying a test to
determine in this way if when applying the exercise system for the athletes with a low
technical level, generates an improvement in the technical level and in turn in their sports
performance, resulting in that through the application of the initial evaluation phases,
application phase and final evaluation phase, it is worth emphasizing that in In the application
phase, the aforementioned exercise system was applied, the athletes improved in a period of
36 classes, where they obtained optimal performance up to double their technical level as
well as their physical and psychological health, it should be noted that neither generated
pathologies derived from the application or practice of the system, thus leaving as the main
conclusion that the objective of this investigation was effective.

Keywords: Gymnastic movements, technical gestures, pole vault
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