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Resumen

El presente trabajo esta enfocado en concientizar a los estudiantes adolescentes, en la
prevencion de embarazos a temprana edad, con jornadas de capacitacion de educacion sexual

para prevenir cambios drasticos en su entorno familiar.

De esta manera se les educara correctamente teniendo herramientas necesarias para cuidarse
y prevenir embarazos no deseados, incluyendo también a sus padres en talleres, charlas,
evaluaciones, mesas de trabajo entre otras actividades en conjunto con los estudiantes, ya que

en muchos hogares consideran incorrecto hablar de este tema con sus hijos.

Es importante realizar constantemente un seguimiento en cuanto al conocimiento de
educacion sexual, dado que ellos necesitan ser orientados desde la pubertad ya que por
curiosidad muchas veces comienzan su vida sexual muy temprano sin considerar los riesgos
que conlleva lldmese a esto enfermedades de transmision sexual, embarazo adolescente,
fallecimiento de madre o bebé ya que el cuerpo de la adolescente no esta desarrollado

completamente.

Palabras claves: Prevencidn, embarazos adolescentes, capacitaciones



Abstract

The present work is focused on raising awareness among adolescent students, in the
prevention of early pregnancies, with training sessions on sexual education to prevent drastic

changes in their family environment.

In this way they will be educated correctly having the necessary tools to take care of
themselves and prevent unwanted pregnancies, also including their parents in workshops,
talks, evaluations, work tables among other activities together with the students, since in

many homes they consider incorrect to talk about this topic with their children.

It is important to constantly follow up on the knowledge of sexual education, since they need
to be oriented from puberty, since out of curiosity many times they start their sexual life very
early without considering the risks involved, such as sexually transmitted diseases, teenage

pregnancy, death of mother or baby, since the adolescent's body is not fully developed.

Keywords: Prevention, teenage pregnancy, training
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1.- INTRODUCCION

En este trabajo se va a llevar a cabo la elaboracion de una propuesta realizar
jornadas de capacitaciones enfocadas en la prevencion de embarazos a temprana edad
en los estudiantes de octavo, noveno y décimo en la unidad educativa “Emilio Estrada

Carmona” de la ciudad de Guayaquil provincia del Guayas.

Dado que se puede evidenciar embarazos a temprana edad, es necesario llevar a
cabo el desarrollo de capacitaciones, en donde se trataria temas como lo es ;Qué es la
educacién sexual?, ¢Cudl es la practica correcta de mantener relaciones sexuales?, la
importancia de uso de preservativos, etc. Las capacitaciones se les realizarian a los
estudiantes que comprenden la edad de 12 a 15 afios y a los padres de familia que estén

dispuestos a participacion activa durante las capacitaciones.

Con el objetivo de concientizar a los estudiantes previniendo embarazos en
adolescentes a traves de capacitaciones y talleres que permitan al estudiante conocer
mas de su cuerpo, de los riesgos y las consecuencias de un embarazo precoz. De igual
manera se busca capacitar a los padres de familia para que no se averglencen de hablar
abiertamente sobre sexualidad y puedan tener las herramientas necesarias para aconsejar

a sus hijas.

Dada a la situacion actual es necesario realizar una propuesta en la que los
estudiantes adolescentes tengan la capacidad de aprender sobre la educacién sexual y

como poner en practica su sexualidad siendo debidamente responsable de sus actos.

Objetivo general.
- Definir una propuesta para el desarrollo de jornadas de

capacitacion en educacion sexual para prevenir embarazos en adolescentes de la

unidad educativa.

Objetivos especificos.
- Analizar como desarrollar jornadas de capacitacion en educacion

sexual para prevenir embarazos a temprana edad.
- Reconocer como se realiza el proceso de capacitacion en
educacion sexual en adolescentes en la unidad educativa “Emilio Estrada

Carmona”.



- Planificar la propuesta para la prevencion de embarazos a

temprana edad en estudiantes de la unidad educativa “Emilio Estrada Carmona”.

Alcances y limitaciones

El alcance principal de esta propuesta es la prevencién de embarazos en
adolescentes, dado que si se les educara correctamente, las nifias podrian tener las
herramientas necesarias para cuidarse, por otro lado también se busca que pierdan el
miedo de preguntar sobre sexualidad, porque es un tema normal en la sociedad y no
deberia darles verglienza y por ultimo se busca incentivar a los padres de familia para
que aconsejen a sus hijos explicandoles que no es una etapa que deba vivir una

adolescente.

Mientas que las limitaciones de esta propuesta es que los adolescentes se tomen
con seriedad el tema, dejando las bromas, verglienza y desinterés. Dado que se busca
que estén comprometidos a participar dentro de las capacitaciones con la
responsabilidad necesaria. De igual manera se espera que los padres se sientan con la

capacidad de participar en los talleres sin emitir juicios pocos constructivos.

Dejando en claro que este tema es de suma importancia para los adolescentes y
por consiguiente para los padres de familia. Por eso, se busca llevar a cabo
capacitaciones que capten la atencién de los estudiantes, usando estrategias de
aprendizaje didacticos sumando la participacién de los padres de familia para crear
capacitaciones innovadoras. Donde los estudiantes no se sientan cohibidos debido a que
es una colaboracion en conjunto, donde los padres e hijos realizaran un trabajo

colaborativo para instruirse sobre la educacion sexual.

2.- ESTADO DEL ARTE

Se busca brindales conocimiento con el proposito de concientizar sobre la
prevencion de los estudiantes a través de talleres orientados a los alumnos y padres de
familia, ya que ellos consideran que hablar de sexo es tabd y malo. Llamando la
atencion de los adolescentes iniciando asi su vida sexual, sin tener el conocimiento

necesario de la prevencion de posibles embarazos.



En busca de un aprendizaje en la educacion sexual se encuentras que parte de
una vision positiva el bienestar personal, que contribuye al desarrollo de una sociedad
justa, democrética y respetuosa asi o menciona Cubas (2020), de igual manera que
destalla la educacion sexual no solo se enfoca en el acto sexual sino méas bien se orienta

en base a los sentimientos ajustadas a partir la cultura y edad de adolescente.

Por ello Cabrera (2021), dice que la falta de una educacion sexual orientada en el
contexto de cada estudiante genera vulnerabilidad para llegar a ser abusados, explotados
de manera sexual y presentar embarazo a temprana edad. Es decir que es imperativo la
educacioén sexual contextualizada en el ambiente en el que se desarrolle del estudiante.
Ahora enfocandonos netamente en embarazos en adolescentes. Martinez (2020), explica
que la adolescencia es la edad en la que se desarrollan cambios fisicos, cognitivos,
sociales y emocionales, en la que algunas nifias no saben cémo gestionar los cambios y
comienzan a experimentar, dandole paso al inicio de vida sexual a temprana edad sin

proteccion, esto genera consecuencias como lo es el embarazo precoz.

Por otro lado, Corona y Funes (2015), sostiene que la educacién sexual se tiene
que ir explicando a los adolescentes dado que en esta etapa se desarrolla la personalidad
y orientaciones sexuales. Muchos se enamoran por primera vez, preocupandose por sus
aspectos personales y por la aceptacion de los demés. Por tal motivo es necesario
instruir a los estudiantes sobre la educacion sexual y el uso correcto de anticonceptivos
para prevenir embarazos a temprana edad, segln la investigacion de Paulino (2023), se
detalla que las adolescentes con mayor embarazo precoz se presentan en las zonas
rurales y entornos de bajos recursos. Recalcando que a nivel nacional la tasa de

embarazos en adolescentes va en aumento.

Haciendo un analisis a través de la revision literaria se destaca que la educacion
sexual es necesaria. Para que cuando los nifios lleguen a la etapa de la adolescencia
tengas la capacidad de identificar lo que quieren y lo que no, es decir, que el adolescente
tenga la capacidad de explorar teniendo en claro el cuidado que tienen que tener,
ademas de recalcar cuales serian las consecuencias como; el embarazo precoz,

enfermedades de transmision sexual e inclusive riegos de mortalidad.

Durante la indagacion se puede percibir los vacios en cuanto a las depresiones
postparto que pueda tener la adolescente y es que se tendria que realizar investigaciones
a profundidad en cuanto a las emociones que experimentaron durante el embarazo, de
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igual manera impulsar investigaciones donde los padres tomen capacitaciones y
orientacion en cuanto a la guia que tienen que ser para sus hijas, aconsejando de la
mejor manera o inclusive brindando las herramientas para prevenir embarazos. Y por
ultimo orientar las investigaciones en los espacios culturales y socioeconémicos en los

que se presentan la mayoria de las adolescentes que se embarazan a temprana edad.

Concluyendo que el desarrollo de capacitaciones en cuanto a la educacion sexual
para prevenir embarazos es una medida de accion necesaria para que los adolescentes
tengan la capacidad de discernir si quieren iniciar su vida sexual a una temprana edad o
no. y si llega a ser asi que tengan la capacidad de tomar las medidas para cuidarse de un

embarazo no deseado.

3.- SITUACION PROBLEMICA

En la actualidad los embarazos a temprana edad es un tema que preocupa porque
las adolescentes tienen que dejar sus responsabilidades de lado para convertirse en
madre a temprana edad, siendo un cambio brusco. En donde no pueden vivir la etapa
que les corresponde a causas practicar relaciones sexuales sin la proteccion necesaria

para evitar un embarazo precoz.

A través de investigaciones previas se puede establecer que existe 1.921, de
nacidos en el 2022, siendo sus madres nifias de 10 a 14 afios correspondiente al 2% de
la tasa de embarazos a nivel nacional, asi lo menciona Instituto Nacional de Estadisticas
y Censo (2022)

Mientras que Urgilés, et al. (2022), menciona en su investigacion de embarazos
en adolescentes que desde el 2015 al 2019, existe un 46% de embarazos no planeados a
nivel mundial, por otra parte, en el periddico Primicia se menciona que en Ecuador
existen siete provincias con un alto indice de embarazos en adolescentes, en el cual

Guayaquil ocupa el séptimo lugar.

De tal manera que Barrozo y Pressianni (2011), explica que las principales
causas gue generan un embarazo precoz son por la falta de orientacion, distorsion de
informacion entre amigas, las cuales se impulsan entre si para inicial sus vidas sexuales
o incluso la controversia de valores que existe entre hijas y padres de familia. Y es que
en muchas ocasiones las adolescentes se dejan influenciar por las amigas, por la

curiosidad o solo para llevarle la contraria a los padres sin tomar en cuenta las
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consecuencias que genera mantener relaciones sexuales sin algin método

anticonceptivo.

Por ello, a continuacion, Castafieda y Santa Cruz (2020), explica las
consecuencias de mantener relaciones sexuales de manera irresponsable, llegando a
poner en riesgo su salud y la del bebé, ya sea porque los 6rganos comprometidos no se
han terminado de desarrollar o por practicas abortivas. Recalcando que el bebé puede
llegar al termino del embarazo con defensas bajas, bajo de peso, o siendo prematuro,

generando aumento de problemas emocionales a la madre adolescente.

Dado que ya de por si las sefioritas experimentan varias emociones como, por
ejemplo; baja autoestima, negacién al embarazo, sentimiento de culpa, miedo, enojo y
verglienza asi dice Bravo, et al. (2020), Por eso es necesario conversar contantemente

con las adolescentes para que sepan que estan siendo apoyadas y no juzgadas.

Identificando la problematico como el desconocimiento que tienen las
estudiantes exponiéndose de diversa manera en el momento de iniciar sus vidas
sexuales sin el conocimiento necesario para prevenir las posibles consecuencias.
Comprometiendo su salud mental y fisica, ademéas de sus oportunidades como seguir

estudiando, seguir viviendo como adolescente.

A continuacion, se presentan las posibles causas de un embarazo adolescente:
Por curiosidad, malas influencias y por chantaje, estas causas son de manera general,
pero puede llegar a ser muchas mas causas. Todo depende del contexto y la realidad en
la que viven los estudiantes. Generando un impacto como lo es un embarazo no

planeado, situacion en donde la estudiante deja de estudiar, buscar trabajo, etc.

4.- PROPUESTA INNOVADORA EDUCATIVA

Nombre de la propuesta: Dile si a la educacién sexual

Objetivo general:
Reconocer el desarrollo de capacitaciones en educacién sexual para prevenir

embarazos en adolescentes dentro de la unidad educativa “Emilio Estrada Carmona”



Objetivo especifico:
- Comprender que el uso de anticonceptivos como recursos
necesarios para la préctica sexual.
- Reconocer la propuesta educativa para tomar la decision de
iniciar una vida sexual en adolescentes.
- Evaluar el nivel de conocimiento de la sexualidad y sus

prevenciones después del uso de la propuesta.

Datos informativos

Lugar: Unidad educativa “Emilio Estrada Carmona”
Beneficiario: Estudiantes de octavo, noveno y décimo
Provincia: Guayas

Descripcion de la propuesta

En la propuesta se caracteriza por llevar a cabo la jornada de trabajo en donde
participaran los estudiantes, padres de familia y docentes. Integrandose en la malla
curricular o incluyéndola en el &rea de ciencias naturales o biologia, siendo una hora de
clases con acompafiamiento, convocando a los padres de familia quienes estén
dispuestos a instruirse junto con sus hijos. Usando tres estrategias de aprendizaje las

cuales son: estrategias orales, escritas y audiovisuales.

Se usara materiales didacticos faciles de adquirir como: hojas de trabajo, lapices,
lapices de colores, marcadores, pliegos de cartulina, papel bon, papeleria de colores,

impresiones etc. Los materiales se pedirian con antelacién a cada capacitacion.

Cabe mencionar que la propuesta se caracteriza por tener tres fases: la primera se
realizara una charla a los estudiantes con soportes visuales para posteriormente realizar
un taller. En la segunda fase solo participaran los padres de familia, en la que de igual
manera se llevara a cabo charlas para posteriormente realizar un taller. En la tltima fase
van a participar los estudiante y padres de familia realizando grupos de trabajo para
posteriormente realicen carteles de prevencion de embarazos y el rol que tiene el padre

de familias. Recalcando que la actividad se expondra en clases.

Elaborar cronograma de propuesta

Tabla 1. Cronograma de trabajo



ACTIVIDADES

PERIODO DE PROPUESTA

Semana

Semana 2 | Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Visualizar video de
embarazos en adolescentes

y taller a estudiantes

Visualizar productos
comunicacionales de
embarazo en adolescentes y
taller a los padres de

familia

Mesas de trabajos entre
estudiantes y padres de
familia (elaboracion de

carteles que concienticen)

Elaborado por: Jacqueline Cabrera Parrales

Tabla 2. Listado de recursos y actividades

ACTIVIDADES

RECURSOS

Taller a estudiantes

- Soporte visual.
- Hoja de trabajo.

- Léapiz o esfero.

Taller a padres de familia

- Soporte visuales.
- Hoja de trabajo.

- Léapiz o esfero.




Taller general - Papeldgrafos, cartulinas.
- Marcadores.

- Lépices de colores.

- Papeles de colores.

- Goma, tijera y recortes.

Elaborado por: Jacqueline Cabrera Parrales

Taller a aplicar

Tabla 3. Taller a estudiantes

Nombre: Fecha: Curso:

PREGUNTAS RESPUESTAS

1. ¢Qué es la educacion sexual?

2. ¢Sabes el uso correcto de

preservativos?

3. ¢(Cuéles crees que son las
consecuencias de un embarazo

precoz?

Elaborado por: Jacqueline Cabrera Parrales

Tabla 4. Taller a padres de familia

Nombre:

PREGUNTA RESPUESTA

¢Ha hablado con sus hijos sobre la

sexualidad?

¢Le ha hablado a su hija/o del uso

necesario de los preservativos?




Si su hija presenta un embarazo precoz

¢Usted que haria?

Elaborado por: Jacqueline Cabrera Parrales

Evaluacion
En este apartado se presenta el formato de evaluacion a través del método de

observacién donde el docente aplicara una vez haya terminado las capacitaciones.

» Evaluacion al estudiante:

Tabla 5. Evaluacién al estudiante

Nombre del estudiante:

Items |Preguntas Observacion

1 ¢ El estudiante tienen conocimiento de lo que es la sexualidad?

2 (El estudiante reconoce cuales son los métodos
anticonceptivos?

Elaborado por: Jacqueline Cabrera Parrales

» Evaluacion al padre de familia

Tabla 6. Evaluacion a padre de familia

Nombre del padre de familia:

Item |Preguntas Observacion
1 ¢El padre de familia se interesa en explicar aspectos de la

sexualidad?
2 ¢El padre de familia necesitas mayor informacion para

instruir a su hijo en referencia a la sexualidad?

Elaborado por: Jacqueline Cabrera Parrales




Conclusion.

» Es importante realizar constantemente un seguimiento en cuanto al
conocimiento de educacion sexual a los alumnos, dado que ellos
necesitan ser orientados.

» Los padres de familia tienen que brindarle la confianza suficiente a sus
hijos para que ellos sientan que pueden hablar de estos temas sin tener
verguenza.

» Los estudiantes tienen interesarse del tema para tener herramientas

necesarias al momento de tomar decisiones en base a su sexualidad.
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