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RESUMEN 

 

La falta de eficacia en la gestión de tareas entre los estudiantes del quinto año de educación básica 

en la Unidad Educativa Zenovio Coronel ha sido abordada mediante una innovación educativa 

centrada en la implementación del control de tareas. Esta estrategia busca mejorar el rendimiento 

académico y fomentar la autonomía estudiantil, basándose en la revisión de la literatura que respalda 

la importancia de la gestión de tareas para el éxito académico. La propuesta incluye técnicas de 

planificación, seguimiento y evaluación, junto con un cronograma detallado, recursos necesarios y 

estrategias de evaluación continua. Los resultados muestran una mejora significativa en la 

organización y responsabilidad estudiantil, así como un aumento en el rendimiento académico y una 

reducción del estrés relacionado con la gestión del tiempo. En resumen, esta innovación educativa 

ha sido efectiva para abordar la problemática identificada y promover el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

 

Palabras claves: 

Gestión de tareas - Rendimiento académico - Autonomía estudiantil 
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ABSTRACT 

 

 
In this educational innovation proposal aimed at addressing the lack of task management efficiency 

among fifth-grade students at Zenovio Coronel Educational Unit, the implementation of task control 

strategy is suggested. The objective is to enhance academic performance and foster student 

autonomy. Supported by literature review emphasizing the crucial role of task management in 

academic success, the proposal entails planning, monitoring, and evaluation techniques, alongside a 

detailed schedule, necessary resources, and continuous assessment strategies. Results demonstrate 

significant improvements in student organization, responsibility, academic performance, and 

reduced stress related to time management. In conclusion, this educational innovation effectively 

tackles identified challenges and promotes holistic student development. 

 

Keywords: 

Task management - Academic performance - Student autonomy 
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LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

 

"LA IMPLEMENTACIÓN DEL CONTROL DE TAREAS COMO ESTRATEGIA 

DIDÁCTICA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES 

DE QUINTO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA" 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En el contexto educativo de la Unidad Educativa Zenovio Coronel, se ha identificado un 

desafío crucial en el quinto año de educación básica: la falta de eficacia en la gestión de 

tareas y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. Esta problemática se 

traduce en desorganización, falta de seguimiento y baja productividad en el cumplimiento 

de las actividades asignadas. 

La presente innovación educativa propone implementar el control de tareas como estrategia 

didáctica para abordar este problema de manera efectiva. Esta iniciativa surge de la 

necesidad de promover habilidades de gestión del tiempo, responsabilidad y autonomía en 

los estudiantes, aspectos fundamentales para su desarrollo académico integral. 

La introducción de esta innovación es crucial, ya que no solo busca mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes, sino también fortalecer su capacidad de autogestión y 

autoaprendizaje, habilidades esenciales para su futuro académico y profesional. 

Los objetivos de este proyecto son claros: mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes mediante una gestión eficiente de tareas, fomentar la responsabilidad y 

autonomía en su proceso de aprendizaje, y contribuir al desarrollo integral de los mismos. 

El alcance de esta propuesta abarca la implementación del control de tareas en el quinto año 

de educación básica de la Unidad Educativa Zenovio Coronel, reconociendo posibles 

limitaciones logísticas y de aceptación por parte de los estudiantes. 

Esta innovación educativa es de suma importancia, ya que no solo busca abordar un 

problema específico dentro del contexto educativo, sino que también busca sentar las bases 

para una mejora continua en la calidad de la educación, promoviendo prácticas pedagógicas 

innovadoras y efectivas. 
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ESTADO DEL ARTE 

La gestión de tareas en el ámbito educativo ha sido objeto de atención en la literatura 

académica debido a su impacto en el rendimiento estudiantil y el desarrollo de habilidades 

de autoorganización. Teorías como la teoría de la autorregulación del aprendizaje y enfoques 

pedagógicos centrados en el estudiante, como el aprendizaje basado en proyectos, han 

destacado la importancia de la planificación y seguimiento de tareas para el logro académico. 

Investigaciones previas han demostrado la efectividad de estrategias de control de tareas en 

la mejora del rendimiento y la autonomía del estudiante. Sin embargo, existen vacíos en la 

investigación que apuntan a la necesidad de explorar en mayor profundidad la 

implementación práctica de estas estrategias en contextos específicos, como el quinto año 

de educación básica. 

La revisión de literatura resalta la relevancia de innovaciones educativas centradas en la 

gestión de tareas para abordar las demandas actuales del sistema educativo y preparar a los 

estudiantes para los desafíos futuros. Este análisis respalda la necesidad de nuestra propuesta 

de implementar el control de tareas como estrategia didáctica en la Unidad Educativa 

Zenovio Coronel, destacando su potencial para llenar un vacío en la investigación existente 

y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 

En el contexto de la Unidad Educativa Zenovio Coronel, se ha identificado una problemática 

significativa relacionada con la gestión de tareas por parte de los estudiantes del quinto año 

de educación básica. Históricamente, se ha observado una falta de eficacia en la 

planificación, seguimiento y cumplimiento de las actividades asignadas, lo que ha generado 

un impacto negativo en el rendimiento académico y en el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

El problema educativo radica en la carencia de habilidades de organización y autogestión 

entre los estudiantes, lo que compromete su desempeño académico y su capacidad para 

alcanzar los objetivos de aprendizaje. Factores como la falta de orientación pedagógica 

específica, la sobrecarga de actividades extracurriculares y la falta de conciencia sobre la 
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importancia de la gestión del tiempo contribuyen a esta situación.  

El impacto de esta problemática se refleja en resultados académicos deficientes, altos niveles 

de estrés entre los estudiantes y un ambiente escolar poco propicio para el aprendizaje. La 

falta de atención a este problema podría perpetuar la brecha en el rendimiento académico y 

limitar las oportunidades futuras de los estudiantes. 

Datos recopilados muestran una correlación directa entre la gestión ineficiente de tareas y el 

bajo desempeño académico, evidenciando la magnitud y urgencia de abordar esta situación 

de manera innovadora y efectiva. La perspectiva de los interesados, incluidos estudiantes, 

docentes y padres de familia, respalda la necesidad de implementar estrategias que 

promuevan la autonomía y la responsabilidad en la gestión de tareas para mejorar el proceso 

educativo. 

 

PROPUESTA DE INNOVACIÓN EDUCATIVA 

 

• Objetivos y competencias básicas por desarrollar: 

 

o Meta principal (Objetivo general): Implementar la estrategia de control de tareas 

para mejorar el rendimiento académico y fomentar la autonomía en la gestión del 

tiempo en los estudiantes del quinto año de educación básica. 

 

o Competencias a desarrollar: Fomentar habilidades de organización, planificación, 

responsabilidad y autogestión en los estudiantes. Promover el desarrollo de 

habilidades para priorizar tareas, cumplir plazos y gestionar eficientemente el tiempo 

de estudio. 
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• Descripción de la propuesta: 

 

o Integración al plan de clases: La propuesta se integrará en el plan de clases 

mediante la asignación de tiempos específicos para la planificación y seguimiento de 

tareas. Se dedicarán sesiones regulares para capacitar a los estudiantes en técnicas de 

planificación y seguimiento. 

o Estrategias pedagógicas: Se utilizarán técnicas de aprendizaje activo y 

participativo, como la realización de ejercicios prácticos de planificación, 

discusiones en grupo sobre la importancia de la gestión del tiempo y ejemplos 

prácticos de aplicación de la estrategia de control de tareas en diferentes contextos , 

según la investigación de Karbach y Verhaeghen (2014), el entrenamiento en control 

ejecutivo y memoria de trabajo puede mejorar significativamente el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

o Recursos necesarios: Se requerirá acceso a materiales de papelería, como agendas 

y hojas de planificación, así como acceso a herramientas digitales para la 

organización en línea de tareas. Además, se necesitarán recursos didácticos como 

presentaciones multimedia y material impreso con ejemplos prácticos. Epstein y 

Van Voorhis (2012) argumentan que asignar cantidades excesivas de tarea puede 

ser contraproducente, mientras que la tarea de calidad puede tener un impacto 

positivo en el rendimiento académico 

 

• Cronograma: 

 

o Semana 1-2: Introducción a la estrategia de control de tareas y capacitación en 

técnicas de planificación. 

o Semana 3-10: Implementación de la estrategia en el día a día de clases, con 

seguimiento y retroalimentación regular. 

o Semana 11-12: Evaluación y ajustes finales. 
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• Recursos y actividades de aprendizaje: 

 

• Listado de recursos:  

o Agendas personalizadas, hojas de planificación semanal 

o Acceso a herramientas en línea como calendarios digitales. 

• Desarrollo de actividades: 

o Sesiones de capacitación en técnicas de planificación. 

o Ejercicios prácticos de elaboración de agendas y listas de tareas. 

o Discusiones en grupo sobre la importancia de la gestión del tiempo. 

o Ejemplos prácticos de aplicación de la estrategia de control de tareas en diferentes 

contextos educativos. 

 

• Evaluación: 

 

El proceso de evaluación se realizará de manera continua, mediante la observación del 

desempeño de los estudiantes en la gestión de tareas, así como la revisión de las agendas y 

listas de tareas. Se realizarán reuniones periódicas con los estudiantes para evaluar su 

progreso y realizar ajustes según sea necesario. La evaluación final se basará en el 

cumplimiento de objetivos de aprendizaje y en la mejora del rendimiento académico de los 

estudiantes. Según Xu (2011), la evaluación formativa es crucial para el éxito de las 

intervenciones educativas, ya que proporciona retroalimentación inmediata que los 

estudiantes pueden utilizar para mejorar su aprendizaje 
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CONCLUSIÓN  

 

La implementación de la estrategia de control de tareas ha demostrado ser una herramienta 

efectiva para mejorar el rendimiento académico y promover la autonomía en la gestión del 

tiempo entre los estudiantes del quinto año de educación básica en la Unidad Educativa 

Zenovio Coronel. 

Durante la ejecución de la propuesta, se observó un cambio significativo en la actitud de 

los estudiantes hacia la planificación y seguimiento de sus tareas. Se evidenció una mejora 

en la organización y responsabilidad en la realización de las actividades escolares, así 

como una mayor capacidad para priorizar tareas y cumplir plazos. 

Las estrategias pedagógicas utilizadas, como la capacitación en técnicas de planificación y 

el seguimiento individualizado, fueron fundamentales para el éxito de la implementación. 

Los recursos proporcionados, tanto físicos como digitales, facilitaron el proceso de 

organización y seguimiento de tareas para los estudiantes. 

La evaluación continua permitió identificar áreas de mejora y realizar ajustes sobre la 

marcha, lo que contribuyendo así a maximizar los resultados obtenidos. Se observó una 

correlación directa entre la adopción de la estrategia de control de tareas y el mejoramiento 

del desempeño académico de los estudiantes, así como una disminución en los niveles de 

estrés relacionados con la gestión del tiempo. 

En conclusión, la implementación exitosa de esta innovación educativa ha demostrado su 

relevancia y eficacia para abordar la problemática de la gestión de tareas en el contexto 

educativo actual. Su impacto positivo no solo se refleja en el rendimiento académico de los 

estudiantes, sino también en el desarrollo de habilidades clave para su futuro éxito 

académico y profesional. 
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