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Resumen

El presente trabajo de investigacion denominado “Las dificultades atencionales en
nifios de 3 y 4 afios en el aula de clases”. Teniendo objetivo mejorar el proceso de aprendizaje
de los estudiantes a través de la implementacion de actividades y estrategias educativas. En
este trabajo se utilizara una metodologia mixta que combina la revision bibliografica con la
recopilacion de datos empiricos. Se realizard una revision exhaustiva de la literatura cientifica
y académica existente sobre las dificultades atencionales en nifios de 3 a 4 afios. Ademas, se
Ilevaran a cabo observaciones en el aula para analizar las manifestaciones de estas Entre los
resultados estan que pueden tener dificultades para procesar instrucciones verbales largas o
complejas. Los nifios de 3 y 4 afios tienen una necesidad inherente de movimiento, y pueden
tener dificultades para permanecer sentados y quietos durante periodos prolongados, lo que

afecta su capacidad para mantener la atencion.

Palabras claves: Aprendizaje, estrategias educativas, procesos
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Abstract

The present research work entitled "Attentional Difficulties in 3 and 4-Year-Old
Children in the Classroom” aims to improve the students' learning process through the
implementation of activities and educational strategies. This work will use a mixed
methodology that combines literature review with the collection of empirical data. An
exhaustive review of existing scientific and academic literature on attentional difficulties in 3
to 4-year-old children will be conducted. Additionally, classroom observations will be carried
out to analyze these manifestations. Among the findings is that they may have difficulties
processing long or complex verbal instructions. Children aged 3 and 4 have an inherent need
for movement and may struggle to remain seated and still for extended periods, affecting their

ability to sustain attention.

Keywords: Learning, educational strategies, processes



INTRODUCCION

Los trastornos de atencidn en nifios de 3 a 4 afios en el aula representan un tema relevante en el &mbito
educativo moderno. Esto, a su vez, puede tener un impacto significativo en el aprendizaje y el desarrollo
de los nifios que lo padecen, limitando su capacidad para mantener la atencion y concentrarse en tareas

escolares cotidianas con las que otros nifios de la misma edad podrian tener menos dificultades.

Es importante ser capaz de percibir de manera adecuada, las caracteristicas y manifestaciones de estas
dificultades en esta etapa de la infancia para poder aplicar tacticas de intervencion efectivas. Esto
promueve la atencion y concentracion de los bebés (Abella & Coronado, 2022). Los antecedentes
historicos de los trastornos de atencion en nifios de 3 a 4 afios en América y Ecuador son extensos y

multifacéticos.

En Estados Unidos, al trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), se lo reconoce como
un padecimiento del desarrollo neurologico cognitivo, cuyos principales sintomas son la falta de
atencion, la hiperactividad y la impulsividad (Rusca & Cortez, 2020). Este trastorno se asocia a un patrén
de heterogeneidad fisiopatoldgica en el que, entre otras cosas, se ven afectadas las funciones ejecutivas
del infante (Cunill & Castells, 2015).

Estas funciones suponen importantes dificultades para responder a determinados estimulos, planificar y
organizar acciones, pensar en posibles consecuencias e inhibir la respuesta automatica inicial para
sustituirla por otra méas adecuada (Molina y otros, 2022) .El TDAH supone hasta el 50% de las consultas
de psiquiatria infantil, y se estima que su prevalencia oscila entre el 2 'y el 12% en la poblacion pediatrica
(Fernandez, 2021). Respecto a Ecuador, se han realizado estudios para abordar los problemas de
atencion en nifios, teniendo en cuenta su historia, sus conexiones primarias y su posible investidura

objetal (Masciliano y otros, 2022).

La pregunta principal consiste en determinar si se pueden encontrar puntos en comun tanto en el contexto
historico como en las actuaciones de los nifios que sufren de trastorno de atencion (Serrano & Jurado,
2022). Un hallazgo clave fue la necesidad de considerar las dificultades de atencion como resultado de
multiples definiciones y no unicamente por déficits neuroldgicos percibidos en los diversos estudios
(Coello & Navarrete, 2022).

Es importante resaltar que el diagnostico de estas dificultades es principalmente clinico y requiere,
idealmente, de una evaluacion exhaustiva, asi como de entrevistas integrales con los padres o tutores y
docentes, ademas de entrevistar al nifio o adolescente, en la medida de lo posible (Vega, 2024). Cada
nifio o adolescente con TDAH debe tener un plan de tratamiento integral e individualizado que aborde
la posible cronicidad y el impacto de la afeccion, incluido el tratamiento psicofarmacolégico y/o



enfoques terapéuticos conductuales para mejorar las caracteristicas subyacentes de la afeccion y los
posibles deterioros funcionales asociados (Gonzalez y otros, 2022).

En este estudio se discutiran los objetivos y la metodologia utilizados para investigar y analizar estas
dificultades, con el fin de proporcionar recomendaciones a padres y profesores. El problema de las
dificultades de atencion en nifios de 3 a 4 afios en el aula es muy importante por su impacto en el proceso
educativo. Estas dificultades pueden afectar negativamente el aprendizaje, la adquisicion de

conocimientos y el rendimiento académico de los nifios.

Ademas, el trastorno estudiado, puede manifestarse a través de distraibilidad, dificultad para mantener
la atencion y conductas impulsivas, lo que puede dar lugar a ser confundido con problemas de conducta
en el aula y demas dificultades desde una perspectiva pedagdgica y psicopedagdgica, para promover
estrategias de intervencion que favorezcan el desarrollo integral de los nifios (Pérez & Ruiz, 2022).

¢ Qué estrategias pueden implementarse para controlar las dificultades atencionales y de concentracion

en nifios de 3y 4 afos en el aula de clases?

El desarrollo cognitivo incluye procesos mentales que ocurren en los individuos, desde recibir estimulos
hasta responder a ellos. Se refiere a funciones complejas que operan en representaciones perceptivas o
se recuperan de la memoria, es decir, que influyen en cdmo interpretamos la informacion (Martinez y
otros, 2019). Este se considera un factor muy importante en el proceso de aprendizaje en los nifios,
porque influye directamente en la forma en que almacenamos y recordamos la informacion, lo que

finalmente influye en nuestro comportamiento (Portela & Rodriguez , 2023).

Esta investigacion se centra en las dificultades de atencion que enfrentan los nifios de 3 y 4 afios durante
su proceso de desarrollo. Estas dificultades, que pueden manifestarse de diversas formas, afectan la
capacidad del nifio para concentrarse y participar plenamente en las actividades educativas y diarias. La
identificacion temprana y la comprension de las causas de estas dificultades es esencial para disefiar
estrategias y enfoques pedagdgicos que apoyen el desarrollo integral y promuevan el aprendizaje

efectivo en esta importante etapa del desarrollo infantil (Ramos, 2024).

Esta problematica genera la necesidad de explorar en profundidad las causas, manifestaciones y posibles
soluciones para superar las dificultades de atencion en nifios de 3 y 4 afios, con el fin de mejorar su
experiencia educativa y contribuir a su desarrollo cognitivo y emocional. En donde la atencion y
concentracion son dos conceptos diferentes, aunque relacionados. La atencién estd involucrada en
procesos inconscientes y automaticos, y la concentraciéon “es un proceso deliberado, consciente y

controlado” (Adele Diamond, 2020)

Existen estrategias disefiadas para captar la atencion de los estudiantes, las cuales se iran descubriendo
a medida que avance la investigacion, permitiéndoles participar plenamente en las actividades
educativas. Es importante darse cuenta de que abordar adecuadamente cuestiones complejas como las

dificultades de atencion, tanto en el entorno escolar como en el hogar, puede mejorar la situacion. Ignorar



estos problemas puede empeorarlos, creando serias dificultades para que los estudiantes afectados logren

un rendimiento académico satisfactorio.

El objetivo fundamental de esta investigacion es mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes a
través de la implementacion de actividades y estrategias educativas. Ahora es necesario fomentar el
desarrollo de habilidades y comportamientos que no causen dificultades a largo plazo en esta etapa de
la vida. Sin embargo, es importante resaltar que, a pesar de estos desafios de aprendizaje, los nifios que
enfrentan estos problemas son capaces de desarrollarse significativamente y avanzar mas en su proceso

educativo.

Las dificultades de atencién en nifios de 3 y 4 afios son un tema relevante en el campo de la pedagogia
y la psicologia, ya que pueden afectar significativamente el aprendizaje y desarrollo de los nifios en edad
preescolar. Las dificultades de atencion pueden manifestarse de diversas formas, como falta de
concentracion, impulsividad, hiperactividad y dificultad para seguir instrucciones. Estas dificultades
pueden estar relacionadas con factores genéticos, ambientales, emocionales y cognitivos y pueden tener

un impacto negativo en el rendimiento académico y el comportamiento social de los nifios.

El fundamento tedrico para abordar este tema se basa en la necesidad de comprender los factores que
influyen en el desarrollo de dificultades de atencidn en nifios de 3 y 4 afios y la importancia de identificar
estrategias efectivas para abordar estas dificultades en el aula. Ademas, la justificacion tedrica se apoya
en el hecho de que las dificultades de atencion en la infancia pueden ser un predictor de problemas de

aprendizaje y de conducta en la adolescencia y la edad adulta.

El fundamento metodoldgico para abordar este tema implica la necesidad de aplicar una metodologia
rigurosa y sistematica para recolectar y analizar datos relevantes sobre las dificultades de atencion en
nifios de 3y 4 afios. La metodologia debe incluir una revisidn exhaustiva de la literatura cientifica sobre
el tema, asi como la recopilacién de datos empiricos a través de observaciones, entrevistas y pruebas

estandarizadas.

La justificacion metodoldgica implica también la necesidad de un enfoque multidisciplinario para la
solucién del problema, que implique la colaboracion entre educadores, psicologos, médicos y otros
profesionales de la salud. Ademas, la justificacion metodologica se fundamenta en la necesidad de
utilizar enfoques teodricos y metodoldgicos adecuados al contexto cultural y social de los nifios y escuelas
involucrados en el estudio.

La justificacion practica para abordar este tema radica en la necesidad de proporcionar a los educadores
y otros profesionales de la educacion herramientas y estrategias efectivas para abordar las dificultades
de atencién en nifios de 3 y 4 afios. El fundamento practico también se basa en la necesidad de crear
entornos de aprendizaje que sean inclusivos y adaptados a las necesidades individuales de los nifios y

promuevan el desarrollo de la atencion y las habilidades cognitivas.

La logica practica implica la necesidad de dotar a los educadores de recursos y herramientas de



evaluacion y diagnéstico que les permitan identificar las dificultades de atencion en los nifios y
desarrollar planes de intervencion individualizados. Ademas, el fundamento practico se basa en la
necesidad de proporcionar a los padres y cuidadores informacion y apoyo para que sus hijos puedan

desarrollar una atencién y habilidades conductuales adecuadas.
OBJETIVOS
Objetivo General

Identificar las dificultades de atencién en nifios de 3 y 4 afios en el aula de clases, con el fin de
implementar estrategias efectivas para mejorar la concentracion y el rendimiento académico de
los nifios, asi como brindar herramientas Utiles a los educadores para manejar situaciones de
falta de atencion en el aula.

Objetivos especificos

Identificar las sefiales tempranas de dificultades atencionales en nifios de 3 y 4 afios:
Implementar estrategias pedagogicas especificas para mejorar la atencion en nifios de 3 y 4
anos:

Fomentar la colaboracion entre docentes, padres y especialistas para abordar las dificultades
atencionales en nifios de 3 y 4 afios



DESARROLLO

De acuerdo con Quintero et al., (2021). Los nifios que tienen dificultades atencionales pueden presentar
escasez o falta de atencion y comportamiento impulsivo. Estos sintomas suelen comenzar antes de los
12 afos y en algunos casos, se notan desde los 3 afios de edad, es decir al inicio de la etapa escolar. La

gravedad de los sintomas en ciertos casos puede variar y persistir hasta la edad adulta.

Para Pérez y Ruiz (2022) Los nifios con dificultades atencionales pueden interrumpir las actividades en
clase, afectando el ambiente de aprendizaje. Los maestros deben abordar estas dificultades disciplinarias
de manera adecuada. Es importante realizar una valoracion diferencial para determinar si las dificultades
atencionales son primarias 0 secundarias a otros trastornos. La intervencion debe adaptarse a las

necesidades especificas de cada nifio (Alava & Pedraza, 2022)

Algunos nifios con dificultades atencionales también pueden tener Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Este trastorno se caracteriza por la falta de atencion, la hiperactividad y la
impulsividad (Rusca & Cortez, 2020). Para Jadue y Monzalve (2024) Los maestros deben implementar
modificaciones conductuales y crear un ambiente de aprendizaje que favorezca la atencién de estos
nifios. Estrategias como la organizacion del espacio y la estructuracion de las actividades pueden ser
atiles

Detectar y abordar las dificultades atencionales desde edades tempranas es fundamental para prevenir
problemas mas graves en el futuro. La colaboracion entre maestros, padres y profesionales de la salud

es esencial
Dificultades Atencionales en Nifios de 3 y 4 Afios en el Aula de Clases

Los nifios en edades tempranas, especialmente entre los 3 y 4 afios, pueden enfrentar diversas
dificultades atencionales en el entorno escolar. Estas dificultades pueden afectar su aprendizaje y
desarrollo. Al crear un ambiente de aprendizaje organizado, utilizar actividades interactivas,
proporcionar retroalimentacion positiva, ajustar el ritmo del aprendizaje y fomentar la participacion
activa, los educadores y los padres pueden ayudar a los nifios a desarrollar su capacidad para prestar
atencion y a mejorar su éxito académico (Paredes y otros, 2024).

Autonomia Limitada

Algunos nifios de esta edad pueden carecer de autonomia en actividades basicas como ir al bafio, calzarse
0 recoger materiales. Esto puede deberse a la falta de exposicion previa a entornos como jardines de
infancia, donde se fomenta la autonomia, o a la sobreproteccion de los padres. El profesor debe estimular
la autonomia y trabajar en el desarrollo de habilidades basicas para prevenir futuros problemas de

aprendizaje y mejorar la autoestima del nifio (Cabezas y otros, 2022)



Dificultades en la Expresion Verbal

Las dificultades en la expresion verbal son un desafio que puede afectar la comunicacion y la interaccién
social de un individuo en diversos contextos. Estas dificultades pueden manifestarse de diferentes formas
y tener un impacto significativo en la vida diaria de la persona, tanto en el &mbito personal como en el
académico o laboral. Es necesario mencionar que la adquisicion del lenguaje se da entre los 2 y 3 afios
y los problemas linguisticos suelen manifestarse en la segunda etapa de la Educacion Infantil (Wasu y
otros, 2022).

Dificultades de Atencion:

Las dificultades de atencién pueden presentarse en diferentes contextos y abarcar una variedad de
sintomas, como la desatencion, la hiperactividad y la impulsividad. La desatencion se manifiesta en la
dificultad para mantener el enfoque en una tarea, seguir instrucciones o completar actividades sin
cometer errores por falta de atencion. La hiperactividad se refleja en un exceso de energia que se traduce
en inquietud, impulsividad y dificultad para permanecer quieto. La impulsividad se caracteriza por

actuar sin pensar, tomar decisiones apresuradas o interrumpir constantemente a otros (Cunha, 2022).

Estas dificultades de atencion pueden estar asociadas con trastornos como el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), aunque también pueden manifestarse de manera independiente.
Factores genéticos, ambientales, neurobioldgicos y psicosociales pueden influir en el desarrollo de las
dificultades de atencion. La falta de estructura, la sobreestimulacion, el estrés, la ansiedad o la depresion

son algunos de los factores que pueden contribuir a la aparicién de estas dificultades (Laray otros, 2022).



Metodologia

En este trabajo se utilizara una metodologia mixta que combina la revision bibliografica con la
recopilacion de datos empiricos. Se realizara una revision exhaustiva de la literatura cientifica
y académica existente sobre las dificultades atencionales en nifios de 3 a 4 afios. Ademas, se
Ilevaran a cabo observaciones en el aula para analizar las manifestaciones de estas dificultades,
asi como entrevistas a docentes y padres para recabar informacion sobre las caracteristicas y el
impacto de estas dificultades en el proceso educativo. Estos datos seran analizados de forma
cualitativa y cuantitativa para obtener resultados significativos y relevantes que contribuyan a
comprender y abordar estas dificultades de manera efectiva

RESULTADOS

Es comin que los nifios pequefios tengan dificultades para mantener la atencion durante
periodos prolongados. Pueden distraerse con facilidad debido a su curiosidad natural y su
necesidad de explorar el entorno. Como docente, es importante proporcionar un ambiente
estructurado y estimulante. Utiliza estrategias visuales, como imagenes o tarjetas, para

mantener su atencion durante las actividades.

Muchos nifios de 3 y 4 afios pueden tener dificultades para concentrarse en una sola tarea
durante mucho tiempo. Su capacidad de atencion es limitada. Es importante dividir las
actividades en segmentos mas cortos y variados. Proporciona pausas para que puedan recargar

su atencion.

Los nifios pequefios pueden tener dificultades para procesar instrucciones verbales largas o

complejas.
Utiliza instrucciones simples y apdyalas con gestos o ejemplos visuales.
e Divide las tareas en pasos mas pequefios y secuenciales para facilitar su comprension.

e La inquietud es comun en esta etapa. Los nifios tienen mucha energia y necesitan

moverse.

e Proporciona oportunidades para que se levanten, se estiren o realicen actividades fisicas

breves durante las clases.

e Algunos nifios pueden estar absortos en sus propios pensamientos o intereses.

Asegurate de llamar su atencion antes de dar instrucciones importantes.

e Usa su nombre y mantén contacto visual para captar su atencion.



¢ Tiene dificultades para esperar su turno o compartir con otros nifios?

La paciencia y la habilidad para compartir son habilidades sociales que se desarrollan con el

tiempo.

Los nifios de 3 y 4 afios aln estan en desarrollo y pueden tener dificultades para mantener la

Fomenta el juego cooperativo y el respeto por los turnos en actividades grupales.

La memoria a corto plazo de los nifios pequefios aun esta en desarrollo. Repite las

instrucciones y utiliza recordatorios visuales.
AyUldales a mantener sus pertenencias organizadas con etiquetas o cestas individuales.

Es normal que los nifios prefieran ciertas actividades sobre otras. Sin embargo, como

docente, puedes hacer que las actividades sean mas atractivas y relevantes para ellos.
Relaciona las tareas con sus intereses personales siempre que sea posible.

La sensibilidad a los estimulos es comln en esta etapa. Crea un ambiente tranquilo y

libre de distracciones cuando sea necesario.

Utiliza sefiales visuales (como un seméaforo) para indicar momentos de atencion y

descanso.

La organizacion y la rutina son habilidades que se desarrollan con el tiempo.

Proporciona estructura y consistencia en el aula.

Utiliza calendarios visuales o listas de verificacion para ayudarles a seguir una rutina

diaria

CONCLUSION

atencion en una tarea o actividad durante periodos prolongados.

Los infantes pueden ser facilmente distraidos por estimulos externos, como ruidos,

movimientos o personas, lo que afecta su capacidad de concentracion en la tarea en cuestion.

Los nifios pueden tener problemas para seguir instrucciones complejas o secuencias de

pasos, especialmente si estas requieren de un alto nivel de atencion y concentracion.

Los nifios de 3 y 4 afios tienen una necesidad inherente de movimiento, y pueden tener

dificultades para permanecer sentados y quietos durante periodos prolongados, lo que afecta

su capacidad para mantener la atencion.



Para abordar estas dificultades, los educadores pueden adaptar sus estrategias de ensefianza,
como dividir las tareas en pequefios pasos, proporcionar instrucciones claras y concisas, y
ofrecer oportunidades regulares de movimiento y descanso, para ayudar a los nifios a

mantener la y mejorar su atencién aprendizaje.
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ANEXO
Anexo 1

CUESTIONARIO

—

. ¢El'nifo se distiae facilmente duiante las actividades en clase?

2. ¢liene dificultades paia mantenei la atencidn en una taiea especifica duiante
un peiiodo piolongado?

¢Le cuesta seguii instiucciones veibales o iealizai taieas secuenciales?

¢ Se muestia inquieto o inquieto en su asiento duiante las actividades en
giupo?

¢Paiece no escuchai cuando se le habla diiectamente?

cliene dificultades paia espeiai su tuino o compaitii con otios nifios?
¢Olvida con fiecuencia las instiucciones o pieide objetos peisonales?

¢Le cuesta concentiaise en actividades que no le inteiesan mucho?

»w

©No o
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9. (Se distiae facilmente poi estimulos visuales o sonidos en el entoino?
10. ¢liene dificultades paia oiganizai sus mateiiales o seguii una iutina diaiia?



Anexo 2

Entrevistas docentes

¢ Como identifican a los nifios con dificultades atencionales en su aula?

¢ Qué estrategias utilizan para apoyar a estos nifios en el aula?

¢Cdémo manejan las dificultades disciplinarias relacionadas con la atencion?

¢ Qué papel juega la colaboracion con los padres en el manejo de estas dificultades?

¢Cdémo equilibran la atencidn a estos nifios con las necesidades del resto de la clase?

Anexo 3

Entrevista Padres de familia

¢Cuéntos hijos tiene, cuéles son sus edades y qué lugar ocupa su hijo(a) de cuarto?
¢Como se lleva su hijo(a) con usted?

¢Como se lleva su hijo(a) con sus hermanos?

¢Y cémo se lleva su hijo(a) con sus comparieros de clase?

¢ Qué cosas hacen juntos como familia en las vacaciones?
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