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Resumen 

Este ensayo analiza cómo el uso de dispositivos digitales afecta el comportamiento de niños de 4 a 5  

años, centrándose en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Se revisan los patrones de uso de 

tecnología digital y las actitudes de los padres hacia el tiempo de pantalla. Se destaca que la 

tecnología digital puede tener beneficios educativos y de entretenimiento, pero también conlleva 

riesgos como el deterioro del lenguaje y la falta de atención. Se concluye que es esencial promover un 

equilibrio saludable en su uso, con supervisión activa de los padres y estrategias educativas 

adecuadas. Se destaca la importancia de considerar el papel de la tecnología digital en el desarrollo de 

los niños preescolares, especialmente para la Escuela de Educación Básica 11 de diciembre. Por 

medio de la aplicación de talleres se logrará inducir a los representantes de la institución sobre el 

buen manejo de los dispositivos digitales. 

Palabras claves: Dispositivos digitales – Desarrollo infantil – Supervisión parental 
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Abstract 

This essay examines how the use of digital devices impacts the behavior of 4 to 5-year-old 

children, focusing on their cognitive, emotional, and social development. It reviews the 

patterns of digital technology usage and parents' attitudes toward screen time. It is highlighted 

that digital technology can have educational and entertainment benefits but also poses risks 

such as language deterioration and lack of attention. It is concluded that promoting a healthy 

balance in their usage is essential, with active parental supervision and appropriate educational 

strategies. The importance of considering the role of digital technology in the development of 

preschool children, especially for Escuela de Educación Básica 11 de diciembre, is 

emphasized. Through the implementation of workshops, the institution's representatives will 

be induced to manage digital devices effectively. 

Keywords: Digital devices – Child development – Parental supervision 



ESTRUCTURA DEL COMPONENTE PRÁCTICO DEL EXAMEN DE CARÁCTER 

COMPLEXIVO 

TEMA: “Influencia de los Dispositivos Digitales en el de comportamiento de niños 4 a 5 

años". 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Cultura y Sociedad 

INTRODUCCIÓN 

El uso de dispositivos digitales se ha convertido en una constante en la vida de los niños 

desde edades tempranas, planteando interrogantes sobre su impacto en el desarrollo infantil. 

En particular, el comportamiento de los niños de 5 años de la Escuela "11 de diciembre", 

quienes se encuentran en el subnivel Preparatoria, ofrece un caso de estudio fascinante para 

explorar estas dinámicas. Esto aborda cómo la interacción con tecnologías como tabletas, 

teléfonos inteligentes y computadoras puede influir en su comportamiento, teniendo en cuenta 

el equilibrio entre oportunidades de aprendizaje y los posibles riesgos asociados. 

A esta edad, los niños están en una fase crítica de desarrollo social, emocional y 

cognitivo, donde las experiencias educativas y lúdicas juegan un papel fundamental en su 

crecimiento. Los dispositivos digitales, por un lado, presentan recursos educativos interactivos 

que pueden complementar su aprendizaje y estimulación. Sin embargo, la exposición 

prolongada y no supervisada a estas tecnologías también puede conllevar efectos adversos, 

como disminución en la interacción social cara a cara, problemas de atención y un posible 

aumento en comportamientos disruptivos, si el contenido no es apropiado. 

En este contexto, se plantea la necesidad de entender cómo el uso moderado y guiado 

de dispositivos digitales puede incorporarse de manera beneficiosa en la rutina de los niños, 

sin obviar la importancia de actividades físicas y el juego libre, esenciales para el desarrollo 

integral. La escuela "11 de diciembre" se convierte así en un escenario donde observar, analizar 

y, eventualmente, establecer pautas que equilibren tecnología y desarrollo infantil de manera 

armónica. 
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Este análisis busca arrojar luz sobre las mejores prácticas para integrar la tecnología 

en la educación y vida cotidiana de los niños de 4 a 5 años, asegurando un impacto positivo 

en su comportamiento y desarrollo global. 

DESARROLLO 

EL ESTUDIO DEL ARTE 

La evolución de la tecnología en el campo educativo ha sido constante y significativa, 

desde herramientas rudimentarias hasta dispositivos digitales modernos que transforman el 

aprendizaje y la enseñanza. La incorporación temprana de la tecnología digital en la vida de 

los niños es un tema educativo que genera un interés genuino y distintas reacciones entre la 

población. (Amor Alameda et al., s/f) 

Las tecnologías digitales pueden fomentar el crecimiento y el aprendizaje autónomo en 

los niños, así como fortalecer sus lazos sociales, pero su mal uso puede interferir con su 

bienestar y desarrollo. (Martínez, 2020) 

Algunos estudios sugieren que la exposición a contenidos violentos o inapropiados en 

dispositivos digitales puede estar relacionada con un aumento en la agresividad o irritabilidad 

en los niños. Esto se da comúnmente en las familias ecuatorianas. El abuso de la tecnología 

está afectando negativamente el desarrollo de los niños de una manera que a menudo pasa 

desapercibida para los adultos. Incluso unos pocos minutos u horas de exposición indebida 

pueden privar a los niños de la estimulación genuina que ofrece el mundo que los rodea. (López 

y Rosero, 2018) 

¿Cómo afecta el uso de dispositivos digitales el comportamiento de los niños en el 

subnivel Preparatoria? 

LA EDUCACION DE NIÑOS Y NIÑAS DE 4 A 5 AÑOS Y LA TECNOLOGÍA 

En América Latina, la revolución tecnológica, impulsada por la expansión de internet 

y la proliferación de dispositivos y aplicaciones, ha reconfigurado la cotidianidad de los niños. 
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La omnipresencia de las pantallas ha modificado radicalmente las maneras de comunicarse, 

aprender y socializar, marcando un giro cultural en la interacción e interpretación del mundo. 

(García y Poveda, 2021) 

La inclinación de los niños hacia la tecnología refleja el comportamiento que observan 

en su entorno familiar, lo cual tiene un impacto significativo en su rendimiento académico. 

(López y Rosero, 2018) 

La tecnología constituye una herramienta esencial y adaptativa en educación, alineada 

con las demandas pedagógicas contemporáneas. En Ecuador, la creciente adicción de los niños 

a los móviles revela la necesidad de guías educativas que fomenten un uso constructivo de la 

tecnología, integrando métodos lúdicos y cognitivos que enriquezcan la experiencia de 

aprendizaje y mejoren la calidad educativa. 

SITUACION PROBLEMÁTICA (CASO PEDAGÓGICO) 

En la era digital actual, los niños están expuestos a dispositivos digitales desde edades 

muy tempranas, lo cual ha generado preocupaciones sobre cómo esta exposición podría afectar 

su desarrollo y comportamiento. Esta preocupación surge de la observación de que, aunque 

ciertos usos tecnológicos pueden ser educativos y fomentar habilidades importantes, existe un 

riesgo real de que el exceso de tiempo frente a la pantalla y la interacción inadecuada con 

contenido digital puedan tener efectos adversos. 

La problemática surge cuando los padres utilizan dispositivos digitales como método 

para calmar a sus hijos y mantenerlos tranquilos. Sin embargo, si los niños no tienen acceso a 

estos dispositivos, pueden volverse inquietos y molestos. Esta contradicción plantea desafíos 

para los padres y educadores en la búsqueda de un equilibrio entre el uso beneficioso y los 

riesgos asociados a la tecnología en la primera infancia. 

Varios autores mencionan: 

Es importante que los progenitores estén alerta a los peligros que sus hijos pueden 

encontrar al navegar en la red. (Barrera, 2020) 
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Es común observar cómo algunos padres logran obtener momentos de calma y espacio 

para sus compromisos laborales, recreación o interacciones sociales, al mantener a sus hijos 

cautivados y ocupados con la pantalla de dispositivos móviles como smartphones o tableta. 

(Amor Alameda et al., s/f) 

El equilibrio entre los beneficios y riesgos de la tecnología es un desafío para padres y 

educadores. Es vital integrar la tecnología para apoyar el desarrollo de los niños, especialmente 

en niños de 4 a 5 años de la Escuela 11 de diciembre. 

Para abordar adecuadamente esta problemática, es crucial implementar estrategias 

educativas y parentales que promuevan el uso consciente y equilibrado de la tecnología. Esto 

implica establecer límites claros sobre el tiempo de pantalla y asegurar que el contenido al que 

los niños están expuestos sea educativo y apropiado para su edad. 

Además, es importante fomentar actividades fuera de línea que ayuden a desarrollar 

habilidades sociales, físicas y cognitivas, como juegos al aire libre, lectura y arte. La 

participación activa de los padres en el tiempo de pantalla de sus hijos, compartiendo 

actividades digitales juntos y discutiendo el contenido, puede mejorar significativamente la 

calidad de este tiempo y hacerlo más interactivo y enriquecedor. 

PROPUESTA DE SOLUCIÓN. 

El docente, desempeña un papel fundamental en la formación de los educandos en el 

uso responsable y beneficioso de la tecnología. Esta propuesta se enfoca en proporcionar 

herramientas y estrategias prácticas para guiar a los padres de familia hacia un manejo 

consciente de los dispositivos digitales por parte de sus hijos. Es vital que trabajemos juntos 

para crear un entorno digital seguro y educativo para las nuevas generaciones 

OBJETIVO 

Capacitar a los representantes mediante la creación y gestión de rutinas digitales adaptadas a 

la edad de los estudiantes para el uso responsable de la tecnología. 
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¿CÓMO? 

A través de talleres informativos y capacitaciones, junto con una comunicación regular 

que incluye consejos y recursos relacionados con la tecnología y la seguridad en línea. Se 

fomentará el diálogo abierto en el hogar sobre el uso adecuado de la tecnología, estableciendo 

límites y supervisión. También promover el diálogo en casa sobre el suso responsable de la 

tecnología estableciendo límites y supervisión de las actividades en línea. Compartir enlaces 

de información que ayuden a los representantes a fomentar el buen uso de los dispositivos 

digitales. 

Taller 1: Creación de Rutinas Digitales Adaptadas 

Objetivo: Ayudar a los padres a establecer rutinas digitales adecuadas para sus hijos, 

equilibrando el uso de dispositivos con otras actividades. A continuación, se describen las 

sesiones de trabajo y las actividades involucradas: 

1. Diálogo Familiar y Planificación:

o Introducción: Se explica la importancia de las rutinas digitales.

o Actividad:

 Padres y niños discuten juntos cuándo y cómo usarán los dispositivos

digitales.

 Crean un horario adaptado según las necesidades de la familia.

2. Configuración de Control Parental:

o Introducción: Se proporciona información sobre herramientas de control

parental.

o Actividad:

 Padres aprenden a instalar y configurar aplicaciones de control parental

en los dispositivos.

 Establecen límites de tiempo y filtros de contenido.
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3. Diferenciación entre Dispositivos Escolares y Personales:

o Introducción: Se explica el uso específico de dispositivos.

o Actividad:

 Padres y niños identifican cuándo usarán dispositivos para tareas

escolares y cuándo para entretenimiento.

 Establecen reglas claras para cada tipo de dispositivo.

Para realizar este taller, se pueden seguir los siguientes pasos: 

1. Planificación: Definir las fechas y horarios para las sesiones.

2. Recursos: Preparar materiales como presentaciones, guías de control parental y listas

de aplicaciones educativas.

3. Invitación: Comunicar a los padres sobre el taller y su importancia.

4. Ejecución:

o Facilitar el diálogo familiar y la planificación de rutinas digitales.

o Enseñar a los padres a configurar herramientas de control parental.

o Diferenciar el uso de dispositivos escolares y personales.

5. Evaluación: Obtener retroalimentación de los participantes y ajustar futuras sesiones

según sea necesario.

Los materiales necesarios incluyen: 

 Presentaciones o materiales visuales para las charlas educativas.

 Recursos sobre herramientas de control parental.

 Listas de aplicaciones educativas recomendadas

Recursos: 

https://psicologiaymente.com/desarrollo/como-introducir-control-parental-crianza-hijos 

https://www.todopapas.com/ninos/educacion/10-consejos-para-padres-de-familia-9859 

https://www.guiainfantil.com/educacion/limites/guia-de-consejos-esenciales-para-

poner- limites-a-los-ninos-de-4-anos/ 
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TALLER 2: PROMOCIÓN DEL USO CONSCIENTE Y EDUCATIVO 

tiene como objetivo capacitar a los padres para guiar a sus hijos hacia un uso beneficioso de 

la tecnología. A continuación, se describen las sesiones de trabajo y las actividades 

involucradas: 

1. Charlas Educativas y Herramientas de Control:

2. Introducción: Sensibilización sobre riesgos en línea.

o Actividad:

 Los padres participan en charlas sobre ciberseguridad y privacidad.

 Aprenden a instalar y configurar herramientas de control parental.

3. Exploración Creativa y Educativa en Familia:

o Introducción: Se enfatiza la importancia de usar la tecnología de manera

educativa.

o Actividad:

 Padres y niños exploran juntos aplicaciones educativas.

 Investigan temas interesantes en línea como familia.

4. Modelado de Comportamiento Responsable:

o Introducción: Se destaca el papel de los padres como modelos.

o Actividad:

 Padres muestran un uso responsable y respetuoso de la tecnología.

 Comparten momentos educativos en línea con sus hijos.

Para realizar este taller, se pueden seguir los siguientes pasos: 

1. Planificación: Definir las fechas y horarios para las sesiones.

2. Recursos: Preparar materiales como presentaciones, guías de control parental y listas

de aplicaciones educativas.

3. Invitación: Comunicar a los padres sobre el taller y su importancia.

4. Ejecución:
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o Realizar las charlas educativas sobre ciberseguridad y privacidad.

o Enseñar a los padres a instalar y configurar herramientas de control parental.

o Facilitar la exploración de aplicaciones educativas en familia.

o Fomentar el modelado de comportamiento responsable.

5. Evaluación: Obtener retroalimentación de los participantes y ajustar futuras sesiones

según sea necesario.

Los materiales necesarios incluyen: 

 Presentaciones o materiales visuales para las charlas educativas.

 Recursos sobre herramientas de control parental.

 Listas de aplicaciones educativas recomendadas.

Recursos digitales: 

https://news.microsoft.com/wp-content/uploads/prod/sites/41/2022/02/eBook-GuiaCiberseguridad-

para-padres-de-familia-VF.pdf 

https://www.topdoctors.cl/articulos-medicos/como-proteger-hijos-internet-guia-padres- 

responsables/ 

https://www.unicef.org/mexico/mantener-seguros-ni%C3%B1as-ni%C3%B1os-y- 

adolescentes-en-internet 

https://www.zeropsicologos.com/blog/como-ser-padres-en-la-era-de-la-tecnologia/ 

https://iespereda.es/acuerdo-entre-padres-e-hijos-para-el-uso-de-tecnologia-consejos- 

practicos/ 

https://healthcare.utah.edu/healthfeed/2023/01/consejos-para-un-uso-saludable-de-las-redes- 

sociales-para-padres-y-adolescentes 

CONCLUSIÓN 

Después de investigar la pregunta sobre ¿cómo afecta el uso de dispositivos digitales al 

comportamiento de los niños de 4 a 5 años?, se llega a la conclusión de que, mediante este 
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https://www.zeropsicologos.com/blog/como-ser-padres-en-la-era-de-la-tecnologia/
https://iespereda.es/acuerdo-entre-padres-e-hijos-para-el-uso-de-tecnologia-consejos-practicos/
https://iespereda.es/acuerdo-entre-padres-e-hijos-para-el-uso-de-tecnologia-consejos-practicos/
https://healthcare.utah.edu/healthfeed/2023/01/consejos-para-un-uso-saludable-de-las-redes-sociales-para-padres-y-adolescentes
https://healthcare.utah.edu/healthfeed/2023/01/consejos-para-un-uso-saludable-de-las-redes-sociales-para-padres-y-adolescentes


ensayo y la implementación de los talleres, se puede mejorar significativamente el uso 

responsable de la tecnología. Al involucrar tanto a los padres como a los estudiantes, se fomenta 

una relación consciente y equilibrada con los dispositivos digitales. Los talleres proporcionan 

herramientas prácticas para adaptar rutinas digitales y promover un enfoque educativo en el 

uso de la tecnología. En última instancia, esto contribuye a una generación más informada y 

beneficiosa en su interacción con la tecnología. 
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