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Resumen

Las actividades ludicas son aquellas que implican juego y diversién, proporcionando un entorno
estimulante y atractivo para los nifios, en el contexto de la motricidad fina, estas actividades se disefian
especificamente para involucrar movimientos pequefios y precisos. El objetivo de esta propuesta es
desarrollar un conjunto de actividades ludicas destinadas a estimular la motricidad fina en nifios de 3 a
4 afos, con el fin de promover su participacion activa, autonomia y autoestima en el entorno escolar.
Estas actividades han demostrado ser efectivas para mejorar la coordinacién mano-ojo, la destreza
manual y la precision en movimientos finos, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios. La
colaboracién entre maestros, padres y otros profesionales de la educacién es crucial para adaptar las
actividades a las necesidades individuales de cada nifio y brindar el apoyo necesario con la finalidad de

contribuir a su desarrollo integral y mejorar sus habilidades y destrezas.

Palabras claves: Actividades, Motricidad, Ludico



Xl

Abstract

Playful activities are those that involve play and fun, providing a stimulating and attractive environment
for children, in the context of fine motor skills, and these activities are specifically designed to involve
small and precise movements. The objective of this proposal is to develop a set of playful activities
aimed at stimulating fine motor skills in children aged 3 to 4 years, in order to promote their active
participation, autonomy and self-esteem in the school environment. These activities have proven to be
effective in improving hand-eye coordination, manual dexterity and precision in fine movements,
contributing to the integral development of children. Collaboration between teachers, parents and other
educational professionals is crucial to adapt the activities to the individual needs of each child and to
provide the necessary support in order to contribute to their integral development, and to improve their

skills and abilities.

Keywords: Activities, motor, playfulness.



INTRODUCCION

La etapa de desarrollo infantil entre los 3 y 4 afos es crucial para el desarrollo de habilidades
motoras finas, las cuales son fundamentales para tareas cotidianas como escribir, abotonar o
incluso comer de forma autonoma. En este periodo, los nifios estan avidos de explorar el mundo
que les rodea, y las actividades ludicas se convierten en una herramienta invaluable para

estimular su motricidad fina de manera divertida y efectiva.

Es importante destacar que, durante en esta etapa, los nifios estan en constante movimiento y
curiosidad, por lo que las actividades ludicas deben ser disefiadas de manera creativa y
adaptadas a sus intereses y capacidades individuales. A través del juego, los nifios exploran
texturas, colores, formas y movimientos, lo que les permite desarrollar habilidades motoras

finas de manera natural y progresiva.

DESARROLLO

Las actividades ladicas son aquellas que involucran juego y diversién, permitiendo a los nifios
aprender de manera natural y sin presiones. Estas no sélo promueven el desarrollo fisico, sino
también el cognitivo, emocional y social del nifio. En el caso especifico de la motricidad fina,
las actividades ludicas proporcionan estimulos sensoriales y manipulativos que fortalecen los

musculos y la coordinacion mano-ojo de los pequefios (Ochoa et al., 2021).

La motricidad fina es esencial para el desarrollo posterior de habilidades académicas, como la
escritura, asi como para la autonomia en actividades diarias. Las actividades ludicas
proporcionan el entorno ideal para este propoésito, ya que permiten a los nifios aprender mientras

se divierten y experimentan con su entorno (Quimis y Samada, 2023).

Por lo tanto, dedicar tiempo y recursos a estimular en la etapa preescolar es fundamental para

sentar las bases de un desarrollo integral en los nifios.



Ademas, las actividades ladicas no s6lo contribuyen al desarrollo fisico del nifio, sino que
también fomentan su creatividad, imaginacion y capacidad de resolucion de problemas. Al
participar en juegos que implican manipulacion de objetos pequefios, como bloques de
construccion o rompecabezas, los nifios desarrollan la destreza necesaria para realizar tareas

que requieren precision y coordinacion (Alonso y Pazos, 2020).

De tal manera, las actividades ludicas desempefian un papel crucial en la estimulacion de la
motricidad fina en nifilos de 3 a 4 afios, proporcionando un ambiente de aprendizaje
enriquecedor y divertido. Al ofrecer experiencias sensoriales y manipulativas, permiten a los
nifios desarrollar habilidades motoras finas de manera progresiva y natural, sentando las bases
para un desarrollo integral y exitoso en su vida futura.

En base a lo descrito anteriormente, surge la siguiente pregunta de investigacion. ¢Queé

actividades ludicas favorecen la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios?

Las actividades ludicas

Las actividades ltdicas son aquellas que implican juego y diversion, proporcionando un
entorno estimulante y atractivo para los nifios. En el contexto de la motricidad fina, se disefian
actividades especificamente para involucrar movimientos pequefios y precisos que desarrollan
la destreza manual y la coordinacion mano-ojo de los nifios en edad preescolar (Quimis y
Samada, 2023).

En el mismo contexto segin Ledn et al. (2021) las actividades lGdicas abarcan una
amplia gama de opciones, desde juegos de construccion y enhebrado hasta de modelado con
plastilina o pintura con los dedos. Estas se caracterizan por ser interactivas, creativas y
adaptadas al nivel de desarrollo de los nifios, lo que las convierte en herramientas efectivas para
estimular la motricidad fina de manera divertida y natural.

Motricidad Fina

Por otro lado, la variable de motricidad fina se refiere a la habilidad de realizar
movimientos precisos y coordinados con las manos y los dedos. En nifios de 3 a 4 afios, esta
habilidad esta en pleno desarrollo y es fundamental para tareas como abotonar ropa, recortar

con tijeras o dibujar trazos finos. Las actividades ludicas disefiadas para estimular la motricidad



fina se centran en ejercicios que fortalecen los masculos de las manos y mejoran la coordinacion
y el control de los movimientos (Quispe, 2021).

Al combinar la variable de actividades ltdicas con la variable de motricidad fina, se crea
un enfoque integral para el desarrollo infantil. Las actividades ludicas proporcionan el contexto
ideal para que los nifios practiqguen y mejoren sus habilidades motoras finas de manera
significativa y agradable. Desde manipular piezas pequefias hasta trazar lineas y formas, estas
actividades ofrecen una amplia variedad de estimulos que desafian y fortalecen las habilidades
motoras de los nifios en edad preescolar (Boza y Charchabal , 2022).

La importancia de estas variables radica en su capacidad para fomentar un aprendizaje
activo y experiencial, donde los nifios pueden explorar y experimentar con su entorno de manera
segura y divertida. Al participar en actividades ludicas disefiadas especificamente para
estimular la motricidad fina, los nifios desarrollan una base solida para futuros logros
académicos y habilidades préacticas en su vida diaria.

Aunque se reconoce la importancia de las actividades ludicas en la estimulacion de la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, hay varios vacios en la informacion que requieren
atencion. Por ejemplo, la falta de investigaciones especificas sobre este tema limita nuestra
comprension de cuales actividades son mas efectivas. Sin embargo, a pesar de esta falta de
informacion detallada, es fundamental considerar también los recursos y materiales adaptados
que pueden influir en el desarrollo de estas habilidades (Candela y Benavides, 2020).
Estrategias Educativas

Por otro lado, la ausencia de estrategias para abordar las dificultades en la motricidad
fina durante las actividades ludicas deja un vacio importante en la implementacion préactica de
estas actividades. No obstante, es esencial no perder de vista las implicaciones a largo plazo de
estas habilidades en el rendimiento académico y las habilidades de la vida diaria.

Ademas, la falta de un enfoque multicultural y socioeconémico en los estudios sobre
este tema puede limitar su aplicabilidad en diferentes contextos. Sin embargo, al considerar
estas diversas perspectivas, podemos obtener una comprension mas completa de como las
actividades ludicas impactan en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de diferentes
comunidades y entornos.

Los problemas de ensefianza-aprendizaje relacionados con las actividades ludicas en la
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estimulacion de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios presentan desafios significativos. Por
un lado, la falta de investigacion especifica sobre la eficacia de estas actividades dificulta la
identificacion de enfoques pedagdgicos Optimos. Ademas, la diversidad de contextos
socioecondmicos y culturales puede generar disparidades en el acceso a recursos y materiales
adecuados para estimular la motricidad fina.

Sin embargo, a pesar de estas dificultades, es esencial reconocer que las actividades
ludicas ofrecen un potencial significativo para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en este
ambito. Por ejemplo, al utilizar materiales adaptados y estrategias inclusivas, los docentes
pueden abordar las necesidades individuales de los nifios y promover un desarrollo motor
saludable (Ledn et al., 2021).

Ademas, la integracion de actividades ludicas en el curriculo escolar puede enfrentar
resistencia debido a concepciones tradicionales de la educacion centradas en la instruccion
formal. No obstante, al destacar los beneficios cognitivos, emocionales y sociales del juego en
el desarrollo de la motricidad fina, es posible fomentar una mayor aceptacion y apoyo a estas
practicas en entornos educativos (Rodriguez y Rosario, 2023).

Por otro lado, la falta de formacion y capacitacion adecuadas para los educadores puede
limitar su capacidad para disefiar e implementar actividades ludicas efectivas. Es fundamental
ofrecer oportunidades de desarrollo profesional que aborden especificamente como integrar el
juego de manera significativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la motricidad fina.

Para Rodriguez et al., (2022) a menudo, existe una brecha entre la teoria educativa que
respalda el uso de actividades ludicas para estimular la motricidad fina y su implementacion en
entornos escolares reales. Mientras que la teoria resalta los beneficios del juego en el desarrollo
infantil, la practica puede verse limitada por restricciones de tiempo, recursos y presiones
académicas.

A pesar de la abundante investigacion que respalda el papel crucial de las actividades
Iudicas en el desarrollo de habilidades motoras finas, la falta de comprension y apoyo por parte
de los educadores puede obstaculizar su aplicacién efectiva en el aula. Esto puede deberse a
una falta de formacidn especifica sobre como integrar el juego de manera significativa en el
curriculo escolar (Landa y Chiliquinga , 2023).

Es fundamental proporcionar a los maestros, recursos y capacitacién adecuados sobre
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como disefiar e implementar actividades ludicas que fomenten la motricidad fina en nifios de 3
a 4 afnos. Esto incluye orientacion sobre qué tipo de actividades son mas efectivas y como
adaptarlas a las necesidades individuales de los nifios (Quispe, 2021).

Segun Shunta y Chasi (2022) las contradicciones también pueden surgir en cuanto a las
expectativas académicas y la percepcion del juego como una actividad "recreativa™ en lugar de
un componente vital del aprendizaje. Mientras que la teoria destaca el valor educativo del juego,
la practica a veces lo relega a un segundo plano en favor de actividades mas estructuradas y
orientadas al rendimiento académico. Para abordar estas contradicciones, es necesario
promover una comprensiéon mas profunda del valor educativo del juego en el desarrollo de la
motricidad fina y otras habilidades importantes. Esto podria implicar campafias de
sensibilizacion dirigidas a profesores, padres y responsables politicos sobre los beneficios a
largo plazo del juego en el aprendizaje infantil.

Ademas, es crucial fomentar la colaboracién entre tedricos y practicantes en el campo
de la educacion para desarrollar enfoques mas integradores y coherentes. Esto podria incluir la
creacion de espacios de didlogo y colaboracion donde los educadores puedan compartir
experiencias y mejores practicas relacionadas con el uso de actividades ludicas para estimular

la motricidad fina en nifios pequefios (Taco y Tapia, 2022).

SITUACION PROBLEMATICA (CASO PEDAGOGICO)

Mario es un nifio de 4 afios que asiste a Educacidn Inicial, aunque es activo y sociable,
presenta dificultades en el desarrollo de su motricidad fina, lo que afecta tanto su capacidad
para participar en actividades educativas como su interaccion social con sus compafieros.

Mario ha mostrado problemas para realizar actividades que requieren destreza manual,
como dibujar, recortar con tijeras o0 manipular pequefios objetos. Estas dificultades no solo
limitan su participacion en las actividades escolares, sino que también afectan su autoestima y
su integracién con sus comparieros, ya que a menudo se siente frustrado al no poder realizar las
mismas tareas que ellos. Esta frustracion se refleja en su comportamiento social, ya que a veces

evita participar en actividades grupales por miedo a no poder realizarlas correctamente.



Ademas, sus comparfieros, aungue muestran comprension y empatia hacia €l, a veces lo
excluyen de ciertas actividades por su dificultad para seguir el ritmo.
PROPUESTA DE SOLUCION

ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 3 A 4 ANOS.

Introduccion:

La presente propuesta tiene como objetivo abordar la necesidad de estimular la motricidad fina
en nifios en edad preescolar, centrandose en la creacion de un conjunto de actividades ladicas
que sean efectivas, motivadoras y fomenten el desarrollo integral de los nifios. Reconociendo
la importancia de la motricidad fina en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios,
esta propuesta busca proporcionar herramientas practicas y divertidas para abordar este aspecto

crucial en el proceso educativo.

Objetivo:
El objetivo principal de esta propuesta es desarrollar un conjunto de actividades ludicas que
estimulen la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, promoviendo su participacién activa, su

autonomia y su autoestima en el contexto escolar.

Manual de actividades:
Pintura con Dedos:
Objetivo: Mejorar la coordinacion mano-ojo y la precision en movimientos finos.
Desarrollo en Clase: Proporcionar pinturas no toxicas y papel de tamafio adecuado para que
los nifios puedan experimentar con diferentes colores y texturas usando sus dedos.

Materiales: Pinturas de colores vivos, papel grueso o cartulina



Enhebrado de Cuentas:

Objetivo: Desarrollar la destreza manual y la coordinacion mano-ojo.

Desarrollo en Clase: Proporcionar cuentas grandes y cordones para que los nifios practiquen
enhebrar las cuentas, creando sus propias pulseras o collares.

Materiales: Cuentas de colores y formas variadas, cordones gruesos.

Juego de Pinzas:

Objetivo: Fortalecer los musculos de la mano y mejorar la precision en el agarre.
Desarrollo en Clase: Proporcionar pinzas de diferentes tamafios y texturas para que los nifios
recojan objetos pequefios, como pompones o botones, y los coloquen en recipientes
especificos.

Materiales: Pinzas de madera o plastico, pompones, botones, recipientes.



Laberinto de Trazos:

Objetivo: Mejorar el control del lapiz y la habilidad para seguir lineas.

Desarrollo en Clase: Crear laberintos o caminos trazados en papel donde los nifios deben
guiar un lapiz siguiendo las lineas.

Materiales: Papel, lapices de colores.

Pupudr ol sonajer o Bagarn o b eamahori
e ——
L)
. "J]
| q::_

Objetivo: Estimular la creatividad y fortalecer la musculatura de las manos.

Moldeado de Arcilla:

Desarrollo en Clase: Proporcionar arcilla blanda para que los nifios puedan moldear
diferentes formas y figuras con sus manos.

Materiales: Arcilla blanda, herramientas de modelado opcionales.

Rompecabezas de Botones:



Objetivo: Mejorar la coordinacion mano-ojo y la destreza manual.
Desarrollo en Clase: Proporcionar rompecabezas simples con grandes botones que los nifios
deben encajar en los agujeros correspondientes.
Materiales: Rompecabezas de madera con botones grandes.
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Corta y Pega

Objetivo: Desarrollar la habilidad para manejar tijeras y mejorar la precision en el pegado.
Desarrollo en Clase: Proporcionar papel de colores y revistas viejas para que los nifios
recorten formas simples y las peguen en un papel mas grande.

Materiales: Tijeras de punta roma, papel de colores, revistas.

= =

Hilos y Agujeros:
Objetivo: Mejorar la coordinacion mano-ojo y la precision en movimientos finos.
Desarrollo en Clase: Proporcionar tarjetas perforadas e hilos de colores para que los nifios

pasen los hilos a través de los agujeros siguiendo diferentes patrones.

Materiales: Tarjetas perforadas, hilos de colores.
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CONCLUSION

A favor de la pregunta de investigacién ¢Qué actividades ludicas favorecen la motricidad
fina en los nifios de 3 a 4 afos?, este ensayo ha justificado que las actividades ludicas
disefiadas para estimular la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios han demostrado ser
eficaces para mejorar la coordinacion mano-ojo, la destreza manual y la precisién en
movimientos finos, lo que contribuye significativamente al desarrollo integral de los nifios
en el &mbito escolar.

La integracion de estas actividades en el curriculo escolar proporciona a los nifios la
oportunidad de participar de manera activa y autbnoma en su proceso de aprendizaje,
promoviendo asi su autoestima y confianza en si mismos a medida que experimentan éxito
en la realizacion de tareas que antes les resultaban dificiles.

La colaboracion entre maestros, padres y otros profesionales de la educacién es fundamental
para el éxito de estas intervenciones, ya que permite adaptar las actividades a las
necesidades individuales de cada nifio y brindar el apoyo necesario para su desarrollo
integral.

La propuesta de estimulacion de la motricidad fina a través de actividades ladicas ofrece un
enfoque innovador y practico para abordar las dificultades de desarrollo motor en nifios en

edad preescolar.
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